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Resumen
La incorporacion de conocimientos
neurocientificos a la ensefianza evidencid
dificultades para comprender y atender las
exigencias cognitivas de distintas etapas
educativas. El estudio analiz6 los fundamentos

desarrollo y evaluaciones de transferencia, sin
presumir efectos causales automaticamente
demostrados, evitando equiparar avances
ejecutivos  especificos con  rendimiento
académico general.

Palabras clave: Neuroeducacion, Funciones

de la neuroeducacion y las funciones ejecutivas
para identificar sus contribuciones a la mejora
de los procesos de aprendizaje en los distintos
niveles educativos. Los hallazgos mostraron
que memoria de trabajo, control inhibitorio y
flexibilidad cognitiva participaron en la
organizacion de informacién, regulacion
conductual y adaptacion de estrategias,
mientras las propuestas neuroeducativas
ofrecieron oportunidades diferenciadas de
estimulacion. Se concluyd que la mejora
educativa exigid mediaciones ajustadas al
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ejecutivas, Neuroplasticidad,
Autorregulacion, Aprendizaje.

Abstract
The incorporation of neuroscientific knowledge
into teaching revealed difficulties in
understanding and addressing the cognitive
demands of different educational stages. The
study analyzed the fundamentals of
neuroeducation and executive functions to
identify their contributions to improving
learning processes at various educational levels.
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The findings showed that working memory,
inhibitory control, and cognitive flexibility
played a role in information organization,
behavioral regulation, and strategy adaptation,
while neuroeducational approaches offered
differentiated opportunities for stimulation. It
was concluded that educational improvement
required developmentally appropriate
interventions and transfer assessments, without
assuming automatically demonstrated causal
effects, and avoiding equating specific
executive function improvements with overall
academic performance.

Keywords:  Neuroeducation, Executive
functions, Neuroplasticity, Self-regulation,
Learning.

Sumario

A incorporagao de conhecimentos
neurocientificos ao ensino revelou dificuldades
para compreender e atender as exigéncias
cognitivas das diferentes etapas educacionais. O
estudo analisou os fundamentos da
neuroeducagao e das fungdes executivas para
identificar suas contribuicdes para a melhoria
dos processos de aprendizagem nos diferentes
niveis educacionais. Os resultados mostraram
que a memoria de trabalho, o controle inibitorio
e a flexibilidade cognitiva participaram da
organizacdo da informacdo, da regulagdo
comportamental e da adaptagcdo de estratégias,
enquanto as  propostas  neuroeducativas
ofereceram oportunidades diferenciadas de
estimulacdo. Concluiu-se que a melhoria
educacional exigiu intervengdes adaptadas ao
desenvolvimento e avaliagdes de transferéncia,
sem presumir efeitos causais automaticamente
comprovados, evitando equiparar avangos
executivos  especificos ao  desempenho
académico geral.

Palavras-chave: Neuroeduca¢ao, Funcoes
executivas, Neuroplasticidade,
Autorregulacio, Aprendizagem.

Introduccion
La investigacion neuroeducativa ha desplazado

su atencion desde la descripcion aislada del
funcionamiento cerebral hacia el examen de
procesos cognitivos diferenciados y sus
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implicaciones pedagogicas (Mora et al., 2025).
La distancia entre el conocimiento
neurocientifico y su incorporacién educativa
alcanza dimensiones verificables en la
preparacion del profesorado. Solorzano et al.
(2024), estudiaron a 154  estudiantes
ecuatorianos y encontraron que el 65 %
consideraba necesaria la inclusion obligatoria
de neuroeducacioén en su formacion, mientras
persistian participantes sin una posicion
definida. Esta situacion revela una apropiacion
desigual de conocimientos para comprender la
atencion, la memoria y la regulacion
conductual, con posibles repercusiones sobre
las experiencias de aprendizaje estudiantil.

La persistencia de practicas centradas en la
reproduccion de contenidos responde a una
preparacion pedagdgica que no siempre
incorpora
procesamiento cognitivo y emocional. Vidal
(2024), cuestiond la ensefianza repetitiva por su
limitada capacidad para despertar interés y
propuso considerar atencidon, motivacion,

conocimientos sobre el

plasticidad y experiencias multisensoriales en la
planificacion didactica. Sin embargo, trasladar
estos fundamentos a la practica requiere
distinguir evidencia cientifica de
pedagdgicas,  reconocer
diferencias evolutivas y examinar las
condiciones institucionales que delimitan las
decisiones docentes (Lopez et al., 2026).

generalizaciones

Las dificultades para sostener la atencion,
controlar respuestas impulsivas y modificar
estrategias ante tareas complejas adquieren
significados distintos segin la edad y las
demandas escolares. Diamond (2020), advirtio
que las pruebas ejecutivas suelen involucrar
varios procesos simultaneamente, circunstancia
que dificulta atribuir un desempefio insuficiente
a una capacidad aislada. Esta limitacién
interpretativa puede conducir a intervenciones
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poco precisas y evidencia la necesidad de
examinar  conjuntamente las  funciones
ejecutivas, sus relaciones internas y las
exigencias pedagdgicas especificas propias de
cada etapa educativa. El problema investigativo
se circunscribe a la  comprension
insuficientemente integrada de las funciones
ejecutivas y sus posibilidades pedagogicas
durante la trayectoria, desde la formacion inicial
hasta la superior. Aunque existen estudios sobre
procesos cognitivos y estrategias
neuroeducativas, permanece poco esclarecida
su correspondencia con las demandas de
aprendizaje, los grados de autonomia y las
particularidades evolutivas de cada nivel de
ensefanza.

Ante esta problematica, se plantea la siguiente
pregunta de investigacion: ;Como contribuyen
los fundamentos de la neuroeducacion y las
funciones ejecutivas a la mejora de los procesos
de aprendizaje en los distintos niveles
educativos? Su abordaje requiere examinar tres
interrogantes complementarias: ;Cuales son los
fundamentos neuroeducativos que explican la
participacion de las funciones ejecutivas en el
aprendizaje? ;Qué particularidades presentan la
memoria de trabajo, el control inhibitorio y la
flexibilidad cognitiva segun los niveles
educativos? ;Qué estrategias pedagodgicas
fundamentadas en la neuroeducacion favorecen
el desarrollo de las funciones ejecutivas y los
procesos de aprendizaje?

Investigar esta relacion resulta necesario porque
la calidad de las experiencias educativas no
depende exclusivamente de los contenidos
impartidos, sino también de las condiciones que
permiten regular la conducta, mantener
informacion relevante y adaptar procedimientos
intelectuales. La identificacion de estas
exigencias en distintas etapas formativas ofrece
criterios para examinar decisiones didécticas
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que suelen aplicarse de manera uniforme, aun
cuando los estudiantes presentan necesidades
evolutivas  sustancialmente  diferentes y
requieren oportunidades progresivas para
gestionar autonomamente sus aprendizajes. La
novedad cientifica propuesta consiste en
examinar conjuntamente la diferenciacion de
los componentes ejecutivos y su traduccion
pedagogica a lo largo de la escolaridad,
evitando asumir que una misma estrategia
produce resultados equivalentes en todas las
edades.

Los beneficiarios directos seran docentes y
estudiantes de distintos niveles; indirectamente,
instituciones educativas, equipos de orientacion
y responsables de formacion pedagogica
dispondran de criterios interpretativos precisos.
Bajo esta orientacion, el objetivo general de la
investigacion  consiste en analizar los
fundamentos de la neuroeducacion y las
funciones ejecutivas para identificar sus
contribuciones a la mejora de los procesos de
aprendizaje en los distintos niveles educativos.

Este propdsito se concreta en tres objetivos
especificos: identificar los fundamentos
neuroeducativos que explican la participacion
de las funciones ejecutivas en el aprendizaje;
describir las particularidades de la memoria de
trabajo, el control inhibitorio y la flexibilidad
cognitiva segun las exigencias de los diferentes
niveles educativos; y caracterizar las estrategias
pedagdgicas fundamentadas en la
neuroeducacion que favorecen el desarrollo de
las funciones ejecutivas y los procesos de
aprendizaje. Desde esta perspectiva, la
neuroeducacion
interdisciplinario que examina el aprendizaje
desde las relaciones entre actividad cerebral,
psicologica 'y  mediacion
pedagogica, sin confundir los mecanismos

constituye ~ un  campo

experiencia

neuronales con sus manifestaciones escolares
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(Sarmas et al., 2026). Vistin et al. (2025),
destacaron su orientacion hacia practicas
fundamentadas en evidencia, sensibles a la
plasticidad, la emocion y la atencion. Su
caracter interpretativo y aplicado permite
comprender por qué las intervenciones
requieren modificaciones segin la maduracion
del estudiante y las condiciones concretas de
ensefanza.

Sus dimensiones comprenden una base
neurobioldgica, centrada en la reorganizacion
cerebral; otra cognitivo emocional, vinculada
con atencion, memoria y motivacion; y una
vertiente neurodidactica, encargada de traducir
conocimientos cientificos en decisiones de aula.
Cedefio et al. (2024), identificaron el
aprendizaje activo, la personalizaciéon y la
estimulacion cognitiva como posibilidades
pedagbgicas asociadas a la neuroplasticidad
educativa. En educacion inicial predominan
experiencias sensoriales acompafiadas,
mientras preparatoria requiere actividades
ludicas con reglas comprensibles y apoyo
docente individual gradual, constante y
pertinente.

La clasificacion de sus estrategias exige
diferenciar procedimientos de codificacion,
consolidacion,
evaluacion formativa, cuya pertinencia depende
de los objetivos y las demandas del estudiante.
Remache et al. (2025), identificaron estrategias

regulacion  emocional y

relacionadas con memoria, emociones Yy
tecnologias educativas, aunque sus resultados
no avalan aplicaciones universales. En bésica
pueden introducirse analogias y recuperacion
guiada; bachillerato demanda comparacion de
explicaciones y planificacion autoénoma;
educacion superior incorpora resolucion de
problemas y autorregulacion metacognitiva y
reflexion critica. Las funciones ejecutivas
designan procesos de control cognitivo que
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permiten orientar pensamientos y conductas
hacia  objetivos,
relevante, inhibir respuestas inadecuadas y
modificar decisiones frente a circunstancias
cambiantes. Guillén et al. (2024), las
describieron como habilidades necesarias para

mantener informacion

resolver problemas y regular acciones,
diferenciando ~ componentes  basicos y
capacidades superiores. Su desarrollo no
equivale a obediencia ni rendimiento escolar
inmediato: expresa  posibilidades de
autorregulacion  condicionadas  por la
maduracidn, la experiencia y exigencias de cada
actividad.

Dentro de su clasificacion principal, la memoria
de trabajo conserva y transforma informacion
durante una actividad; el control inhibitorio
limita interferencias y respuestas impulsivas; la
flexibilidad cognitiva permite alternar criterios
o perspectivas. Bernal y Cerda (2024),
distinguieron también inhibiciéon conductual,
inhibicién cognitiva y planificacion al analizar
competencias matematicas tempranas. En
inicial y preparatoria estas capacidades
intervienen en recordar consignas y cambiar
reglas  sencillas; en  bésica  sostienen
procedimientos de complejidad creciente y
revision reflexiva de errores.

Su organizacidon tampoco admite interpretar los
componentes como facultades independientes y
constantes. Lopez et al. (2026), diferenciaron
inhibicion  perceptual 'y de respuesta,
encontrando contribuciones especificas de los
procesos inhibitorios a la flexibilidad en
jovenes de diecisiete a veinte afios. Tal
evidencia aconseja  distinguir tipos de
interferencia 'y demandas
bachillerato requiere seleccionar informaciéon
contradictoria y revisar argumentos, mientras
educacion gestionar

cognitivas:

superior exige
simultdneamente  hipotesis, decisiones y
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criterios disciplinares sin presuponer perfiles
individuales idénticos ni uniformes. La mejora
de los procesos de aprendizaje puede entenderse
como el perfeccionamiento de las condiciones y
operaciones mediante las cuales el alumnado
comprende, retiene, aplica 'y revisa
conocimientos con autonomia. Guillén vy
Guillen (2025), relacionaron esta mejora con
recuperacion activa, practica espaciada y
estrategias ajustadas a las demandas cognitivas.
No supone exclusivamente incrementar
calificaciones, pues comprende participacion,
transferencia  significativa y  regulacion
consciente del esfuerzo; sus manifestaciones
deben interpretarse atendiendo a cada etapa
educativa.

Una primera dimension corresponde a
adquisicion 'y consolidacion de saberes,
reconocible en comprension, recuerdo y
transferencia; otra comprende participacion y
autorregulacion, expresada en planificacion,
persistencia y valoracion del propio desempeiio.
Mora et al. (2025), identificaron experiencias
multisensoriales, colaboracidon, juego 'y
regulacion ~ emocional como  recursos
prometedores para inclusién y autonomia en
nifios con necesidades educativas especiales.
Inicial y preparatoria requieren apoyos visibles
y actividades breves; basica permite avanzar
hacia seguimiento de instrucciones Yy
autoevaluacion reflexiva guiada.

La progresion educativa incorpora también una
dimension de complejidad de las tareas,
determinada por los conocimientos previos, los
recursos disponibles y el acompafiamiento
pedagogico. Freire et al. (2025), examinaron
estrategias  fundamentadas en  atencidn,
emocion y sefialando
dificultades formativas e institucionales para su
aplicacion. En bachillerato, mejorar implica

autorregulacion,

sostener razonamientos y evaluar alternativas;

Pagina 52

en educacion superior, integrar informacion
especializada y justificar decisiones. Ninguna
de estas exigencias autoriza trasladar
mecanicamente intervenciones probadas en
edades tempranas. La relacion entre
neuroeducacion y funcionamiento ejecutivo se
comprende mediante  experiencias  que
organizan desafios, reducen distractores y
proporcionan oportunidades de practicar
decisiones reguladas. Guillén et al. (2024),
encontraron mejoras en habilidades ejecutivas
basicas después de una intervencion ludica de
siete semanas con alumnado infantil,
especialmente cuando se combinaron demandas
de inhibicion, memoria y flexibilidad. El
resultado respalda posibilidades de
entrenamiento especifico, pero no demuestra
automaticamente transferencia general a todas
las asignaturas ni a otras edades.

Los mecanismos  propuestos  incluyen
distribucion temporal de practicas,
retroalimentacion y  adecuacion de la
informacion a la capacidad de procesamiento;
dichas decisiones pueden facilitar el uso de
recursos ejecutivos durante tareas académicas.
Villacrés et al. (2025), subrayaron la relevancia
de emocién, atencidon y memoria, junto con
alfabetizacion docente. El desafio consiste en
transformar  hallazgos  descriptivos  en
orientaciones diferenciadas: apoyo externo en
inicial y preparatoria, estrategias explicitas en
basica y autorregulacion progresivamente
auténoma en niveles posteriores.

La teoria del desarrollo cognitivo de Piaget
(1970), concibe la  construccion  del
conocimiento como reorganizacion progresiva
de esquemas mediante interaccion con los
objetos y reajuste de interpretaciones. Bernal y
Cerda (2024), recuperaron las operaciones
piagetianas al explicar habilidades logico-
relacionales tempranas, aunque incorporaron
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competencias numéricas adicionales. Desde
esta lectura, inicial y preparatoria precisan
manipulacion y clasificacion; basica favorece
operaciones  crecientemente  coordinadas,
mientras bachillerato y educacion superior
permiten examinar hipotesis y abstracciones sin
asumir trayectorias uniformes. La teoria
sociocultural de Vygotsky (1978), explica el
desarrollo de capacidades superiores mediante
interaccion social, lenguaje y mediacion,
situando la ayuda ajustada como condicion para
realizar aprendizajes inicialmente inaccesibles
de forma independiente (Schunk, 2012).

Su pertinencia neuroeducativa reside en
considerar que autorregularse también se
aprende con otros: en inicial y preparatoria
predominan modelado y didlogo; en bésica,
cooperacion  orientada; en  bachillerato,
discusion argumentada; y en educacion
superior, tutoria, deliberacién especializada y
retirada gradual de apoyos pedagogicos
pertinentes. La teoria de la carga cognitiva de
Sweller (1988), parte de la capacidad limitada
de memoria de trabajo y sostiene que la
ensefianza debe administrar la complejidad
informativa para favorecer esquemas.

Guillén y Guillén (2025), retomaron este
principio al recomendar segmentacion,
ejemplos y pausas durante las actividades. En
inicial y preparatoria convienen consignas
breves; basica requiere secuencias graduadas;
bachillerato y educacion superior demandan
apoyos selectivos ante problemas complejos,
evitando saturacion y simplificacion excesivas.

Materiales y Métodos
La investigacion se desarrolld bajo un enfoque

cualitativo, orientado a comprender e
interpretar los fundamentos cientificos del
aprendizaje desde perspectivas neuroeducativas
y cognitivas (Hernandez y Mendoza, 2018). Su
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eleccion respondio a la necesidad de examinar
las relaciones entre neuroeducacion, funciones
ejecutivas y procesos formativos, considerando
las particularidades de educacién inicial,
preparatoria, bésica, bachillerato y educacion
superior. Esta orientacion permitid reconocer
diferencias conceptuales, interpretar
aportaciones cientificas y comprender las
posibilidades pedagogicas de los hallazgos sin
establecer relaciones causales ni efectuar

mediciones experimentales.

El estudio asumidé un alcance descriptivo,
mediante el cual se caracterizaron fendmenos
educativos a partir de sus propiedades,
componentes y manifestaciones identificadas
en la literatura (Carazas et al., 2024). Esta
perspectiva permitid precisar las dimensiones
de la memoria de trabajo, el control inhibitorio
y la flexibilidad cognitiva, examinando sus
implicaciones para la atencion, autorregulacion
y adquisicidon de conocimientos. La descripcion
distingui6é las exigencias cognitivas de cada
nivel educativo, evitando atribuir caracteristicas
homogéneas a estudiantes con diferentes grados
de desarrollo intelectual y autonomia.

La investigacion bibliografica constituyé un
procedimiento de recopilacion, examen Yy
valoracion de  publicaciones cientificas
destinado a construir conocimiento mediante
evidencias documentadas
(Vizcaino et al., 2023). Su aplicacion permitio

previamente

recuperar  aportaciones sobre plasticidad
cerebral, neurodidéctica y desarrollo ejecutivo,
contrastando  perspectivas conceptuales 'y
resultados procedentes de investigaciones
especializadas.  Esta  modalidad  resulto
pertinente para identificar coincidencias,
discrepancias y vacios relacionados con las
estrategias de aprendizaje en los distintos
niveles educativos, sin requerir intervencion
directa sobre participantes ni modificar las
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condiciones habituales de ensefianza. Se
emplearon los métodos tedrico, inductivo-
deductivo y analitico-sintético, orientados
respectivamente a fundamentar conceptos,
contrastar razonamientos y descomponer e
integrar informacion cientifica (F. Hurtado,
2020). Su aplicacion conjunta permitid
interpretar modelos neuroeducativos, reconocer
regularidades presentes en los hallazgos y
examinar sus implicaciones para el desarrollo
ejecutivo. El razonamiento inductivo facilito
identificar tendencias particulares, mientras la
deduccién permitid valorar su correspondencia
con postulados generales; el analisis y la sintesis
posibilitaron organizar explicaciones
diferenciadas segun las demandas cognitivas y
pedagdgicas de cada etapa educativa.

El analisis documental se utiliz6 como técnica
de examen sistematico e interpretacion critica
de publicaciones cientificas, mediante criterios
explicitos de pertinencia, actualidad vy
consistencia metodolédgica (Hadi et al., 2023).
El corpus estuvo constituido por los articulos
cientificos proporcionados para la
investigacion, cuyo  contenido  abordd
neuroeducacion, plasticidad cerebral, funciones
ejecutivas y procesos de aprendizaje.

Se establecieron como criterios de inclusion las
publicaciones comprendidas entre 2021 y 2026,
con autoria  identificable, informacion
metodologica verificable, pertinencia tematica
y resultados relacionados con las variables
investigadas; se  consideraron  estudios
empiricos y revisiones cientificas que
permitieran  diferenciar las  exigencias
cognitivas de educacion inicial, preparatoria,
basica, bachillerato y superior. Se excluyeron
documentos duplicados, publicaciones
divulgativas sin respaldo cientifico, trabajos
ajenos al fenomeno investigado y fuentes cuya
informacion  resultara  insuficiente  para
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sustentar interpretaciones fundamentadas. La
estrategia de busqueda se defini6 mediante los
descriptores  «neuroeducacion», «funciones
ejecutivas», «memoria de trabajo», «control
inhibitorio»,  «flexibilidad cognitivay y
«aprendizaje», combinados con los operadores
booleanos AND, OR y NOT; se contemplaron
Scopus, SciELO, Redalyc y Dialnet como bases
para localizar literatura pertinente.

La informacion documental se organizo
mediante matrices de analisis que contemplaron
autor, afno, objetivo, metodologia, poblacion,
nivel educativo, fundamentos tedricos,
hallazgos y contribuciones pedagogicas. Su
tratamiento consistid6 en una comparacion
tematica de resultados, mediante la cual se
distinguieron coincidencias, diferencias,
limitaciones y posibilidades de aplicacion,
procurando que las interpretaciones
conservaran correspondencia con las evidencias
originales y evitaran generalizaciones entre
etapas formativas.

Resultados y Discusion
Los resultados se organizaron mediante cuatro

matrices de sintesis documental, construidas a
partir de las obras seleccionadas por su
correspondencia con las preguntas de
investigacion. La informacion se distribuyo

segun fundamentos neuroeducativos,
participacion  ejecutiva,  particularidades
cognitivas y  estrategias  pedagdgicas,

identificando los niveles educativos
examinados y el alcance de las evidencias
disponibles. Los  hallazgos  evidencian
coincidencias conceptuales agrupadas en tres
dimensiones: el reconocimiento del aprendizaje
como proceso susceptible de modificacion
mediante la experiencia, la participacion de
mecanismos cognitivos de autorregulacion y la
importancia de las decisiones pedagogicas para
generar oportunidades de desarrollo. Esta
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correspondencia no supone uniformidad
explicativa,  pues las investigaciones
examinaron fendmenos distintos y utilizaron

procedimientos metodologicos que
condicionaron el alcance de sus resultados.

Tabla 1. Fundamentos de la neuroeducacion y las funciones ejecutivas.

Autor y afio Neuroeducacién

Funciones ejecutivas

Donoso et al.

(2025) la escolarizacién.

La regulacion emocional y la actividad motriz constituyen
recursos pedagogicos para estimular procesos cognitivos durante

La atencion, planificacion y autorregulacion intervienen en
la resolucion de problemas y en la gestion de tareas
escolares.

Eras et al. (2025)
favorables al aprendizaje.

La mediacion docente requiere integrar conocimiento cerebral,
experiencias significativas y condiciones emocionales

El funcionamiento ejecutivo permite organizar conductas
orientadas a metas, controlar impulsos y mantener la
perseverancia académica.

Mejia (2025)
estimulacion pertinente.

La neuroplasticidad explica la capacidad del sistema nervioso
para modificarse mediante experiencias educativas y

La coordinacion de procesos cognitivos superiores
posibilita planificar, actualizar informacion y responder
ante situaciones novedosas.

Hurtado y Castro

(2023) necesidades individuales.

La ensefianza neuroeducativa inclusiva utiliza apoyos visuales,
secuenciacion y estimulacion multisensorial segiin las

La regulacion ejecutiva participa en la anticipacion de
actividades, el seguimiento de rutinas y la autonomia
funcional.

Freire et al. (2025)

La ensefianza fundamentada en procesos cerebrales incorpora La memoria operativa y el control cognitivo intervienen en
atencion, emocionalidad, plasticidad y recuperacion de
informacioén en el disefio didactico.

la comprension, organizacion y aplicacion de
conocimientos.

Fuente: Elaboracion propia.

Las tensiones identificadas fueron
principalmente epistemologicas, evolutivas y
metodoldgicas. La primera surgié entre las
explicaciones neurobiologicas y la comprension
pedagbgica del aprendizaje, cuya relacion no
podia reducirse a correspondencias automaticas
entre estimulacion cerebral y rendimiento. La
segunda respondio6 a las diferencias madurativas
del  alumnado, que
interpretaciones homogéneas de capacidades
ejecutivas desarrolladas progresivamente. La

tercera aparecié al comparar investigaciones

exigieron  evitar

empiricas con revisiones documentales y
planteamientos conceptuales, cuyos niveles de
comprobacion fueron diferentes.

La tendencia predominante favorecidé una
comprension integral de los  procesos
educativos, donde la cognicion dejo de
independientemente de la
experiencia emocional y de las oportunidades

examinarse

de participacion. Este desplazamiento resulto
significativo porque situd la ensefianza como
una actividad de mediacién consciente y no
como simple aplicacion de técnicas
neurocientificas. Las principales limitaciones
estuvieron vinculadas con la concentracion de
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evidencias en infancia y educacion primaria, la
diversidad de instrumentos empleados y la
insuficiencia de comparaciones entre etapas
formativas. Tales restricciones impidieron
determinar qué principios conservaron una
eficacia equivalente durante toda la trayectoria
educativa. La contribucion interpretativa
consistid,  precisamente, en  distinguir
fundamentos transferibles de intervenciones
cuya efectividad todavia
comprobaciones especificas, evitando convertir
posibilidades pedagdgicas razonables en

requeria

resultados  cientificos  establecidos  para
poblaciones que no habian sido estudiadas
directamente.

La comparacion permitiod distinguir
coincidencias funcionales, pedagogicas y
formativas. Las primeras sefialaron que el
funcionamiento ejecutivo participé en la
organizacion de comportamientos orientados al
aprendizaje, mientras las segundas identificaron
la necesidad de ofrecer situaciones didacticas
que exigieran regulacion progresiva. Las
coincidencias formativas se relacionaron con el
conocimiento profesional requerido para
seleccionar intervenciones pertinentes, cuyo
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valor dependié de comprender las exigencias
cognitivas antes que reproducir actividades
aisladas. Una tension funcional surgié al
diferenciar el mejoramiento de capacidades
especificas del incremento del rendimiento
académico general. Aunque ambos procesos
pudieron relacionarse, el desempefio favorable
en tareas de entrenamiento no constituyo
evidencia suficiente para afirmar transferencias
amplias hacia otras competencias escolares. La
tension pedagogica aparecio entre proporcionar
apoyos externos y promover independencia,
particularmente cuando una intervencion

facilito ejecutar actividades sin demostrar
todavia que el estudiante pudiera realizarlas
autonomamente. Las tendencias mostraron una
orientacion hacia propuestas integrales y
sostenidas, interesadas en vincular las
habilidades actividades
educativas reconocibles. Esta perspectiva

cognitivas  con

permitid superar parcialmente los programas
desvinculados de situaciones habituales,
aunque mantuvo interrogantes sobre la duracioén
necesaria de las intervenciones y la
permanencia de sus efectos.

Tabla 2. Participacion de las funciones ejecutivas en el aprendizaje y funcion de la neuroeducacion.

Autor y afio

Funciones ejecutivas en el aprendizaje

Funcién de la Neuroeducacion

escolar.
Donoso et al. (2025) problemas.

académicas.

conductual.

- Mantienen la atencion durante actividades de aprendizaje
- Favorecen la planificacion de procedimientos para resolver
- Regulan respuestas emocionales durante las tareas

- Facilitan seguimiento de instrucciones y organizacion

- Incorpora actividad fisica durante experiencias educativas
significativas.
- Integra estrategias emocionales con contenidos curriculares
especificos.
- Reconoce el juego como oportunidad de estimulacion.
- Promueve formacion docente basada en evidencia
neurocientifica.

escolares cotidianas.

- Sostienen perseverancia frente a demandas escolares

progresivas. - Examina caracteristicas de programas de intervencion
- Organizan conductas dirigidas hacia objetivos académicos escolar.
Eras et al. (2025) definidos. - Promueve experiencias cercanas a la realidad estudiantil.

- Permiten controlar impulsos durante interacciones

- Favorecen decisiones relacionadas con tareas y metas.

- Vincula curiosidad y bienestar con participacion educativa.
- Exige continuidad en las actividades de estimulacion.

complejas.

Mejia (2025) cognitivas.

- Coordinan procesos mentales implicados en actividades
- Facilitan actualizacion de informacion durante tareas

- Intervienen en razonamiento y toma de decisiones.
- Permiten organizar respuestas ante situaciones nuevas

- Diferencia componentes cognitivos y emocionales del
aprendizaje.
- Considera evaluacion neuropsicologica para orientar
apoyos especificos.
- Propone actividades diferenciadas para estimular
capacidades ejecutivas.
- Destaca practica frecuente y retroalimentacion durante

escolares. . .
intervenciones.
. . . . - Introduce agendas visuales para anticipar actividades
- Facilitan secuencias de acciones con apoyos visuales. escolares

- Regulan conductas durante esperas y cambios previstos.

- Segmenta instrucciones para facilitar seguimiento de tareas.

Freire et al. (2025) aprendizaje

complejas.

Hurtado y Castro - Favorecen cumplimiento de rutinas académicas . .
. . - Incorpora semaforos emocionales como apoyos de

(2023) previamente establecidas. .y
. N A . autorregulacion.
- Intervienen en organizacion autdnoma de materiales s . . :

- Utiliza recursos multisensoriales ajustados al alumnado
escolares. .
autista.
- Propone secuencias didacticas ajustadas a demandas
- Orientan procesos de seleccion de informacion relevante. cognitivas.

- Participan en recuperacion y aplicacion del conocimiento.
- Permiten supervisar estrategias utilizadas durante el

- Favorecen regulacion progresiva de decisiones académicas

- Utiliza recuperacion espaciada para consolidar
conocimientos adquiridos.
- Incorpora evaluacion formativa para reconocer dificultades
especificas.
- Considera ambientes emocionales favorables para aprender
activamente.

Fuente: Elaboracion propia.

La principal limitacion consistid6 en la
heterogeneidad de los indicadores empleados
para valorar procesos semejantes, circunstancia
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que dificulté establecer equivalencias entre
investigaciones.  Tampoco  fue  posible
determinar si una estrategia eficaz para seguir
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instrucciones durante la infancia conservaria
resultados comparables ante las demandas de
planificacion y razonamiento propias de etapas
posteriores. De esta lectura se desprendio que la
mejora educativa debia valorarse mediante

desempetios funcionales observables,
diferenciando la adquisicion de una habilidad,
su utilizacion escolar y la capacidad de
transferirla hacia situaciones
aprendizaje.

nuevas de

Tabla 3. Particularidades de la memoria de trabajo, el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva

segun los niveles educativos.

Nivel educativo

Memoria de trabajo

Control inhibitorio

Flexibilidad cognitiva

Inicial y
preparatoria

- Retencion temporal de consignas
breves mediante apoyos visuales.
- Recuperacion de secuencias sencillas
durante actividades ladicas.

- Seguimiento progresivo de
instrucciones con acompafiamiento
docente.

- Organizacion de acciones mediante
rutinas visualmente representadas.

- Espera de turnos durante actividades
escolares compartidas.
- Regulacion inicial de respuestas ante
normas sencillas.
- Identificacion visual de estados
emocionales durante actividades.
- Control gradual de impulsos mediante
anticipacion docente.

- Adaptacion progresiva ante
modificaciones sencillas de rutinas.

- Alternancia entre actividades
mediante indicaciones visuales claras.
- Aceptacion de nuevas secuencias
previamente explicadas visualmente.
- Ajuste conductual durante juegos con
reglas variables.

Educacion basica

- Conservacién de informacion durante
resolucion de problemas matematicos.
- Organizacion de instrucciones
compuestas mediante secuencias
progresivas.

- Recuperacion de conocimientos
necesarios para nuevas actividades.

- Manipulacién mental de informacién
en tareas escolares.

- Seleccion de respuestas pertinentes
ante problemas escolares.

- Regulacion de distractores durante
actividades académicas prolongadas.
- Seguimiento de normas durante
ejercicios de colaboracion.

- Supervision conductual frente a
desafios educativos crecientes.

- Modificacion de procedimientos
cuando aparecen nuevas dificultades.
- Exploracion de alternativas durante

problemas matematicos escolares.

- Cambio de estrategias ante
retroalimentacion docente recibida.
- Adaptacion del razonamiento a
situaciones académicas novedosas.

Bachillerato

- Integracion de informacion
procedente de diferentes contenidos.
- Mantenimiento simultaneo de datos
durante razonamientos complejos.
- Organizacion temporal de argumentos
durante actividades académicas.
- Recuperacion selectiva de
conocimientos previamente adquiridos
relevantes.

- Filtrado de informacion irrelevante
durante investigaciones escolares.

- Regulacion de decisiones ante
alternativas académicas contradictorias.
- Control de respuestas apresuradas
durante debates argumentativos.

- Supervision de distracciones frente a
actividades prolongadas.

- Revision de hipétesis ante evidencias
académicas contradictorias.

- Alternancia entre explicaciones
durante problemas interdisciplinarios
complejos.

- Reformulacion de conclusiones
mediante nuevos criterios analiticos.
- Adaptacion argumentativa frente a
perspectivas intelectuales diferentes.

Educacion superior

- Gestién simultanea de informacion
especializada para investigar.
- Integracion de conceptos durante
resolucion de casos.

- Organizacion cognitiva de
procedimientos académicos de
complejidad.

- Seleccion de informacion pertinente
para decisiones profesionales.

- Control de interferencias durante
analisis académico especializado.
- Evaluacion reflexiva de respuestas
antes de decidir.
- Regulacion del esfuerzo durante
proyectos extensos autonomos.
- Supresion de informacion accesoria en

problemas profesionales.

- Modificacion de estrategias ante
resultados investigativos inesperados.
- Integracion de perspectivas
disciplinares frente a problemas.

- Reevaluacion de decisiones mediante
evidencias cientificas nuevas.

- Adaptacion del razonamiento durante
situaciones profesionales cambiantes.

Fuente: Elaboracion propia.

La diferenciacion de los procesos ejecutivos
permiti6  reconocer  tres  coincidencias
conceptuales: su participacion en actividades
dirigidas hacia objetivos, la interdependencia
funcional de sus componentes y la importancia
de considerar las exigencias de cada tarea.
Aunque estas capacidades pudieron analizarse
separadamente, las situaciones educativas
demandaron frecuentemente su intervencion
simultdnea, lo que impidido atribuir una
dificultad académica a un unico mecanismo

cognitivo sin evaluacion especifica. Las
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tensiones evolutivas se relacionaron con la
interpretacion de la maduracion como proceso
progresivo, pero no necesariamente uniforme.
El incremento de las exigencias escolares no
garantizO ~ automaticamente  capacidades
superiores de autorregulacion, puesto que las
diferencias individuales y las experiencias
educativas ~ también  condicionaron el
desempefio. Surgidé una segunda tension, de
caracter metodoldgico, entre la evaluacion de
tareas ejecutivas especificas y la observacion de
comportamientos escolares complejos, cuyas
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demandas incorporaron factores adicionales. La
tendencia identificada favorecid una lectura
diferenciada de las habilidades cognitivas,
superando  clasificaciones que suponian
manifestaciones equivalentes durante toda la
trayectoria educativa. Esta perspectiva permitid
reconocer que una misma capacidad adquirié
expresiones funcionales distintas segun la
complejidad de las actividades y la autonomia
esperada. Las limitaciones fueron
especialmente evidentes al comparar niveles de
ensefianza. La documentacion disponible
ofrecidé mayor precision sobre las primeras
etapas, pero resulté insuficiente para establecer
secuencias empiricas continuas hasta la

educacién  universitaria. Las  propuestas
destinadas a estudiantes mayores representaron
posibilidades de aplicacion fundamentadas
conceptualmente, no resultados verificables de
intervenciones especificas. La interpretacion
conjunta sugirid6 que las diferencias entre
niveles debian examinarse a partir de las
demandas de procesamiento, regulacion y
adaptacién presentes en las tareas, evitando
convertir la edad cronoldgica en un indicador
exclusivo del funcionamiento ejecutivo. Este
criterio preservo la importancia de la diversidad
individual y del acompafiamiento pedagogico
durante toda la formacion.

Tabla 4. Estrategias pedagogicas neuroeducativas para fortalecer las funciones ejecutivas y los

procesos de aprendizaje.

Nivel educativo Estrategias para funciones ejecutivas

Estrategias para procesos de aprendizaje

- Utilizar agendas visuales para anticipar actividades

- Dividir tareas en secuencias breves y visibles.

cotidianas. . . . .,
.. . . - Introducir pausas activas durante actividades de atencion.
Inicial y - Incorporar juegos de turnos con reglas simples. . L . . N
. . . . . . - Emplear retroalimentacion inmediata mediante explicaciones
preparatoria - Aplicar seméforos emocionales durante situaciones de .
., docentes sencillas.
frustracion.

- Desarrollar experiencias multisensoriales con materiales
manipulables apropiados.

- Organizar experiencias ludicas relacionadas con
conocimientos previos.

- Incorporar juegos guiados que exijan controlar

- Aplicar actividades colaborativas para construir

respuestas. conocimientos compartidos.
- Desarrollar problemas matematicos con planificacion de - Recuperar informacion mediante preguntas progresivamente
A rocedimientos. mas complejas.
Educacion basica - pre . A .. . mpie) . .
- Integrar actividad fisica mediante dindmicas cognitivas - Emplear representaciones graficas para organizar contenidos
dirigidas. escolares.
- Practicar modificacion de reglas durante ejercicios - Desarrollar evaluacion formativa sobre procedimientos y
escolares. resultados.
e, . - Aplicar aprendizaje basado en problemas cientificos
- Desarrollar debates que exijan inhibicion de impulsos. P P y compleios p
- Organizar proyectos con objetivos y seguimiento | Sompejos. .
ORTESIVO - Incorporar recuperacion espaciada durante preparacion de
. prog ) . . evaluaciones.
Bachillerato - Resolver problemas mediante comparacion de estrategias - . y .
. - Utilizar retroalimentacion argumentada para revisar errores
alternativas.
conceptuales.

- Promover revision consciente de decisiones académicas

- Integrar actividades interdisciplinarias mediante desafios

previas. académicos significativos.

- Desarrollar planificacion autonoma de proyectos de - Organizar aprendizaje basado en problemas profesionales

investigacion. especializados.

- Promover decisiones fundamentadas mediante analisis de - Emplear evaluacion formativa para mejorar decisiones
Educaciéon evidencias. académicas.
superior - Aplicar estrategias metacognitivas durante resolucion de | - Promover recuperacion activa de conocimientos disciplinares
casos. previos.

- Revisar hipdtesis frente a resultados profesionales - Integrar proyectos colaborativos mediante reflexion critica

inesperados. fundamentada.

Fuente: Elaboracion propia.

La sistematizacion permiti6 clasificar las
coincidencias pedagogicas en tres
orientaciones: regulacion progresiva de la
actividad, adecuacion de las demandas
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cognitivas y participacion activa del estudiante.
Su correspondencia sugirié que el valor de una
estrategia dependié menos de su denominacioén
metodolégica que de las operaciones
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intelectuales y conductuales movilizadas
durante la experiencia formativa. Las tensiones
principales aparecieron entre estimulacion y
sobrecarga, acompafiamiento y autonomia, asi
como  entre didactica vy
comprobacion de resultados. Una actividad

innovacion

novedosa no necesariamente produjo mejores
aprendizajes, del mismo modo que aumentar la
dificultad tampoco garantizO un mayor
desarrollo ejecutivo. La pertinencia pedagogica
exigio reconocer cuando los apoyos facilitaron
la comprension y cuando su permanencia pudo
limitar la independencia.

Las tendencias identificadas favorecieron
propuestas vinculadas con actividades escolares
significativas, oportunidades de participacion y
evaluacion continua. Esta orientacion desplazo
el interés desde ejercicios cognitivos aislados
hacia experiencias que permitieron utilizar
habilidades reguladoras en tareas educativas
reconocibles. Su potencial resultdé relevante
para comprender la ensefianza como proceso de
acompanamiento gradual y no como sucesion
de estimulos. La principal limitacién estuvo
relacionada con la insuficiencia de evidencia
longitudinal que permitiera determinar la
permanencia de los resultados y su transferencia
hacia situaciones académicas diferentes. La
diversidad metodologica de las fuentes tampoco
permitio establecer jerarquias universales entre
estrategias.

El analisis sugiri6 que las intervenciones debian
seleccionarse considerando las capacidades
requeridas, el propdsito formativo y los apoyos
disponibles, distinguiendo entre estrategias
cuya utilidad habia sido observada y propuestas
susceptibles de validacion posterior. Tal
diferenciacion result6 indispensable para evitar
recomendaciones uniformes y reconocer las
particularidades de cada etapa educativa sin
perder continuidad pedagodgica entre ellas. La
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sintesis de las cuatro matrices respondio a las
preguntas de investigacion mediante cinco
contribuciones documentales diferenciadas y
una comparacion de las exigencias cognitivas
correspondientes a  educacién  inicial,
preparatoria, basica, bachillerato y superior.

El anélisis conjunto de los hallazgos mostrd que
la contribucion de la neuroeducacion al
aprendizaje dependi6 del reconocimiento de las
funciones ejecutivas como procesos
diferenciados, susceptibles de estimulacion,
aunque condicionados por las demandas
escolares. Donoso et al. (2025), identifico
beneficios asociados con actividades motrices,
juego y regulacion emocional en primaria,
mientras Parrado (2024), destaco que la
continuidad de las intervenciones y la
mediacion docente resultaron decisivas para
trasladar el conocimiento neurocientifico a
practicas  educativas  significativas.  Esta
coincidencia permitio cuestionar las propuestas
que equiparaban innovacion metodoldégica con
eficacia demostrada.

La evidencia también reveld diferencias
relevantes entre el progreso ejecutivo y el
rendimiento académico. Hurtado y Castro
(2023), registraron avances en seguimiento de
secuencias y control de impulsos en estudiantes
con TEA, aunque persistieron dificultades para
Iniciar  tareas 'y organizar materiales
autonomamente. Tal contraste confirméd que
mejorar  determinados
implicaba alcanzar independencia funcional

desempefios  no

generalizada. En correspondencia, Bernal y
Cerda (2024), encontraron asociaciones
diferenciadas entre componentes ejecutivos y
competencia matematica infantil, reforzando la
necesidad de valorar habilidades especificas
antes de atribuir resultados globales. Desde una
perspectiva evolutiva, Eras et al. (2025),
describié la coordinacion ejecutiva como
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fundamento de actividades mentales complejas,
interpretacion compatible con la distincidon
entre memoria de trabajo, inhibiciéon y
flexibilidad expuesta por Guillén et al. (2024),
sin embargo, la concentracion de estudios
empiricos en infancia y primaria limitdé la
extrapolacion hacia bachillerato y educacion
superior.

Las estrategias propuestas para estas etapas
constituyeron orientaciones fundamentadas, no
efectos comprobados mediante comparaciones
equivalentes. Posteriormente, Freire et al.
(2025), sefialaron que la formacién docente
insuficiente y las restricciones institucionales
dificultaban incorporar principios
neuroeducativos; este sefialamiento dialog6 con
Vistin et al. (2025), quienes subrayaron la
necesidad de evitar interpretaciones
simplificadas del funcionamiento cerebral.

La sintesis permitio establecer que la mejora del
aprendizaje exigia valorar simultdneamente
exigencias cognitivas, mediacion pedagogica y
condiciones de aplicacién, sin confundir
plasticidad con garantia de transferencia. La
principal brecha investigativa persistid en
comprobar la estabilidad de los avances y su
pertinencia diferenciada durante toda la
trayectoria  educativa. Especial atencioén
requirieron los procedimientos de evaluacion,
dado que las diferencias entre instrumentos,
poblaciones 'y duracion de programas
restringieron comparaciones y
recomendaciones pedagdgicas universales.

Conclusiones
La neuroeducacion ofrecié fundamentos para

interpretar las funciones ejecutivas como
capacidades implicadas en la regulacion del
aprendizaje, cuya expresion varid segun las
exigencias formativas. La memoria de trabajo,
el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva
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participaron en la organizacion de informacion,
la seleccion de respuestas y la adaptacion de
estrategias, mientras la mediacion pedagdgica
configuré oportunidades para ejercitarlas. La
comparacion documental mostrd coincidencias
respecto al valor del juego, la regulacion
emocional, la secuenciacion de actividades y la
retroalimentacion, aunque evidencio
diferencias  entre  fortalecer  habilidades
especificas y alcanzar mejoras transferibles al

desempefio académico.

El predominio de investigaciones centradas en
infancia 'y educaciébn basica permitid
fundamentar aplicaciones para estas etapas con
mayor precision; en bachillerato y educacion
superior, las orientaciones identificadas
conservaron un caracter interpretativo, al no
disponer de comprobaciones equivalentes. La
heterogeneidad de disefios, poblaciones e
indicadores limitd6 las comparaciones y
desaconsejo establecer jerarquias universales
entre intervenciones.

La evidencia examinada sugirié fortalecer la
formacion docente en fundamentos
neurocientificos y evaluacion critica de
intervenciones; también recomendo disefar
secuencias graduadas, incorporar apoyos
visuales cuando fueran pertinentes y vincular la
estimulacion ejecutiva con tareas curriculares
significativas. La valoracion de avances deberia
contemplar tanto la ejecucion inmediata como
la capacidad de aplicar lo aprendido con apoyos
progresivamente menores, respetando
diferencias individuales y evitando trasladar
procedimientos  idénticos  entre  niveles
educativos. Las investigaciones futuras podrian
contrastar  intervenciones  entre  etapas
formativas mediante disefios longitudinales,
instrumentos comparables y seguimiento de la
transferencia  hacia  nuevas  demandas
Resultaria

académicas. especialmente
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pertinente examinar cOmo cambian las
necesidades de acompafiamiento  desde
preparatoria hasta educacion superior y qué
condiciones favorecen una autorregulacion
duradera en poblaciones diversas. De este
modo, el aporte documental orientd una agenda
de investigacion prudente, centrada en
comprobar posibilidades educativas antes que
presentarlas como efectos establecidos, bajo
condiciones institucionales y recursos diversos.
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