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Resumen
El presente estudio tuvo como objetivo analizar
la relacion entre el consumo de videos cortos y
la atencion percibida durante las actividades
académicas en estudiantes de sexto semestre de
la carrera de Comunicacion de la Universidad
Internacional del Ecuador (UIDE), sede Quito.
Se desarrolld una investigacion con enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, corte
transversal y alcance correlacional. La
poblacion objetivo estuvo conformada por 23
estudiantes y, después de la depuracion de los
registros segun los criterios de inclusion
establecidos, se analizaron 16 casos validos. La
informacion  se recopild6 mediante un
cuestionario digital de autoinforme orientado a
identificar habitos de consumo de videos cortos
y aspectos relacionados con la atencion
percibida durante las actividades académicas.
Se realizd un andlisis descriptivo mediante
frecuencias y porcentajes y, debido al caracter
ordinal de los indicadores analizados, se utilizo
el coeficiente de correlacion de rangos de
Spearman. De las seis asociaciones exploradas,
unicamente la relacion entre el tiempo diario
dedicado al consumo de videos cortos y la
frecuencia de distraccion durante el estudio
alcanz6 el nivel nominal de significacion
estadistica establecido (p = 0,516; p = 0,041).
En la muestra estudiada, mayores categorias de
tiempo diario de consumo tendieron a asociarse
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con mayores categorias de frecuencia de
distraccion durante el estudio. Debido al
caracter exploratorio del analisis, la ausencia de
ajuste por comparaciones multiples, el tamafio
reducido de la muestra y el disefio no
experimental y transversal, este resultado debe
interpretarse con cautela y no permite establecer
relaciones causales ni generalizar los hallazgos
mas alla del grupo estudiado.

Palabras clave: Videos Cortos, Atencion
percibida, Distraccion, Estudiantes
universitarios, Consumo digital.

Abstract
This study aimed to analyze the relationship
between  short-video  consumption and
perceived attention during academic activities
among sixth-semester Communication students
at the Universidad Internacional del Ecuador
(UIDE), Quito campus. A quantitative, non-
experimental, cross-sectional, and correlational
study was conducted. The target population
consisted of 23 students; after screening records
based on established inclusion criteria, 16 valid
cases were analyzed. Data were collected using
a digital self-report questionnaire designed to
identify short-video consumption habits and
aspects related to perceived attention during
academic activities. Descriptive analysis using
frequencies and percentages was performed,
and Spearman’s rank correlation coefficient
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was used due to the ordinal nature of the
analyzed indicators. Of the six associations
explored, only the relationship between daily
time spent watching short videos and the
frequency of distraction while studying reached
the established level of statistical significance
(p =0.516; p = 0.041). In the sample studied,
higher categories of daily consumption time
tended to be associated with higher categories
of distraction frequency during study. Given the
exploratory nature of the analysis, the lack of
adjustment for multiple comparisons, the small
sample size, and the non-experimental, cross-
sectional design, this result should be
interpreted with caution; it does not allow for
the establishment of causal relationships or the
generalization of findings beyond the group
studied.

Keywords:  Short  Videos, Perceived
Attention, Distraction, University Students,
Digital Consumption.

Sumario
Este estudo teve como objetivo analisar a
relagdo entre o consumo de videos curtos ¢ a
atencdo  percebida  durante  atividades
académicas entre estudantes do sexto semestre
de Comunica¢ao da Universidad Internacional
del Ecuador (UIDE), campus de Quito.
Realizou-se um estudo quantitativo, nao
experimental, transversal e correlacional. A
populagdo-alvo consistiu em 23 estudantes;
apOs a triagem dos registros com base em
critérios de inclusdo estabelecidos, 16 casos
validos foram analisados. Os dados foram
coletados por meio de um questionario digital
de autorrelato, elaborado para identificar
habitos de consumo de videos curtos e aspectos
relacionados a atengdo percebida durante
atividades académicas. Foi realizada uma
analise descritiva utilizando frequéncias e
porcentagens, € empregou-se o coeficiente de
correlagdo de postos de Spearman devido a
natureza ordinal dos indicadores analisados.
Das seis associagdes exploradas, apenas a
relagdo entre o tempo didrio gasto assistindo a
videos curtos e a frequéncia de distracao
durante o estudo atingiu o nivel de significancia
estatistica estabelecido (p = 0,516; p = 0,041).
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Na amostra estudada, categorias mais elevadas
de tempo de consumo didrio tenderam a estar
associadas a categorias mais elevadas de
frequéncia de distragdo durante o estudo. Dada
a natureza exploratoria da andlise, a auséncia de
ajuste para comparagdes multiplas, o tamanho
reduzido da amostra ¢ o delineamento nao
experimental e transversal, esse resultado deve
ser interpretado com cautela; ele ndo permite
estabelecer relagdes de causalidade nem
generalizar os achados para além do grupo
estudado.

Palavras-chave: Videos curtos, Atencao
percebida, Distracao, Estudantes
universitarios, Consumo digital.

Introduccion

Los shorts o videos cortos son contenidos
audiovisuales digitales de pocos segundos o
minutos,  caracterizados  por  presentar
informacion condensada, dinamica y facilmente
compartible mediante plataformas sociales
(Liao, 2024; Manic, 2024; Tian et al., 2023). Su
consumo comprende el patrén de exposicion e
interaccion del usuario, medido mediante la
frecuencia de acceso, el tiempo diario, la
duracion de las sesiones y la visualizacién
secuencial o binge-scrolling, sin que una
elevada intensidad implique necesariamente
una conducta adictiva (Alruwaili, 2025; Park y
Jung, 2024; Ye et al., 2025).

Por su parte, la atencion es el conjunto de
procesos cognitivos que permite seleccionar
informacion relevante, controlar estimulos
distractores y mantener la concentracion
durante una actividad; comprende dimensiones
como la atencién seclectiva, la atencidn
sostenida y el control ejecutivo (Huang et al.,
2023; Moerel et al., 2024; Nasiri et al., 2023).
En los ultimos afnos, los videos cortos (short-
form videos, SV) han adquirido una presencia
relevante entre los jovenes y estudiantes
universitarios a través de plataformas como
TikTok, Instagram Reels y YouTube Shorts.
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Estos formatos forman parte de los actuales
habitos de consumo digital y pueden utilizarse
tanto con fines de entretenimiento como para
acceder a informacién y contenidos de interés
académico. En el contexto universitario
ecuatoriano, se ha documentado también el uso
de Instagram y TikTok para la busqueda de
informacion y con fines académicos.

La atencion constituye un recurso cognitivo
fundamental para el aprendizaje, debido a que
permite seleccionar, procesar y mantener activa
la informacion relevante durante el desarrollo
de las actividades académicas. En contextos
universitarios, la capacidad para mantener
niveles adecuados de atencion se relaciona con
procesos como la comprension de contenidos, la
retencion de informacion, la participacion en las
actividades de aprendizaje y el rendimiento
académico (Haliti y Sadiku, 2024; Asif'y Kazi,
2024). Sin embargo, las dinamicas actuales de
consumo digital han modificado las formas en
que los estudiantes acceden a la informacion y
distribuyen su tiempo de concentracion. En este
escenario, el creciente consumo de videos
cortos difundidos a través de plataformas
digitales ha generado interés cientifico por su
posible relacion con los procesos atencionales,
especialmente debido a la rapidez, brevedad y
constante estimulacion que caracterizan a este
tipo de contenidos (Chen et al., 2023; Xie et al.,
2023).

A nivel internacional, diferentes
investigaciones han comenzado a evidenciar
asociaciones entre el consumo frecuente de
videos cortos y determinadas variables
cognitivas y académicas. Haliti-Sylaj y Sadiku
(2024) identificaron una correlacion negativa
entre el consumo de reels y la atencion (r =
—0,45; p < 0,01), asi como una correlacion
negativa entre dicho consumo y el rendimiento
académico medido mediante GPA (r =—0,32; p
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< 0,05). Estos resultados sugieren que una
mayor exposicion a este tipo de contenido
puede relacionarse con menores niveles de
atencion y con un desempefio académico menos
favorable. De manera complementaria, Ramos
Ubeda (2025) encontré una asociacion positiva
entre el consumo problematico de videos cortos,
evaluado mediante una escala especifica, y la
divagacion mental (r = 0,301; p = 0,035). En
conjunto, estos hallazgos aportan evidencia
empirica sobre la existencia de relaciones entre
los patrones de consumo de videos cortos y
diferentes indicadores vinculados con la
atencion de los estudiantes universitarios,
aunque estas asociaciones no implican
necesariamente una relacion causal.

En el contexto latinoamericano, el uso de

plataformas basadas en contenidos
audiovisuales breves también ha adquirido
relevancia dentro de los procesos educativos.
Salazar y Rivera-Rogel (2024) analizaron la
interaccion generada por los principales
edutokers de América Latina y los contenidos
educativos difundidos mediante TikTok. El
estudio examind indicadores como nimero de
seguidores, interaccion, comentarios,
publicaciones y engagement, evidenciando que
esta plataforma no se limita Unicamente al
entretenimiento, sino que también constituye un
espacio para la difusion de informacion
relacionada con la ensefianza y el aprendizaje.
Este aspecto permite reconocer una doble
dimension del fendomeno, pues las plataformas
de videos cortos pueden representar tanto una
fuente potencial de distraccion como una
herramienta para acceder a contenidos
académicos y educativos.

En Ecuador, Melo (2023) report6 que el 53,7 %
de los estudiantes encuestados considerd que
TikTok constituye un distractor que no les
permite cumplir a tiempo sus actividades
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académicas, lo que evidencia una percepcion
importante sobre la interferencia de esta
plataforma en la organizacion y ejecucion de las
responsabilidades universitarias. Por otra parte,
Chavez-Bajana et al. (2025) reportaron un
elevado tiempo de utilizaciéon de dispositivos
digitales y dificultades de concentracion entre
los estudiantes analizados.

No obstante, Flores Loaiza et al. (2024)
encontraron que estudiantes universitarios
utilizan Instagram y TikTok principalmente
para la busqueda de informacion y con fines
académicos, mostrando que estas plataformas
también pueden desempenar una funcioén
informativa y educativa. En consecuencia, la
evidencia disponible refleja resultados que
requieren ser analizados de manera integral,
considerando no solo el tiempo de exposicion a
los videos cortos, sino también la finalidad de
su consumo, la frecuencia de uso y sus posibles
implicaciones sobre la atencion. Este escenario
justifica la necesidad de continuar investigando
la relacion entre el consumo de videos cortos y
los procesos atencionales en estudiantes
universitarios, particularmente dentro del
contexto ecuatoriano.

A pesar de estos antecedentes, la literatura
revisada sefiala la necesidad de continuar
investigando la relacion entre el consumo de
videos cortos y los procesos atencionales en
estudiantes universitarios (Haliti y Sadiku,
2024; Li et al., 2024; Ramos, 2025). En este
contexto, la presente investigacion aborda
especificamente la atencion percibida mediante
autoinforme, por lo que sus resultados se
refieren a las percepciones reportadas por los
participantes y no a una medicion objetiva de su
capacidad atencional.  Con base en este
contexto, el presente estudio tuvo como
objetivo analizar la relacion entre el consumo de
videos cortos y la atencion percibida durante las
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actividades académicas en estudiantes de sexto
semestre de la carrera de Comunicacion de la
Universidad Internacional del Ecuador (UIDE),
sede Quito. Para ello, se desarrolld6 una
investigacion con enfoque cuantitativo, diseflo
no experimental, de corte transversal y alcance
correlacional, mediante la aplicacion de un
cuestionario a estudiantes pertenecientes a la
poblacién objeto de estudio.

Materiales y Métodos
La presente investigacion se desarrolla bajo un
enfoque cuantitativo, debido a que emplea datos
numéricos y técnicas estadisticas para analizar
las variables objeto de estudio. El estudio posee
un alcance correlacional, dado que busca
determinar la fuerza y la direccion de la relacion
entre el consumo de videos cortos y la atencion
percibida durante las actividades académicas.
Este alcance permite identificar la existencia y
magnitud de asociaciones entre las variables,
sin establecer relaciones de causalidad. La
investigacion  adopta un  diseio  no
experimental, puesto que las variables son
observadas tal como se presentan en su
contexto, sin manipulacion deliberada por parte
del investigador. Asimismo, corresponde a un
estudio de corte transversal, debido a que la
informacion se recopila en un inico momento
durante el periodo de estudio, permitiendo
analizar las variables en un tiempo determinado.

La poblacién objetivo estuvo conformada por
23 estudiantes de sexto semestre de la carrera de
Comunicacion de la Universidad Internacional
del Ecuador (UIDE), sede Quito. El nimero de
estudiantes y el rango de edad correspondiente
al grupo fueron establecidos a partir de
informacion proporcionada por una docente de
la carrera que impartia clases al grupo objeto de
estudio. De acuerdo con esta informacion, los
estudiantes del sexto semestre se encontraban
en un rango de edad de 21 a 23 afos. El
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cuestionario digital registrd inicialmente 49
respuestas. Para la conformacion de la muestra
se estableci6 como criterio principal de
inclusion pertenecer al sexto semestre de la
carrera de Comunicaciéon de la UIDE, sede
Quito. El instrumento incorpord una pregunta
obligatoria destinada a identificar dicha
pertenencia. Durante la depuracion de la base de
datos se identificaron respuestas de personas
ajenas a la poblacion objetivo, por lo que estos
registros fueron excluidos del analisis.

Adicionalmente, para la depuraciéon se
consider6 la  informacion
proporcionada por la docente sobre las

previamente

caracteristicas del grupo objeto de estudio,
segun la cual los estudiantes de sexto semestre
se encontraban en un rango de edad de 21 a 23
afios. En consecuencia, se excluyeron los
registros que, aun habiendo sefialado pertenecer
al sexto semestre, reportaron edades superiores
al rango informado para el grupo. Después de
aplicar estos criterios, la muestra final quedo
conformada por 16 estudiantes, equivalente al
69,6 % de la poblacion objetivo (N = 23).
Unicamente estos 16  registros fueron
considerados para el andlisis estadistico de la
investigacion. La recoleccion de datos se realizo
mediante la técnica de la encuesta, utilizando
como instrumento un cuestionario digital
estructurado, administrado a través de Google
Forms.

El formulario fue configurado con preguntas
obligatorias, con el propdsito de evitar
omisiones en las respuestas. Los items del
cuestionario abordaron tres componentes:
caracteristicas de los participantes, mediante
preguntas de caracterizacion general; consumo
de wvideos cortos, considerando aspectos
relacionados con los habitos de uso, frecuencia,
tiempo estimado de exposicion y plataformas
utilizadas; y atencion percibida durante las
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actividades  académicas, a partir del
autoinforme de los estudiantes sobre su
concentracion, distraccion y dificultad para
mantener o recuperar el enfoque durante sus
actividades académicas. El cuestionario estuvo
compuesto principalmente por preguntas
cerradas con categorias de respuesta ordinales
de frecuencia e intensidad. Estas permitieron
cuantificar las respuestas de los participantes
relacionados con sus habitos de consumo de
videos cortos y su percepcion sobre la atencion
durante las actividades académicas. La
investigacion se desarrollé durante el afio 2026.
Para la recoleccion de la informacion se utilizo
un cuestionario digital elaborado mediante
Google Forms y dirigido a estudiantes de sexto
semestre de la carrera de Comunicacion de la
Universidad Internacional del Ecuador (UIDE),
sede Quito.

La participacion fue voluntaria. El cuestionario
incluyd una pregunta obligatoria destinada a
identificar si el participante cursaba sexto
semestre de la carrera de Comunicacion de la
UIDE, sede Quito. Durante la depuracion de la
base de datos se considerd este criterio de
pertenencia y, adicionalmente, la informacion
previamente proporcionada por una docente de
la carrera que impartia clases al grupo objeto de
estudio, segun la cual los estudiantes de sexto
semestre se encontraban en un rango de edad de
21 a 23 anos. En consecuencia, se excluyeron
del andlisis los registros de participantes que
indicaron no pertenecer al sexto semestre y
aquellos que, pese a sefialar dicha pertenencia,
reportaron edades superiores al rango
informado para el grupo. Los datos obtenidos
mediante el cuestionario fueron organizados y
depurados antes de realizar el analisis
estadistico. Para el analisis se consideraron
unicamente los registros que cumplieron con los
criterios de inclusion establecidos para la
poblacion objeto de estudio. En una primera
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etapa se realizd un andlisis descriptivo de las
respuestas mediante frecuencias y porcentajes,
con el propdsito de caracterizar a los
participantes y describir sus patrones de
consumo de videos cortos y las respuestas
relacionadas con la atencion percibida durante
las actividades académicas. Para el analisis de
asociacion se consideraron como indicadores
del consumo de videos cortos la frecuencia de
uso de estas plataformas y el tiempo diario
aproximado dedicado a su consumo.

Como indicadores de la atencidon percibida
durante las actividades académicas se
consideraron la frecuencia con que los
participantes ~ perciben  dificultades  de
concentracion asociadas a los videos cortos, la
frecuencia de distraccion mediante estos
contenidos durante el estudio y la dificultad
percibida para recuperar la concentracion
después de consumirlos. Debido a que estos
indicadores  fueron registrados mediante
categorias de respuesta ordinales, las
asociaciones entre los indicadores de las
variables se analizaron mediante el coeficiente
de correlacion de rangos de Spearman (p). Para
la interpretacion de la significacion estadistica
se adoptd un nivel de significacion de o = 0,05.

Las seis asociaciones fueron examinadas de
manera exploratoria y los valores p se
reportaron sin ajuste por comparaciones
multiples. En consecuencia, los resultados
inferenciales deben interpretarse con cautela,
especialmente considerando el reducido tamafio
de la muestra. La participacion en la
investigacion fue voluntaria. En la presentacion
del cuestionario se informo a los participantes
que las respuestas serian tratadas de forma
anénima y confidencial y que la informacion
recopilada seria utilizada exclusivamente con
fines académicos y de investigacion. Durante el
tratamiento de los datos se preservd la
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privacidad de los participantes y la informacion
obtenida fue utilizada Unicamente para los
propositos establecidos en la investigacion.

Resultados y Discusion
Los resultados se presentan mediante
frecuencias y porcentajes, con el proposito de
facilitar su interpretacion y evidenciar las
principales tendencias observadas. La muestra
final estuvo conformada por 16 estudiantes de
sexto semestre de la carrera de Comunicacion
de la Universidad Internacional del Ecuador
(UIDE), sede Quito. En cuanto a la edad, 5
participantes (31,3 %) tenian 21 afos, 6
participantes (37,5 %) tenian 22 afios y 5
participantes (31,3 %) tenian 23 afios. Respecto
al sexo de los participantes, 10 estudiantes (62,5
%) correspondieron a hombres y 6 estudiantes (

En relacion con la frecuencia de consumo de
videos cortos, 8 participantes (50,0 %)
indicaron utilizar estas plataformas casi
siempre, 6 (37,5 %) senalaron siempre y 2 (12,5
%) respondieron a veces. No se registraron
respuestas en las categorias nunca ni casi nunca.
Respecto al tiempo aproximado dedicado
diariamente al consumo de videos cortos, 7
participantes (43,8 %) sefialaron dedicar entre 2
y 3 horas al dia; 3 (18,8 %), entre 30 minutos y
1 hora; 3 (18,8 %), entre 1 y 2 horas; y 3 (18,8
%), mas de 3 horas. No se registraron respuestas
en la categoria de menos de 30 minutos diarios.
En cuanto a la dificultad percibida para
mantener la concentracion durante clases o
actividades académicas asociada a los videos
cortos, 7 participantes (43,8 %) respondieron a
veces, 4 (25,0 %) casi siempre, 3 (18,8 %)
siempre, 1 (6,3 %) casinuncay 1 (6,3 %) nunca.
Respecto a la frecuencia de distraccion
mediante videos cortos cuando los participantes
deberian estar estudiando, 11 estudiantes (68,8
%) respondieron a veces, 2 (12,5 %) casi nunca,
2 (12,5 %) siempre y 1 (6,3 %) nunca.
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Tabla 1. Caracterizacion de la muestra y analisis descriptivo de las variables.

Variable Categoria Frecuencia (n) | Porcentaje (%)
Edad 21 afios 5 31,3
22 afos 6 37,5
23 aflos 5 31,3
Sexo Hombre 10 62,5
Mujer 6 37,5
Frecuencia de consumo de videos cortos Nunca 0 0,0
Casi nunca 0 0,0
A veces 2 12,5
Casi siempre 8 50,0
Siempre 6 37,5
Tiempo diario de consumo de videos cortos Menos de 30 minutos 0 0,0
Entre 30 minutos y 1 hora 3 18,8
Entre 1 y 2 horas 3 18,8
Entre 2 y 3 horas 7 43,8
Mas de 3 horas 3 18,8
Dificultad para mantener la concentracion durante clases o actividades Nunca 1 6,3
académicas asociada a videos cortos Casi nunca 1 6,3
A veces 7 43,8
Casi siempre 4 25,0
Siempre 3 18,8
Distraccion con videos cortos cuando deberia estar estudiando Nunca 1 6,3
Casi nunca 2 12,5
A veces 11 68,8
Casi siempre 0 0,0
Siempre 2 12,5
Dificultad para volver a concentrarse después de ver videos cortos Nada dificil 3 18,8
Poco dificil 4 25,0
Moderadamente dificil 7 43,8
Muy dificil 2 12,5
Total, de participantes 16 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Con relacién a la dificultad percibida para
volver a concentrarse en una tarea académica
después de ver videos cortos, 7 participantes
(43,8 %) indicaron que les resulta
moderadamente dificil, 4 (25,0 %) poco dificil,
3 (18,8 %) nada dificil y 2 (12,5 %) muy dificil.
Para analizar la asociacion entre los indicadores
de consumo de videos cortos y los indicadores
de atencion percibida durante las actividades
académicas se utilizd el coeficiente de
correlacion de rangos de Spearman (p),
considerando un nivel de significancia de a =
0,05. De las seis asociaciones analizadas,
unicamente la relacion entre el tiempo diario
dedicado al consumo de videos cortos y la
frecuencia de distraccion durante el estudio
alcanz6 el nivel nominal de significacion
estadistica establecido (p=0,516; p=0,041). El
signo positivo del coeficiente indica que, en la
muestra analizada, mayores categorias de
tiempo diario de consumo tendieron a asociarse
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con mayores categorias de frecuencia de
distraccion durante el estudio.

Tabla 2. Correlaciones de Spearman entre los
indicadores de consumo de videos cortos y

atencion percibida.
Indicador de atencion Frecuencia de uso p Tiempo
percibida (p) diario p (p)
Dificultad de 0,331
concentracion 0,046 (0,865) (0,211)
Distraccion durante el 0,516
estudio 0,243 (0,365) (0,041)
Dificultad para volver a 0,405
concentrarse 0,188 (0,485) (0,120)
Nota. Coeficiente de correlacion de rangos de Spearman. Los
valores de p corresponden a pruebas sin ajuste por comparaciones
multiples; se utiliz6 un nivel nominal de significacion de a = 0,05.

Fuente: Elaboracion propia.

Dado el caracter exploratorio de los analisis y la
ausencia de ajuste por comparaciones multiples,
este resultado debe interpretarse con cautela.
Las demas asociaciones no alcanzaron el nivel
nominal de significacion estadistica: frecuencia
de uso y dificultad de concentracion (p =
—0,046; p = 0,865), frecuencia de uso y
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distraccion durante el estudio (p = 0,243; p =
0,365), frecuencia de uso y dificultad para
volver a concentrarse (p = 0,188; p = 0,485),
tiempo diario y dificultad de concentracion (p =
0,331; p = 0,211), y tiempo diario y dificultad
para volver a concentrarse (p = 0,405; p =
0,120). Estos resultados indican que, con los
datos disponibles, no se obtuvo evidencia
estadistica suficiente para afirmar la existencia
de asociaciébn en estos cinco pares de
indicadores; ello no demuestra la ausencia de
asociacion en la poblacion.

El principal hallazgo de esta investigacion fue
que la asociaciéon entre el tiempo diario
dedicado al consumo de videos cortos y la
frecuencia de distraccion durante el estudio
alcanzo el nivel nominal de significacion
estadistica establecido (p = 0,516; p = 0,041).
En la muestra analizada, las categorias mas altas
de tiempo diario de consumo tendieron a
asociarse con categorias mas altas de
distraccion percibida durante las actividades
académicas. Dado que este resultado procede de
un analisis exploratorio en el que se examinaron
seis asociaciones sin ajuste por comparaciones
multiples, debe interpretarse con cautela.
Asimismo, el resultado representa una
asociacion y no constituye evidencia de que el
consumo de videos cortos cause directamente
dificultades de atencion.

El hallazgo presenta una direccion coherente
con investigaciones previas sobre consumo de
contenidos digitales breves y atencion. Haliti-
Sylaj y Sadiku (2024) analizaron mediante un
enfoque cuantitativo y correlacional la relacion
entre el consumo de videos cortos, la capacidad
de atencion y el desempefio académico en
estudiantes universitarios. Su investigacion se
desarrollé con una muestra de 150 estudiantes y
también reconoce entre sus limitaciones la
utilizacion de datos auto informados. Aunque
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las variables y los procedimientos estadisticos
no son idénticos a los empleados en el presente
estudio, ambos trabajos coinciden en examinar
asociaciones entre el consumo de contenidos
audiovisuales breves y variables vinculadas con
la atencion académica.

Los resultados también pueden contrastarse con
Ramos Ubeda (2025), quien encontré una
asociacion  positiva entre el consumo
problemadtico de videos cortos y la divagacion
mental (r=0,301; p=0,035). En dicho estudio,
la divagacion mental se utiliz6 como una
aproximacion indirecta a procesos relacionados
con la atencion sostenida. Esta coincidencia
resulta relevante porque, aunque el presente
trabajo evalua atencion percibida mediante
preguntas de autoinforme y no emplea las
mismas escalas utilizadas por Ramos Ubeda,
ambos resultados muestran asociaciones entre
determinados patrones de consumo de videos
cortos y variables relacionadas con la
distraccion o el mantenimiento del enfoque. Los
hallazgos también pueden compararse con Mat
Said et al. (2025), quienes, en una muestra de
369 estudiantes universitarios, identificaron una
asociacion estadisticamente significativa entre
el uso de TikTok y la distraccion (r=0,309; p <
0,01).

Aunque dicho estudio evalud especificamente
el uso de TikTok y sus variables no son
equivalentes a las empleadas en la presente
investigacion, sus resultados muestran una
direccion compatible con la asociacion
observada entre el tiempo diario de consumo de
videos cortos y la distraccion durante el estudio.
En el contexto ecuatoriano, Chéavez-Bajafia et
al. (2025) reportaron que el 65,63 % de los
participantes utilizaba dispositivos digitales
durante mas de cinco horas diarias, mientras
que el 59,38 % manifestd dificultades para
mantener la concentracion en actividades
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académicas prolongadas. Estos resultados
corresponden al uso de herramientas digitales
de manera general y no especificamente al
consumo de videos cortos, por lo que su
comparacion con los hallazgos del presente
estudio debe realizarse con cautela. Los
resultados descriptivos también muestran una
presencia elevada del consumo de videos cortos
en la rutina de los participantes. El 50,0 %
indicéd utilizarlos casi siempre y el 37,5 %
siempre, mientras que el 43,8 % sefial6 dedicar
entre dos y tres horas diarias a este tipo de
contenido.

Paralelamente, el 68,8 % manifesto6 distraerse a

veces revisando videos cortos cuando deberia
estar estudiando. Estos porcentajes describen
los hébitos y percepciones de la muestra, pero
por si solos no permiten concluir que exista un
deterioro cognitivo ni establecer que la
exposicion a estos contenidos sea responsable
de las dificultades reportadas.Desde una
perspectiva tedrica, los resultados pueden
interpretarse con prudencia a la luz de la teoria
de la carga cognitiva, empleada también por
Haliti-Sylaj y Sadiku (2024) como marco para
analizar la relacion entre el consumo de
contenidos digitales breves y los recursos
cognitivos disponibles durante tareas que
requieren atencion sostenida.

La exposicion frecuente a  estimulos
audiovisuales breves, dindmicos y de rapida
sucesion podria relacionarse con formas de
procesamiento caracterizadas por cambios
continuos del foco atencional. No obstante, en
la presente investigacion no se midid
directamente la carga cognitiva ni se evaluaron
componentes especificos de la memoria de
trabajo, por lo que esta perspectiva se utiliza
unicamente como un marco interpretativo y no
como un mecanismo demostrado a partir de los
datos obtenidos. Los resultados descriptivos

Pagina 804

permiten, sin embargo, identificar un patron de
consumo relevante dentro del grupo estudiado.
La totalidad de los participantes manifestd
utilizar videos cortos con cierta frecuencia,
mientras que el 87,5 % indicd hacerlo casi
siempre o siempre. De manera complementaria,
el 62,6 % senald dedicar al menos dos horas
diarias a este tipo de contenidos, incluyendo a
quienes reportaron entre dos y tres horas y a
aquellos que superaban las tres horas diarias.
Estos datos muestran que los videos cortos
forman parte habitual de las practicas digitales
de los estudiantes analizados y constituyen una
actividad integrada en su vida cotidiana.
Aunque estos resultados por si mismos no
permiten establecer consecuencias sobre el
rendimiento académico o la capacidad
atencional, si evidencian una exposicion
suficientemente frecuente como para justificar
el estudio de sus posibles relaciones con las
actividades académicas.

En relacion con la atencidon percibida, los
resultados  descriptivos  también  aportan
elementos importantes. Un 43,8 % de los
participantes manifestd experimentar a veces
dificultades para mantener la concentracion
durante las clases o actividades académicas
asociadas al consumo de videos cortos, mientras
que un 43,8 % adicional respondi6 casi siempre
o siempre. En conjunto, estas respuestas
muestran que una proporcién considerable de
los estudiantes reconoce, al menos desde su
propia percepcion, alguna interferencia entre
este tipo de consumo digital y su capacidad para
mantener el enfoque durante determinadas
actividades académicas. Sin embargo, debe
insistirse en que se trata de una valoracion
subjetiva y no de una medicion objetiva de la
atencion sostenida, por lo que los hallazgos
deben ser considerados como indicadores
exploratorios. Una tendencia semejante se
observd respecto a la distraccion durante el
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estudio. La mayor parte de los participantes,
correspondiente al 68,8 %, sefiald6 que a veces
recurre a videos cortos cuando deberia estar
estudiando, mientras que un grupo menor indico
hacerlo siempre. Este resultado adquiere interés
porque la posible interferencia académica no
depende tunicamente de la cantidad total de
tiempo dedicado a las plataformas, sino también
del momento y el contexto en que ocurre el
consumo. Visualizar videos cortos durante
periodos destinados al estudio podria producir
interrupciones en el desarrollo de las tareas y
fragmentar los periodos de concentracion, aun
cuando la duracion total del consumo no sea
elevada.

De esta manera, el patréon de uso podria resultar
tan relevante como el tiempo acumulado de
exposicion. Esta interpretacion guarda cierta
correspondencia con lo informado por Melo
Carrillo (2023) en el contexto ecuatoriano,
quien encontrd que el 53,7 % de los estudiantes
consideraba TikTok como un distractor que
dificultaba el cumplimiento oportuno de sus
actividades académicas. Aunque las
caracteristicas de las muestras y los
instrumentos utilizados son diferentes, ambos
estudios permiten observar que una parte de los
estudiantes universitarios reconoce posibles
interferencias entre el uso de plataformas de
videos breves y sus responsabilidades
académicas. Asimismo, los resultados pueden
relacionarse de manera general con lo reportado
por Chavez-Bajafia et al. (2025), quienes
identificaron elevados niveles de utilizacion de
dispositivos  digitales acompafiados de
dificultades de concentracion. Estas
coincidencias  deben  entenderse = como
aproximaciones contextuales y no como una
confirmacion directa de los resultados del
presente estudio. Otro aspecto relevante
corresponde a la dificultad para recuperar la
concentracion después de visualizar videos
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cortos. E1 43,8 % de los participantes la califico
como moderadamente dificil y un 12,5 % como
muy dificil. Por tanto, mas de la mitad de la
muestra manifestd algiin grado apreciable de
dificultad para retomar el enfoque una vez
interrumpida la actividad académica. Este
hallazgo resulta especialmente interesante
porque amplia el analisis mas alla de la
distraccion inmediata.

Desde esta perspectiva, el problema potencial
no estaria limitado al momento en que el
estudiante deja de estudiar para consumir
contenido digital, sino que también podria
involucrar el proceso posterior de reorientacion
hacia la tarea original. No obstante, dado que
este  aspecto  fue
autopercepcion, no puede determinarse cuanto
tiempo requiere realmente el estudiante para
recuperar su nivel previo de concentracion. A
pesar de estas tendencias descriptivas, cinco de
las seis asociaciones analizadas no alcanzaron
el nivel nominal de significacion estadistica
establecido. No se obtuvo evidencia estadistica

evaluado  mediante

suficiente para afirmar una asociacion entre la
frecuencia general de uso y la dificultad de
concentracion, la distraccion durante el estudio
o la dificultad para recuperar el enfoque;
tampoco entre el tiempo diario de consumo y la
dificultad de concentracion o la dificultad para
volver a concentrarse.

Estos resultados no demuestran la ausencia de
dichas asociaciones en la poblacion. Por el
contrario, deben interpretarse considerando el
tamafio reducido de la muestra (n = 16), debido
a que una muestra pequefia disminuye la
capacidad estadistica para detectar relaciones,
especialmente  cuando las  asociaciones
existentes son moderadas o débiles. En
consecuencia, la falta de significacion
estadistica no debe equipararse

automaticamente con la inexistencia de relacion
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entre las variables. Esta consideracion resulta
especialmente importante al comparar los
hallazgos con Haliti-Sylaj y Sadiku (2024),
quienes identificaron una correlaciéon negativa
entre el consumo de reels y la atencién (r =
-0,45; p < 0,01), ademas de una relacién
negativa con el rendimiento académico.

La diferencia entre aquellos resultados y los
obtenidos en la presente investigacion puede
estar asociada, entre otros factores, al tamafo de
las muestras, las caracteristicas de los
participantes, los instrumentos utilizados y la
operacionalizacion de las variables. Una
muestra de mayor tamafio permite obtener
estimaciones mas estables y aumenta la
posibilidad de
estadisticamente significativas. Por este motivo,
los resultados de ambas investigaciones no
deberian interpretarse como contradictorios,
sino como evidencia obtenida bajo condiciones
metodologicas diferentes. De manera similar,
Ramos Ubeda (2025) encontrd una asociacion
positiva entre el consumo problematico de

detectar asociaciones

videos cortos y la divagacion mental. Sin
embargo, esta comparacion requiere especial
cautela, puesto que el consumo problematico
constituye un constructo diferente de la
frecuencia general o del niimero de horas de
exposicion.

Un estudiante puede utilizar videos cortos
durante periodos prolongados sin
necesariamente presentar un patron
problematico de consumo, mientras que otra
persona podria mostrar dificultades de
autorregulacion aun con tiempos inferiores.
Ademas, Ramos Ubeda empled instrumentos
especificos para evaluar tanto el consumo
problematico como la divagacion mental,
incluyendo una medicion mediante SEMA3.
Por consiguiente, sus resultados no pueden
considerarse directamente equivalentes a los
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obtenidos mediante el cuestionario empleado en
esta investigacion.

También resulta necesario considerar que el uso
de videos cortos no posee necesariamente una
funcion exclusivamente distractora. Flores
Loaiza et al. (2024) sehalaron que estudiantes
universitarios  utilizan plataformas como
Instagram y TikTok para buscar informaciéon y
con fines académicos. Del mismo modo,
Salazar y Rivera-Rogel (2024) mostraron la
presencia de contenidos educativos difundidos
por edutokers latinoamericanos y los niveles de
interaccion generados por estas publicaciones.
Estas evidencias sugieren que el efecto
potencial de las plataformas digitales podria
depender de la finalidad con la que sean
utilizadas, el tipo de contenido consumido, el
momento de uso y las estrategias de
autorregulacion  desarrolladas  por  los
estudiantes. Por ello, estudiar unicamente el
numero de horas de exposicion puede resultar
insuficiente para comprender la complejidad del
fenomeno.

Desde esta perspectiva, una persona que utiliza
videos cortos durante dos horas para
entretenimiento mientras realiza actividades
académicas podria experimentar consecuencias
diferentes de otra que dedica un tiempo
semejante a contenidos educativos fuera de sus
periodos de estudio. Asimismo, la utilizacién
continua y fragmentada durante la realizacién
de tareas podria diferir de un consumo
concentrado en momentos de descanso. Futuras
investigaciones deberian, por tanto, distinguir
entre consumo académico y recreativo, uso
simultaneo con actividades de estudio,
frecuencia de  interrupciones,
nocturno 'y posibles patrones de uso
problemdtico. La incorporacion de estas
variables permitiria comprender con mayor
precision cuales caracteristicas del consumo se

consumo
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encuentran realmente relacionadas con las
dificultades atencionales. EI presente estudio
presenta varias limitaciones que deben ser
reconocidas. En primer lugar, el tamafo de la
muestra fue reducido (n = 16), lo que limita la
generalizacion de los resultados mas alla del
grupo estudiado y reduce la potencia de los
analisis estadisticos. En segundo lugar, las
variables fueron medidas mediante
autoinforme, por lo que Ilas respuestas
representan percepciones y estimaciones de los
estudiantes y no mediciones objetivas de su
capacidad atencional o del tiempo real de uso de
las plataformas. En tercer lugar, el disefio no
experimental y transversal permite identificar
asociaciones en un momento determinado, pero
no establecer relaciones causales ni determinar
la direccion temporal de las posibles relaciones

observadas.

Conclusiones
El presente estudio permiti6 analizar la relacion
entre el consumo de videos cortos y la atencidon
percibida durante las actividades académicas en
los estudiantes incluidos en la muestra de sexto
semestre de la carrera de Comunicacion de la
Universidad Internacional del Ecuador (UIDE),
sede Quito. Los resultados mostraron que, de las
seis asociaciones exploradas mediante el
coeficiente de correlacion de Spearman,
unicamente la relacion entre el tiempo diario
dedicado al consumo de videos cortos y la
frecuencia de distraccion durante el estudio
alcanz6 el nivel nominal de significacién
estadistica establecido (p = 0,516; p = 0,041).
En la muestra estudiada, mayores categorias de
tiempo diario de consumo tendieron a asociarse
con mayores categorias de frecuencia de
distraccion durante las actividades de estudio.
Debido al nimero de asociaciones examinadas,
al tamafio reducido de la muestra y al caracter
exploratorio del analisis, este resultado debe
interpretarse con cautela. Por otra parte, las
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asociaciones entre la frecuencia general de uso
y los tres indicadores de atencion percibida, asi
como las relaciones entre el tiempo diario de
consumo Yy la dificultad de concentracion y de
recuperacion del enfoque, no alcanzaron el
nivel nominal de significacion estadistica
establecido. Por esta razon, los resultados no
proporcionaron evidencia estadistica suficiente
para afirmar la existencia de asociacion en estos
cinco pares de indicadores en la muestra
analizada. En conjunto, los hallazgos muestran
que el tiempo diario de consumo fue el unico
indicador que presentd una asociacidon que
alcanzd el nivel nominal de significacion
estadistica con uno de los componentes de la
atencion percibida evaluados, especificamente
la distraccion durante el estudio. Sin embargo,
debido al caracter exploratorio de los analisis, la
ausencia de ajuste por comparaciones multiples,
el tamano reducido de la muestra, el caracter
auto informado de las mediciones y el disefio no
experimental y transversal, este resultado debe
interpretarse con cautela, dentro del grupo
estudiado, y no permite establecer relaciones
causales ni generalizar los hallazgos a otros
estudiantes o contextos universitarios. Futuras
investigaciones podrian ampliar el nimero de
participantes, incorporar instrumentos con
evidencia de validez y confiabilidad vy
complementar los autoinformes con medidas
objetivas de uso digital o de atencion, con el
proposito de examinar con mayor profundidad
la relacion entre el consumo de videos cortos y
los procesos atencionales en estudiantes
universitarios.
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