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Resumen
La presente investigacion tuvo como objetivo
determinar la relacion entre el comportamiento
parental y la toma de decisiones durante el
juego en futbolistas infantiles. Se desarrollo
bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental, de corte transversal y alcance
descriptivo-correlacional. La poblacion estuvo
conformada por 25 futbolistas infantiles
pertenecientes a escuelas de formacion
deportiva, obteniéndose una muestra de 10
participantes de sexo masculino, con edades
comprendidas entre 7 y 13 afos, seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia. La informacion fue recopilada
mediante un cuestionario estructurado aplicado
a través de Google Forms, conformado por una
seccion para evaluar el comportamiento
parental y otra para la toma de decisiones
durante el juego. Los datos fueron analizados.
mediante  estadistica  descriptiva 'y el
coeficiente de correlacion de Spearman,
utilizando IBM SPSS Statistics. Los resultados
evidenciaron que los futbolistas infantiles
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perciben un alto nivel de apoyo parental y
presentan un nivel alto de toma de decisiones
durante el juego. Asimismo, se encontrd una
correlacion positiva alta y estadisticamente
significativa entre ambas variables (p = 0,724;
p = 0,018), observandose que un
comportamiento parental mas favorable se
asocid con mejores niveles de toma de
decisiones durante la competencia. Se concluye
que el apoyo, la comunicacion y el
acompafiamiento de los padres constituyen
elementos relevantes para favorecer el
desarrollo deportivo y la capacidad de toma de
decisiones de los futbolistas infantiles.
Palabras clave: Comportamiento parental,
Toma de decisiones, Futbol infantil, Apoyo
familiar, Rendimiento deportivo.

Abstract
The aim of this study was to determine the
relationship between parental behavior and
decision-making during play in youth soccer
players. The research followed a quantitative
approach with a non-experimental, cross-
sectional, descriptive-correlational design. The
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population consisted of 25 youth soccer players
from sports training schools, with a final
sample of 10 male participants aged between 7
and 13 years, selected through non-probability
convenience sampling. Data were collected
using a structured questionnaire administered
through Google Forms, including one section
to assess parental behavior and another to
evaluate decision-making during play. The data
were analyzed using descriptive statistics and
Spearman's rank correlation coefficient with
IBM SPSS Statistics software. The results
showed that the participants perceived a high
level of parental support and demonstrated a
high level of decision-making during play.
Furthermore, a high and statistically significant
positive correlation was found between
parental behavior and decision-making during
play (p = 0.724; p = 0.018), indicating that
more favorable parental behavior is associated
with better decision-making ability during
competition. It is concluded that parental
support, communication, and involvement are
key factors that contribute to the sporting
development and decision-making ability of
youth soccer players.

Keywords: Parental behavior, Decision-
making, Children's soccer, Family support,
Sports performance.

Sumario
O objetivo desta pesquisa foi determinar a
relagdo entre o comportamento parental e a
tomada de decisdes durante o jogo em jogadores
de futebol infantil. O estudo foi desenvolvido
com abordagem quantitativa, delineamento nao
experimental, transversal e de carater
descritivo-correlacional. A populacdo foi
composta por 25 jogadores de futebol infantil
pertencentes a escolas de formacao esportiva,
sendo obtida uma amostra final de 10
participantes do sexo masculino, com idades
entre 7 e 13 afios, selecionados por meio de
amostragem nao probabilistica por
conveniéncia. Os dados foram coletados por
meio de um questionario estruturado aplicado
via Google Forms, composto por uma se¢ao
destinada a avaliagdio do comportamento
parental e outra para a avaliagdo da tomada de

Pagina 428

decisdes durante o jogo. Os dados foram
analisados por meio de estatistica descritiva e
do coeficiente de correlagdo de Spearman
utilizando o software IBM SPSS Statistics. Os
resultados evidenciaram que os jogadores de
futebol infantil percebem um elevado nivel de
apoio parental e apresentam um alto nivel de
tomada de decisdes durante o jogo. Além disso,
foi encontrada uma correlagdo positiva alta e
estatisticamente  significativa  entre o
comportamento parental e a tomada de decisdes
durante o jogo (p =0,724; p=0,018), indicando
que um comportamento parental mais favoravel
estd associado a uma melhor capacidade de
tomada de decisdes durante a competigdo.
Conclui-se que o apoio, a comunicacao € o
acompanhamento dos pais constituem fatores
relevantes para favorecer o desenvolvimento
esportivo ¢ a capacidade de tomada de decisdes
dos jogadores de futebol infantil.
Palavras-chave: Comportamento parental,
Tomada de decisées, Futebol infantil, Apoio
familiar, Desempenho esportivo.

Introduccion
El futbol infantil constituye una de las

disciplinas deportivas con mayor participacion
a nivel mundial, involucrando no solo a los
nifios deportistas, sino también a entrenadores,
instituciones deportivas y familias. Durante esta
etapa formativa, los jugadores desarrollan
habilidades técnicas, tacticas, fisicas y
psicoldgicas que contribuyen a su crecimiento
integral. Entre estas habilidades, la toma de
decisiones  representa un  componente
fundamental del rendimiento deportivo, debido
a que los futbolistas deben interpretar
constantemente situaciones cambiantes del
juego y seleccionar respuestas adecuadas en
funcion del contexto competitivo. A nivel
internacional, diversos estudios han demostrado
que la toma de decisiones constituye una
capacidad determinante para el desempefio
deportivo en el futbol formativo. Martin et al.
(2025) sostienen que los futbolistas infantiles
deben responder continuamente a situaciones
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dinamicas mediante decisiones tacticas rapidas
y eficaces, las cuales se encuentran
influenciadas  por  factores
emocionales y sociales. De igual manera,
Martinez y Lapuente (2025) sefialan que las
competencias emocionales desempefian un

cognitivos,

papel importante en la capacidad de los jovenes
deportistas para tomar decisiones adecuadas
durante la competencia, especialmente en
contextos de presion y exigencia deportiva.

Diversas investigaciones han evidenciado que
el entorno familiar ejerce una influencia
significativa sobre el desarrollo deportivo de los
nifios. Mejia y Franco (2024) encontraron que
la presion parental puede generar ansiedad
competitiva en futbolistas infantiles, afectando
aspectos relacionados con la confianza, la
seguridad y el desempeio durante los partidos.
Asimismo, Lastra et al. (2025) destacan que las
actitudes de los padres influyen directamente en
la participacion deportiva de los nifos,
pudiendo favorecer la motivacion y el
compromiso deportivo cuando el
acompafiamiento es positivo, o generar efectos
negativos cuando predominan conductas de
presion excesiva y criticas constantes.

Investigaciones recientes desarrolladas en el
ambito deportivo ecuatoriano han resaltado la
importancia de los factores psicologicos y
sociales en el rendimiento de los jovenes atletas.
Herdoiza y Paula, (2023) sefalan que factores
emocionales y del entorno pueden influir
significativamente en la confianza, la
motivacion y la capacidad de respuesta de los
deportistas ante situaciones competitivas. Las
autoras destacan que el ambiente social y
familiar constituye un elemento relevante en la
formacion deportiva, debido a su impacto sobre
la seguridad y el comportamiento de los atletas.
De igual manera, Lafion y Paula (2024)
sostienen que los ambientes deportivos
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adecuados favorecen el desarrollo de la
confianza, la autonomia y la capacidad de
respuesta de los deportistas frente a diferentes
situaciones deportivas, fortaleciendo asi los
procesos de formacion integral.

A pesar del creciente interés cientifico por
analizar la influencia del entorno familiar en el
deporte formativo, la mayor parte de las
investigaciones se ha centrado en variables
como la motivacion deportiva, la ansiedad
competitiva, el bienestar psicoldgico y la
permanencia de los nifios en la practica
deportiva. Sin embargo, aun son limitados los
estudios que analizan especificamente la
relacion entre el comportamiento parental
percibido y la toma de decisiones durante el
juego en futbolistas infantiles, particularmente
en contextos latinoamericanos y ecuatorianos.
Esta ausencia de evidencia dificulta comprender
de qué manera las conductas parentales pueden
asociarse con el desarrollo de una habilidad
tactica esencial como la toma de decisiones
durante la competencia. En este sentido, la
presente investigacion busca contribuir a cubrir
este vacio cientifico mediante el analisis de la
relaciéon entre ambas variables en futbolistas
infantiles, aportando evidencia que pueda
orientar futuras estrategias dirigidas a padres,
entrenadores y escuelas de formacion deportiva.

Con base en el vacio identificado en la literatura
cientifica, se plantea la siguiente pregunta de
investigacion: ;Cudl es la relacion entre el
comportamiento parental y la toma de
decisiones durante el juego en futbolistas
infantiles? La presente investigacion se justifica
debido a que permitira comprender la influencia
que ejercen las conductas parentales sobre la
toma de decisiones de los futbolistas infantiles
durante la competencia. Desde la perspectiva
social, el estudio contribuira a sensibilizar a
padres, entrenadores y escuelas deportivas
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sobre la importancia de promover ambientes
positivos que favorezcan el bienestar emocional
de los nifios. Lastra et al. (2025) afirman que el
acompafiamiento familiar positivo fortalece la
motivacion, el compromiso y la permanencia de
los nifios en la préctica deportiva.

Lanon y Paula (2024) destacan que el desarrollo
deportivo requiere ambientes que favorezcan la
confianza, la autonomia y la capacidad de
respuesta de los atletas frente a situaciones
competitivas. En este sentido, analizar la
percepcion de los futbolistas infantiles permitira
comprender como las conductas parentales
pueden influir en dichos procesos. El objetivo
general de la investigacion fue determinar la
relacion entre el comportamiento parental
percibido y la toma de decisiones durante el
juego en futbolistas infantiles. Para alcanzar
este proposito se plantearon los siguientes
objetivos especificos: identificar el nivel de
comportamiento parental percibido por los
futbolistas infantiles durante los entrenamientos
y las competencias deportivas; evaluar el nivel
de toma de decisiones durante el juego en
futbolistas infantiles y analizar la relacion entre
el comportamiento parental y la toma de
decisiones durante el juego en futbolistas
infantiles.

La fundamentacion tedrica del estudio se
sustenta en los principios de la psicologia
deportiva y en las teorias relacionadas con la
influencia social sobre el comportamiento de
los deportistas. Desde esta perspectiva, el
comportamiento parental puede actuar como
una fuente de apoyo emocional o como un
factor generador de presion, influyendo en
variables como la confianza, la autonomia y la
toma de decisiones durante la competencia. Por
ello, comprender la percepcion de los
futbolistas infantiles respecto a las conductas de
sus padres permitird generar estrategias
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orientadas a fortalecer ambientes deportivos
saludables y favorecer el desarrollo integral de
los jovenes deportistas.

Materiales y Métodos

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque
cuantitativo, debido a que hizo posible medir las
variables comportamiento parental y toma de
decisiones durante el juego mediante la
aplicacion de instrumentos estructurados,
obteniendo datos numéricos para su posterior
analisis estadistico. Este enfoque facilitoé el
analisis objetivo de la relacion entre ambas
variables mediante procedimientos
sistematicos, favoreciendo la precision y
confiabilidad de los resultados. De acuerdo,
Lim (2025) la investigacion cuantitativa se
fundamenta en la recopilacion y andlisis de
datos numéricos mediante técnicas estadisticas,
con el propdsito de identificar relaciones entre
variables y generar evidencia objetiva que
respalde las conclusiones del estudio.

La investigacion fue de tipo descriptiva y
correlacional. Fue descriptiva porque favorecio
la caracterizacion del comportamiento parental
percibido por los futbolistas infantiles y del
nivel de toma de decisiones durante el juego a
partir de los datos obtenidos mediante
cuestionarios estructurados. Asimismo, fue
correlacional porque buscé establecer el grado
de relacion existente entre ambas variables sin
manipularlas. En este sentido, Barroga et al.
(2023) indican que los estudios cuantitativos
pueden clasificarse como descriptivos y
correlacionales cuando buscan examinar
variables mediante datos numéricos y analizar
la asociacion entre ellas dentro de un contexto
determinado. La investigacion presentd un
disefio no experimental de corte transversal,
debido a que las variables comportamiento
parental y toma de decisiones durante el juego
fueron observadas en su contexto natural, sin
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manipulacion por parte de los investigadores.
La informacion se recopildé en un tunico
momento  mediante la  aplicacion  de
cuestionarios estructurados, lo cual facilito el
analisis de la relacion existente entre las
variables objeto de estudio. De acuerdo con
Pérez et al. (2024) los estudios observacionales
de corte transversal permiten evaluar la
asociacion entre variables en un momento
especifico, favoreciendo la obtencion de
evidencia para el andlisis de los fendomenos
investigados.

La poblacion estuvo conformada por 25
futbolistas infantiles de sexo masculino, con
edades comprendidas entre 7 y 13 afios,
pertenecientes a escuelas de formacion
deportiva. La muestra estuvo integrada por 10
futbolistas infantiles, seleccionados mediante
un muestreo no probabilistico por conveniencia,
considerando el cumplimiento de los criterios
de inclusion establecidos y la disponibilidad de
registros completos para el andlisis estadistico.
De acuerdo con Mukti (2025), este tipo de
muestreo resulta apropiado cuando la seleccion
de los participantes responde a la accesibilidad
y a las caracteristicas requeridas para alcanzar
los objetivos de la investigacion.

Se incluyeron futbolistas infantiles de sexo
masculino con edades entre 7 y 13 afios,
pertenecientes a escuelas de formacion
deportiva, que asistian regularmente a los
entrenamientos y competiciones, y cuyos
padres o representantes legales autorizaron su
participacion ~ mediante la  firma  del
consentimiento informado. Se excluyeron los
futbolistas que presentaban lesiones que
limitaran su participacion deportiva, aquellos
que no completaron los instrumentos de
evaluacion y quienes no contaban con el
consentimiento informado firmado por sus
representantes  legales. La investigacion
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consider6 como variable independiente el
comportamiento parental, entendido como el
conjunto de actitudes, conductas y formas de
interaccion que los padres manifiestan durante
la practica deportiva de sus hijos. La variable
dependiente fue la toma de decisiones durante
el juego, definida como la capacidad del
futbolista infantil para seleccionar la respuesta
mas adecuada ante las diferentes situaciones
que se presentan durante la competencia. Como
menciona Lim (2025) la definicién precisa de
las  variables constituye un elemento
fundamental en la investigacion cuantitativa, ya
que permite su adecuada medicion y el andlisis
objetivo de la relacién entre los fendmenos
estudiados.

La técnica utilizada para la recoleccion de datos
fue la encuesta, aplicada mediante Google
Forms, lo que facilit6 la recopilacion
organizada de la informacién y su posterior
procesamiento estadistico. Como instrumento
se empled un cuestionario estructurado
conformado por dos secciones. La primera
correspondié a la variable comportamiento
parental, elaborada a partir de la adaptacion del
Youth Sport Parental Support Questionnaire
(YSPS-Q), desarrollado por Burke et al. (2023),
para evaluar la percepcion de los futbolistas
infantiles sobre el apoyo y la influencia parental
durante la practica deportiva. La segunda
seccion estuvo orientada a evaluar toma de
decisiones durante el juego, mediante un
cuestionario disefiado en Google Forms y
adaptado al contexto de los futbolistas infantiles
participantes en el estudio, tomando como
referencia los criterios propuestos por Machado
et al. (2026) para la evaluacion de la toma de
decisiones en futbolistas. Ambos instrumentos
utilizaron una escala tipo Likert de cinco
opciones de respuesta, facilitando la
cuantificaciéon de los datos para su analisis
estadistico. ~Previamente se solicitd la
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autorizacion de la escuela de formacion
deportiva y el consentimiento informado de los
padres o representantes legales de los
participantes. Posteriormente, se elabor6 el
cuestionario en la plataforma Google Forms y
se aplico a los futbolistas infantiles incluidos en
el estudio. Una vez finalizada la recoleccion de
datos, la base de datos fue revisada y depurada
conforme a los criterios de inclusion
establecidos. Se eliminaron los registros
incompletos o que no cumplian con el rango de
edad definido (7 a 13 afos), obteniéndose
finalmente una muestra de 10 futbolistas
infantiles apta para el analisis estadistico.

Los datos obtenidos mediante Google Forms
fueron exportados a Microsoft Excel para su
organizacion y depuracioén, y posteriormente
procesados mediante IBM SPSS Statistics.
Inicialmente se realizo un analisis descriptivo
mediante frecuencias, porcentajes, medias y
desviacion estandar. Posteriormente, se evalud
la distribucion de los datos mediante la prueba
de normalidad correspondiente. Debido a que
una de las variables no cumplio6 el supuesto de
normalidad, se aplico el -coeficiente de
correlacion de Spearman, considerando un nivel
de significancia de a = 0,05, para analizar la
asociacion entre el comportamiento parental y
la toma de decisiones durante el juego.

La investigacion se desarrolld respetando los
principios €ticos establecidos para estudios con
seres humanos. Se obtuvo la autorizacién de la
escuela de formacion deportiva y el
consentimiento informado de los padres o
representantes legales de los futbolistas
participantes. La participacion fue voluntaria y
se garantizo la confidencialidad, el anonimato y
el tratamiento ¢ético de la informacion
recopilada, la cual fue utilizada exclusivamente
con fines académicos y cientificos. De acuerdo
con Gholamreza et al. (2024) las
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investigaciones que involucran a nifios y
adolescentes deben garantizar la proteccion de
los participantes, el consentimiento de sus
representantes legales y el respeto de sus
derechos durante todo el proceso investigativo.

Resultados y Discusion

En esta seccion se presentan los resultados
obtenidos a partir del analisis de la informacion
recopilada mediante los cuestionarios aplicados a
los futbolistas infantiles participantes en el
estudio. La base de datos fue previamente
depurada de acuerdo con los criterios de
inclusioén establecidos, considerando unicamente
a los participantes con edades comprendidas
entre 7y 13 afios, obteniéndose una muestra final
de 10 futbolistas infantiles. Los resultados se
exponen mediante tablas y su correspondiente
interpretacion, iniciando con las caracteristicas
sociodemograficas de la  muestra, Ila
confiabilidad de los instrumentos, la prueba de
normalidad, el andlisis descriptivo de las
variables y, finalmente, la correlacion entre el
comportamiento parental y la toma de decisiones
durante el juego.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogrdficas de

la muestra.

Variable Categoria n %
Sexo Masculino 10 100
7 aios 1 10
8 aflos 3 30
9 afos 2 20
Edad 10 afios 2 20
11 afos 1 10
12 afios 1 10
Entrej ly2 5 20

) afios
Tiempo de Entre 3y 4 5 50

practica afios
Mas de 4 afios 3 30

Fuente: Elaboracion Propia.

La muestra estuvo conformada por 10
futbolistas infantiles de sexo masculino (100
%). En cuanto a la edad, predomin6 el grupo de
8 afios con tres participantes (30,0 %), seguido
de los nifios de 9 y 10 afios con dos participantes
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cada uno (20,0 %). Asimismo, se registrd un
participante de 7, 11 y 12 afios, representando el
10,0 % en cada categoria. Respecto al tiempo de
practica deportiva, cinco futbolistas (50,0 %)
manifestaron practicar futbol entre 3 y 4 afos,
tres (30,0 %) mas de 4 afos y dos (20,0 %) entre
1 y 2 afios.

Tabla 2. Confiabilidad de los instrumentos.

Alfa de L x
Instrumento Cronbach Interpretacién
Comportamiento Consistencia interna
0,483 .
parental baja
Toma de decisiones Consistencia interna
. 0,776
durante el juego adecuada

Fuente: Elaboracion Propia.

La confiabilidad de los instrumentos se evaluo
mediante el coeficiente Alfa de Cronbach. El
cuestionario de toma de decisiones durante el
juego obtuvo un coeficiente a = 0,776. Por su
parte, el instrumento de comportamiento
parental present6 un coeficiente o = 0,483.

Tabla 3. Prueba de normalidad de las variables
(Shapiro-Wilk).

Variable Esta{l)\l/stlco n P Interpretacién
. No presenta
Comportamiento 0785 | 10 | 001 | distribucién
parental
normal
Toma de Presenta
decisiones durante 0,921 10 | 0,368 distribucion
el juego normal

Fuente: Elaboracion Propia.

0,95

r

0,7 . I

Comportamiento Toma de decisiones
parental durante el juego

o

w o

(V2] (=]
Estadistico W

o
=]

o
~
v

W Comportamiento parental

M Toma de decisiones durante el juego

Figura 1. Prueba de normalidad (Shapiro-
Wilk).

Fuente: Elaboracion Propia.
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La prueba de normalidad de Shapiro-Wilk
mostro que la variable comportamiento parental
present6 un estadistico W = 0,785 (p = 0,010),
mientras que la variable toma de decisiones

durante el juego obtuvo un estadistico W =
0,921 (p = 0,368).

Tabla 4. Resultados descriptivos de la variable
comportamiento parental (n = 10).

item Media DesYlacwn Nivel
estandar

Mis padres me
animan cuando 4,9 0,32 Muy alto
juego futbol.
Mis padres me
felicitan cuando
hago mi mejor
esfuerzo.

49 0,32 Muy alto

Mis padres me
apoyan, aunque
cometa errores
durante el partido.
Mis padres
disfrutan verme 5 0 Muy alto
jugar futbol.
Mis padres hablan
conmigo sobre mis 5 0 Muy alto
partidos.

Mis padres
muestran interés
por mis
entrenamientos.
Me siento
presionado por mis
padres para jugar
bien.

46 0,52 Muy alto

4,7 0,48 Muy alto

2,7 1,34 Moderado

Mis padres esperan
demasiado de mi
cuando juego
fatbol.

4 1,25 Alto

Fuente: Elaboracion Propia.

El andlisis descriptivo mostr6 que los
futbolistas infantiles registraron puntuaciones
elevadas en los items relacionados con el apoyo
parental. Los mayores valores correspondieron
al disfrute de los padres al observar a sus hijos
jugar futbol y a la comunicacion posterior a los
partidos, ambos con una media de 5,00. Los
items relacionados con el 4animo, el
reconocimiento del esfuerzo y el interés por los
entrenamientos también presentaron medias
superiores a 4,50. El item "Me siento
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presionado por mis padres para jugar bien"
obtuvo la media mas baja (2,70).

Tabla 5. Resultados descriptivos de la variable
toma de decisiones durante el juego (n = 10).

Desviacion

Dimension Media ) Nivel
estandar
Toma de decisiones ofensivas 42 0,52 Alto
Toma de de.cmones 41 0.57 Alto
defensivas
Resolucion Fie situaciones de 3.9 0.57 Alto
juego
Autonomlg en la toma de 4 047 Alto
decisiones
Toma de dec.lslones durante el 4,05 0.53 Alto
juego

Fuente: Elaboracion Propia.

La media general de la variable toma de
decisiones durante el juego fue de 4,05 + 0,53.
La dimension con mayor puntuacion fue la toma
de decisiones ofensivas (4,20 + 0,52), seguida
por la toma de decisiones defensivas (4,10 +
0,57), la autonomia en la toma de decisiones
(4,00 = 0,47) y la resolucion de situaciones de
juego (3,90 = 0,57).

Tabla 6. Correlacion entre el comportamiento
parental y la toma de decisiones durante el
Jjuego (n = 10)

Variables Rho de P

Spearman Interpretaciéon

Comportamiento
parental — Toma de altay
decisiones durante estadisticamente
el juego significativa

Fuente: Elaboracion Propia.

Correlacion positiva

0,724 0,018

El analisis mediante el coeficiente de
correlacion de Spearman mostré un valor de p =
0,724 con un nivel de significancia de p=0,018.
El presente estudio mostré que los futbolistas
infantiles perciben, en términos generales, un
elevado nivel de apoyo parental, reflejado
principalmente en el acompanamiento, el
reconocimiento del esfuerzo y el interés que los
padres manifiestan hacia la préactica deportiva
de sus hijos. Estos hallazgos coinciden con los
reportados por Kallirroi et al. (2025) quienes
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describieron que el apoyo emocional, la
comunicacion positiva y el interés parental se
asocian con experiencias deportivas mas
satisfactorias en jovenes deportistas. En
conjunto, esta evidencia sugiere que un entorno
familiar caracterizado por el apoyo puede
constituir un contexto favorable para el
desarrollo deportivo durante las etapas
formativas.

En relacion con la toma de decisiones durante el
juego, los resultados evidenciaron un nivel alto
en los futbolistas infantiles participantes. Este
hallazgo es consistente con lo informado por
Machado et al. (2026) quienes describieron que
el desarrollo progresivo de las habilidades
perceptivo-cognitivas se relaciona con una
mejor capacidad para responder a las diferentes
situaciones del juego. Aunque el presente
estudio no evalud directamente dichos procesos
cognitivos, los resultados obtenidos muestran
un comportamiento similar al descrito en la
literatura especializada.

En cuanto a la relacién entre ambas variables,
se observd una correlacion positiva alta y
estadisticamente  significativa  entre el
comportamiento parental y la toma de
decisiones durante el juego. Este resultado
coincide con Mars et al. (2024) quienes
sefialaron que el apoyo parental caracterizado
por la comunicacion y el estimulo de la
autonomia se relaciona con mayores niveles de
confianza en los jovenes deportistas. En la
muestra analizada, esta asociacidon sugiere que
los futbolistas que perciben un entorno familiar
mas favorable también tienden a reportar
mejores niveles de toma de decisiones durante
la competencia. Una posible explicacion de la
asociacion encontrada radica en que el apoyo
parental positivo favorece un entorno
emocional estable, permitiendo que los
futbolistas infantiles afronten las situaciones de
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juego con mayores niveles de confianza y
autonomia. Cuando los padres brindan
acompafiamiento, reconocimiento del esfuerzo
y comunicacion constructiva, los nifios pueden
concentrarse en las demandas tacticas del juego
sin experimentar niveles elevados de presion
externa. Aunque el presente estudio no evaluo
directamente estos mecanismos psicoldgicos,
esta interpretacion resulta consistente con la
evidencia disponible sobre el papel del entorno
familiar en el desarrollo deportivo infantil.

Los resultados obtenidos son coherentes con la
evidencia cientifica reciente, la cual destaca la
importancia del entorno familiar durante las
etapas iniciales de la formacion deportiva.
Estudios desarrollados por Zhendong et al.
(2024), Pagani et al. (2025), Wasihun et al.
(2025), Jianing et al. (2025), Chuchen et al.
(2024) y Santos et al. (2025) coinciden en
sefialar que un clima familiar caracterizado por
el apoyo, la comunicaciéon y el respeto por la
autonomia se asocia con mejores indicadores de
bienestar psicologico, motivacion y adaptacion
al contexto competitivo. Aunque los disefios
metodoldégicos de estos estudios difieren del
presente trabajo, en conjunto respaldan la
importancia de considerar el comportamiento
parental como un elemento relacionado con el
desarrollo deportivo durante la infancia.

Desde una perspectiva practica, los resultados
del presente estudio resaltan la importancia de
involucrar activamente a los padres en los
procesos de formacion deportiva. La promocion
de estrategias de comunicacion positiva, apoyo
emocional y respeto por la autonomia del
deportista podria contribuir a crear un entorno
favorable para el desarrollo de habilidades
cognitivas y tacticas relacionadas con la toma
de decisiones durante el juego. En este sentido,
los hallazgos pueden servir como base para el
disefio de programas de orientacion dirigidos a
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familias y entrenadores. Los resultados
obtenidos aportan evidencia acerca de la
asociacion entre el comportamiento parental
percibido y la toma de decisiones durante el
juego en futbolistas infantiles. No obstante,
debido al disefio correlacional y al tamafio
reducido de la muestra, estos hallazgos deben
interpretarse con prudencia y corroborarse
mediante investigaciones futuras que incluyan
muestras mas amplias, diversos contextos
deportivos y disefios longitudinales que
permitan profundizar en esta relacion.

Es importante sefalar que el instrumento
utilizado para evaluar el comportamiento
parental presentd una consistencia interna baja
(o =0,483), valor inferior al recomendado para
estudios confirmatorios. Este resultado puede
estar relacionado con el reducido tamafio de la
muestra (n = 10), condicion que suele afectar la
estabilidad de los coeficientes de confiabilidad.
Asimismo, el cuestionario fue adaptado al
contexto especifico de futbolistas infantiles, lo
que pudo influir en la homogeneidad de las
respuestas. En consecuencia, los resultados
asociados a esta variable deben interpretarse
con cautela y considerarse como evidencia
preliminar. Se recomienda que futuras
investigaciones utilicen muestras mas amplias y
evaluando las  propiedades
psicométricas del instrumento para fortalecer su
confiabilidad en contextos similares.

continuen

Conclusiones
Los resultados del presente estudio
evidenciaron una asociacion positiva 'y
estadisticamente  significativa  entre el
comportamiento parental y la toma de
decisiones durante el juego en futbolistas
infantiles. En la muestra analizada, los
participantes que percibieron un
comportamiento  parental mas favorable
también presentaron mejores niveles de toma de
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decisiones durante la competencia,
cumpliéndose el objetivo general de la
investigacion. Asimismo, se identificd que los
futbolistas infantiles perciben un
comportamiento parental predominantemente
favorable, caracterizado por el apoyo
emocional, el reconocimiento del esfuerzo, la
comunicacion y el interés hacia su practica
deportiva. De igual manera, la variable toma de
decisiones durante el juego alcanzd un nivel
alto, evidenciando un adecuado desempefio de
los participantes en las diferentes situaciones
evaluadas durante la competencia.

Los hallazgos obtenidos resaltan la importancia
de promover un entorno familiar basado en el
apoyo, la comunicacion positiva y el respeto por
la autonomia del deportista, ya que estas
conductas parentales se asociaron con mejores
niveles de toma de decisiones durante el juego.
En este sentido, la investigaciébn aporta
evidencia que puede servir de fundamento para
el disefio de estrategias dirigidas a padres,
entrenadores y escuelas de formacion deportiva,
orientadas a fortalecer el acompafiamiento
familiar como parte del proceso de desarrollo
deportivo infantil.

Aunque los resultados aportan evidencia
relevante sobre la asociacion entre el
comportamiento parental y la toma de
decisiones en futbolistas infantiles, estos deben
interpretarse ~ considerando el  disefio
correlacional del estudio, el tamafio reducido de
la muestra y la consistencia interna baja del
instrumento  utilizado para evaluar el
comportamiento parental. En consecuencia, se
recomienda que futuras investigaciones
incluyan muestras mas amplias, diferentes
contextos deportivos e instrumentos con mayor
confiabilidad, con el proposito de ampliar y
consolidar la evidencia sobre esta tematica.
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