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Resumen
La educacion inclusiva representa un
compromiso fundamental para garantizar el
derecho a una educacion equitativa y de calidad
para todos los estudiantes. (i) El presente
articulo tiene como objetivo analizar la
influencia de las practicas docentes inclusivas
en el aprendizaje de los estudiantes de
Educacion General Basica; (i1) se desarrollo
una revision sistemdtica siguiendo los
lineamientos de la declaracion PRISMA,
mediante la busqueda de articulos cientificos
publicados entre 2021 y 2026 en las bases de
datos Scielo, Redalyc y Google Académico. La
muestra final estuvo conformada por 20
estudios que abordaron directamente las
practicas docentes inclusivas y su relacion con
el aprendizaje; (iii) los resultados evidencian
que las practicas inclusivas, como el
aprendizaje  cooperativo, la  ensefianza
diferenciada y las adaptaciones curriculares,
influyen positivamente en el rendimiento
académico, la participacion y el desarrollo
socioemocional de los estudiantes. No
obstante, se identifican desafios persistentes
relacionados con la insuficiente formacion
docente, la rigidez metodologica y la escasez
de recursos pedagodgicos; y (iv) Se concluye
que, aunque las practicas docentes inclusivas
favorecen el aprendizaje, su consolidacion
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requiere fortalecer la formacion profesional
continua, el respaldo institucional y la
implementacion de enfoques como el Disefio
Universal para el Aprendizaje, para que la
inclusion trascienda el discurso y se convierta
en una realidad cotidiana en las aulas.
Palabras clave: Actitud docente,
Aprendizaje, Educacion inclusiva,
Estrategias educativas, Adaptacion del
estudiante.

Abstract
Inclusive education represents a fundamental
commitment to guaranteeing the right to
equitable, quality education for all students. (1)
This article aims to analyze the influence of
inclusive teaching practices on the learning of
students in General Basic Education; (i1) a
systematic review was conducted following
PRISMA guidelines, involving a search for
scientific articles published between 2021 and
2026 in the Scielo, Redalyc, and Google
Scholar databases. The final sample consisted
of 20 studies that directly addressed inclusive
teaching practices and their relationship to
learning; (ii1) the results demonstrate that
inclusive practices such as cooperative
learning,  differentiated instruction, and
curricular adaptations positively influence
students' academic performance, participation,
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and socio-emotional development. However,
persistent challenges were identified regarding
insufficient teacher training, methodological
rigidity, and a scarcity of pedagogical
resources; and (iv) it is concluded that,
although inclusive teaching practices foster
learning,  their  consolidation  requires
strengthening continuous professional
development and institutional support, as well
as implementing approaches like Universal
Design for Learning, so that inclusion moves
beyond rhetoric and becomes an everyday
reality in the classroom.

Keywords: Teacher attitude, Learning,
Inclusive education, Educational strategies,
Student adaptation.

Sumario
A educacao inclusiva representa um
compromisso fundamental com a garantia do
direito a uma educacdo equitativa e de
qualidade para todos os alunos. (i) Este artigo
visa analisar a influéncia de praticas de ensino
inclusivas na aprendizagem de alunos da
Educagao Basica; (ii) realizou-se uma revisao
sistematica seguindo as diretrizes PRISMA,
envolvendo a busca por artigos cientificos
publicados entre 2021 e 2026 nas bases de
dados Scielo, Redalyc e Google Académico. A
amostra final foi composta por 20 estudos que
abordavam diretamente praticas de ensino
inclusivas e sua relagdo com a aprendizagem:;
(ii1)) os resultados demonstram que praticas
inclusivas como aprendizagem cooperativa,
instrucdo diferenciada e adaptagdes curriculares
influenciam positivamente o desempenho
académico, a participacdo e o desenvolvimento
socioemocional dos alunos. No entanto, foram
identificados desafios persistentes relacionados
a formacdo docente insuficiente, a rigidez
metodoldgica e a escassez de recursos
pedagogicos; e (iv) conclui-se que, embora as
praticas de ensino inclusivas favorecam a
aprendizagem, sua consolidacdo requer o
fortalecimento da formagdo continuada e do
apoio institucional, bem como a implementagao
de abordagens como o Desenho Universal para
a Aprendizagem, para que a inclusdo transcenda
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a retdrica e se torne uma realidade cotidiana na
sala de aula.

Palavras-chave: Atitude do professor,
Aprendizagem, Educacao inclusiva,
Estratégias educacionais, Adaptacdo do
aluno.

Introduccion
La educacion inclusiva se ha establecido como

una prioridad a nivel para garantizar el derecho
de toda persona a una educaciéon de calidad,
equitativa que no la discrimine. En los ultimos
afios esta perspectiva ha cambiado para situarse
en un espacio que ya no se centra inicamente en
la atencion al alumnado con discapacidad, sino
que comprende y abraza la diversidad como un
elemento comun y natural en todos los &mbitos
educativos. En este sentido, incluir es cambiar y
transformar las politicas, la cultura y las
practicas educativas para eliminar las barreras
que restringen la posibilidad de aprender y
participar de los estudiantes. La Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la
ciencia y la cultura (UNESCO, 2024) sostiene
que la educacion inclusiva es un proceso
continuo que tiene como objetivo atender a la
diversidad de necesidades de aprendizaje, a
través de un mayor involucramiento de todos
los estudiantes y la disminucion de cualquier
tipo de exclusion.

Desde esta perspectiva, las practicas docentes
inclusivas representan uno de los pilares
fundamentales para hacer efectiva la inclusion
educativa dentro del aula. Estudios coinciden en
que dichas practicas comprenden un conjunto
de estrategias pedagodgicas, metodologicas y
evaluativas que permiten atender la diversidad,
eliminar barreras para el aprendizaje y generar
oportunidades equitativas para todos los
estudiantes (Torres, 2021; Orozco y Moriiia,
2024). Es asi como la actuacion del docente es
clave para que se generen entornos inclusivos,
ya que sus decisiones metodologicas, el diseno
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de la clase y sus estrategias de ensefanza en
general, afectan de manera directa a las
oportunidades de aprendizaje a las que accede
todo su alumnado. En Latinoamérica, la
educacion inclusiva sigue enfrentando desafios
relacionados con la desigualdad social, la poca
preparacion docente en inclusion y la baja
implementacion de practicas pedagogicas
inclusivas. Aunque se hayan implementado
politicas publicas para fortalecer la inclusion
educativa, continuan existiendo brechas entre
la normativa y la practica continua en las
instituciones escolares. En este sentido,
Conejeros et al. (2026) reconocen que las
practicas inclusivas que tienen mayor eficacia
son el aprendizaje cooperativo, la evaluacion
flexible, las adaptaciones curriculares y la
participacion activa; sin embargo, también
manifiestan que existen diferencias en su
implementacion debido a condiciones
institucionales y formativas.

En el contexto ecuatoriano, ha cobrado mayor
importancia dentro de las politicas orientadas
en garantizar el derecho a la educacion de todos
los estudiantes. Por otra parte, investigaciones
han demostrado que persisten desafios
concernientes a la formacion insuficiente del
profesorado para dar respuesta a la diversidad
en el aula y a la escasa aplicacion de practicas
inclusivas basadas en los principios de equidad,
cooperacion y solidaridad. Aunque la
participacion de la comunidad educativa resulta
todavia minima y los programas, los métodos y
los recursos tienden a no adaptarse a las
necesidades de los alumnos, son obstaculos que
dificultan la consolidacion de una educacion
inclusiva de calidad y calidez (Cevallos et al,
2025; Villavicencio et al. 2023). Al respecto,
Vigoa, et al. (2024) indican que la inclusion no
se limita a que el estudiante acceda al sistema
educativo, sino que se fundamenta en practicas
docentes que fomenten la participacion, el
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respeto a las diferencias y el desarrollo integral
de los estudiantes. Es por ello que se requiere
formacion docente permanente, innovacion
metodolégica y trabajo colaborativo para
atender a las necesidades educativas de todos
los estudiantes.

Por otro lado la revision de literatura,
proporciona informacion relevante en relacion a
la practica docente inclusiva, en donde se
menciona que esta practica crea un ambiente
diverso dentro del aula y aceptacion mutua
favoreciendo que todos los estudiantes se
sientan valorados, respetados y participes del
proceso educativo (Ruiz, 2024). La
comprension actual de las practicas docentes
inclusivas se fundamenta en los aportes de
Booth y Ainscow (2011), quienes conciben la
inclusion como un proceso permanente
orientado a identificar y eliminar las barreras
que limitan el aprendizaje y la participacion de
todos los estudiantes. Desde esta perspectiva, la
inclusiéon no se restringe uUnicamente a la
incorporacion de estudiantes con necesidades
educativas especificas al sistema escolar, sino
que implica transformar las culturas, las
politicas y las précticas educativas para
responder a la diversidad presente en las aulas.
Estos planteamientos constituyen uno de los
principales referentes tedricos sobre los que se
sustentan las investigaciones contemporaneas
acerca de las practicas docentes inclusivas y su
influencia en el aprendizaje.

En concordancia con estos planteamientos,
Florian y Black (2011) sostienen que la
educacion inclusiva requiere que el docente
oriente practicas pedagdgicas capaces de
atender la diversidad desde la planificacion y la
enseflanza, evitando la diferenciacion basada en
la exclusion o en la adaptacién Ginicamente para
determinados estudiantes. De igual manera,
Echeita (2017) sefiala que la inclusion educativa
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se enmarca en un proceso continuo orientado a
garantizar el derecho de todas las personas a una
educacion de calidad, disminuyendo las
barreras que dificultan el acceso, Ila
participacion y el aprendizaje. Desde esta
vision, las practicas docentes inclusivas
implican disefiar ambientes de aprendizaje
equitativos, promover la participacion activa
del estudiantado y adoptar estrategias
metodologicas que respondan a la diversidad
existente en el aula. Por ello Tomlinson (2017)
enfatiza que la enseflanza diferenciada
representa un componente esencial de la
educacion inclusiva, al proponer la adaptacion
de contenidos, procesos, productos y ambientes
de aprendizaje en funcion de las caracteristicas,
intereses y necesidades de los estudiantes,
favoreciendo asi mejores oportunidades para
alcanzar aprendizajes significativos.

En relacién con lo anterior, Laspina y Montero
(2024) sefialan que el éxito de las précticas
docentes inclusivas depende, en gran medida,
del desarrollo de competencias profesionales
que permitan al docente identificar las
necesidades del estudiantado y adaptar su
ensenanza a diferentes contextos educativos.
Los autores sostienen que competencias como
la planificacion flexible, la seleccion de
estrategias metodologicas diversificadas, la
evaluacion inclusiva y el trabajo colaborativo
constituyen  elementos  esenciales  para
responder a la diversidad y reducir las barreras
para el aprendizaje y la participacion.
Asimismo, destacan que la formacion docente
constituye uno de los factores con mayor
influencia en la consolidacion de una educacion
inclusiva de calidad. De igual manera, Orozco
y Morifia (2025) analizan las practicas docentes
inclusivas desde el dmbito de la Educacion
Primaria, evidenciando que la inclusion se
construye mediante acciones  cotidianas
orientadas a reconocer las capacidades de cada
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estudiante, promover su participacion activa y
generar relaciones basadas en el respeto y la
confianza. Los resultados de su investigacion
muestran que el uso de metodologias activas, la
escucha permanente del alumnado, 1la
adaptacion de las actividades de aprendizaje y
la colaboracidon con las familias favorecen no
solo el rendimiento académico, sino también el
desarrollo personal y social de los estudiantes,
fortaleciendo el sentido de pertenencia dentro
del aula.

Desde otra perspectiva, las practicas docentes
inclusivas requieren el disenio de metodologias
accesibles y flexibles que permitan atender la
diversidad desde la planificacion del proceso
educativo. En este sentido, Carballo y
Castellano (2024) sostienen que la pedagogia
inclusiva implica disefiar experiencias de
aprendizaje  accesibles para todo el
estudiantado, mediante la utilizacion de
recursos variados, estrategias metodologicas
flexibles y procesos de evaluacion que
consideren las caracteristicas individuales de
cada estudiante. Los autores concluyen que una
practica docente verdaderamente inclusiva
exige transformar la ensefianza tradicional hacia
modelos centrados en la participacion y el
aprendizaje de todos.

De forma complementaria, estudios recientes
evidencian que la implementacion de practicas
docentes inclusivas continua enfrentando
importantes desafios en los sistemas educativos.
Burgos (2025), en una revisidon sistematica
sobre formacion docente para la inclusion en
Educacion Basica, identifica que las principales
limitaciones corresponden a la insuficiente
preparacion del profesorado, la escasez de
recursos didacticos, la limitada actualizacion
profesional y la débil articulacion entre las
politicas educativas y la practica escolar. No
obstante, el autor también concluye que los
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programas de formacion continua fortalecen la
autoeficacia docente y favorecen la aplicacion
de estrategias como la ensefianza diferenciada,
la evaluacion flexible y el aprendizaje
cooperativo, repercutiendo positivamente en el
aprendizaje de los estudiantes.

En conjunto, la literatura cientifica publicada
evidencia un consenso respecto a la importancia
de las practicas docentes inclusivas para
favorecer el aprendizaje, la participacion y el
desarrollo integral del estudiantado. Sin
embargo, también pone de manifiesto que los
resultados reportados difieren seglin el contexto
educativo, la formacion del profesorado, las
metodologias implementadas y las dimensiones
analizadas, lo que dificulta establecer
conclusiones integrales sobre su influencia en el
aprendizaje de los estudiantes de Educacion
General Basica. A pesar de los avances
alcanzados en la actualidad con relacion a la
educacion inclusiva, no se ha establecido
ningun consenso en cuanto a la influencia de las
practicas docentes inclusivas en el aprendizaje
de los alumnos de Educacion General Bésica.
Autores reportan resultados positivos en
participacion, rendimiento académico y
desarrollo socioemocional, sin embargo, dichos
hallazgos varian segin los contextos
educativos,  metodologias  aplicadas 'y
dimensiones consideradas, dificultando Ia
integracion de perspectivas en este fenomeno
(Carranza et al., 2026; Rodriguez et al., 2022).

Aunque la investigacion educativa sobre la
educacion inclusiva ha aumentado en los
ultimos afios, la mayoria de estudios se ha
centrado en politicas educativas, formacion
docente y actitudes hacia la inclusion. Por lo
que, son menos comunes los estudios
vinculados con la influencia de las practicas
docentes inclusivas en los aprendizajes de los
estudiantes de Educacion General Basica.
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Dicha discrepancia reduce la posibilidad de
determinar qué estrategias pedagogicas tienen
mayor evidencia empirica de apoyo y dificulta
la orientacién hacia futuras investigaciones y
toma de decisiones educativas. Esta
investigacion tiene impactd cientifico puesto
que continua presentandose de manera dispersa
y con diversos enfoques respecto a la influencia
de las practicas docentes inclusivas en el
aprendizaje de los estudiantes. A pesar de que
se han realizado diversas investigaciones en
relacion con las politicas de inclusion, la
formacion del profesorado y las practicas
pedagdbgicas, todavia es necesario llevar a cabo
una integracion y analisis critico de los
resultados en el sentido de identificar
tendencias en la investigacion, consensos y
vacios en esta area de conocimiento (Pulido
Toro, 2024). En este sentido, el presente
articulo de revision aportara al fortalecimiento
de los conocimientos cientificos al integrar la
evidencia publicada en relacion a la repercusion
de las practicas inclusivas del docente en el
aprendizaje de los estudiantes de Educacion
General Bésica.

Tiene una relevancia social, debido a que la
educacion inclusiva es un componente basico
para el derecho a una educacion de calidad para
todos en la que se reclama el derecho a la
participacion, al respeto a la diversidad y a la
eliminacion de barreras para el aprendizaje. En
ese sentido, el fortalecimiento de las practicas
docentes inclusivas contribuye no solo al
desarrollo académico sino también a la
consolidacion de sociedades mas justas e
inclusivas, en las que las diferencias sean
comprendidas como una oportunidad de
aprendizaje colectivo. La adopcion de practicas
inclusivas resulta beneficiosa para la totalidad
de los estudiantes, ya que fomenta la
convivencia, el respeto mutuo y la participacion
activa en los entornos educativos (Martin et al.,
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2017; Pinzon y Millan, 2025). A nivel empirico,
esta revision es importante puesto que sirve
como insumo para las autoridades de la
comunidad educativa e investigadores, para que
se propongan fortalecer la inclusion en las
instituciones. Permitiendo identificar
estrategias pedagogicas con respaldo de
investigaciones cientificas que contribuyan a la
mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje en
aulas donde la diversidad es la caracteristica.
Ademas, podran ser utilizados para orientar la
planificacion de acciones de formacion
continua, procesos de toma de decisiones
pedagogicas y para el diseno de politicas
institucionales que promuevan una educacidon
inclusiva basada en evidencia cientifica, asi
como menciona Macias et al (2025) que es
preciso realizar una evaluacion critica de las
experiencias regionales, reconocer buenas
practicas y contribuir con recursos para una
agenda educativa enfocada en la inclusion.

En este contexto, el presente articulo de revision
tiene como objetivo analizar la influencia de las
practicas docentes inclusivas en el aprendizaje
de los estudiantes de Educacion General Basica,
con el fin de reconocer los principales aportes
de investigacion reportados en la literatura y las
dificultades que aun se presentan para el
fortalecimiento de las practicas pedagogicas
inclusivas. En consecuencia, resulta pertinente
desarrollar una revision de la literatura que
permita integrar la evidencia cientifica
disponible,  identificar las  principales
tendencias investigativas y reconocer los
aportes y desafios que aun persisten en torno a
las practicas docentes inclusivas y su incidencia
en los procesos de aprendizaje.

Materiales y Métodos
El presente estudio se desarrolld bajo un
enfoque cualitativo ya que se centra en
comprender e interpretar los fendmenos del
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estudio a partir del analisis de informacion
documental y de los significados presentes en
los diferentes contextos, permitiendo una
comprension  integral del  objeto  de
investigacion (Herndndez-Sampieri y Mendoza,
2018). Asimismo el tipo de investigacion
correspondid al andlisis documental con un
disefio de revision sistematica de la literatura
desarrollado conforme a los lineamientos
establecidos por la declaracion PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses).

Este lineamiento proporciona un proceso
estructurado 'y  transparente para la
identificacion, seleccion, evaluacion y sintesis
de la evidencia cientifica disponible (Page et al.,
2021). Su proposito es garantizar la rigurosidad
metodoldgica y que cualquier otro investigador
pueda repetir obteniendo los mismos resultados.
Como técnica de recoleccion de informacion se
empled la revision documental, mediante la
consulta sistematica de articulos cientificos
publicados en bases de datos académicas
indexadas. Para la  organizacion vy
sistematizacion de la informacion se utilizé una
matriz de extraccion de datos, instrumento que
permitid registrar de manera ordenada aspectos
relevantes de cada estudio, facilitando
posteriormente el andlisis comparativo y la
sintesis de los hallazgos.

Esta investigacion se estructurd en cuatro fases
fundamentales, tales como: (1) ejecucion de
busquedas bibliograficas, (2) definicién de los
criterios de inclusioén y exclusion, (3) proceso
de seleccion y obtencion de informacion y (4)
analisis de la informacién obtenida. Para
proceder a la busqueda se emplearon palabras
clave y operadores booleanos, utilizando
combinaciones como: '"practicas docentes
inclusivas" AND "aprendizaje", "educacion
inclusiva" AND "Educacion General Bésica".
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Como resultado de la busqueda implementada
en las bases de datos seleccionadas, se
identificaron un total de 2175 articulos
cientificos relacionados con la temadtica de
estudio. De este conjunto, Redalyc proporciond
834 registros, Scielo aportd 13 y Google
académico contribuyd con 1328 estudios. La
integracion de los documentos recuperados en
estas fuentes permitidé conformar una base
bibliografica amplia, diversa y pertinente, para
el desarrollo del proceso de seleccion, analisis y
sintesis de la evidencia cientifica incluida en la
revision sistematica.

En cuanto a la fase dos sobre la definicion de los
criterios de inclusidon y exclusion, primero se
establecieron pardmetros que permitieran
seleccionar estudios pertinentes y de calidad en
relaciéon con el objetivo de la investigacion.
Como criterios de inclusion se consideraron
aquellos articulos cientificos publicados en
revistas indexadas entre los afios 2021 y 2026,
con el fin de analizar la produccion cientifica
mas reciente y el estado actual de las précticas
inclusivas docentes en el nivel de Educacion
General Bésica. Asimismo, se establecid que
los documentos debian estar escritos en espafiol
e inglés, el espafiol se escogid ya que este
idioma amplia el acceso a literatura cientifica
regional, enriqueciendo el andlisis de los
resultados y el inglés porque abre la puerta a la
investigacion mas internacional.

Ademas se eligieron aquellos documentos que
se encontraban disponibles en texto completo y
desarrollados en contextos educativos formales,
como escuelas o colegios. Es importante
destacar que la calidad metodologica se
garantizo al incluir rigurosamente solo literatura
sometida a revision por pares dentro de las
bases de datos seleccionadas. Por otro lado, se
seleccionaron investigaciones cuyos

participantes correspondiera a docentes y
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estudiantes de Educacion General Basica y que
abordaran de manera directa las categorias de
estudio como practicas docentes inclusivas y el
aprendizaje de los estudiantes. También se
incluyeron estudios que contenian enfoques
cualitativos, cuantitativos y mixtos, siempre
que aportaran evidencia empirica y relevante
sobre la tematica de estudio.

En cuanto a los criterios de exclusion, se
descartaron los documentos como tesis,
capitulos de libro, articulos de reflexion,
revisiones narrativas y demas publicaciones que
no presentaran resultados de investigaciones
originales. De igual manera, se excluyeron
aquellos estudios realizados en contextos de
educacion inicial, educaciéon superior o
formacion universitaria, asi como
investigaciones centradas en poblaciones
distintas a docentes y estudiantes de Educacion
General Basica. Finalmente, se eliminaron los
articulos cuyo contenido no guardaba relacién
con las variables de investigacion o que no
cumplian con los criterios metodologicos
establecidos para la revision sistematica.

En lo que respecta a la fase tres correspondiente
al proceso de seleccion y obtencion de
informacion, se evaluaron inicialmente 2175
registros identificados en las tres bases de datos
seleccionadas. Posteriormente, se eliminaron
aquellos documentos duplicados y que no
cumplian con los criterios de inclusion
previamente establecidos. Finalmente, los
articulos elegibles fueron sometidos a una
lectura completa para confirmar su relevancia
metodologica y temadtica, obteniéndose una
muestra final de 20 estudios incluidos en la
revision sistematica. En la Figura 1 se ilustra el
diagrama de flujo de busqueda y seleccion de
las fuentes analizadas. En lo que respecta a la
fase cuatro, correspondiente al analisis de la
informacion recolectada, se realizo una lectura
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exhaustiva de los 20 articulos -cientificos relevantes relacionados con las categorias de
seleccionados como muestra final, con el estudio.
proposito de identificar los aspectos mas

Identificacion de estudios a través de bases de datos

. Registros identificados desde Registros eliminados antes de la seleccién:
:‘9, bases;da’datos (ni=: 2175} * Registros duplicados eliminados (n = 175)
,g * Redalyc (n = 834) | e Registros marcados como no aptos por
'g ® Scielo (n = 13) herramientas de automatizacién (n = 0)
= * Google Académico (n = 1328) * Registros eliminados por otros motivos (n = 0)
. v
Registros excluidos segln criterios de
Registros examinados segan inclusién y exclusién (n = 1970)
criterios de admisibilidad —_ £ Con.ce.ptc fn:=620)
g[| oomo : P
% 4. Disefio de investigacién (n = 280)
9 5. Caracteristicas de publicacion (n = 160)
!
Registros buscados para su gi no recuperados (n = 0)
recuperacién (n = 30)
!
Regi luidos tras lectura pleta (n = 10)
Registros evaluados para > 1 N las de estudio (n = 4)
texto completo (n = 30) 2. Contexto educativo no pertinente (Inicial, Superior o Técnico) (n = 3)
N— ‘ 3. Poblacién diferente a docentes o estudiantes de EGB (n = 2)
) 4. No presentaban evidencia empirica (n = 1)
:g Estudios incluidos en la
3 sistematica (n = 20)
= (Avrticulos finales)
Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA
Fuente: Elaboracion propia.
En cuanto a organizar y sistematizar la estudio se definieron subcategorias y codigos,
informacion  obtenida de los estudios los cuales facilitaron el andlisis e interpretacion
seleccionados, se establecid un proceso de de los hallazgos recurrentes relacionados con
categorizacion que permitié identificar las las practicas docentes inclusivas y el
principales dimensiones abordadas en la aprendizaje de los estudiantes. Esto se presenta
literatura cientifica. A partir de las categorias de en la siguiente tabla.

Tabla 1. Matriz de categorizacion
Categoria Subcategoria Codigos
Adaptacion metodologica, aprendizaje cooperativo, metodologias activas y
ensefianza diferenciada.
Respuesta a necesidades educativas, equidad, respeto a las diferencias e

Estrategias pedagogicas inclusivas

Atencion a la diversidad

Practicas docentes inclusion efectiva.
inclusivas . . Flexibilidad curricular, adecuacion de contenidos, evaluacion flexible y
Adaptaciones curriculares o
accesibilidad.
Clima de aula inclusivo Participacion activa, convivencia, respeto mutuo, sentido de pertenencia.

Capacitacion continua, competencias inclusivas, innovacion pedagogica y
actualizacion profesional.
Mejora del desempeiio, logro de aprendizajes, desarrollo de competencias y
mejores resultados escolares.
Interaccion en clase, compromiso, colaboracion y protagonismo del
estudiante.
Motivacion estudiantil Interés por aprender, autonomia, persistencia y disposicion al aprendizaje.
Igualdad de oportunidades, permanencia escolar, participacion equitativa y
éxito educativo.

Formacion docente

Rendimiento académico

Aprendizaje de los Participacion estudiantil
estudiantes

Inclusion educativa

Fuente: Elaboracion propia.

Pagina 61



Ciencia y Educacion
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-33
Vol. 7 No. 7.2

Especial UTEQ 2026

Edicion B

Resultados y Discusion
A continuacion se presentan los resultados del

estudio.
Tabla 2. Matriz de extraccion de datos.
Autor o . Pai P Tamaii Técnica: - s .
utory Objetivo del estudio 's de Metodologia 0 de cenicas e Principales aportes cientificos Conclusiones
ano origen muestra Instrumentos
. . . Las practicas inclusivas
\Analizar la efectividad Entrevistas P
J . Los resultados demuestran que garantizan al alumno como
de las practicas Enfoque semiestructuradas . .
. . o . L algunos docentes presentan sujeto de derechos mediante
Arellano et | docentes inclusivas o cualitativo, tipo 10 y observacion. . R
Meéxico L .. . . dificultades al momento de estrategias didacticas
al. (2024) |para el fomento de un descriptivo y articipantes. | Guiay lista de . o .
. . . implementar préacticas planificadas por el docente y
entorno educativo observacional. cotejo. . . .
L inclusivas dentro del aula. respaldadas por todo el sistema
equitativo. .
educativo.
Adaptar las clases con estrategias
: Todos los docentes usan ptar . &
Identificar las ., . . a medida y herramientas que
. . Observacion metodologias para estudiantes . -
metodologias aplicadas . nviten a participar transforma la
. . . 52 directa, encuesta | con NEE, pero no basta saber L K
Calder6n a los estudiantes con Enfoque mixto, X . X experiencia de los estudiantes
. . Ecuador . L estudiantes y | estructurada y contenidos de memoria. Se . .
(2023) necesidades educativas tipo descriptivo. . o . on necesidades especiales. Este
. docentes fichas de necesita formacion continua que L
speciales en el proceso L . .. enfoque hace que el aprendizaje
e observacion. atienda lo cognitivo y lo . .
de aprendizaje. . . sea justo, accesible y realmente
socioafectivo. ;.
util para todos.
/Analizar el impact
alizar ¢f impacto de Los datos revelan que no todos . . .
las estrategias de . . La inclusion de estudiantes con
L i los docentes tienen la misma
nclusion para alumnos . . N TDAH falla cuando los docentes
Entrevista preparacion o experiencia con . . o,
con TDAH, Enfoque K . . no reciben la misma formacion
s . . K o semiestructurada | el TDAH. Esta disparidad se o X
Cardenas et |identificando aciertos, cualitativo Docentes y ., . especializada. Urge cambiar
. Ecuador o . y observacion. traduce en un trato desigual . . .
al. (2024) fallas y mejoras descriptivo de estudiantes . . métodos rigidos por estrategias
. Ficha de dentro del aula: mientras .
necesarias que corte transversal. - . llexibles, programas adaptables y
. observacion algunos maestros aplican .
garanticen un . ) . entornos que realmente acojan la
.. o herramientas inclusivas, otros . .
wprendizaje equitativo y 10 logran hacerlo diversidad.
de alta calidad. S )
s, El éxito de la inclusion no
Aunque la institucion y sus
. . depende solo de superar las
. . . Entrevistas profesores muestran una actitud X . .
Estudiar la influencia . o . arencias materiales o formativas
. ., emiestructuradas, | positiva y adaptada hacia la .
Coronel et de la inclusion en Enfoque 70 ., . .. . del profesorado, sino de
. Ecuador Lo .. observacion y inclusion, la escuela atin debe .
al. (2026)  docentes, estudiantes y cualitativo participantes. . " consolidar el soporte
s revision superar obstaculos para ) . .
familias. : . socioafectivo y el trabajo
documental. garantizar un entorno educativo . .
. . conjunto de la comunidad
inclusivo.
escolar.
. - Los docentes superaron la
Analizar la educacion . L . X
. desorientacion inicial La educacion remota demostro
en casa aplicada por ) . .
L mediante el DUA, logrando | graves fallos inclusivos a pesar
docentes de primaria ~ . R
Correa- . Grupo focal, adaptar la enseianza a la del trabajo colaborativo docente.
garantizando la . Enfoque . s -
Alzate et al. L, ) Colombia L 77 docentes | grabaciones y brecha digital y a las Algunos desafios pendientes son
nclusion de estudiantes cualitativo o R . -
(2023) con retos visuales analisis de datos necesidades especificas de  |a formacion del profesorado y el
o ? estudiantes con retos poyo familiar para garantizar la
cognitivos y - . ;
o cognitivos, visuales y de equidad en el regreso a las aulas.
comunicativos Ly
comunicacion.
Analizar los diversos -
Las practicas de apoyo son . . . .
modelos y ; . La inclusion exige erradicar
. excluyentes, lo que evidencia
estrategias de apoyo Enfoque - los apoyos excluyentes y
, . o . la necesidad de transformar e .
Jardi y pedagogico cualitativo con Actas narrativas, . - sustituirlos por la docencia
. ) - . - s 14 el sistema educativo. Esto . .
uigdellivol verificando si sus Espafia diseflo . grupos de . compartida. Mediante el
. . profesionales . . subraya la urgencia de o .
(2024) practicas promueven exploratorio discusion. . disefio colaborativo entre
una inclusion secuencial reevaluar las metodologias f ialist
s actuales para garantizar una prolesores y especialistas se
auténtica en el aula. . Py logra transformar el sistema
inclusion real. .
educativo.
. . Las actividades conjuntas
Identificar estrategias i .
basadas en las practicas Los contextos definidos por la
que promueven la . . o S
. L inclusivas fomentan la cooperacion, la solidaridad y
inclusion y generan . ., . P
. Entrevistas colaboracion, la empatia y el una sensibilidad profunda del
. puntos de tension en la o Enfoque 10 . R .
Lira (2025) -, Meéxico o .. narrativas respeto a la diversidad. docente generan relaciones de
onstruccion de saberes cualitativo participantes. L . . L .,
. fenomenologicas Profesores sensibles a las inclusion. Los focos de tension
docentes a partir de la . .
. Lo necesidades de sus alumnos, se encuentran relacionados
experiencia practica de ~
. que adaptan la ensefianza para con la estructura cultural.
los profesores.
que aprendan todos.
Analizar la influencia La implementacion de Cuando 1(.)5 prqfesor@s ensenan
- . , . con mirada inclusiva, los
de las practicas Observaciones metodologias activas e .
; . . . . . o estudiantes aprenden de manera
. docentes inclusivas en directas, inclusivas redujo un 40% los L .
Lopez- - Enfoque Grupo de . . . . significativa. Pero esto no se
la reduccién de L . entrevistas comportamientos disruptivos y :
Ceme . . Venezuela cualitativo, estudiantes . - L . sostiene solo con buena
conductas disruptivas y o semiestructuradas potencid habilidades sociales y . L
(2025) . descriptivo. fe 9no grado . o . voluntad; necesita formacion
en la mejora del y analisis cognitivas. El principal desafio . P
R . continua, familias que sean parte
aprendizaje en documental. radica en superar la falta de . .
. . . del diaa diay
estudiantes. formacion continua. P
una revision constante.
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- . La inclusion requiere
Las practicas docentes siguen -y .
. - . X formacion docente continua en
Analizar las practicas vinculadas a métodos . .
P . L. . estrategias flexibles para
pedagogicas inclusivas Enfoque 31 . tradicionales que limitan la o
, ; L . Entrevistas . . eliminar barreras y asegurar
Lopez et al. |que se implementan en cualitativo, estudiantes, aplicacion de adaptaciones ) .
. Ecuador o . estructuradas y . adaptaciones efectivas,
(2025) los estudiantes con disefo de estudio [7 docentes y . planificadas. Esto se debe por . B
. . . . semiestructuradas . garantizando asi un entorno
necesidades educativas de caso. directivos. aulas saturadas, curriculos . .
. L -, educativo equitativo para
especiales rigidos y falta de formacion .
o todos los estudiantes con
docente especializada. . .
necesidades especiales.
. . . La inclusion requiere de
L . Analisis Existen proyectos innovadores oy .
Evaluar las practicas . capacitacion continua docente
U . documental bajo y mucho apoyo desde la U
pedagogicas inclusivas Enfoque . . . en competencias digitales y en
. . Ecuador, L . el protocolo sociedad, pero la inclusion .
Macias et y adaptaciones A cualitativo, 25 estudios . o el DUA Para garantizar la
. . Meéxico y L PRISMA. sigue tropezando con politicas . . L
al. (2025) | curriculares ejercidas . revision finales. . e . equidad, es imprescindible
o Argentina . (o Mediante el débiles, formaciones . .
en Ecuador, México y sistematica. . . combinar adaptaciones
. software insuficientes y brechas . .
Argentina. L curriculares flexibles con
Mendeley tecnologicas. o
apoyo institucional
Diseflar una propuesta
,  prop 1 docente, . .,
pedagogica que o La implementacion de - .
; ., Enfoque 10 nifios y . L . La reestructuracion inclusiva de
. promueva la inclusion, - . L ., actividades ludico-deportivas [P .
Martinez- X . cualitativo bajo 15 nifas Observacion y . R la Educacion Fisica es crucial
. a igualdad de género y o s o mixtas en contextos indigenas .
Aguilera et México un disefio de con diarios de campo S . para romper estereotipos y
el respeto a la . L elimino sesgos de género, AR .
al. (2024) . . investigacion- edades docentes Lo . promover la justicia social y la
diversidad cultural en 7 ogrando la participacion activa . P
. accion entre 10y L B o equidad desde el ambito escolar
comunidades 11 afios y equitativa de nifias y nifios.
indigenas.
Analizar las . . Las metodologias inclusivas
. Los datos evidencian que las . o
metodologias P t permiten una educacion
. . Enfoque metodologias inclusivas . o
Matovelle- |nclusivas aplicadas por o Encuesta y " personalizada que maximice el
. cuantitativo, 20 permitieron que todos los -
Zamora et gl docente que mejoran | Ecuador L . pruebas de . potencial de cada alumno,
S diseflo participantes. estudiantes aprendan de manera . L
al. (2023) la participacion y . . pretest y postest. i . . garantizando un aprendizaje
. uasiexperimental equitativa, potenciando asi la . X ~
compromiso de los . . justo, mejor desempefio y una
- convivencia escolar. . ., .
estudiantes. interaccion armonica en el aula.
Examinar la incidencia Se evidencio que las practicas .
o . . [Es necesario que se fortalezca la
de las practicas i inclusivas promueven la .
o . Analisis P . formacion docente en la
pedagogicas inclusivas Enfoque participacion, ademas el . ., .
. o o . documental . . implementacion de practicas
Merizalde |en la ensefianza de los cualitativo, tipo . L curriculo deja de ser una L. X
. Ecuador t 25 estudios siguiendo el . pedagogicas flexibles que
t al. (2026) estudiantes que revision arrera. Pero el gran reto esta en -
p . [ protocolo promuevan una educacion
ipresentan Necesidades sistematica. que los docentes, carecen de . L
. . PRISMA. . } , inclusiva para todos los
Educativas Especiales formacion continua y ain .
. L estudiantes.
(NEE). ensefian de manera tradicional.
. Las investigaciones
Rivera- Establecer pautas de S . . 8acl ., - . .
R . - Enfoque Revision evidencian que la inclusion  |La gestion inclusiva y la actitud
Herediay | intervencion frente a o . .
L . cuantitativo, , documental, favorece a todos los docente mejoran el rendimiento
Calderero- Jlos distintos escenarios | Ecuador . ., 27 articulos. . g ) . .
tipo revision matriz de analisis estudiantes, ademas aprenden escolar y garantizan una
Iturralde  |que se presentan en el H . L . .
~ sistematica. documental. a convivir con respeto y educacion de calidad.
(2021) proceso de enseflanza. s
solidaridad.
. L La formacion docente dota al L .
Estudiar la formacion . La formacion docente permite
o . Enfoque educador de competencias B .
. docente y su incidencia S - . disefiar propuestas innovadoras
Roman et -y . cuantitativo, Analisis para atender las necesidades
en la transformacion de | Colombia . . . que reduzcan las barreras de
al. (2021) - . tipo revision documental. especificas, ya sean por S .
la préctica educativa p i . H aprendizaje y aprovechen mejor
. . sistematica. dificultades de aprendizaje,
inclusiva. . . los recursos.
conducta o discapacidad.
. - Las practi n s .
Examinar las practicas s act cas dgce tes Las metodologias inclusivas
Serna- inclusivas intensifican el . -
. de los docentes de A garantizan progreso, renovacion
aramillo & PRSI - Enfoque 40 docentes . fortalecimiento del . .
educacion inicial y Republica o . Entrevista o . ., y equidad, pero requieren una
Serna- - L . ualitativo de tipo . aprendizaje, la innovacion 1 .
. basica primaria, que  Dominicana . L7 semiestructurada o . solida capacitacion docente que
Jaramillo descriptivo 5 directivos pedagogica, ademas el acceso . .
promueven la ., supere los métodos tradicionales
(2021) e . a la educacion para todos de -
educacion inclusiva. . Lo para asegurar su éxito en el aula.
forma justa y equitativa.
. . La inclusion de estudiantes
Analizar el impacto i
- . sordos requiere reformar
de la formacion La falta de formacion
R . urgentemente los planes de
docente de lengua bilingiie especifica en los . .
Software L ~ estudio docente bajo un
Soares, et portuguesa en la . . . docentes limita la ensefianza AR
X Brasil Enfoque mixto 16 docentes NVivol0 para . enfoque bilingiie. Sin la
al. (2021) calidad de las P efectiva de la lengua ., )
i analisis de datos : preparacion del portugués
practicas portuguesa a estudiantes
L . como segunda lengua, se
pedagogicas para la sordos.
. SO conservan las barreras
inclusion bilingiie de .
R pedagogicas en el aula escolar.
estudiantes sordos.
Colombia lidera investigaciones
T Los estudios vinculan sobre inclusion en
. . Analisis . o A A . .
Analizar estudios documental inclusion y discapacidad, Latinoamérica, pero el gran
[éllez-Ruiz |previos y fundamentar . Enfoque . prioriza a personas con desafio no es crear mas leyes,
o Colombia o 72 estudios basada en el . . . - . R
tal. (2023) tedricamente la cualitativo rotocolo discapacidad y valoran mas  |sino cumplir las que ya existen.
educacion inclusiva, P lo que siente el maestro que | Las adaptaciones curriculares
PRISMA . . . o
las teorias. terminan siendo responsabilidad
exclusiva del docente.
. . . Se concluye que la inclusion
Analizar estrategias Se demostr6 que una correcta jcluye que
o L L (. educativa sostenida en buenas
. pedagogicas para una Revision aplicacion de las practicas . L
illanueva, S . Enfoque . . o JOESUA A estrategias pedagogicas, es uno
educacion inclusiva de Pera oo 9 articulos. sistematica, pedagogicas inclusivas junto . .
t al. (2025) . . cualitativo. . de los pilares para la calidad
calidad comprometida PRISMA. con una adecuada formacion h
.. s educativa y los resultados de
con la valoracion de la docente en este tema permitira o
aprendizaje.
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diversidad del

que se dé una inclusion real en

alumnado el sistema educativo.
. . Se evidencio limitaciones en las
La escuela inclusiva no avanza T
. competencias técnicas y
si los docentes carecen de -
. A Enfoque . . metodologicas del personal
. Identificar practicas o . Analisis y competencias y las X
Villegas . X . cualitativo, 66 articulos . . . docente. Para mejorar, el autor
pedagogicas efectivas Peru L S matrices de metodologias son rigidas. Se X .
(2022) . . revision cientificos. . . . propone la articulacion de
en entornos inclusivos. contenido necesitan recursos flexibles y

documental. politicas, la flexibilizacion

reformar urgente la formacion

profesional curricular y la capacitacion

docente continua.

Fuente: Elaboracion propia.

La literatura estudiada coincide en que las
practicas educativas inclusivas son un factor
fundamental para asegurar una educacidon
equitativa y de calidad, porque incentivan la
participacion de todos los estudiantes sin
importar sus caracteristicas o necesidades
educativas. En esta linea, los estudios
analizados sefnalan que la educacion inclusiva
ha pasado de una concepcion centrada
unicamente en la discapacidad a una visioén que
entiende la diversidad en el aula como un
elemento natural. Sin embargo, Téllez-Ruiz et
al. (2023) comentan que la mayoria de las
investigaciones siguen asociando la inclusion
solo con estudiantes en situacion de
discapacidad, lo cual deja en un segundo plano
otros factores relacionados con la diversidad.
También destacan que el reto mayor no es la
emision de nuevas normativas, sino la efectiva
aplicacion de las mismas, puesto que en muchas
ocasiones las adaptaciones curriculares acaban
recayendo integramente sobre los hombros del
docente.

Desde esta perspectiva, la metodologia de
ensefianza inclusiva comprende un conjunto de
metodoldgicas para la ensefianza que elimina
las barreras de aprendizaje para que todos los
estudiantes puedan participar activamente en el
aula. Rivera et al. (2021) sostienen que una
gestion inclusiva adecuada, con una actitud
positiva del docente, se potencia una
convivencia en respeto y solidaridad, que
favorece un desarrollo integral del estudiantado.
De manera similar, Serna y Serna (2021)
seflalan que las estrategias pedagogicas
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inclusivas son aquellas que facilitan un trato
igualitario hacia el acceso a la educacion,
potencian la innovacion pedagogica y el
fortalecimiento de los procesos de formacion,
sin embargo alertan que su aplicacion demanda
una formacion
preparacion para trascender los modelos
tradicionales de ensefianza.

continua que requiere

Con respecto a las contribuciones de las
practicas de inclusion en el aprendizaje de los
estudiantes, Merizalde et al. (2026) muestran
que las practicas pedagogicas inclusivas hacen
del curriculo un recurso accesible y posibilitan
la participacion de estudiantes con necesidades
educativas; sin embargo, sefialan que la
vigencia de metodologias tradicionales y la
formacion inadecuada del profesorado siguen
dificultando su aplicacion real. Estos hallazgos
coinciden con lo establecido por Rivera y
Calderero (2021), que afirman que la inclusion
es favorable para todos los estudiantes, porque
se traduce en una mejor educacion y mejores
resultados de aprendizaje.

De la misma manera, Villegas (2022) plantea
que en la dificultad para afianzar la escuela
inclusiva influye en el hecho de que los
docentes no cuentan con una formacion
especifica para ello y siguen utilizando
metodologias rigidas, por lo que se hace
necesario potenciar la formacion profesional,
flexibilizar el curriculo y contar con apoyos
pedagogicos. En la misma linea, Macias et al.
(2025) sefialan que pese a que ya existen
algunas innovaciones que buscan promover la
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inclusion y el respeto a los derechos humanos,
ain se encuentran obstaculos derivados de
politicas débiles, brechas tecnoldgicas y escasa
formacion en competencias digitales y en el
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).

La evidencia revisada permite identificar que
las practicas docentes inclusivas dependen, en
gran medida, de la preparaciéon profesional del
docente y de su capacidad para responder a las
diversas necesidades del estudiantado. Diversos
estudios coinciden en que, aunque existe una
intencion de implementar estrategias inclusivas,
persisten limitaciones relacionadas con la
insuficiente formacion especializada y la
aplicacion de metodologias tradicionales que
restringen una atencion educativa equitativa
(Arellano et al., 2024; Calderon, 2023;
Cardenas et al., 2024; Villanueva et al., 2025).
En este sentido, la formacion continua se
configura como un elemento indispensable para
fortalecer las competencias pedagbgicas,
favorecer la adaptacion curricular y garantizar
que todos los estudiantes, independientemente
de sus caracteristicas o condiciones, accedan a
oportunidades de aprendizaje en igualdad de
condiciones.

De manera complementaria, la literatura
evidencia que la implementacion de
metodologias estrategias
pedagogicas flexibles ejerce una influencia

inclusivas y

positiva sobre el aprendizaje de los estudiantes
de Educacion General Bésica. La aplicacion del
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA),
las metodologias activas, las adaptaciones
didacticas y las estrategias centradas en las
necesidades  individuales  favorecen Ia
participacion, reducen las barreras para el
aprendizaje 'y  promueven
educativas mas significativas (Correa et al.,
2023; Lopez, 2025; Matovelle et al., 2023).
Estos hallazgos respaldan la necesidad de que
los docentes adopten practicas pedagogicas
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experiencias

diversificadas que respondan a la
heterogeneidad del aula, permitiendo que el
aprendizaje sea accesible, pertinente y
equitativo para todos los estudiantes.

Asimismo, los  hallazgos  encontrados
evidencian que las practicas docentes inclusivas
no solo favorecen el rendimiento académico,
sino que también fortalecen el desarrollo
socioemocional y la convivencia escolar. Las
estrategias basadas en la cooperacion, el respeto
por la diversidad y la participacion activa
promueven ambientes de aprendizaje donde
todos los estudiantes se sienten valorados y
cuentan con mayores oportunidades para
involucrarse en las actividades educativas (Lira,
2025; Matovelle et al., 2023). De igual manera,
la incorporaciéon de actividades ludicas,
colaborativas y adaptadas al contexto ha
demostrado reducir barreras relacionadas con la
discriminacién y los estereotipos, favoreciendo
la participacion equitativa de nifias y nifios y
fortaleciendo habilidades sociales esenciales
para el aprendizaje (Martinez et al., 2024).
Estos resultados reflejan que las practicas
inclusivas  trascienden las  adaptaciones
curriculares, ya que también contribuyen a
consolidar una cultura escolar basada en la
equidad, la cooperacion y el reconocimiento de
la diversidad.

Por otra parte, la evidencia cientifica coincide
en que la influencia de las practicas docentes
inclusivas en el aprendizaje de los estudiantes
de Educacion General Bésica depende, en gran
medida, de la capacidad del profesorado para
implementar estrategias pedagogicas flexibles,
contextualizadas y orientadas a responder a la
diversidad presente en el aula. Sin embargo,
todavia persisten desafios relacionados con la
formacion especializada, la disponibilidad de
recursos y el respaldo institucional, factores que
condicionan la efectividad de estas practicas
(Arellano et al., 2024; Correa et al., 2023;
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Lopez, 2025; Villanueva et al., 2025). En este
sentido, fortalecer las competencias docentes y
promover una cultura educativa inclusiva se
perfila como un aspecto fundamental para
favorecer procesos de aprendizaje mas
equitativos y garantizar una respuesta educativa
acorde con las necesidades de todos los
estudiantes.

A partir de los estudios consultados, una de las
tendencias mas relevantes es la transicion hacia
modelos educativos sustentados en el trabajo
colaborativo y la eliminacion de barreras para el
aprendizaje. Desde esta perspectiva, la docencia
compartida entre profesores y especialistas
fortalece la planificacion pedagogica y favorece
respuestas educativas mas ajustadas a las
necesidades del alumnado, impulsando
transformaciones en la organizacidon escolar y
en la cultura inclusiva (Jardi y Puigdellivol,
2024). Esta orientacion se complementa con lo
expuesto por Merizalde et al. (2026), quienes
sostienen que las practicas inclusivas
incrementan la participacion estudiantil 'y
permiten que el curriculo se convierta en un
instrumento flexible al servicio del aprendizaje,
en lugar de constituirse como un factor de
exclusion.

Otro aspecto recurrente corresponde a los
desafios que continuan limitando la
consolidacion de una educacion inclusiva. Entre
ellos destacan la permanencia de metodologias
tradicionales, la rigidez curricular, la sobrecarga
de estudiantes por aula, las brechas tecnologicas
y la insuficiente preparacion profesional para
atender la diversidad (Lopez et al., 2025;
Macias et al., 2025). A estas dificultades se
suma la necesidad de fortalecer la formacion
inicial y continua del profesorado en dmbitos
especificos, como la educacion bilingiie para
estudiantes sordos, condicion indispensable
para disminuir las barreras pedagogicas y
procesos de

garantizar ensefianza
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verdaderamente inclusivos (Soares et al., 2021).
Bajo esta misma linea de andlisis, se reconoce
que el compromiso del profesorado constituye
un elemento indispensable para avanzar hacia
una educacion mas inclusiva; sin embargo, una
actitud favorable por si sola resulta insuficiente
cuando no estd acompanada de condiciones
institucionales que respalden su practica. En
este contexto, Coronel et al. (2026) evidencian
que aun persisten obstaculos que dificultan la
consolidacion de  entornos  educativos
plenamente inclusivos, mientras que Villegas
(2022) advierte que la escasa formacion
especializada y la permanencia de metodologias
rigidas continuan frenando el desarrollo de
escuelas capaces de responder a la diversidad.
En consecuencia, los aportes examinados
permiten reconocer que el fortalecimiento de las
politicas  educativas, la  actualizacién
profesional y el acceso a recursos pedagogicos
flexibles representan desafios prioritarios para
consolidar practicas docentes inclusivas que
favorezcan aprendizajes equitativos y de
calidad.

Conclusiones
Las practicas docentes inclusivas constituyen
un factor determinante para garantizar el
derecho a una educacion equitativa y de calidad
en la Educacion General Basica. La evidencia
revisada permite afirmar que la implementacion
de  estrategias  pedagogicas  flexibles,
contextualizadas y centradas en la diversidad
influye positivamente en el aprendizaje de todos
los estudiantes, al eliminar barreras y favorecer
su participacion activa en el aula. Asimismo se
confirma que las practicas inclusivas
trascienden las meras adaptaciones curriculares
para incidir en multiples dimensiones del
desarrollo estudiantil. Estas practicas no solo
mejoran el rendimiento académico, sino que
fortalecen las habilidades socioemocionales,
promueven una convivencia escolar basada en
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el respeto y la cooperacion, y consolidan una
cultura escolar que reconoce y valora la
diversidad como un elemento enriquecedor del
proceso educativo. No obstante, la efectividad
de las practicas docentes inclusivas se encuentra
condicionada por diversos factores que
persisten como desafios estructurales. La
insuficiente formacién especializada del
profesorado, la permanencia de metodologias
tradicionales y rigidas, la escasez de recursos
pedagbgicos y tecnologicos, asi como la
limitada implementacién de enfoques como el
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA),
constituyen barreras que dificultan la
consolidacion de una educacion
verdaderamente inclusiva.

La evidencia revisada revela, ademas, que la
actitud favorable del docente hacia la inclusion,
resulta insuficiente si no va acompafiada de
condiciones institucionales que respalden su
practica. La formacion continua se configura
como un elemento indispensable para fortalecer
las competencias pedagogicas y favorecer la
adaptacion curricular, mientras que el respaldo
institucional y las politicas educativas efectivas
emergen como factores criticos para la
sostenibilidad de estas practicas. En definitiva,
las practicas inclusivas mejoran el aprendizaje
en la Educacion General Basica, pero para que
realmente se consoliden hace falta un
compromiso que abarque desde la preparacion
del profesorado hasta el apoyo institucional y
los recursos adecuados. Solo asi la inclusion
dejaré de ser un buen proposito para convertirse
en una realidad cotidiana dentro del aula.
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