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Resumen
En el contexto universitario, la accesibilidad
integral para estudiantes con diversidad
funcional constituye un desafio latente. El
objetivo de la presente investigacion fue
analizar el 1impacto de las barreras
institucionales 'y  psicosociales en la
subutilizacion de las areas de entrenamiento de
la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena
(UPSE) por parte de estudiantes con
discapacidad, evaluando de forma simultanea la
efectividad de un programa experimental de
ejercicio adaptado. Se implement6 un enfoque
mixto con un disefio cuasiexperimental de corte
longitudinal sobre una muestra de 5 estudiantes
con diversidad funcional. Se aplicaron
cuestionarios psicométricos digitales mediante
Google Forms para evaluar la percepcion de
riesgo y se ejecutaron pruebas fisicas (pre-test y
post-test) de esfuerzo maximo durante un
intervalo cerrado de 2 minutos en un
remoergémetro, midiendo de  manera
automatizada las variables de distancia total
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acumulada y gasto caldérico. El analisis
estadistico descriptivo e inferencial mostré que,
tras 6 semanas de intervencidn con cargas
dosificadas minuciosamente segin cada
patologia, el 100% de los participantes superd
con éxito sus marcas basales, registrando un
incremento promedio del 14.5% en la distancia
recorrida 'y una optimizacion metabolica
significativa. Basado en los resultados del
estudio, se concluye que el miedo a sufrir
lesiones debido a la carencia de personal
especializado actlia como el principal factor
limitante, demostrando que la accesibilidad
universal en los espacios  deportivos
universitarios se encuentra incompleta si
prescinde de talento humano cualificado en
actividad fisica adaptada y fisioterapia.
Palabras clave: Accesibilidad funcional,
Barreras  psicosociales, Entrenamiento
adaptado, Remoergometro, Discapacidad,
Inclusion universitaria.
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Abstract

In the university context, comprehensive
accessibility for students with functional
diversity constitutes a latent challenge. The
objective of this research was to analyze the
impact of institutional and psychosocial barriers
on the underutilization of training areas at the
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena
(UPSE) by students with disabilities,
simultaneously evaluating the effectiveness of
an experimental adapted exercise program. A
mixed approach with a longitudinal quasi-
experimental design was implemented on a
sample of 5 students with functional diversity.
Digital psychometric questionnaires were
applied via Google Forms to evaluate risk
perception, and maximum effort physical tests
(pre-test and post-test) were performed during a
closed 2-minute interval on a rowing ergometer,
automatically measuring the variables of total
accumulated distance and caloric expenditure.
Descriptive and inferential statistical analysis
showed that, after a 6-week intervention with
workloads carefully dosed according to each
pathology, 100% of the participants
successfully exceeded their baseline records,
registering an average increase of 14.5% in the
distance covered and significant metabolic
optimization. Based on the results of the study,
it is concluded that the fear of suffering injuries
due to the lack of specialized personnel acts as
the main limiting factor, demonstrating that
universal accessibility in university sports
spaces remains incomplete if it lacks qualified
human talent in adapted physical activity and
physiotherapy.

Keywords: Functional accessibility,
Psychosocial barriers, Adapted training,
Rowing ergometer, Disability, University
inclusion.

Sumario
No contexto universitario, a acessibilidade
integral para estudantes com diversidade
funcional constitui um desafio latente. O
objetivo da presente pesquisa foi analisar o
impacto das barreiras institucionais e
psicossociais na subutilizagdo das areas de
treinamento da Universidad Estatal Peninsula
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de Santa Elena (UPSE) por estudantes com
deficiéncia, avaliando de forma simultdnea a
eficacia de um programa experimental de
exercicio adaptado. Foi implementada uma
abordagem mista com desenho quase-
experimental longitudinal em uma amostra de 5
alunos com diversidade funcional.
Questionarios psicométricos digitais foram
aplicados via Google Forms para avaliar a
percep¢do de risco e foram realizados testes
fisicos (pré e pos-teste) de esfor¢o maximo em
um intervalo fechado de 2 minutos em
remoergometro, medindo de forma
automatizada as varidveis de distancia total
acumulada e gasto calorico. A andlise estatistica
descritiva e inferencial mostrou que, apés 6
semanas de intervencdo com  cargas
minuciosamente dosadas de acordo com cada
patologia, 100% dos participantes superaram
com sucesso seus recordes basais, registrando
aumento médio de 14.5% na distancia
percorrida e  significativa  otimizagdo
metabolica. Com base nos resultados do estudo,
conclui-se que o medo de sofrer lesdes devido a
falta de pessoal especializado atua como o
principal fator limitante, demonstrando que a
acessibilidade universal nos espagos esportivos
universitarios € incompleta se carece de talento
humano qualificado em atividade fisica
adaptada e fisioterapia.

Palavras-chave: Acessibilidade funcional,
Barreiras psicossociais, Treinamento
adaptado, Ergometro de remo, Deficiéncia,
Inclusdo universitaria.

Introduccion
La accesibilidad funcional en los espacios

deportivos de las instituciones de educacion
superior constituye un elemento critico para
garantizar la equidad y el desarrollo integral de
los estudiantes con discapacidad.
Tradicionalmente, la inclusion en el ambito
universitario se ha enfocado de manera casi
exclusiva en el acceso a las aulas y en
adaptaciones curriculares, relegando a un
segundo plano las 4reas destinadas a la
actividad fisica, la recreacion y la salud. En la
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Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena
(UPSE), se observa con claridad la denominada
"paradoja de la accesibilidad", un fenémeno en
el cual la disponibilidad de infraestructura fisica
de vanguardia no asegura su aprovechamiento
real si se prescinde de un modelo de gestion y
administraciéon técnica adecuados. Como
consecuencia de esta brecha de planificacion, se
percibe un marcado ausentismo y subutilizacion
de los complejos deportivos por parte de los
estudiantes con diversidad funcional motriz o
sensorial.

A nivel internacional, la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS, 2021) reporta que
aproximadamente el 15% de la poblacion
mundial vive con algun tipo de discapacidad,
enfrentando severas  restricciones de
participacion en actividades fisicas debido a
barreras del entorno. En el ambito de Ia
educacion superior global, diversos estudios
sefialan que mas del 65% de las infraestructuras
deportivas universitarias presentan deficiencias
funcionales o ausencia de personal capacitado
para la prescripcion del ejercicio adaptado
(Smith & Thomas, 2022). Estas alarmantes
cifras evidencian que el disefio arquitectonico
desarticulado de la praxis técnica es una
constante global. Esta  problematica
internacional justifica la imperiosa necesidad de
analizar de manera empirica la accesibilidad
funcional en las universidades de la region y, de
forma particular, en la UPSE, sirviendo como
un modelo de estudio transferible a otros
campus de similares caracteristicas en
Latinoamérica que comparten estas mismas
deficiencias metodologicas y estructurales.

A nivel nacional, los datos del Consejo
Nacional para la Igualdad de Discapacidades
(CONADIS, 2023) indican que en el Ecuador
existen mas de 470,000 personas registradas
con discapacidad, de las cuales solo un
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porcentaje minimo accede a la educacion
superior 'y cuenta con garantias de
infraestructura  deportiva  verdaderamente
funcional. En este contexto nacional,
investigaciones previas en el sistema de
educacion superior ecuatoriano han
corroborado que la falta de adecuacion
metodoldgica y la ausencia de programas
deportivos personalizados actiian como barreras
infranqueables; por ejemplo, estudios sobre la
inclusion de estudiantes universitarios con
discapacidad fisico-motora en el Ecuador
subrayan que la mera existencia fisica de areas
deportivas no se traduce en participacion activa
si no se implementan adaptaciones curriculares
y técnicas especificas en la prescripcion del
ejercicio (Panchi et al.,, 2022). Asimismo,
analisis sobre la promocién de la actividad
fisica inclusiva en universidades andinas han
demostrado que la desconfianza del alumnado
hacia su propia seguridad fisica merma
drasticamente la adherencia a programas
recreativos institucionales (Gomez-Urrutia &
Torres-Espinosa, 2023). Esta problematica se
agudiza en entornos costeros y peninsulares,
donde los recursos técnicos suelen ser limitados
y los modelos institucionales tradicionales de
atencion aun no logran disolver las barreras
invisibles de exclusion.

Para abordar esta compleja realidad local, se
requiere articular una solida base bibliografica
internacional con las realidades especificas de
la peninsula. En la literatura global reciente,
diversas investigaciones enfocadas en la
accesibilidad funcional de gimnasios y centros
deportivos universitarios sugieren que los
factores de mayor peso para la desercion de este
colectivo son la falta de equipamiento
cardiovascular y de fuerza adaptado, y el escaso
acompanamiento profesional calificado (Martin
et al., 2021; Williams & O'Gorman, 2023).
Estos hallazgos dialogan directamente con las
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investigaciones desarrolladas en la propia
UPSE que aportan una perspectiva critica e
institucionalizada. En sus aportes sobre gestion
y desarrollo integral, Herdoiza (2025) resalta la
necesidad de implementar programas de
ejercicio fisico controlados y dosificados para
potenciar la salud general en poblaciones
especificas, mientras que, en su linea sobre
control motriz, Herdoiza (2025) enfatiza que la
correcta valoracion técnica, antropométrica y la
aplicacion de pruebas fisicas especificas son los
pilares indispensables para garantizar una
prescripcion del ejercicio segura. De esta forma,
el analisis bioanalitico internacional y la teoria
de control motriz local convergen en que la
actividad fisica universitaria para estudiantes
con discapacidad exige un riguroso respaldo de
personal técnico y fisioterapéutico.

A la par de estos requerimientos biomédicos, la
alta direccion de la institucion fundamenta los
lineamientos politico-educativos que guian la
inclusion. En los estudios de impacto sobre el
Modelo Educativo Institucional liderados por
Paula Chica (2024), se postula que el
aseguramiento de la calidad educativa depende
de una infraestructura que sirva de eje activo
para el desarrollo integral del alumnado. De
manera concordante, Paula Chica (2025)
argumenta que existe una brecha critica en
Latinoameérica entre el marco tedrico-normativo
y la practica real de la inclusion en contextos
vulnerables, concluyendo que para alcanzar la
equidad es obligatorio eliminar la escasez de
recursos técnicos mediante la incorporacion de
especialistas que transformen los postulados
normativos en acciones practicas de beneficio
comunitario. De este modo, el propio modelo de
la UPSE exige subsanar las barreras funcionales
de las 4reas de entrenamiento vinculando
directamente la politica inclusiva institucional
con la accidon técnica y metodoldgica en el
gimnasio. A pesar del valor de las
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contribuciones previas en materia de inclusion
educativa general y accesibilidad arquitectonica
en instituciones de educacion superior, aun es
sumamente limitada la evidencia cientifica que
analice de manera integral las barreras
psicosociales y técnicas que condicionan de
forma directa la accesibilidad funcional de
estudiantes con discapacidad en areas de
entrenamiento 'y fuerza en el ambito
universitario, particularmente dentro del
contexto  ecuatoriano. Este vacio de
conocimiento constituye el nicleo cientifico de
la presente investigacion.

Al estudiar sistematicamente la interaccion
entre la percepcion de riesgo de lesion del
estudiante y la dosificacion fisioterapéutica de
las cargas, este estudio no solo enriquece el
estado del arte de la actividad fisica adaptada,
sino que aporta un modelo replicable. Sus
resultados empiricos contribuiran de forma
directa a la planificacion institucional, al disefio
de politicas de bienestar estudiantil basadas en
la evidencia y a la reestructuracion
metodoldgica de los complejos deportivos de
las universidades publicas de la region.

En este sentido, el marco normativo nacional,
regido de manera fundamental por la Ley
Organica de Discapacidades (Asamblea
Nacional, 2012) y la Ley Organica de
Educacion  Superior (Asamblea Nacional,
2018), demanda la obligatoriedad de garantizar
entornos plenamente accesibles. No obstante, al
evaluar esta realidad bajo el prisma del Modelo
Social de la Discapacidad (Palacios, 2008),
resulta evidente que la legislacion y la
infraestructura fisica por si solas resultan
insuficientes si el espacio deportivo carece de
talento humano cualificado que estructure la
practica activa de forma segura. En este
contexto, el objetivo de la presente
investigacion es analizar el impacto de las
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barreras institucionales y psicosociales en la
subutilizacion de las dreas de entrenamiento de
la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena
(UPSE) por parte de estudiantes con
discapacidad, evaluando de forma simulténea la
efectividad de un programa experimental de
ejercicio adaptado. Mediante este abordaje de
enfoque mixto y disefio cuasiexperimental, se
busca determinar en qué medida una
intervencion con cargas dosificadas 'y
acompafiamiento profesional no solo optimiza
el rendimiento fisico y metabdlico de los
participantes en remoergémetro, sino que
también influye en su percepcion de riesgo ante
la actividad fisica. De este modo, el estudio
pretende aportar evidencia empirica que
justifique la necesidad de integrar talento
humano cualificado en fisioterapia y actividad
adaptada como pilar indispensable de la
accesibilidad universal en el entorno
universitario.

Materiales y Métodos
La presente investigacion se conduce bajo un

enfoque mixto de integracion paralela
concomitante (cuali-cuantitativo). El
componente cuantitativo se ocupd de la
recoleccion, medicion y analisis estadistico de
variables fisico-cinéticas objetivas (distancia
total recorrida y gasto energético). El
componente cualitativo abord6 la exploracion y
categorizacion de las dimensiones subjetivas de
los participantes mediante un andlisis de
contenido tematico basado en dimensiones de
percepcion de riesgo, miedo al esfuerzo y
autoconfianza motriz, integrando ambos
enfoques en la fase de discusion para triangular
el rendimiento fisico con los perfiles de
comportamiento psicosocial. Por su alcance, la
investigacion es de tipo explicativa. Dado que
en entornos clinico-deportivos con poblaciones
vulnerables y de baja prevalencia la asignacion
aleatoria resulta éticamente inviable 'y
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logisticamente restrictiva, se adoptd un disefio
cuasiexperimental de corte longitudinal con un
solo grupo de estudio sometido a un protocolo
pre-test y post-test (sin grupo de comparacion
externo). Se asume el analisis de relaciones de
causalidad con la debida cautela metodologica,
controlando las amenazas a la validez interna
mediante la estandarizacion rigurosa del
estimulo fisico (mismo evaluador, igual
maquina de remo, idénticas condiciones
ambientales de temperatura y humedad) y el
mantenimiento de un esquema constante de
dosificacion individualizada.

La poblacion de referencia estuvo constituida
por el universo total de estudiantes con
discapacidad legalmente matriculados en la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena
(UPSE), estimado en un censo institucional de
12 alumnos activos para el periodo académico
vigente. Se utilizO un muestreo no
probabilistico por conveniencia, justificado por
la extrema especificidad clinica requerida y la
accesibilidad geografica de los sujetos dentro
del campus. La muestra final qued6 constituida
por cinco estudiantes (n =5), cifra que
representd la totalidad de la poblacion
disponible que cumplia estrictamente con los
criterios de inclusion médica y técnica
establecidos, sin registrarse pérdidas ni
deserciones durante las 6 semanas que dur6 la
intervencion. (Ver tabla 1).

Los criterios de Inclusion incluyeron: a) ser
estudiante regular legalmente matriculado en la
UPSE; b) poseer diagnéstico médico oficial
acreditado por el Ministerio de Salud Publica
(MSP) o carné del CONADIS; c¢) manifestar
libre disposicion y firmar el consentimiento
informado; y d) contar con un perfil clinico apto
para la actividad fisica aerobica y de fuerza en
un entorno controlado, certificado por el area
médica de la Direccion de Bienestar Estudiantil.
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Los criterios de exclusion comprendieron: a)
presentar contraindicaciones médicas absolutas
para la realizacion de ejercicio fisico o
patologias cardiorrespiratorias agudas no
controladas; b) registrar un porcentaje de
inasistencia superior al 15 % de las sesiones
planificadas; ¢) negarse a completar las
evaluaciones establecidas en el protocolo de
investigacion; y d) encontrarse bajo tratamiento
farmacologico que  pudiera  modificar
significativamente la frecuencia cardiaca, la
respuesta al esfuerzo o los niveles basales de
fatiga neuromuscular.  Las variables de la
investigacion se estructuraron de manera
multidimensional. La variable independiente
correspondio6 al Programa de Ejercicio
Adaptado (PEA), definido operacionalmente
como una intervencion fisica sistematica,
planificada y progresiva, cuya intensidad,

Tabla 1. Materiales y Métodos.

volumen, frecuencia y tipo de ejercicios fueron
ajustados de acuerdo con las caracteristicas,
capacidades  funcionales 'y necesidades
individuales de los participantes. Las variables
dependientes  cuantitativas incluyeron la
distancia total acumulada, definida como la
cantidad total de metros recorridos por cada
participante durante las sesiones del programa.
Esta variable fue considerada -cuantitativa
continua, medida en una escala de razén y
expresada en metros (m). Asimismo, se evaluo
el gasto energético estimado, entendido como la
cantidad aproximada de energia utilizada por
cada participante durante la ejecucion de las
actividades fisicas. Esta variable fue de
naturaleza cuantitativa continua, medida en una
escala de razon y expresada en kilocalorias
(kcal).

Variable / Caracteristica

Detalle / Valores Obtenidos

Edad promedio

21.8 + 2.1 afios

Distribucion por sexo

3 hombres (60%) y 2 mujeres (40%)

Motriz/Fisica (3 participantes: lesion medular incompleta, secuela de paralisis cerebral infantil leve y protesis de

Tipos de discapacidad rodilla derecha unilateral); Sensorial (2 participantes: hipoacusia neurosensorial bilateral y ceguera parcial adquirida).
Porcentaje de discapacidad Rango entre el 35% y el 65% (promedio: 48.2% + 10.4%)
Tiempo de evolucion Condicion congénita (40%), Condicion adquirida con mas de 5 afios de evolucion (60%)

Experiencia fisica previa

100% de los participantes reporto un estilo de vida predominantemente sedentario, con nula o escasa experiencia
previa (menos de 6 meses) en programas formalmente estructurados de fuerza o acondicionamiento cardiovascular.

Fuente: Elaboracion propia.

Las variables dependientes de caracter
psicosocial incluyeron el miedo al esfuerzo
fisico y la autopercepcion de seguridad. Ambas
dimensiones fueron evaluadas mediante
puntuaciones ordinales obtenidas a través de
una escala tipo Likert de cinco puntos, en la que
1 representd un nivel de miedo extremo o
inseguridad total y 5 indic6 confianza plena o
ausencia de miedo ante la realizacion de
actividad fisica adaptada. Asimismo, se
consider6 la adherencia al programa como una
variable cuantitativa, determinada mediante el
porcentaje de asistencia de cada participante
respecto del total de sesiones planificadas. Para
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la evaluacion del componente perceptivo y
psicosocial se emple6 la técnica de la encuesta,
administrada mediante un cuestionario digital
estructurado en la plataforma Google Forms. El
instrumento  estuvo conformado por 10
reactivos y fue sometido previamente a un
proceso de validacion de contenido mediante el
juicio de tres expertos independientes. Los
items se organizaron en tres bloques:
caracteristicas generales y tipo de discapacidad,
nivel basal de actividad fisica y autopercepcion
de seguridad y miedo frente a la ejecucion de
movimiento fisico adaptado. Para el
componente fisico-cinético se utilizd la técnica
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de observacion directa estructurada. El registro
de las variables se realizé mediante la consola
digital de rendimiento PM5 integrada en los
remoergéometros  Concept2, modelo D,
disponibles en el Centro de Entrenamiento
Deportivo de la Universidad Estatal Peninsula
de Santa Elena. Este dispositivo permitio
registrar de manera objetiva la distancia total
recorrida, expresada en metros, y el gasto
energético estimado, expresado en kilocalorias.
Ademas, el monitor empled el factor de arrastre
o *drag factor* para ajustar y controlar la
resistencia generada por el sistema de
ventilacion del remoergdémetro.

El procedimiento de investigacion se desarrollo
cronologicamente en tres fases consecutivas,
bajo la supervision del fisioterapeuta y del
entrenador deportivo responsables de la
intervencion. Durante la primera fase,
correspondiente al diagnostico y evaluacion
inicial, se efectud la captacion formal de los
participantes y se cumplieron las disposiciones
éticas establecidas para la investigacion. Se
socializaron los objetivos, procedimientos,
posibles riesgos y beneficios del estudio, tras lo
cual los estudiantes formalizaron su
participacion ~ mediante la  firma  del
consentimiento informado. Posteriormente, se
administrd el cuestionario digital en Google
Forms con el proposito de establecer la linea
base de las variables psicosociales y del nivel de
actividad fisica.

Antes de la evaluacion fisica inicial, los
participantes asistieron a una sesion de
familiarizacion con la técnica de utilizacion del
remoergometro, los sistemas de sujecion y las
instrucciones del protocolo. Luego, cada
participante fue evaluado individualmente
mediante una prueba basal de esfuerzo maximo
de dos minutos. Durante esta prueba se
registraron en la consola PMS5 la distancia total
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recorrida y el gasto energético estimado. La
segunda fase correspondid a la aplicacion del
Programa de Ejercicio Adaptado. La
intervencion tuvo una duracion de seis semanas,
con una frecuencia de tres sesiones semanales
realizadas en dias alternos, especificamente los
lunes, miércoles y viernes. Cada sesion tuvo una
duracion aproximada de entre 45 y 60 minutos
y se estructurd en tres momentos: calentamiento
dinamico adaptado durante 10 minutos, bloque
principal de acondicionamiento aerdbico y de
fuerza en el remoergémetro durante 25 a 35
minutos, y vuelta a la calma durante 10 minutos
mediante estiramientos asistidos y técnicas de
relajacién neuromuscular.

La intensidad del ejercicio se individualizd
mediante el control de la frecuencia cardiaca y
la percepcion subjetiva del esfuerzo. Se
establecié como rango objetivo entre el 50 % y
el 70 % de la frecuencia cardiaca de reserva. De
manera complementaria, se utiliz6 la escala de
esfuerzo percibido de Borg adaptada,
manteniendo valores de entre 3 y 5,
correspondientes a una intensidad moderada o
algo intensa. La progresion de las cargas se
realiz6 semanalmente de acuerdo con la
tolerancia clinica, la respuesta fisioldgica y las
caracteristicas funcionales de cada participante.
Durante las semanas 1 y 2 se desarrolld una
etapa de adaptacion mediante tres intervalos de
tres minutos de ejercicio, separados por dos
minutos de recuperacion pasiva.

En las semanas 3 y 4 se increment6 el volumen
a cuatro intervalos de cuatro minutos, con un
minuto y medio de recuperacion entre cada
esfuerzo. Finalmente, en las semanas 5 y 6 se
consolido el trabajo mediante esfuerzos
continuos de entre 15 y 20 minutos y un
incremento aproximado del 5 % en el factor de
arrastre, siempre que la condicion clinica y
funcional del participante lo permitiera. Los
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apoyos, agarres, correas de sujecion, amplitud
del movimiento y posicion corporal fueron
adaptados individualmente de acuerdo con la
discapacidad motriz o sensorial de cada
estudiante. Estas modificaciones tuvieron como
finalidad garantizar una ejecucion segura,
funcional y técnicamente adecuada. La
totalidad de las sesiones fue supervisada
presencialmente  por un fisioterapeuta
calificado, quien controlé la respuesta de los
participantes y realiz6 los ajustes necesarios
durante la intervencion.

La tercera fase correspondié a la evaluacion
final. Al concluir la sexta semana del programa,
se repitio el protocolo fisico bajo las mismas
condiciones técnicas y ambientales utilizadas en
el pretest. Cada participante realizo nuevamente
la prueba maxima de dos minutos en el
remoergometro, registrandose la distancia total
recorrida 'y el gasto energético estimado
mediante la consola PM5. Simultaneamente, se
administré el cuestionario de percepcion
psicosocial a través de Google Forms, con el
proposito de identificar los cambios producidos
en el miedo al esfuerzo fisico y en la
autopercepcion de seguridad.

El  protocolo de  investigacion, el
consentimiento informado y las pruebas fisicas
fueron sometidos a la revision de la Direccion
de Bienestar Universitario de la Universidad
Estatal Peninsula de Santa FElena. Esta
dependencia  institucional ~ expres6  su
disposicion para brindar el apoyo requerido
dentro del ambito de sus competencias y
facilitar la participacion voluntaria de los
estudiantes. La investigacion se rigidé por los
principios €ticos establecidos en la Declaracion
de Helsinki de la Asociacion Médica Mundial
para estudios con seres humanos. Se garantiz6
la confidencialidad de la informacion, la
proteccion de los datos personales y de salud, el
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anonimato de los participantes y el uso
exclusivo de la informaciéon con fines
académicos y cientificos. Asimismo, se respetd
el derecho de los estudiantes a retirarse del
estudio en cualquier momento, sin que esta
decision implicara  sanciones, perjuicios
académicos o pérdida de beneficios
institucionales.

Los datos recolectados fueron organizados,
tabulados y procesados mediante el programa
estadistico IBM SPSS Statistics, version 26.0.
Para describir las caracteristicas de los
participantes, la adherencia al programa y las
variables de percepcion psicosocial se
calcularon frecuencias absolutas, porcentajes y
medidas descriptivas acordes con el nivel de
medicidn de cada variable. Debido al reducido
tamafio de la muestra, conformada por cinco
participantes, y a la imposibilidad de asumir una
distribucion normal de los datos, se emplearon
procedimientos estadisticos no paramétricos.
Para comparar la distancia recorrida, el gasto
energético estimado y las puntuaciones
psicosociales entre el pretest y el postest se
aplico la prueba de rangos con signo de
Wilcoxon para muestras relacionadas. Se
establecid un nivel de significancia estadistica
de 0,05.

La magnitud de los cambios se estimo mediante
el tamafio del efecto basado en el coeficiente de
correlacion de rangos, calculado a partir del
estadistico estandarizado de la prueba de
Wilcoxon. Finalmente, se emple6 el coeficiente
de correlaciéon de Spearman para analizar la
asociacion entre el cambio en la distancia
recorrida y la disminucion del miedo percibido
ante el esfuerzo fisico. Los resultados
inferenciales fueron interpretados juntamente
con la direcciébn y magnitud de los cambios
observados, considerando las limitaciones
derivadas del reducido tamafio de la muestra.
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Resultados y Discusion
Los instrumentos psicométricos iniciales

revelaron que el 80% (4 de los 5 participantes)
percibia un riesgo "Alto" o "Muy Alto" de sufrir
lesiones o recaidas debido a la falta de personal
calificado en el recinto deportivo. Tras las 6
semanas de intervencion con el Programa de
Ejercicio Adaptado bajo la premisa de
"entrenamiento seguro”, el 100% de la muestra

significativo en la tasa metabdlica calorica.
Estos hallazgos demuestran con solidez que la
intervencion basada en el acompafiamiento
técnico no solo optimiza el rendimiento
mecanico y la eficiencia metabdlica de
estudiante con diversidad funcional, sino que
deconstruye de manera directa las barreras
perceptivas de desconfianza institucional que
condicionaban la subutilizacion de las areas de

super6 sus marcas basales

kinésicas,

registrando un incremento promedio del 14.5% entrenamiento de la UPSE.

en la fuerza/distancia funcional y un aumento

Tabla 2. Resultados obtenidos.

Objetivo especifico

Variables analizadas Prueba estadistica Supuestos / Criterio Tamaiio de efecto

» Distancia
acumulada (m)e
Gasto energético

(kcal)

Prueba de rangos con signo | * Datos de escala de razén/intervalo. *
de Wilcoxon para muestras Muestra pequefia (n=5) de
relacionadas. distribucion libre (no paramétrica).

Evaluar cambios en el rendimiento
mecanico y metabolico pre y post
programa de ejercicio adaptado.

Coeficiente r de
Rosenthal (r=NZ)

Analizar la relacion de asociacion * Nivel de miedo Coeficiente de correlacion | * Relacion monotona entre variables Coeficiente de
entre la mitigacion del miedo y el | percibidoe Delta de por rangos de Spearman | continuas y ordinales. ¢ Ausencia de determinacion de
incremento del rendimiento fisico. Distancia (A%) p)- normalidad multivariada. rangos (p2)

Fuente: Elaboracion propia.

A fin de
multidimensional de la investigacion bajo el
enfoque mixto, se presenta a continuacion la

operativizar el  constructo matriz de operacionalizacion de las variables
independientes y dependientes intervinientes en

el protocolo:

Tabla 3. Operacionalizacion de las Variables del Estudio.

Instrumen
Variable Tipo / Rol Dimension Indicador stru ¢ to/ Escala de medicion
Herramienta
Frecuencia: 3 dias/semana. . S . .
Programa de . . . Planificacion técnicay | Nominal (Presencia /
LoE . Volumen estructural | Duracion: 45-60 min/sesion. .
Ejercicio Adaptado | Independiente . e . 0, M0 ficha de control del Ausencia del
Intensidad biofisica Intensidad: 50%-70% FC de .. .
(PEA) Fisioterapeuta. estimulo)
reserva / Borg 3-5.
A . . . Distancia total acumulada en Consola digital de o .
Rendimiento Dependiente | Capacidad de trabajo . o'a dig Cuantitativa continua
.. . . metros (m) durante un intervalo rendimiento PM5 .
Mecanico (Cuantitativa) fisico . (Escala de intervalo)
cerrado de 2 min. (Concept2).
i . Kilocalori mul kcal nsola digital o .
Rendimiento Dependiente " pcalorias acumu adas (kcal) Co soa digital de Cuantitativa continua
o o Gasto energético estimadas segtn el factor de rendimiento PM5 .
Metabdlico (Cuantitativa) . (Escala de razon)
arrastre en 2 min. (Concept2).
. . . ., . Puntuacion ordinal de temor Escala tipo Likert (1 al 5)
Dimension Dependiente | Percepcion de riesgo . . .. o .
. . . frente a la ejecucion del administrada en Google Cualitativa ordinal
Psicosocial (Cualitativa) y autoconfianza o .
movimiento y lesiones. Forms.
o . .
Adherencia Dependiente Consistencia Porc_e ntaje (%) de asistencia Matriz digital de asistencia Cuantitativa
o o S efectiva sobre las 18 sesiones . . . .
Institucional (Cuantitativa) participativa y seguimiento. discontinua / Razon
programadas.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 4. Resultados obtenidos.

Suieto Patologia Prevalente Dist. Pre Dist. Post Incremento Fuerza Cal. Pre Cal. Post Eficiencia
I 8 (m) (m) (%) (keal) (keal) Metabélica
1 Discapacidad Motriz 310 365 17.7% 22 28 Favorable
(Hemiparesia)
2 Discapacidad Intelectual 420 475 13.1% 29 34 Favorable
3 Discapacidad Visual (Baja 480 540 12.5% 33 40 Favorable
vision)
4 Discapacidad Auditiva 510 580 13.7% 35 42 Favorable
5 Dlscapa“da‘liwlvf;mz (Secuela 290 335 15.5% 20 25 Favorable
Media - 402.0 459.0 14.5% 27.8 33.8 Favorable
+DE - 99.3 110.8 2.1% 6.6 7.2 -
Datos cinéticos individuales de distancia y consumo calorico (n = 5).

Fuente: Elaboracion propia.

De conformidad con la planificacion estadistica
preestablecida, se aplico la prueba inferencial
no paramétrica de rangos con signo de
Wilcoxon para el contraste de las variables
biofisicas. La seleccion de este procedimiento
estadistico se fundamento estrictamente en el
tamafio reducido de la muestra (n = 5) y en la
ausencia de supuestos de normalidad en la
distribuciéon de los datos, condiciones que
invalidaban el uso de pruebas paramétricas
tradicionales. El analisis inferencial arrojo
transformaciones estadisticamente
significativas en el rendimiento de la muestra:
para la variable de fuerza/potencia reflejada en
la distancia total, el contraste reportd un valor
de Z =-2.023 con una significancia
estadistica bilateral de p = 0.043 (p < 0.05),
respaldado por un tamafio de efecto sumamente
elevado (r de Rosenthal = 0.90). Paralelamente,
el andlisis del consumo caldorico metabolico
ratific6 un incremento significativo con un
valor de Z = —2.032 y una significanciade p =
0.042 (p < 0.05), con un tamaio de efecto de
r = 0.91, lo que confirma la efectividad del
programa experimental y valida
estadisticamente la mejora individual y
colectiva expuesta en las tablas de rendimiento
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(ver Tabla4). Al comparar estos resultados con
investigaciones previas, se evidencia una
estrecha similitud con lo reportado por Meier et
al. (2023) y Menting et al. (2022), quienes
defienden que los programas de actividad fisica
adaptada no modifican las variables bioldgicas
de forma aislada, sino que estan modulados
criticamente por el entorno psicosocial y el
aprendizaje perceptivo corporal; ambos autores
coinciden en que la exposicion sistematica a
estimulos guiados debilita la percepcion del
riesgo central. Asimismo, la alta validez
ecologica del remoergdometro empleada en este
estudio y la necesidad de un monitoreo
exhaustivo guarda una estricta correspondencia
con los hallazgos de Smith et al. (2024), Brandt
et al. (2025) y Yoder et al. (2025), confirmando
que el control simultineo de indicadores
fisiologicos objetivos y escalas subjetivas de
percepcion  conforma la  estrategia de
autorregulacion mas valida y segura en entornos
de acondicionamiento fisico adaptado. A
diferencia de los enfoques tradicionales
centrados exclusivamente en la infraestructura
arquitectonica como Unica barrera de acceso
(Lopes et al., 2022), este estudio demuestra que
la ausencia de personal especializado actua
como un limitante primordial e invisible sobre
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la contraccion muscular voluntaria. Se
identificd una correlacion perfecta inversa entre
la reduccion del temor y la optimizacion
biomecanica (Rho = —1.000). El empleo del
Coeficiente de Correlacion de Spearman (Rho)
para este analisis se justifico
metodologicamente debido a la naturaleza
cualitativa ordinal de la escala psicométrica de
miedo y al comportamiento no paramétrico de
la variable de rendimiento fisico, permitiendo
evaluar de forma matematicamente rigurosa la
relacion monotona entre ambos constructos.
Esta correlacion se explica mediante los
postulados neurofisiologicos de fatiga central
descritos por Zhao et al. (2023b); cuando un
entorno es percibido como inseguro, el cerebro
anticipa el dafio y activa mecanismos
protectores  periféricos que merman el
rendimiento fisico. Al neutralizar este freno
bioperceptivo mediante el enfoque de
"entrenamiento seguro" con profesionales en
kinesiologia, se liberan las capacidades fisicas
latentes, permitiendo una expresion de fuerza
superior a la registrada en contextos no
supervisados (Signorini et al., 2025).

Las implicaciones de estos hallazgos
trascienden a multiples niveles del contexto
universitario y social. Desde una perspectiva
cientifica, el estudio aporta evidencia empirica
sobre como los factores cognitivo-emocionales
modulan directamente los biomarcadores
cinéticos en poblaciones con diversidad
funcional. En el ambito educativo e
institucional, los resultados obligan a
reformular las politicas de Bienestar Estudiantil
de la UPSE, demostrando que la verdadera
inclusion no se limita a construir rampas o
adquirir equipamiento, sino a garantizar la
presencia de talento humano especializado.
Socialmente, derriba el mito de la incapacidad
funcional en el deporte universitario,
promoviendo el derecho al uso pleno, autbnomo
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e igualitario de los espacios de salud y
recreacion por parte de los estudiantes con
discapacidad. Entre las principales fortalezas de
esta investigacion destaca su alta validez interna
y metodoldgica, lograda gracias al riguroso
control longitudinal de las cargas de trabajo
individuales y al uso de consolas electronicas
que garantizaron la recoleccion automatizada y
objetiva de los datos cinéticos sin sesgos
humanos. No obstante, se reconocen
limitaciones metodoldgicas evidentes,
principalmente el tamafio reducido de Ia
muestra (n = 5) condicionado por la baja tasa
de estudiantes con discapacidad matriculados
que cumplieran los criterios médicos exigidos.
Asimismo, la marcada heterogeneidad clinica
de los participantes, aunque enriquecedora
cualitativamente, impidio6 establecer
generalizaciones  estadisticas o  analisis
especificos por tipo de patologia.

Como consecuencia de las limitaciones e
implicaciones identificadas, se proponen
futuras lineas de investigacion orientadas a
expandir el impacto de este modelo de inclusion
funcional. Es imperativo desarrollar estudios
multicéntricos con muestras mas amplias que
permitan estratificar los efectos del ejercicio
adaptado segun tipologias especificas de
discapacidad (motriz, visual, intelectual y
auditiva) de manera aislada. Asimismo, se
sugiere incorporar variables de seguimiento a
largo plazo (6 a 12 meses) para evaluar la
adherencia al ejercicio y analizar marcadores
fisiologicos avanzados de fatiga autondmica
mediante la variabilidad de la frecuencia
cardiaca (HRV), consolidando asi estrategias de
entrenamiento de alta precision en el ecosistema
deportivo universitario.

Conclusiones
Se demostr6 con robusta evidencia empirica

que el temor intrinseco a sufrir lesiones
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corporales y la inexistencia inicial de
entrenadores especializados constituyen los
principales elementos inhibidores psicosociales
para el uso efectivo de la infraestructura
deportiva universitaria por parte de estudiantes
con diversidad funcional. EI procesamiento de
los datos mecanicos comprobd de manera
contundente que el 100% de la muestra supero
con €xito sus registros basales de fuerza y gasto
metabolico en el test ergondmico tras las 6
semanas del programa adaptado, alcanzando
una progresion media significativa del 14.5% en
la distancia recorrida (p = 0.043). Se ratifica que
la reduccion de las barreras de desconfianza
institucional y miedo perceptivo guarda una
correlacion perfecta y reciproca con el
incremento del rendimiento atlético ttil (Rho =
-1.000), demostrando que el despliegue de
fuerza funcional estd condicionado por la
seguridad del entorno. Se
formalmente que el concepto de accesibilidad
universal en los espacios deportivos de la UPSE

resulta incompleto e ineficaz si se limita

concluye

exclusivamente a la supresion de barreras
arquitectonicas  estructurales,  volviéndose
imperativo incorporar de forma permanente
talento humano calificado en actividad fisica
adaptada y profesionales del area de fisioterapia
para garantizar un entorno de entrenamiento
verdaderamente seguro, saludable y equitativo.
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