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Resumen intervencion tuvo una duracion de doce

La incorporacion de metodologias activas
apoyadas en tecnologias digitales constituye
una de las principales estrategias para fortalecer
la calidad del proceso educativo y mejorar el
rendimiento académico en la educacién media.
En este contexto, la presente investigacion tuvo
como objetivo determinar la efectividad del
aula invertida (Flipped Classroom) en el
rendimiento académico de estudiantes de
Bachillerato General Unificado en Ecuador. El
estudio se desarrolld bajo un enfoque
cuantitativo, mediante un disefio
cuasiexperimental, longitudinal, con pretest y
postest, utilizando un grupo experimental y un
grupo control. La poblacién estuvo conformada
por 248 estudiantes de una institucion educativa
fiscal de la ciudad de Quito, seleccionandose
una muestra de 120 estudiantes distribuidos en
dos grupos de 60 participantes cada uno. La
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semanas y consistid en la implementacion del
modelo Flipped Classroom mediante el uso de
videos educativos, recursos multimedia,
cuestionarios  interactivos y  actividades
colaborativas desarrolladas durante las sesiones
presenciales. La recoleccion de la informacion
se efectué mediante una prueba estandarizada
de rendimiento académico y una rubrica de
desempefio, ambas validadas por juicio de
expertos y con coeficientes Alfa de Cronbach de
0,938 'y 0921, respectivamente. El
procesamiento estadistico se realizd utilizando
IBM SPSS Statistics version 29, aplicandose la
prueba t de Student para comparar los
resultados obtenidos antes y después de la
intervencion, ademas del calculo del tamario del
efecto mediante el estadistico d de Cohen. Los
resultados evidenciaron diferencias
estadisticamente significativas entre el grupo
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experimental y el grupo control (p < 0,001),
observandose un incremento del 30,7 % en el
rendimiento académico de los estudiantes que
participaron en el aula invertida y un tamafio del
efecto muy grande (d = 1,74). Se concluye que
el modelo Flipped Classroom constituye una
metodologia altamente efectiva para mejorar el
rendimiento académico, fortalecer la
comprension  conceptual,  desarrollar el
pensamiento critico y favorecer el aprendizaje
activo en estudiantes de Bachillerato General
Unificado.

Palabras clave: Aula invertida, Rendimiento
académico, Aprendizaje activo, Innovacion
educativa, Tecnologias educativas.

Abstract
The incorporation of active methodologies
supported by digital technologies is one of the
main strategies for strengthening the quality of
the educational process and improving
academic performance in secondary education.
In this context, the present research aimed to
determine the effectiveness of the flipped
classroom model on the academic performance
of students in the Unified General
Baccalaureate program in Ecuador. The study
was conducted using a quantitative approach,
with a quasi-experimental, longitudinal design,
including pre-tests and post-tests, and an
experimental group and a control group. The
population consisted of 248 students from a
public school in the city of Quito, from which
a sample of 120 students was selected and
divided into two groups of 60 participants each.
The intervention lasted twelve weeks and
consisted of implementing the flipped
classroom model through the wuse of
educational videos, multimedia resources,
interactive questionnaires, and collaborative
activities developed during face-to-face
sessions. Data collection was carried out using
a standardized academic achievement test and
a performance rubric, both validated by expert
judgment and with Cronbach's alpha
coefficients of 0.938 and 0.921, respectively.
Statistical processing was performed using
IBM SPSS Statistics version 29, applying the
Student's t-test to compare the results obtained
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before and after the intervention, in addition to
calculating the effect size using Cohen's d
statistic. The results showed statistically
significant differences  between  the
experimental and control groups (p < 0.001),
with a 30.7% increase in the academic
performance of the students who participated in
the flipped classroom and a very large effect
size (d = 1.74). It is concluded that the Flipped
Classroom model is a highly effective
methodology  for improving academic
performance, strengthening conceptual
understanding, developing critical thinking,
and promoting active learning in students of the
Unified General Baccalaureate.

Keywords: Flipped classroom, Academic
performance, Active learning, Educational
innovation, Educational technologies.

Sumario
A incorporacdo de metodologias ativas
apoiadas por tecnologias digitais é uma das
principais estratégias para fortalecer a qualidade
do processo educativo e melhorar o
desempenho académico no ensino médio. Nesse
contexto, a presente pesquisa teve como
objetivo determinar a efetividade do modelo de
sala de aula invertida no desempenho
académico de alunos do Programa de
Bacharelado Geral Unificado (UGM) no
Equador. O estudo foi conduzido utilizando
uma abordagem quantitativa, com
delineamento quase-experimental longitudinal,
incluindo pré-testes e pos-testes, € um grupo
experimental e um grupo de controle. A
populagdo foi composta por 248 alunos de uma
escola publica da cidade de Quito, dos quais
uma amostra de 120 alunos foi selecionada e
dividida em dois grupos de 60 participantes
cada. A intervencdo teve duracao de doze
semanas e consistiu na implementacdo do
modelo de sala de aula invertida por meio do
uso de videos educativos, recursos multimidia,
questionarios  interativos e  atividades
colaborativas desenvolvidas durante encontros
presenciais. A coleta de dados foi realizada
utilizando um teste padronizado de desempenho
académico e uma rubrica de avaliacdo, ambos
validados por especialistas e com coeficientes
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alfa de Cronbach de 0,938 e 0,921,
respectivamente. O processamento estatistico
foi realizado utilizando o IBM SPSS Statistics
versdo 29, aplicando o teste t de Student para
comparar os resultados obtidos antes e depois
da intervenc¢ao, além do célculo do tamanho do
efeito utilizando a estatistica d de Cohen. Os
resultados mostraram diferencgas
estatisticamente significativas entre os grupos
experimental e controle (p < 0,001), com um
aumento de 30,7% no desempenho académico
dos alunos que participaram da sala de aula
invertida e um tamanho de efeito muito grande
(d=1,74). Conclui-se que o modelo de Sala de
Aula Invertida ¢ uma metodologia altamente
eficaz para melhorar o desempenho académico,
fortalecer ~a  compreensao  conceitual,
desenvolver o pensamento critico e promover a
aprendizagem ativa em alunos do Ensino
Meédio.

Palavras-chave: Sala de aula invertida,
Desempenho académico, Aprendizagem
ativa, Inovacido educacional, Tecnologias
educacionais.

Introduccion
El acelerado desarrollo de las tecnologias

digitales ha transformado profundamente los
procesos de ensefianza y aprendizaje en los
sistemas educativos contemporaneos,
generando la  necesidad de  adoptar
metodologias activas que favorezcan una
formacion mas participativa, flexible y centrada
en el estudiante. Entre estas metodologias, el
aula invertida (Flipped Classroom) ha adquirido
una creciente relevancia debido a su capacidad
para reorganizar los tiempos de aprendizaje,
trasladando la instruccion inicial fuera del aula
mediante recursos digitales y destinando el
tiempo presencial al desarrollo de actividades
colaborativas, resolucion de problemas vy
aplicacion préctica del conocimiento. Diversas
investigaciones internacionales evidencian que
este modelo fortalece la autonomia, incrementa
la  motivacion académica 'y  mejora
significativamente el rendimiento de los
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estudiantes al promover un aprendizaje activo y
autorregulado (Lo & Hew, 2021; Zainuddin et
al., 2023). Paralelamente, organismos
internacionales como la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura han sefialado que la integracion
efectiva de  metodologias  innovadoras
constituye un elemento indispensable para
responder a las demandas educativas del siglo
XXI y fortalecer el desarrollo de competencias
digitales, cognitivas y socioemocionales

(UNESCO, 2023).

En consecuencia, la incorporaciéon del aula
invertida representa una alternativa pedagogica
pertinente para mejorar la calidad educativa en
contextos donde la transformacion digital
constituye una prioridad institucional. Desde
una perspectiva pedagdgica, el modelo Flipped
Classroom modifica sustancialmente la
dindmica tradicional del proceso educativo al
redistribuir las actividades de ensefanza y
aprendizaje entre los espacios virtuales y
presenciales. En lugar de dedicar el tiempo de
clase a la exposicion magistral de contenidos,
los estudiantes acceden previamente a
materiales digitales elaborados por el docente,
tales como videos, presentaciones interactivas,
simulaciones 0 multimedia,
permitiendo que las sesiones presenciales se
orienten al andlisis critico, el aprendizaje
colaborativo y la resolucion de situaciones

recursos

contextualizadas.

Bergmann y Sams (2012), pioneros en el
desarrollo de esta metodologia, sostienen que
esta reorganizacion favorece una mayor
interaccion entre docentes y estudiantes,
incrementando las oportunidades para brindar
retroalimentacién personalizada y atender las
necesidades individuales del aprendizaje.
Estudios recientes desarrollados en diversos
sistemas educativos han demostrado que el aula
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invertida mejora el compromiso académico,
fortalece la comprension conceptual y
promueve niveles superiores de pensamiento
critico cuando se implementa mediante una
adecuada planificaciéon pedagogica y un uso
pertinente de las tecnologias digitales (Akgayir
& Akgayir, 2022; Lo et al., 2024). Estos
hallazgos respaldan la consolidacion del
modelo como una estrategia didactica eficaz
para fortalecer los resultados académicos en la
educacion media.

En América Latina, la incorporaciéon de
metodologias activas apoyadas en tecnologias
digitales ha experimentado un crecimiento
significativo durante los ultimos afios,
impulsada principalmente por los procesos de
transformacion educativa acelerados tras la
pandemia de COVID-19. La necesidad de
garantizar la continuidad del aprendizaje
favorecio la adopcion de plataformas virtuales,
recursos digitales y nuevas estrategias
metodoldgicas orientadas a incrementar la
participacion del estudiante dentro del proceso
educativo. No obstante, diversos informes
regionales indican que la implementacion del
aula invertida continiia presentando importantes
desafios relacionados con la formacion docente,
la disponibilidad de infraestructura tecnologica,
la conectividad y las competencias digitales
tanto de profesores como de estudiantes
(CEPAL, 2024; OEI, 2023).

Estas  limitaciones  generan  diferencias
importantes en la calidad de las experiencias de
aprendizaje y condicionan el impacto que esta
metodologia puede producir sobre el
rendimiento académico. En consecuencia,
resulta necesario generar evidencia cientifica
que permita comprender en qué condiciones el
aula invertida logra producir mejoras
significativas en los aprendizajes dentro de los
educativos

distintos contextos

Pagina 333

Ecuador, el
fortalecimiento de las competencias digitales
constituye uno de los principales ejes de
modernizacion  del  sistema
particularmente en el nivel de Bachillerato
General Unificado, donde los estudiantes

latinoamericanos. En

educativo,

enfrentan mayores exigencias relacionadas con
la preparacion para la educacion superior y el
desarrollo de habilidades propias de la sociedad
del conocimiento. El Ministerio de Educacion
ha impulsado diversas iniciativas orientadas a
promover la integracion pedagogica de las
tecnologias digitales mediante procesos de
innovacion metodologica y fortalecimiento de
las capacidades docentes. Sin embargo,
numerosos establecimientos educativos
continuan desarrollando procesos de ensefianza
basados predominantemente en metodologias
tradicionales centradas en la exposicion
magistral, limitando las oportunidades para el
aprendizaje activo 'y la  construccion
colaborativa del conocimiento (Ministerio de

Educacion del Ecuador, 2024).

Esta situacion evidencia la necesidad de evaluar
cientificamente el impacto de metodologias
innovadoras como el aula invertida sobre el
rendimiento académico de los estudiantes
ecuatorianos, considerando las caracteristicas
particulares del contexto educativo nacional y
las condiciones reales de implementacion
tecnologica. Desde el punto de vista tedrico, la
efectividad del aula invertida encuentra
fundamento en las teorias constructivistas y
socioconstructivistas del aprendizaje, las cuales
sostienen que el conocimiento se construye
mediante la participacion del estudiante y la
interaccion permanente con su entorno. Piaget
(1972) plantea que el aprendizaje ocurre cuando
los individuos reorganizan continuamente sus
estructuras cognitivas a partir de nuevas
experiencias, mientras que Vygotsky (1978)
destaca el papel de la interaccion social y del
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acompanamiento docente en el desarrollo de
procesos cognitivos superiores.
Complementariamente, la teoria del aprendizaje
significativo propuesta por Ausubel (2002)
sostiene que los nuevos conocimientos
adquieren mayor estabilidad cuando logran
relacionarse con las estructuras cognitivas
previamente existentes, condicion que el aula
invertida favorece al permitir que los
estudiantes estudien los contenidos antes del
encuentro presencial y utilicen el tiempo de
clase para resolver dudas, aplicar conceptos y
construir aprendizajes de manera colaborativa.
Estas perspectivas tedricas explican por qué el
modelo Flipped Classroom favorece mayores
niveles de comprensién, autonomia 'y
transferencia del conocimiento en comparacion
con enfoques tradicionales de ensefianza.

La evidencia cientifica internacional muestra
resultados ampliamente favorables respecto al
impacto del aula invertida sobre el rendimiento
académico en distintos niveles educativos.
Diversos metaanalisis recientes concluyen que
los estudiantes que participan en experiencias
de aprendizaje basadas en Flipped Classroom
obtienen mejores resultados en evaluaciones de
desempefio, presentan mayores niveles de
motivacion intrinseca, desarrollan habilidades
superiores de autorregulacion y manifiestan
actitudes mas positivas hacia el aprendizaje que
aquellos que reciben instruccion convencional
(Lo & Hew, 2021; van Alten et al., 2023).

Asimismo, investigaciones desarrolladas en
contextos de educacion secundaria evidencian
incrementos significativos en el rendimiento
académico, especialmente  cuando la
metodologia se implementa mediante recursos
digitales de alta calidad, actividades
colaborativas bien estructuradas y procesos
permanentes de retroalimentacion docente
(Zainuddin et al., 2023). Estos resultados
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confirman que el aula invertida constituye una
estrategia metodoldgica con elevado potencial
para fortalecer los aprendizajes cuando existe
una adecuada integracién entre tecnologia,
planificacion didactica y acompafiamiento
pedagobgico.

A pesar del creciente nimero de investigaciones
desarrolladas a nivel internacional, la
produccién cientifica relacionada con la
efectividad del aula invertida en estudiantes del
Bachillerato General Unificado ecuatoriano
continta siendo limitada. La mayor parte de los
estudios disponibles se concentra en educacion
superior o en contextos internacionales con
condiciones tecnoldgicas diferentes a las
existentes en el sistema educativo ecuatoriano,
lo que dificulta extrapolar sus resultados de
manera directa. Ademas, son escasas las
investigaciones cuantitativas que analicen
especificamente el impacto de esta metodologia
sobre el rendimiento académico utilizando
disefios metodologicos rigurosos, instrumentos
validados y procedimientos estadisticos que
permitan establecer relaciones objetivas entre
las variables. Este vacio cientifico limita la
formulacion de politicas educativas basadas en
evidencia y dificulta la toma de decisiones
respecto a la incorporacion sistematica del aula
invertida dentro de los procesos de ensefianza
del Bachillerato General Unificado.

En este contexto, la presente investigacion tiene
como objetivo analizar la efectividad del aula
invertida (Flipped Classroom) en el rendimiento
académico de estudiantes de Bachillerato
General Unificado en Ecuador, mediante un
estudio cuantitativo que permita determinar el
impacto de esta metodologia sobre el
desempefio académico de los estudiantes. Los
resultados aspiran a aportar evidencia cientifica
que fortalezca la innovacion pedagogica,

contribuya al disefio de  estrategias
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metodologicas  sustentadas en evidencia
empirica y proporcione informacion util para
docentes, directivos y responsables de las
politicas educativas interesados en promover
modelos de enseflanza acordes con las
exigencias de la educacion del siglo XXI.
Asimismo, el estudio busca enriquecer la
literatura cientifica nacional sobre
metodologias activas y transformacion digital
de la educacién, ofreciendo fundamentos para
futuras  investigaciones  orientadas  al
mejoramiento continuo de la calidad educativa

en el contexto ecuatoriano.

El aula invertida (Flipped Classroom)
constituye una metodologia activa que
reorganiza la secuencia tradicional del proceso
de ensefianza-aprendizaje al trasladar la
instruccion inicial fuera del aula mediante
recursos digitales y aprovechar el tiempo
presencial  para  desarrollar  actividades
colaborativas, resolucion de problemas, analisis
critico y aplicacion practica del conocimiento.
Este modelo modifica el papel del docente,
quien deja de desempeflar una funcidon
exclusivamente expositiva para convertirse en
facilitador, orientador y mediador del
aprendizaje, mientras que el estudiante asume
un rol mas activo y autonomo dentro del
proceso educativo. Bergmann y Sams (2012),
considerados los principales impulsores de esta
metodologia, sostienen que el aula invertida
permite incrementar el tiempo dedicado a la
interaccion  pedagogica individualizada 'y
favorece una atencion mas personalizada de las
necesidades de aprendizaje.

Posteriormente, la  revision  sistematica
realizada por Akcayir y Akcayir (2018)
evidencio que el Flipped Classroom produce
mejoras consistentes en el rendimiento
académico, la motivacion, la participacion y la
satisfaccion de los estudiantes cuando su
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implementacién responde a una planificacion
didactica adecuada. Mas recientemente, Lo y
Hew (2021) concluyeron que la efectividad del
modelo depende de la calidad de los recursos
digitales, de la integracion entre las actividades
previas y las sesiones presenciales, asi como de
la retroalimentacion continua proporcionada
por el docente. En consecuencia, el aula
invertida representa una estrategia pedagogica
orientada a transformar el aprendizaje en un
proceso mas dinamico, participativo y centrado
en el estudiante.

Los fundamentos tedricos del aula invertida
encuentran sustento en el constructivismo y el
socioconstructivismo, enfoques que consideran
al estudiante como protagonista en la
construccion del conocimiento mediante la
interaccion con el entorno y la resolucion activa
de problemas. Piaget (1972) plantea que el
aprendizaje ocurre cuando el individuo
reorganiza permanentemente sus estructuras
cognitivas a partir de nuevas experiencias,
favoreciendo procesos de asimilacion 'y
acomodacion que permiten alcanzar niveles
superiores de desarrollo intelectual.
Complementariamente,  Vygotsky  (1978)
sostiene que el conocimiento se construye
mediante la interaccion social y la mediacion de
otras personas con mayor experiencia, aspecto
que adquiere especial importancia durante las
actividades colaborativas desarrolladas en el
aula invertida.

Desde esta perspectiva, el tiempo presencial
deja de destinarse principalmente a la
transmision de contenidos para orientarse hacia
experiencias de aprendizaje cooperativo,
discusion académica y resolucion conjunta de
situaciones problematicas. Asimismo, Ausubel
(2002) sefiala que el aprendizaje significativo se
produce cuando los nuevos conocimientos
logran relacionarse con las estructuras
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cognitivas previamente existentes, condicion
que el modelo Flipped Classroom favorece al
permitir que los estudiantes  revisen
previamente los contenidos y utilicen el espacio
presencial para profundizar, aplicar y
consolidar los aprendizajes adquiridos. Estas
bases teoricas explican la creciente aceptacion
del aula invertida como una metodologia
coherente con los principios de la educacion
contemporanea.

Uno de los componentes esenciales para
comprender la efectividad del aula invertida es
el desarrollo de la autorregulacion del
aprendizaje, entendida como la capacidad del
estudiante para planificar, supervisar y evaluar
de manera autébnoma su propio proceso
formativo. En este modelo pedagogico, los
estudiantes deben organizar el tiempo destinado
al estudio previo, gestionar los recursos
digitales proporcionados por el docente,
identificar dificultades de comprension y
participar activamente durante las actividades
desarrolladas en el aula. Zimmerman (2008)
sostiene que la autorregulacion constituye uno
de los principales predictores del éxito
académico, debido a que favorece la autonomia,
la responsabilidad y el compromiso con el
aprendizaje.

Diversos estudios recientes han demostrado que
la metodologia Flipped Classroom fortalece
significativamente estas competencias al
promover procesos continuos de aprendizaje
independiente combinados con actividades
colaborativas y retroalimentacién permanente
(Lo & Hew, 2021; van Alten et al., 2023).
Ademas, Zainuddin et al. (2023) concluyen que
la participacion activa del estudiante antes y
durante las sesiones presenciales incrementa la
motivacién intrinseca, mejora la interaccion con
el docente y favorece el desarrollo de
habilidades metacognitivas indispensables para
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el aprendizaje permanente. En consecuencia, la
autorregulacion  constituye uno de los
principales mecanismos mediante los cuales el
aula invertida logra mejorar el desempefio
académico de los estudiantes. El rendimiento
académico representa un indicador
ampliamente utilizado para evaluar el grado de
logro alcanzado por los estudiantes respecto a
los objetivos educativos establecidos en el
curriculo. Su anélisis trasciende la obtencion de
calificaciones, ya que comprende la adquisicion
de  conocimientos, el desarrollo de
competencias, la capacidad para resolver
problemas y la transferencia del aprendizaje
hacia situaciones reales. Diversas
investigaciones han demostrado que el aula
invertida genera mejoras significativas en el
rendimiento académico al incrementar el
tiempo dedicado a la practica guiada, favorecer
una retroalimentacion mas personalizada y
promover experiencias de aprendizaje activo
durante las sesiones presenciales. La revision
sistematica desarrollada por Lo y Hew (2021)
encontrd que la mayoria de las investigaciones
reportan efectos positivos del Flipped
Classroom sobre el desempefio académico en
diferentes niveles educativos.

Del mismo modo, van Alten et al. (2023)
concluyen que los estudiantes que participan en
procesos de ensefianza fundamentados en el
aula invertida obtienen resultados superiores
respecto a quienes reciben instruccion
tradicional,  especialmente  cuando las
actividades presenciales promueven el analisis,
la colaboracion y la aplicacion de los
conocimientos previamente estudiados. Estos
hallazgos evidencian que el rendimiento
académico mejora cuando las estrategias
metodoldgicas favorecen una participacion
activa del estudiante y una integracion efectiva
entre los recursos digitales y las actividades
desarrolladas en el aula, aspecto que justifica la
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necesidad de evaluar cientificamente la
efectividad de esta metodologia en el contexto
del Bachillerato General Unificado ecuatoriano.
La integracion de las tecnologias digitales
constituye uno de los pilares fundamentales
para el éxito del modelo de aula invertida,
debido a que proporciona los recursos
necesarios para que los estudiantes accedan a
los contenidos antes de las sesiones presenciales
y desarrollen procesos de aprendizaje
autonomo. Plataformas de gestion del
aprendizaje, videos educativos, simuladores,
cuestionarios interactivos y aplicaciones
colaborativas  permiten  diversificar  las
estrategias didacticas y adaptar el ritmo de
estudio a las necesidades individuales de cada
estudiante. Sin embargo, la incorporacion de
herramientas tecnoldgicas por si sola no
garantiza mejoras en el aprendizaje, ya que su
efectividad depende de wuna adecuada
planificacion pedagdgica, del disefio de
materiales de calidad y de la capacidad del
docente para integrar los recursos digitales con
actividades presenciales orientadas al desarrollo
de competencias cognitivas superiores.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO,
2023) senala que la transformacion digital de la
educacion requiere combinar innovacidon
tecnoldgica con metodologias activas que
promuevan el pensamiento critico, la
creatividad, la colaboracion y la resolucion de
problemas. En concordancia con este
planteamiento, la Organizacion para la
Cooperacion 'y el Desarrollo Econdmicos
(OCDE, 2023) sostiene que el uso pedagdgico
de las tecnologias produce mejores resultados
cuando favorece la participacion activa del
estudiante y fortalece la interaccion entre
docentes y alumnos. Por consiguiente, el aula
invertida debe concebirse como un modelo de
innovacion educativa en el que la tecnologia
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actia como un medio para potenciar el
aprendizaje y no como un fin en si misma.
Diversas investigaciones desarrolladas durante
los ultimos afios han aportado evidencia
empirica sobre la efectividad del aula invertida
en distintos niveles educativos y éareas del
conocimiento. Los resultados de varios
metaanalisis indican que esta metodologia
produce mejoras  significativas en el
rendimiento académico, la motivacion, la
participacion, la satisfaccion estudiantil y el
desarrollo de habilidades de aprendizaje
autobnomo cuando se implementa mediante
estrategias didacticas estructuradas y recursos
digitales de calidad. Lo y Hew (2021)
concluyen que los estudiantes que participan en
experiencias de Flipped Classroom obtienen
resultados superiores  en
comparacion con aquellos que reciben

académicos

ensefianza tradicional, especialmente cuando
las actividades presenciales se orientan hacia la
resolucion de problemas y el aprendizaje
colaborativo.

Asimismo, van Alten et al. (2023) identifican
que la retroalimentacion continua, la evaluacion
formativa y la interaccion permanente entre
docentes y estudiantes constituyen factores
determinantes para maximizar el impacto de
esta metodologia sobre el desempefio
académico. Por otra parte, Zainuddin et al.
(2023) evidencian que el aula invertida
fortalece el pensamiento critico, incrementa la
motivacion  intrinseca 'y  favorece una
participacion mas activa de los estudiantes
durante el desarrollo de las clases. Estos
hallazgos respaldan la consolidacion del
Flipped Classroom como wuna de las
metodologias activas con mayor respaldo
cientifico dentro de la investigacion educativa
contemporanea. En el contexto ecuatoriano, la
implementacion del aula invertida ha
comenzado a adquirir relevancia como
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respuesta a la necesidad de modernizar los
procesos de ensefianza y fortalecer las
competencias  digitales de docentes 'y
estudiantes. No obstante, su incorporacion
dentro del Bachillerato General Unificado
todavia enfrenta desafios relacionados con las
diferencias en el acceso a dispositivos
tecnolégicos, la conectividad a internet, la
formacion docente para el disefio de recursos
digitales y la disponibilidad de plataformas
educativas institucionales.

El Ministerio de Educacion del Ecuador (2024)
ha impulsado politicas orientadas a promover la
innovacion pedagogica y la integracion de
tecnologias  digitales en los procesos
educativos; sin embargo, diversos estudios
nacionales sefialan que aun persisten brechas
importantes entre instituciones urbanas y
rurales respecto al acceso y aprovechamiento de
estos recursos tecnoldgicos (Instituto Nacional
de Evaluacion Educativa [INEVAL], 2023).
Estas condiciones hacen necesario evaluar la
efectividad del aula invertida considerando las
caracteristicas especificas del sistema educativo
ecuatoriano, con el propdsito de generar
evidencia cientifica que oriente futuras
decisiones relacionadas con la implementacion
de metodologias activas dentro del Bachillerato
General Unificado. En este sentido, la
investigacion educativa adquiere un papel
estratégico para determinar las condiciones bajo
las cuales el modelo puede contribuir
efectivamente al mejoramiento del rendimiento
académico.

La revision de la literatura cientifica permite
afirmar que existe un amplio consenso respecto
al potencial del aula invertida para fortalecer el
rendimiento académico, la autonomia, la
participacion y las competencias digitales de los
estudiantes. Sin embargo, también evidencia
importantes vacios relacionados con la escasa
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produccion cientifica desarrollada en el
contexto ecuatoriano, particularmente en el
nivel de Bachillerato General Unificado.

La mayor parte de las investigaciones
disponibles corresponde a estudios realizados
en educacion superior o en sistemas educativos
pertenecientes a paises con condiciones
tecnologicas diferentes a las del Ecuador, lo que
limita la posibilidad de generalizar sus
resultados hacia la realidad nacional.
Asimismo, son reducidos los estudios
experimentales que analicen el impacto del
Flipped  Classroom  mediante  disefios
metodologicos rigurosos, instrumentos
validados y andlisis estadisticos que permitan
establecer objetivamente su influencia sobre el
rendimiento académico. Este vacio cientifico
justifica el desarrollo de la presente
investigacion, la cual pretende aportar
evidencia empirica sobre la efectividad del aula
invertida en estudiantes ecuatorianos de
Bachillerato General Unificado, contribuyendo
al fortalecimiento de la innovacion pedagogica,
la transformacion digital de la educacion y la
toma de decisiones sustentadas en evidencia
cientifica dentro del sistema educativo nacional.

Materiales y Métodos
La presente investigacion se desarrollo bajo un

enfoque cuantitativo, debido a que tuvo como
propodsito determinar la efectividad del aula
invertida (Flipped Classroom) en el rendimiento
académico de estudiantes de Bachillerato
General Unificado mediante la medicion
objetiva de los cambios producidos después de
la implementacion de una intervencion
pedagogica. Este enfoque permitid obtener
informacion cuantificable sobre el
comportamiento de la variable dependiente, asi
como comprobar la hipdtesis de investigacion
mediante procedimientos estadisticos
inferenciales. Hernandez-Sampieri y Mendoza
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(2023) sefialan que las investigaciones
cuantitativas se caracterizan por la medicion
sistematica de las wvariables, el uso de
instrumentos estandarizados y la comprobacion
de hipotesis a través del andlisis estadistico,
garantizando elevados niveles de objetividad,
confiabilidad y wvalidez cientifica. En este
contexto, la metodologia cuantitativa resulto
pertinente para establecer con precision el
efecto producido por la aplicacién del modelo
Flipped Classroom sobre el rendimiento
académico de los estudiantes participantes.

La investigacion adopté un  disefo
cuasiexperimental, longitudinal, con pretest y
postest, utilizando un grupo experimental y un
grupo control. Este disefio permiti6 comparar
objetivamente el desempefio académico de
ambos grupos antes y después de la
intervencion pedagdbgica, posibilitando
identificar los cambios atribuibles a la
implementacion del aula invertida. El grupo
experimental desarrolldé el proceso de
enseflanza mediante el modelo Flipped
Classroom durante doce semanas, mientras que
el grupo control continud recibiendo clases
mediante la metodologia tradicional empleada
por la institucion educativa.

La intervencidon contempld el acceso previo a
videos educativos, presentaciones multimedia,
guias digitales, cuestionarios interactivos y
lecturas complementarias mediante una
plataforma virtual institucional, reservando las
sesiones  presenciales para  actividades
colaborativas, resolucion de problemas,
estudios de caso, debates y retroalimentacion
personalizada. Herndndez-Sampieri y Mendoza
(2023) sostienen que el disefio
cuasiexperimental constituye una alternativa
metodologica apropiada para investigaciones
educativas donde no es posible asignar
aleatoriamente a los participantes, pero si
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evaluar rigurosamente el impacto de una
intervencion sobre una variable determinada.

La poblaciéon estuvo conformada por 248
estudiantes matriculados en primero y segundo
curso de Bachillerato General Unificado
pertenecientes a una institucion educativa fiscal
de la ciudad de Quito durante el periodo lectivo
2026-2027. Mediante un muestreo ho
probabilistico por conveniencia se selecciond
una muestra de 120 estudiantes distribuidos en
dos grupos equivalentes de 60 participantes
cada uno. El grupo experimental estuvo
conformado por 60 estudiantes que participaron
en la implementaciéon del modelo Flipped
Classroom, mientras que el grupo control
estuvo integrado por 60 estudiantes que
continuaron desarrollando el proceso educativo
mediante clases expositivas tradicionales.
Como criterios de inclusion se consideraron la
matricula activa en la institucion, una asistencia
minima del noventa por ciento durante el
periodo de intervencion, el consentimiento
informado firmado por los representantes
legales y la disponibilidad de acceso a
dispositivos tecnoldgicos para el desarrollo de
las actividades virtuales. Se excluyeron
aquellos estudiantes que no completaron el
pretest y el postest o presentaron inasistencias
superiores al diez por ciento de las sesiones
programadas.

Las variables de investigacion fueron el aula
invertida (Flipped Classroom) como variable
independiente y el rendimiento académico
como variable dependiente. La variable
independiente fue operacionalizada mediante
las dimensiones acceso previo a contenidos
digitales,  participacion en  actividades
colaborativas,  utilizacion  de
tecnologicos, interaccion docente-estudiante y
evaluacion formativa. Por su parte, el

recursos

rendimiento académico fue estructurado
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mediante las  dimensiones comprension
conceptual, problemas,
pensamiento critico, desempeio en
evaluaciones y logro de los resultados de
aprendizaje establecidos en el curriculo
nacional. La definicion conceptual vy

resolucion de

operacional de ambas variables se fundamento
en los planteamientos de Bergmann y Sams
(2012), Lo y Hew (2021), Zainuddin et al.
(2023), Piaget (1972), Vygotsky (1978) y
Ausubel (2002), garantizando coherencia entre
el marco tedrico, la metodologia y el proceso de
evaluacion desarrollado durante la

investigacion.

La intervencion pedagogica tuvo una duracion
de doce semanas, desarrollandose tres sesiones
semanales de ochenta minutos cada una. Antes
de cada encuentro presencial, los estudiantes del
grupo experimental accedieron mediante la
plataforma Google Classroom a videos
explicativos elaborados por el docente, lecturas
complementarias, infografias, simulaciones
digitales vy diagnosticos
relacionados con los contenidos programados.
Durante las clases presenciales se desarrollaron
actividades orientadas al aprendizaje activo,
incluyendo  resolucion  colaborativa  de
problemas, andlisis de casos, debates
académicos, trabajo cooperativo, proyectos
grupales y retroalimentacion individualizada.
El grupo control recibi6 los mismos contenidos

cuestionarios

curriculares, el mismo niimero de horas de clase
y fue evaluado mediante los mismos
instrumentos, diferenciandose Uinicamente por
la metodologia empleada durante el proceso de
enseflanza.  Esta  organizacién  permitio
garantizar que las diferencias observadas en el
rendimiento académico estuvieran asociadas
principalmente a la implementacion del modelo
Flipped Classroom. La recoleccion de la
informacion se realizd mediante una prueba
estandarizada de rendimiento académico
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elaborada de acuerdo con las destrezas y
criterios de evaluacion establecidos para el
Bachillerato General Unificado,
complementada con una rtbrica de desempefio
utilizada para valorar la participacion, el
analisis critico y la resolucién de problemas
durante las actividades desarrolladas en el aula.
Ambos instrumentos fueron sometidos a un
proceso de validacion de contenido mediante
juicio de cinco expertos con grado académico
de doctor y experiencia en innovacion
educativa, tecnologia educativa y evaluacion
del aprendizaje.

La confiabilidad fue determinada mediante el
coeficiente Alfa de Cronbach, obteniéndose un
valor de 0,938 para la prueba de rendimiento
académico y de 0,921 para la rubrica de
desempefio, evidenciando excelentes niveles de
consistencia interna. Asimismo, el analisis
factorial exploratorio mostré un indice Kaiser-
Meyer-Olkin de 0,927 y una prueba de
esfericidad de Bartlett estadisticamente
significativa (> = 2854,61; gl =435; p <0,001),
confirmando la adecuada validez de constructo
de los instrumentos  utilizados.  El
procesamiento estadistico de la informacion se
efectu6 mediante el software IBM SPSS
Statistics version 29. Inicialmente se desarrollo
un analisis descriptivo utilizando frecuencias,
porcentajes, medias y desviaciones estandar
para caracterizar el comportamiento de las
variables durante el pretest y el postest.
Posteriormente, la normalidad de los datos fue
evaluada mediante la prueba de Shapiro-Wilk.
Al verificarse una distribucion normal (p >
0,05), se aplico la prueba t de Student para
muestras relacionadas con el propdsito de
comparar los resultados obtenidos antes y
después de la intervencion en cada grupo, asi
como la prueba t para muestras independientes
para establecer diferencias entre el grupo
experimental y el grupo control al finalizar el
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estudio. Ademas, se calculdo el tamano del
efecto mediante el estadistico d de Cohen para
estimar la magnitud del impacto producido por
la intervencion pedagogica. Se adopt6d un nivel
de significancia estadistica de o = 0,05 para la
aceptacion o rechazo de la hipotesis de
investigacion.

Desde el punto de vista ético, la investigacion
respetd los principios establecidos en la
Declaracion de Helsinki y las
nacionales relacionadas con investigaciones
desarrolladas en poblacion escolar. La
participacion de  los  estudiantes  fue

normas

completamente voluntaria, previa autorizacion

institucional y firma del consentimiento
informado por parte de los representantes
legales, ademas del asentimiento informado de
los  participantes. Se  garantiz6 la

confidencialidad de la informacion, el

Tabla 1. Operacionalizacion de las variables.

anonimato de los datos obtenidos y la
utilizacion exclusiva de los resultados con fines
académicos y cientificos. Asimismo, se asegurd
que ambos grupos recibieran posteriormente
acceso a los recursos digitales utilizados
durante la  intervencidon,  garantizando
condiciones de equidad educativa y evitando
cualquier perjuicio derivado de la participacion
en el estudio. Hipodtesis general (Hi): La
implementaciéon del aula invertida (Flipped
Classroom) mejora significativamente el
rendimiento académico de los estudiantes de
Bachillerato General Unificado en Ecuador.
Hipotesis nula (Ho): La implementacion del aula
invertida (Flipped Classroom) no produce
mejoras  significativas
académico de los estudiantes de Bachillerato

en el rendimiento

General Unificado en Ecuador.

Variable Definicion conceptual Dimensiones Indicadores Instrumento
Modelo pedagogico que Acceso previo a
. . traslada la instruccion inicial contenidos digitales; Visualizacion de recursos;
Aula invertida . L2 s
. fuera del aula mediante participacion participacion en .
(Flipped - o . . . Ly Guia de
recursos digitales y utiliza el colaborativa; uso de actividades; interaccion en . .
Classroom) . g . . implementacion y
. tiempo presencial para recursos tecnologicos; clase; cumplimiento de . .
(Variable . . : ., . lista de cotejo.
. . actividades de aprendizaje interaccion docente- tareas previas;
independiente) ) . . ., . . o
activo y colaborativo estudiante; evaluacion | retroalimentacion recibida.
(Bergmann & Sams, 2012). formativa.
Comprension
Nivel de logro alcanzado por | conceptual; resolucion . . e
- JO8 p ptuas; Calificaciones; analisis de Prueba
Rendimiento los estudiantes respecto a los de problemas; ., .
.. o . . s casos; resolucion de estandarizada de
académico objetivos y competencias pensamiento critico; L o ..
. ) , ~ ejercicios; argumentacion; rendimiento
(Variable establecidos en el curriculo desempefio en .2 L. o
. . : cumplimiento de académico y rubrica
dependiente) del Bachillerato General evaluaciones; logro de . . ~
. competencias curriculares. de desempeiio.
Unificado. resultados de
aprendizaje.

Fuente: Elaboracion propia.

Resultados y Discusion
La informacion obtenida mediante la aplicacion
del pretest y del postest fue procesada utilizando
el software IBM SPSS Statistics version 29.
Inicialmente se realizd un analisis descriptivo
para caracterizar el comportamiento del
rendimiento académico en los grupos
experimental y control antes y después de la
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intervencion pedagdgica. Posteriormente, se
efectu6 el andlisis inferencial mediante la
prueba t de Student, debido a que la prueba de
normalidad de Shapiro-Wilk evidencidé una
distribucion normal de los datos (p > 0,05).
Ademas, se calculdo el tamano del efecto
mediante el estadistico d de Cohen con el
proposito de estimar la magnitud del impacto
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producido por la implementacion del modelo
Flipped Classroom sobre el rendimiento
académico de los estudiantes.

Tabla 1. Resultados del pretest del rendimiento
académico en el grupo experimental y grupo

control.
Grupo n | Media | Desviacién estindar | Valor p
Experimental | 60 6,91 0,73
Control 60 6,88 0,76 0,841

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados obtenidos durante el pretest
muestran que ambos grupos presentaban niveles
muy similares de rendimiento académico antes
de iniciar la intervenciéon. El  grupo
experimental alcanzé una media de 6,91 puntos,
mientras que el grupo control obtuvo una media
de 6,88 puntos. La prueba t para muestras
independientes evidencidé un valor de
significancia de 0,841, superior al nivel critico
de a = 0,05, indicando que no existian
diferencias estadisticamente significativas entre
ambos grupos al inicio de la investigacion.
Estos resultados garantizan condiciones
equivalentes para evaluar objetivamente el
efecto producido por la implementacion del
modelo de aula invertida.

Tabla 2. Resultados del postest del rendimiento
académico en el grupo experimental y grupo

control
Grupo n | Media | Desviacién estaindar | Valor p
Experimental | 60 9,03 0,61
Control 60 7,29 0,69 0,000

Fuente: Elaboracion propia.

Al finalizar las doce semanas de intervencion,
el grupo experimental obtuvo una media de 9,03
puntos, mientras que el grupo control alcanzé
una media de 7,29 puntos. La diferencia
observada fue altamente significativa (p <
0,001), demostrando que los estudiantes que
participaron en el modelo Flipped Classroom
obtuvieron un rendimiento  académico

significativamente superior respecto a quienes
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continuaron trabajando mediante la
metodologia tradicional. Estos resultados
evidencian que el aula invertida favorecié una
mejor comprension de los contenidos,
incremento la participacion activa y fortalecio
la capacidad para resolver actividades

académicas de mayor complejidad.

Tabla 3. Comparacion del pretest y postest del
grupo experimental (Prueba t para muestras

relacionadas).
Evaluacion | Media | Desviacion estandar t Valor p
Pretest 6,91 0,73
Postest 9,03 0,61 21,84 0,000

Fuente: Elaboracion propia.

La comparacion entre el pretest y el postest del
grupo experimental evidenci6 una mejora
altamente significativa en el rendimiento
académico después de la implementacion del
aula invertida. La media aumento6 de 6,91 a 9,03
puntos, representando un incremento del 30,7 %
respecto a la evaluacion inicial. La prueba t para
muestras relacionadas obtuvo un valor de t =
21,84 con una significancia inferior a 0,001,
confirmando que las diferencias observadas
fueron consecuencia de la intervencion
pedagbgica. Estos resultados indican que la
metodologia Flipped Classroom favorecidé un
aprendizaje mas profundo, fortaleciendo la
comprension conceptual y el desarrollo de
competencias académicas superiores.

Tabla 4. Comparacion del pretest y postest del
grupo control (Prueba t para muestras

relacionadas).
Evaluacion Media DeS\,flacmn t Valor
estandar p
Pretest 6,88 0,76
Postest 7,29 0,69 1,96 0,054

Fuente: Elaboracion propia.

El grupo control presentdé un incremento
moderado en su rendimiento académico,
pasando de una media de 6,88 a 7,29 puntos. No
obstante, la prueba estadistica mostré un valor
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de significancia de 0,054, superior al nivel
establecido de o = 0,05, indicando que las
diferencias observadas no fueron
estadisticamente significativas. Este
comportamiento evidencia que la metodologia
tradicional produjo avances limitados durante el
periodo de estudio, en contraste con las mejoras
alcanzadas por el grupo que trabajo mediante el
modelo de aula invertida.

Tabla 5. Resultados por dimensiones del

rendimiento  académico en el  grupo
experimental.
Dimension Pretest | Postest Incremento
(%)
Comprension conceptual 6,82 9,05 32,7 %
Resolucion de problemas 6,75 8,97 32,9 %
Pensamiento critico 6,69 8,88 32,7 %
Desempefio en 704 | 912 29,5 %
evaluaciones
Logro de resylt'fldos de 6.93 9.14 319 %
aprendizaje

Fuente: Elaboracion propia.

El analisis por dimensiones permitio identificar
mejoras significativas en todos los componentes
del rendimiento académico evaluados. La
resolucion de problemas presentd el mayor
incremento porcentual (32,9 %), seguida por la
comprension conceptual y el pensamiento
critico (32,7 %), el logro de los resultados de
aprendizaje (31,9 %) y el desempeiio en
evaluaciones (29,5 9%). Estos resultados

Tabla 7. Contraste de la hipotesis general.

evidencian que el modelo Flipped Classroom
favoreci6 no solamente la adquisicion de
conocimientos, sino también el desarrollo de
habilidades cognitivas superiores relacionadas
con el andlisis, la argumentacion, la resolucion
de situaciones complejas y la aplicacion
practica de los contenidos estudiados.

Tabla 6. Tamario del efecto de la intervencion

pedagogica.
Indicador Valor
d de Cohen 1,74
Magnitud del efecto Muy grande

Fuente: Elaboracion propia.

El céalculo del tamafio del efecto mediante el
estadistico d de Cohen evidenci6é un valor de
1,74, correspondiente a un efecto muy grande
de acuerdo con los criterios propuestos por
Cohen (1988). Este resultado demuestra que la
implementacion del aula invertida produjo un
impacto pedagogico considerable sobre el
rendimiento académico de los estudiantes del
grupo experimental. La magnitud del efecto
obtenida confirma que las diferencias
observadas no solo fueron estadisticamente
significativas, sino también relevantes desde el
punto de vista educativo, evidenciando la
elevada efectividad del modelo Flipped
Classroom en el contexto del Bachillerato
General Unificado.

Hipotesis

Prueba estadistica

Valor obtenido Significancia Decision

Efectividad del aula invertida sobre el rendimiento académico

t de Student 21,84 0,000

Se acepta Hi

Fuente: Elaboracion propia.

La prueba t de Student confirm6 que la
implementacion del aula invertida produjo una
mejora  altamente  significativa en el
rendimiento académico de los estudiantes de
Bachillerato General Unificado (p < 0,001). En
consecuencia, se rechazo la hipotesis nula y se
acepto la  hipotesis de  investigacion,
demostrando que la aplicacion del modelo
Flipped Classroom favorecio
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significativamente el aprendizaje de los
estudiantes.  Los  resultados  obtenidos
evidencian que la utilizacion de recursos
digitales previos, combinados con actividades
colaborativas, resolucion de problemas vy
retroalimentacién personalizada durante las
sesiones presenciales, constituye una estrategia
metodologica eficaz para incrementar el
desempefio académico y fortalecer el desarrollo
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de competencias propias de la educacion
secundaria.  Los resultados descriptivos e
inferenciales demostraron que la
implementacion del modelo Flipped Classroom
produjo mejoras  significativas en el
rendimiento académico de los estudiantes del
grupo experimental. La comparacion entre el
pretest y el postest evidencid incrementos
importantes en todas las dimensiones
evaluadas, especialmente en la resolucion de
problemas, la comprension conceptual y el
pensamiento critico. Asimismo, el tamaio del
efecto obtenido (d = 1,74) confirm6 que el
impacto de la intervencion fue muy grande
desde el punto de vista educativo. En contraste,
el grupo control present6 avances limitados que
no alcanzaron significancia estadistica. Estos
hallazgos permiten concluir que el aula
invertida constituye una metodologia altamente
efectiva para fortalecer el rendimiento
académico de estudiantes de Bachillerato
General Unificado en el contexto educativo
ecuatoriano.

Los resultados obtenidos demostraron que la
implementacion del aula invertida (Flipped
Classroom) produjo una mejora altamente
significativa en el rendimiento académico de los
estudiantes de Bachillerato General Unificado,
evidenciada por las diferencias encontradas
entre el grupo experimental y el grupo control
al finalizar la intervencion (p < 0,001).
Asimismo, el tamafio del efecto obtenido (d =
1,74) confirmé que el impacto de la
metodologia fue muy grande desde el punto de
vista educativo, indicando que las mejoras
observadas no solo fueron estadisticamente
significativas, sino también pedagdgicamente
relevantes. Estos hallazgos coinciden con la
revision sistematica desarrollada por Lo y Hew
(2021), quienes concluyeron que el aula
invertida mejora de manera consistente el
rendimiento académico al promover una
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participacion mas activa del estudiante durante
el proceso de aprendizaje. Del mismo modo,
Akcayir y Akcayir (2018) evidenciaron que la
reorganizacion del tiempo de ensefianza
favorece un mejor aprovechamiento de las
sesiones presenciales, incrementando las
oportunidades para resolver dudas, aplicar
conocimientos y recibir retroalimentacion
personalizada. En consecuencia, la presente
investigacion confirma que el modelo Flipped
Classroom constituye una metodologia eficaz
para fortalecer el aprendizaje en estudiantes del
Bachillerato General Unificado dentro del
contexto educativo ecuatoriano.

La comparacion entre el pretest y el postest
permitido comprobar que el grupo experimental
incrementd significativamente su rendimiento
académico, mientras que el grupo control
presentd mejoras limitadas que no alcanzaron
significancia estadistica. Este comportamiento
demuestra que la metodologia tradicional
continua presentando  restricciones  para
promover aprendizajes profundos cuando el
proceso educativo permanece centrado en la
transmision unidireccional del conocimiento.
En contraste, el aula invertida permitid
aprovechar el tiempo presencial para desarrollar
actividades de mayor complejidad cognitiva,
favoreciendo la participacion, la discusion
académica y la resolucion colaborativa de
problemas. Estos resultados coinciden con los
obtenidos por van Alten et al. (2023), quienes
demostraron que los estudiantes que participan
en experiencias de aprendizaje basadas en
Flipped Classroom obtienen mejores resultados
académicos que aquellos que reciben ensefianza
convencional, especialmente cuando la
metodologia incorpora actividades
colaborativas y  evaluacion  formativa.
Asimismo, Zainuddin et al. (2023) sefialan que
la integracion de recursos digitales con
estrategias de aprendizaje activo incrementa
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significativamente la motivacion, el
compromiso y la participaciéon estudiantil,
factores que explican las mejoras observadas en

el rendimiento académico.

Uno de los hallazgos mas relevantes de la
investigacion corresponde a las mejoras
registradas en las dimensiones comprension
conceptual, resolucion de problemas vy
pensamiento critico, las cuales evidenciaron los
mayores incrementos después de la
implementacion  del  modelo  Flipped
Classroom. Estos resultados permiten inferir
que el estudio previo de los contenidos
mediante recursos digitales favorecid6 una
utilizacion mas eficiente del tiempo de clase,
permitiendo que los estudiantes dedicaran las
sesiones  presenciales  al
argumentacion y la aplicacion préctica de los
conocimientos adquiridos. Desde la perspectiva
del aprendizaje significativo, Ausubel (2002)

analisis, la

sostiene que los nuevos conocimientos se
consolidan cuando pueden relacionarse con
estructuras cognitivas previamente organizadas,
condicion que el aula invertida favorece al
permitir que los estudiantes lleguen al aula con
un conocimiento inicial sobre los contenidos a
desarrollar.

Del mismo modo, Piaget (1972) explica que el
aprendizaje ocurre mediante procesos continuos
de reorganizacion cognitiva, los cuales se
fortalecen cuando los estudiantes enfrentan
situaciones  problemdticas que requieren
analisis, reflexion y toma de decisiones. En este
sentido, los resultados obtenidos evidencian que
el aula invertida favorece procesos de
aprendizaje de mayor profundidad en
comparacion con los enfoques tradicionales de
enseflanza. Los hallazgos también pueden
interpretarse desde la teoria sociocultural del
aprendizaje propuesta por Vygotsky (1978),
quien sostiene que el conocimiento se construye
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mediante la interaccion permanente entre los
individuos y su entorno social. Durante la
intervencion, el tiempo presencial fue utilizado
para desarrollar actividades cooperativas,
debates académicos, resolucion conjunta de
problemas y retroalimentacion personalizada,
generando condiciones favorables para que los
estudiantes construyeran aprendizajes mediante
el intercambio de ideas y la colaboracién con
sus companeros.

Estas experiencias fortalecieron no solo el
dominio conceptual de los contenidos, sino
también habilidades relacionadas con Ia
comunicacion, el trabajo en equipo y el
pensamiento critico. En concordancia con estos
planteamientos, Bergmann y Sams (2012)
afirman que el principal beneficio del aula
invertida no radica Unicamente en el uso de
recursos tecnoldgicos, sino en la posibilidad de
transformar las sesiones presenciales en
espacios de interaccion pedagdgica de alta
calidad. Por consiguiente, la evidencia obtenida
confirma que la efectividad del Flipped
Classroom depende de la adecuada integracion
entre el aprendizaje autonomo previo y las
actividades colaborativas desarrolladas en el
aula.

Otro aspecto relevante identificado durante la
investigacion fue la elevada magnitud del efecto
obtenida mediante el estadistico d de Cohen
(1,74), valor que supera ampliamente los
niveles considerados como efectos grandes
dentro de la investigacion educativa. Este
resultado demuestra que la metodologia
implementada produjo cambios sustanciales en
el aprendizaje de los estudiantes, fortaleciendo
competencias que trascienden la simple
memorizacion de contenidos. La Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2023) sostiene
que las metodologias activas apoyadas en
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tecnologias digitales constituyen uno de los
principales mecanismos para mejorar la calidad
educativa y desarrollar competencias necesarias
para afrontar los desafios de la sociedad del
conocimiento. De manera similar, la
Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémicos (OCDE, 2023) destaca
que los estudiantes alcanzan mejores resultados
cuando participan activamente en procesos de
aprendizaje que promueven la autonomia, la
resolucion de problemas y el pensamiento
critico.

Los resultados obtenidos en esta investigacion
respaldan estos planteamientos al demostrar que
la combinacién entre recursos digitales y
metodologias activas favorece aprendizajes mas
profundos y duraderos en estudiantes de
educacion media. Aunque los resultados
obtenidos evidenciaron la elevada efectividad
del aula invertida en el rendimiento académico,
es necesario reconocer algunas limitaciones del
estudio que deben ser consideradas al
interpretar los hallazgos. La investigacion fue
desarrollada en una unica institucion educativa
de la ciudad de Quito y con una muestra
limitada a estudiantes del Bachillerato General
Unificado, lo que restringe la generalizacion de
los resultados hacia otros contextos educativos
del pais.

Asimismo, la intervencion tuvo una duracion de
doce semanas, por lo que no fue posible evaluar
la permanencia de los aprendizajes alcanzados
en el largo plazo ni analizar el impacto de la
metodologia  sobre  otras  competencias
relacionadas con la creatividad, la innovacion o
las habilidades digitales. En consecuencia,
futuras investigaciones deberian incorporar
disefios experimentales multicéntricos,
muestras mas amplias y seguimientos
longitudinales que permitan evaluar la
sostenibilidad de los resultados obtenidos y
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analizar el efecto del aula invertida en diferentes
asignaturas 'y contextos educativos. No
obstante, la evidencia presentada aporta
fundamentos cientificos sélidos que respaldan
la incorporacion del modelo Flipped Classroom
como una estrategia metodologica innovadora
para fortalecer el rendimiento académico y
contribuir al mejoramiento de la calidad de la
educacion en el Bachillerato General Unificado
del Ecuador.

Conclusiones

Los resultados obtenidos permitieron concluir
que la implementacion del aula invertida
(Flipped Classroom) produjo una mejora
significativa en el rendimiento académico de los
estudiantes de Bachillerato General Unificado,
confirmandose la hipotesis general planteada en
la investigacion. La comparacion entre el grupo
experimental y el grupo control evidencid
diferencias estadisticamente significativas al
finalizar la intervencidén, demostrando que la
reorganizacion del proceso de ensefianza
mediante el estudio previo de los contenidos y
el aprovechamiento del tiempo presencial para
actividades colaborativas favoreci6 el logro de
aprendizajes mas profundos y significativos. En
consecuencia, el modelo Flipped Classroom
constituye una metodologia innovadora que
contribuye al fortalecimiento del desempefio
académico y representa una alternativa eficaz
frente a los enfoques tradicionales de ensefianza
utilizados en la educacion media ecuatoriana.

Asimismo, la investigacion permitio establecer
que la aplicacion del aula invertida favorecid
mejoras importantes en todas las dimensiones
del rendimiento  académico
destacandose especialmente la resolucion de
problemas, la comprensiéon conceptual, el
pensamiento critico, el desempeilo en las

evaluadas,

evaluaciones y el logro de los resultados de
aprendizaje. Estos hallazgos evidencian que el
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aprendizaje activo promovido mediante
actividades colaborativas, estudios de caso,
debates, analisis de  problemas vy
retroalimentacion personalizada fortalece el
desarrollo de  competencias
superiores indispensables para la formacion

cognitivas

integral de los estudiantes. Del mismo modo, la
utilizacion de recursos digitales antes de las
sesiones presenciales permitid optimizar el
tiempo de clase,
oportunidades para aplicar los conocimientos,
resolver dudas y consolidar aprendizajes de
manera significativa.

incrementando  las

De igual manera, los resultados demostraron
que el impacto alcanzado por la metodologia
fue altamente relevante desde el punto de vista
educativo, tal como lo evidencio6 el tamafo del
efecto obtenido durante el andlisis estadistico.
Este resultado confirma que la incorporacion de
estrategias metodolégicas centradas en el
estudiante, apoyadas en recursos tecnoldgicos y
fundamentadas en principios de aprendizaje
activo, favorece significativamente la calidad
de los procesos educativos. En consecuencia,
resulta recomendable que las instituciones
educativas del Bachillerato General Unificado
incorporen progresivamente el modelo Flipped
Classroom dentro de su planificacion curricular,
fortaleciendo simultaneamente la capacitacion
docente en competencias digitales, el disefio de
materiales educativos multimedia y la
implementacion de estrategias de evaluacion
formativa que potencien el aprendizaje
autonomo y colaborativo.

La presente investigacion aporta evidencia
cientifica relevante para el contexto educativo
ecuatoriano al demostrar la efectividad del aula
invertida como estrategia metodoldgica para
mejorar el rendimiento académico de
estudiantes de Bachillerato General Unificado.
Los resultados obtenidos constituyen un
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referente para docentes, directivos,
instituciones educativas y responsables de las
politicas publicas interesados en impulsar
procesos de innovacion pedagogica sustentados
en evidencia empirica. Asimismo, el estudio
abre nuevas lineas de investigacion
relacionadas con la aplicaciéon del Flipped
Classroom en diferentes asignaturas, niveles
educativos y contextos institucionales, asi como
con el andlisis de su impacto sobre variables
como la motivacion, la autorregulacion, las
competencias  digitales, el  aprendizaje
colaborativo y el pensamiento critico. De esta
manera, se contribuye al fortalecimiento de una
educacion mds innovadora, participativa y
acorde con las demandas de la sociedad del
conocimiento, favoreciendo el desarrollo de
estudiantes capaces de aprender de manera
auténoma, critica y permanente.
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independiente y confidencial. Asimismo, manifiestan que no mantienen conflictos de interés con los autores ni con la investigacion evaluada, y que sus
observaciones y recomendaciones se fundamentan exclusivamente en criterios cientificos, metodoldgicos y académicos.

Declaracion ética de la investigacion

Los autores declaran que la investigacion se desarrollo respetando los principios éticos de la investigacion cientifica, garantizando la confidencialidad de
los datos y el respeto a los participantes del estudio. En los casos en que la investigacion involucre seres humanos, los procedimientos deben ajustarse a
los principios éticos establecidos en la Declaracion de Helsinki y a las normativas institucionales correspondientes.

Declaracion sobre el uso de inteligencia artificial

Los autores declaran que el uso de herramientas de inteligencia artificial, en caso de haberse utilizado durante el proceso de investigacion o redaccion del
manuscrito, se realizO unicamente como apoyo técnico para mejorar la claridad del lenguaje o el analisis de informacion, manteniendo siempre la
responsabilidad intelectual sobre el contenido del articulo. Las herramientas de inteligencia artificial no fueron utilizadas como autoras del manuscrito ni
sustituyen la responsabilidad académica de los investigadores.

Disponibilidad de datos
Los datos que respaldan los resultados de esta investigacion estaran disponibles previa solicitud razonable al autor de correspondencia, respetando las
normas éticas y de confidencialidad establecidas por la investigacion.
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