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Resumen
El bienestar socioemocional y la salud mental
estudiantil constituyeron dimensiones decisivas
para comprender la calidad de las experiencias
educativas, debido a que las transformaciones
sociales y escolares evidenciaron desafios
vinculados con inclusién, convivencia 'y
desarrollo integral de los estudiantes. Analizar
la relacion entre bienestar socioemocional y
salud mental estudiantil para identificar
fundamentos educativos capaces de fortalecer
procesos formativos integrales. Se desarrolld
una investigacion cualitativa, descriptiva y
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bibliografica, sustentada en analisis documental
e interpretada mediante procedimientos teoricos
analitico-sintéticos e inductivo-deductivos. Los
hallazgos mostraron que la educacion
socioemocional favorecido la autorregulacion
emocional, el sentido de pertenencia y la
resiliencia académica, mientras los entornos
escolares que incorporaron acompafiamiento
socioafectivo, formacion docente y estrategias
inclusivas presentaron mejores condiciones
para el bienestar psicolégico y la convivencia
escolar. Se reconoce que la salud mental no
dependi6  exclusivamente de  factores
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individuales, puesto que las practicas
institucionales, las relaciones pedagdgicas y la
participacion comunitaria influyeron en su
fortalecimiento; asimismo, se concluyd que
integrar el desarrollo socioemocional como eje
transversal de la educacion ampliéo las
posibilidades de inclusion, aprendizaje,
sostenible.

Palabras clave: Bienestar socioemocional,
Salud mental, Convivencia escolar, Inclusion
educativa, Aprendizaje holistico.

Abstract

Students’ social-emotional well-being and
mental health were crucial factors in
understanding the quality of educational
experiences, as social and school-related
changes highlighted challenges related to
inclusion, social interaction, and students’
holistic development. General Objective: To
analyze the relationship between students’
social-emotional well-being and mental health
in order to identify educational foundations
capable of strengthening holistic educational
processes. Methodology: A qualitative,
descriptive, and bibliographic study was
conducted, based on documentary analysis and
interpreted using analytical-synthetic and
inductive-deductive theoretical procedures.
Results: The findings showed that social-
emotional education promoted emotional self-
regulation, a sense of belonging, and academic
resilience, while school environments that
incorporated socio-emotional support, teacher
training, and inclusive strategies provided better
conditions for psychological well-being and
positive school interactions. Conclusion: It is
recognized that mental health did not depend
exclusively on individual factors, since
institutional practices, pedagogical
relationships, and community participation
influenced its strengthening; furthermore, it was
concluded that integrating social-emotional
development as a cross-cutting theme in
education expanded the possibilities for
inclusion, learning, and sustainability.
Keywords: Socio-emotional  well-being,
Mental health, School coexistence,
Educational inclusion, Holistic learning.
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Sumario

O bem-estar socioemocional e a saide mental
dos alunos constituiram dimensdes decisivas
para compreender a qualidade das experiéncias
educacionais, uma vez que as transformagdes
sociais e escolares revelaram desafios
relacionados a inclusdo, a convivéncia e ao
desenvolvimento integral dos alunos. Objetivo
geral: Analisar a relagdo entre o bem-estar
socioemocional e a saude mental dos alunos
para identificar fundamentos educacionais
capazes de fortalecer processos formativos
integrais. Metodologia: Foi desenvolvida uma
pesquisa qualitativa, descritiva e bibliografica,
baseada na andlise documental e interpretada
por meio de procedimentos tedricos analitico-
sintéticos e indutivo-dedutivos. Resultados: Os
achados mostraram que a educagdo
socioemocional favoreceu a autorregulagdo
emocional, o senso de pertencimento e a
resiliéncia académica, enquanto os ambientes
escolares que incorporaram acompanhamento
socioafetivo, formacdo de professores ¢
estratégias inclusivas apresentaram melhores
condicdes para o bem-estar psicologico e a
convivéncia escolar. Conclusdo: Reconhece-se
que a saude mental ndo dependia
exclusivamente de fatores individuais, uma vez
que as praticas institucionais, as relagdes
pedagogicas e a participagdo comunitaria
influenciaram seu fortalecimento; da mesma
forma, concluiu-se que integrar o
desenvolvimento socioemocional como eixo
transversal da  educacdo ampliou as
possibilidades de inclusdo e aprendizagem
sustentavel.

Palavras-chave: Bem-estar socioemocional,
Saude mental, Convivéncia escolar, Inclusiao
educativa, Aprendizagem holistica.

Introduccion
El bienestar socioemocional y la salud mental

estudiantil han adquirido creciente relevancia
dentro de la investigacion educativa debido a su
influencia sobre el aprendizaje, la convivencia
escolar y el desarrollo integral del alumnado
(Medina et al., 2024). Actualmente, se destaca
la necesidad de superar enfoques centrados
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exclusivamente en el rendimiento académico,
incorporando  estrategias socioemocionales,
programas de convivencia y acciones
institucionales de apoyo psicoldgico. Esta
orientacion ha fortalecido modelos educativos
que reconocen la relacion entre bienestar
emocional, participacion escolar, resiliencia,
inclusion y mejora sostenida de los procesos
formativos(Quispe et al., 2025).

La salud mental estudiantil constituye una
preocupacion creciente en los sistemas
educativos debido a la presencia de factores
asociados con desigualdad social, inestabilidad
familiar, violencia comunitaria y condiciones
econdmicas adversas que afectan la regulacion
emocional, la interaccion social y el desempefio
académico. En el sistema educativo ecuatoriano
se han identificado tasas elevadas de
sintomatologia ansiosa, afecto depresivo,
conflicto interpersonal y aislamiento social
entre estudiantes de educacidon basica media,
favorece  procesos  de
académica y  deterioro

situaciéon  que
desvinculacion
progresivo del bienestar psicoldgico cuando no
recibe  atenciéon  institucional  oportuna
(Moreano et al.,, 2026). La problematica
también se expresa en la convivencia escolar,
cuando las relaciones entre estudiantes se
desarrollan en entornos caracterizados por
exclusion social, agresion normalizada y
ausencia de mecanismos efectivos de resolucion
de conflictos, aumentan las condiciones de
vulnerabilidad emocional y disminuye el
compromiso académico. La evidencia
analizada muestra que la convivencia escolar y
la salud mental mantienen una relacion
bidireccional, de modo que las dificultades
socioemocionales afectan el clima educativo v,
simultincamente, un  ambiente  escolar
deteriorado  profundiza los  problemas
psicologicos presentes en la poblacion
estudiantil (Canaza y Canaza, 2024). Sin
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embargo, persisten limitaciones asociadas con
la implementacion desigual de programas de
apoyo socioemocional. En diversas unidades
educativas reportan
restricciones vinculadas al acceso insuficiente a
profesionales especializados, escasa
docente  en

ecuatorianas se

preparacion competencias
socioemocionales y limitada disponibilidad de
materiales adaptados a las necesidades
estudiantiles. Esta situacion adquiere especial
relevancia si se considera que programas
estructurados de salud mental y convivencia
escolar lograron incrementos del 64,5 % en
bienestar psicosocial, 64,7 % en habilidades de
convivencia y 82,0 % en convivencia escolar
observada, evidenciando el potencial de estas
intervenciones para enfrentar la problematica
existente (Moreano et al., 2026).

Pese al reconocimiento del Dbienestar
socioemocional como componente esencial del
aprendizaje y la salud mental, continan
observandose dificultades relacionadas con
ansiedad, conflictos interpersonales,
aislamiento social y limitaciones institucionales
para implementar programas sistematicos de
apoyo socioemocional, situacion que afecta la
convivencia escolar y el desarrollo integral de
los estudiantes. Ante esta problemadtica se
plantea la siguiente pregunta de investigacion:
(De qué manera el bienestar socioemocional se
relaciona con la salud mental estudiantil dentro
del sistema educativo nacional y como influye
en la convivencia escolar y el desarrollo integral
de los estudiantes? Como complemento al
estudio, se plantean la fundamentacion tedrica
de las wvariables, en donde el bienestar
socioemocional constituye un estado dindmico
de equilibrio que integra la comprension de las
emociones, la capacidad de autorregulacion, el
establecimiento de relaciones positivas y el
desarrollo de recursos personales orientados a
afrontar desafios académicos y sociales (Rivera
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y Carpio, 2025). También se describe como un
constructo multidimensional asociado con la
percepcion de pertenencia, la adaptacion
escolar, la satisfaccion personal y la calidad de
las interacciones cotidianas. Desde esta
perspectiva, trasciende la ausencia de malestar
emocional y comprende procesos continuos de
desarrollo psicologico, social y afectivo que
favorecen trayectorias educativas saludables
(Sanchez y Aguilar, 2024). Se identifican
diversas formas de comprender el bienestar
socioemocional, se organizan mediante
dimensiones vinculadas a la competencia
emocional, las habilidades relacionales y la
adaptacion  escolar; otros  incorporan
componentes como la autoestima, la resiliencia,
la percepcion de apoyo y la participacion activa
en la comunidad educativa. Bajo esta mirada, la
experiencia emocional del estudiante emerge de
la interaccidn permanente entre recursos
individuales y oportunidades de desarrollo
presentes en los espacios formativos,
configurando niveles diferenciados de bienestar
y ajuste psicosocial (Silvana, 2024).

Respecto a sus factores asociados, la
investigacion reciente sefala que el clima
escolar, el apoyo de pares, las relaciones con
docentes, el sentido de pertenencia y las
oportunidades de participacion influyen
significativamente ~ sobre el  bienestar
socioemocional. A ello se suman elementos
vinculados con la percepcion de seguridad, la
valoracion personal y la calidad de las
experiencias  educativas. La  presencia
simultanea de estos recursos fortalece procesos
de adaptacion y favorece respuestas mas
efectivas frente a situaciones de estrés,
incertidumbre o exigencia académica sostenida.
Por su parte, la salud mental estudiantil se
entiende como una condicion integral que
permite a los estudiantes reconocer sus
capacidades, gestionar tensiones propias del
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proceso educativo, establecer relaciones
satisfactorias y participar activamente en
actividades académicas y sociales (Tito et al.,
2024). Se destaca que este fenomeno involucra
dimensiones emocionales,
conductuales y sociales que determinan la

cognitivas,

forma en que los individuos interpretan
experiencias, dificultades y
mantienen niveles adecuados de

enfrentan

funcionamiento personal. Su caracter dindmico
exige considerar tanto factores protectores
como condiciones de riesgo presentes durante la
trayectoria educativa.

Las clasificaciones actuales distinguen
componentes relacionados con bienestar
psicolégico, equilibrio emocional,
funcionamiento social, capacidad adaptativa y
presencia o ausencia de sintomatologia asociada
con ansiedad, depresion o estrés. Esta
organizacion permite comprender la salud
mental como un continuo en el que coexisten
distintos grados de ajuste psicologico. En
consecuencia, la valoracion del fendmeno
requiere examinar simultdneamente recursos
personales, procesos emocionales y
mecanismos de afrontamiento que intervienen
en la experiencia educativa cotidiana de los
estudiantes (Moreano et al., 2026). Entre los
factores determinantes asociados con la salud
mental destacan la autoeficacia, el sentido de
control, las conductas promotoras de salud, la
calidad de las relaciones interpersonales, el
apoyo social y las condiciones educativas.
Paralelamente, presiones académicas excesivas,
aislamiento social, incertidumbre, sobrecarga
de informacidn y experiencias prolongadas de
estrés incrementan la probabilidad de
dificultades psicoldgicas. La interaccion entre
estos elementos explica diferencias
significativas en los niveles de bienestar
emocional observados entre estudiantes de
distintos niveles educativos (Fernandez, 2021).
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En cambio, el sistema educativo nacional puede
definirse como el conjunto organizado de
instituciones, politicas, normas, recursos y
procesos destinados a garantizar la formacion
integral de la poblacion estudiantil. Su
funcionamiento trasciende la transmisién de
académicos,
responsabilidades  relacionadas con el
desarrollo humano, la inclusion, la convivencia
y el bienestar (Ministerios de Educacion, 2024).
Bajo esta concepcion, las escuelas constituyen

conocimientos incorporando

espacios donde se configuran experiencias
sociales, emocionales y culturales capaces de
influir directamente sobre el desarrollo
psicologico y las oportunidades de aprendizaje
de nifios y adolescentes.

Desde una perspectiva funcional, el sistema
educativo comprende dimensiones curriculares,
organizativas, pedagdgicas y socioemocionales
que operan de manera interdependiente. Se
destaca la relevancia de politicas orientadas al
aprendizaje socioemocional, programas de
apoyo psicoldgico y estrategias institucionales
destinadas a fortalecer la convivencia escolar.
Tales componentes permiten ampliar la funcién
educativa tradicional hacia una formacion mas
integral, capaz de responder a necesidades
emocionales emergentes dentro de las
comunidades escolares. Entre los factores que
condicionan la efectividad del sistema
educativo sobresalen la calidad del clima
institucional, la preparacion docente, la
disponibilidad de servicios de apoyo, la
participacion familiar y las condiciones
materiales de aprendizaje (Baca et al., 2025).
Del mismo modo, la existencia de politicas
orientadas a la promocion del bienestar y la
salud mental fortalece la capacidad institucional
para responder a desafios socioemocionales. La
evidencia indica que ambientes educativos
caracterizados por relaciones positivas y apoyo
permanente favorecen trayectorias escolares

Pagina 197

mas satisfactorias y sostenibles. La relacion
entre bienestar socioemocional y salud mental
estudiantil puede comprenderse mediante
mecanismos reciprocos de influencia. Un
adecuado  desarrollo de  competencias
emocionales facilita la regulaciéon afectiva,
fortalece la resiliencia y mejora la calidad de las
relaciones interpersonales, circunstancias que
disminuyen la vulnerabilidad frente a sintomas
de ansiedad, estrés o depresion. Paralelamente,
niveles favorables de salud mental potencian la
participacion  escolar, la percepcion de
pertenencia y la construccion de vinculos
significativos,  consolidando  experiencias
positivas que retroalimentan el bienestar
socioemocional (Barragén et al., 2024).

Las relaciones con docentes, el apoyo de pares,
la percepcion de seguridad y la inclusion escolar
funcionan como mecanismos protectores
capaces de fortalecer simultdneamente ambas
variables. En sentido contrario, experiencias
persistentes de exclusion, presion académica o
aislamiento deterioran recursos emocionales
esenciales para la adaptacion. Esta dinamica
explica por qué los programas de aprendizaje
socioemocional suelen generar mejoras
significativas en indicadores de bienestar
psicologico y ajuste escolar (Calderén, 2024).

La Teoria de la Inteligencia Emocional
propuesta por Daniel Goleman sostiene que el
desempefio humano depende, en gran medida,
de la capacidad para reconocer emociones
propias, comprender las de los demds y
gestionar adecuadamente las  respuestas
afectivas.  Sus  postulados  incorporan
autoconciencia, autorregulacién, motivacion,
empatia 'y habilidades sociales como
competencias  fundamentales  para el
funcionamiento adaptativo. Aplicada al &mbito
educativo, esta perspectiva permite comprender
como el fortalecimiento del Dbienestar



Ciencia y Educacion
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 7 No. 7
Julio del 2026

socioemocional favorece la salud mental
estudiantil al incrementar recursos de
afrontamiento,  relaciones  positivas y
capacidades de adaptacion frente a exigencias
académicas y sociales (Katiushka, 2025). La
Teoria Ecoldgica del Desarrollo Humano
formulada por Urie Bronfenbrenner plantea que
el desarrollo individual emerge de la interaccion
continua entre la persona y los distintos
sistemas ambientales que la rodean. Familia,
escuela, comunidad y politicas educativas
influyen simultaneamente sobre el bienestar y la
salud mental de los estudiantes. Su aporte
resulta especialmente pertinente para esta
investigacion porque permite interpretar el
sistema educativo nacional como un entorno de
influencia decisiva donde las experiencias
escolares, las relaciones interpersonales y las
condiciones institucionales modelan procesos
socioemocionales y resultados psicoldgicos a lo
largo del desarrollo (Esteban et al., 2024).

En consecuencia, la investigacion resulta
relevante porque aborda dos dimensiones
fundamentales para la formacion integral del
estudiantado: el bienestar socioemocional y la
salud mental. La evidencia disponible muestra
que ambas influyen directamente en el
aprendizaje, la convivencia escolar, la
participacion educativa y el desarrollo de
habilidades socioemocionales. Su estudio
adquiere especial importancia ante el
incremento de problematicas asociadas con
ansiedad, conflictos interpersonales,
aislamiento social y dificultades de adaptacion
que afectan la experiencia educativa de
numerosos estudiantes. Desde el plano teorico,
el estudio fortalece la comprension de la
relacion entre bienestar emocional, salud
mental, convivencia escolar y aprendizaje.
Metodoldgicamente, proporciona una base para
analizar indicadores socioemocionales dentro
de los espacios educativos mediante referentes
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sustentados en evidencia cientifica. En el
ambito practico, aporta informacién util para
docentes, directivos, departamentos de
consejeria estudiantil 'y responsables de
politicas educativas interesados en disefar
estrategias orientadas a la prevencion de riesgos
psicosociales, la promocion de ambientes
escolares saludables y el fortalecimiento de
competencias emocionales necesarias para el
desarrollo estudiantil. La novedad cientifica
reside en examinar conjuntamente el bienestar
socioemocional y la salud mental estudiantil
desde una perspectiva educativa que reconoce
la influencia de factores emocionales, sociales y
pedagogicos sobre el desarrollo integral. Segun
Medina et al. (2024), la incorporacién del
bienestar emocional como eje transversal
favorece la construccion de comunidades
educativas mds saludables y resilientes. Los
beneficiarios directos seran estudiantes,
docentes, familias, departamentos de consejeria
estudiantil e  instituciones  educativas
responsables de la gestion del bienestar escolar.
Por lo tanto, el objetivo general del estudio
busca analizar la relacion entre bienestar
socioemocional y salud mental estudiantil para
identificar fundamentos educativos capaces de
fortalecer procesos formativos integrales.

Materiales y Métodos
La investigacion se desarrolld bajo un enfoque
cualitativo, orientado a comprender fenomenos
sociales desde sus significados, interpretaciones
y construcciones conceptuales (Martinez y
Gonzalez, 2023). Esta perspectiva resultd
pertinente para examinar el bienestar
socioemocional y la salud mental estudiantil
dentro del sistema educativo nacional, debido a
que permitid6 explorar aportes tedricos,
categorias explicativas y relaciones
conceptuales presentes en la produccion
cientifica especializada, favoreciendo una

comprension profunda de los procesos
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educativos y socioemocionales vinculados con
el objeto de estudio. El estudio asumié un
alcance descriptivo, entendido como aquel que
caracteriza  propiedades, dimensiones y
manifestaciones de un fendomeno mediante una
observacion sistematica de la informacién
disponible (Hurtado, 2020). Su aplicacién
posibilité identificar los principales atributos
asociados al bienestar socioemocional, la salud
mental estudiantil y el sistema educativo
nacional, examinando sus particularidades
conceptuales y los elementos que intervienen en
su desarrollo, con el propdsito de ofrecer una
representacion analitica sustentada en la
literatura cientifica reciente.

La investigacion fue de caracter bibliografico,
modalidad que fundamenta la construccion del
conocimiento mediante la revision, seleccion y
andlisis critico de documentos cientificos
previamente publicados (Vizcaino et al., 2023).
Tal eleccion respondio a la necesidad de
examinar  evidencia  académica  actual
relacionada con las variables estudiadas,
considerando aportes tedricos procedentes de
articulos indexados en bases cientificas
reconocidas, cuya calidad metodologica
permitid sustentar interpretaciones consistentes
acerca de los factores que influyen en el
bienestar y la salud mental estudiantil. Para el
desarrollo del analisis se emplearon los métodos
teoricos, inductivo-deductivo y analitico-
sintético, concebidos como procedimientos
complementarios para la produccion de
conocimiento cientifico. El método tedrico
facilito la comprension de categorias
fundamentales; el inductivo-deductivo permitio
transitar entre hallazgos particulares y
formulaciones generales; mientras el analitico-
sintético favorecid la descomposicion e
integracion de  conceptos, posibilitando
interpretar relaciones, tendencias y
regularidades presentes en las investigaciones
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examinadas sobre las variables incluidas en el
estudio (Guzman y Gelvez, 2023). La técnica
utilizada fue el analisis documental, entendido
como un procedimiento sistematico destinado a
examinar, organizar e interpretar informacion
contenida en fuentes escritas especializadas
(Maldonado et al., 2023). La seleccion
documental consideré articulos cientificos
publicados durante los ultimos cinco afos en
bases indexadas de reconocido prestigio
académico; posteriormente, las fuentes fueron
clasificadas segiin pertinencia tematica, rigor
metodoldgico y aporte conceptual,
favoreciendo una interpretacion  critica
orientada a sustentar los fundamentos teoricos
de la investigacion.

Resultados y Discusion
El bienestar socioemocional no opera como
complemento pedagodgico, sino como condicién
formativa asociada con salud mental,
convivencia, inclusiéon y rendimiento. Los
aportes empiricos y documentales evidencian
que la gestion emocional, la autoestima, la
motivacion, la empatia y el acompafiamiento
docente inciden en la experiencia escolar,
mientras las  estrategias  institucionales
determinan la sostenibilidad de ambientes
educativos seguros,
psicologicamente protectores. Los hallazgos
revelan una coincidencia sustantiva: la salud
mental estudiantil se deteriora cuando la escuela
conserva una logica centrada en contenidos, sin
atender los procesos afectivos que sostienen la
motivacion, la autorregulacion y la pertenencia.
Conforme et al. (2026) y Chunchi y Ordoéiiez
(2024) sithan el problema en la vida escolar
cotidiana, donde el acompanamiento docente, la

inclusivos y

planificacion flexible y la lectura temprana de
dificultades emocionales condicionan el
bienestar
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Tabla 1. Transformaciones pedagogicas en la era digital.

Autor v aiio Relacién del Bienestar socioemocional y Influencia de la convivencia escolar Fortalecimiento de estrategias educativas
y la salud mental estudiantil en el desarrollo mental estudiantil orientadas al bienestar estudiantil
Reconocimiento y gestion emocional como Clima de aula y acompafamiento . T .
y gest . Y P o Planificacion didéctica flexible.
base del bienestar. influyen en un 95 %.
. e Inclusion educativa fortalecida por . .
Autoestima y resiliencia vinculadas con R . P Metodologias activas apoyadas en
o normativas inclusivas puede .
Conforme et estabilidad personal. o tecnologia.
al. (2026) representar hasta un 85 %.
’ Motivacion elevada asociada con mejor Participacion estudiantil favorecida Educacion socioemocional integrada al
disposicion al aprendizaje. por estrategias dindmicas. aprendizaje.
Ansiedad y desmotivacion como sefiales Ambientes seguros mejoran confianza Docencia orientada al acompafnamiento
de afectacion educativa. y adaptacion escolar. emocional.
. . . . Empatia, colaboracion y resolucion de
Educacion socioemocional orientada a . . . . . .
conflictos sostienen relaciones Manual de herramientas socioemocionales.
fortalecer salud mental adolescente. o
positivas.
. TMMS-24 evidencio dificultades en 94 % de docentes report6 ausencia de L
Chunchi y . ., . . . S Capacitacion docente permanente.
Ordéiies conciencia y comprension emocional. plan socioemocional institucional.
. . Uso de TMMS-24 y SDQ-Cas para la
(2024) 69 % present6 problemas para comprender El aula cohesionada favorece - ety Q S p
. AR . evaluacion psicologica del bienestar
estados emocionales. participacion activa. . .
emocional y el comportamiento.
Persistieron dificultades conductuales e Apoyo docente reduce vulnerabilidad Intervencion temprana ante dificultades
interpersonales. emocional. emocionales y conductuales.
Programa “Bienestar Emocional” mejor Empatia, autoconciencia y habilidades Intervencion basada en inteligencia
bienestar y rendimiento académico. sociales mejoraron entre 42 % y 45 %. emocional.
Relaciones interpersonales mas
Mego et al. Bienestar emocional paso de 3.2 a 4.5. saludables facilitaron seguridad Evaluacion pre y post intervencion.
(2025) académica.
Gestién emocional favorecio Integracion curricular de educacion
Rendimiento académico subio de 2.8 a 3.9. respuestas eficaces ante retos g .
. . emocional.
universitarios.
90 % de encuestados afirmé que estrés, El malestar emocional deteriora 54 % de docentes sugirio capacitacién en
motivacion y autoestima afectan relaciones escolares y disposicion al neuro pedagogia, inteligencia emocional y
. adquisicion de conocimientos. aprendizaje. tecnologia.
Murcia y : P
Salud mental aparece como reto educativo Motivacion alta favorece esfuerzo y o
Restrepo . X 28 % propuso proyectos transversales.
(2024) central. persistencia.
Factores socioemocionales inciden . o 5 C
. . Estrés académico reduce desempefio. Apoyo psicologico escolar.
directamente en rendimiento.
. . . . Escucha activa e inteligencia o, . .
Ansiedad y baja autoestima obstaculizan . g Politicas educativas sensibles a
. emocional emergen como recursos -
competencias. . . desigualdades.
convivenciales.
Educacion emocional promueve bienestar Reduce acoso escolar y mejora L . .
S - . - Formacion docente socioemocional.
estudiantil e inclusion. convivencia.
Falta de estrategias emocionales aumenta Fortalece autoestima en estudiantes Mindfulness, tutorias y circulos de expresion
Aguirre et al. ansiedad e inseguridad. con NEE. emocional.
2025 Autorregulacion, empatia y tolerancia Promueve resolucion pacifica de ey o .
( ) su » empatia y . p Participacion de familias y comunidad.
protegen salud mental. conflictos.
Bienestar emocional se asume como Construye ambientes seguros, Estrategias inclusivas sostenidas
derecho educativo. empaticos e inclusivos. institucionalmente.

Fuente: Elaboracion propia.

Mego et

al. (2025), desde

un disefno

transformador

educacion emocional solo adquiere sentido
cuando modifica la cultura

preexperimental, aporta mayor fuerza empirica
al mostrar cambios positivos tras una
intervencion emocional medida
estadisticamente. Murcia y Restrepo (2024)
introducen una tension relevante: la dimension
socioemocional aparece ligada a desigualdades
familiares, economicas y motivacionales, lo cual
impide reducir el problema a competencias
individuales. Aguirre et al. (2025) amplia la
lectura hacia la inclusién, mostrando que la
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institucional, reduce el acoso y protege a
estudiantes con necesidades diversas. En
conjunto, los documentos desplazan la discusion
desde la
comprension sistémica del bienestar, aunque
persisten limites metodologicos:
reducidas, predominio de disefios descriptivos y
escasa evidencia longitudinal sobre permanencia
de los efectos.

intervencion aislada hacia wuna

muestras
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Tabla 2. Propuesta para promover el bienestar socioemocional y la salud mental estudiantil.
Estrategia Objetivo Descripcion Izs;z::;,)ge Recursos
Fortalecer la Los estudiantes elaboran mapas
identificacion emocionales periddicos que registran

) experiencias, desafios y recursos ..
comprension y ersonales Plataforma digital.

regulacion emocional La informacién spe analiza .ru almente para Incremento de Cuestionarios

Mapa Emocional Escolar estudiantil mediante grup p reportes positivos de emocionales.

identificar patrones de bienestar,

procesos sistematicos . . bienestar. Espacios de reflexion.
R necesidades emergentes y oportunidades de . . -
de reflexion individual . . Equipo de orientacion.
. . apoyo, favoreciendo autoconocimiento,
y construccion colectiva e ..
- resiliencia y toma de decisiones
del bienestar. . .
emocionalmente conscientes.
La estrategia organiza experiencias
. simuladas, estudios de caso y desafios
Desarrollar capacidades . . -
. cooperativos donde los estudiantes Facilitadores
de afrontamiento, . .
S construyen respuestas colectivas ante especializados.
. resiliencia y apoyo S . Aumento de . S
Laboratorio de situaciones complejas. o Material audiovisual.
a . mutuo frente a desafios . . . conductas resilientes ]
Resiliencia Colaborativa P Cada actividad incorpora analisis Guias de casos.
académicos, personales observadas.

y sociales presentes en
la trayectoria educativa.

emocional, solucion de problemas y
evaluacion reflexiva para fortalecer
competencias adaptativas y habilidades
socioemocionales.

Salas colaborativas.
Recursos multimedia.

Consolidar vinculos
protectores que
favorezcan bienestar

Estudiantes de cursos superiores, docentes y
familias participan como mentores
capacitados en escucha activa y orientacion
socioemocional.

Mentores capacitados.
Protocolos de
acompafiamiento.

Red de Mentores sicologico, sentido de . . Frecuencia de apoyo
. . p 810, 5¢ Mediante encuentros planificados se 12 e apoy Salones de encuentro.
Socioafectivos pertenencia y : recibido. . .
.. construyen relaciones de confianza que Material formativo.
acompafamiento . . . i S
. facilitan apoyo emocional, integracion Coordinacion
continuo durante la . - . .
. social y fortalecimiento de competencias institucional.
experiencia escolar. .
relacionales.
Antes y después de las actividades
Promover habitos de académicas se implementan micro Recursos
autorregulacion intervenciones basadas en atencion audiovisuales.
S emocional y bienestar consciente, respiracion guiada, reflexion TS Aplicaciones de
Aulas de Equilibrio ociona y . ¢, respiracton gv - Disminucion de pie
. psicologico mediante emocional y activacion positiva. . . bienestar.
Neuroemocional .o, . L7 L niveles de ansiedad. .
experiencias educativas La practica sistematica favorece Docentes capacitados.
orientadas al equilibrio concentracion, reduccion de tension Guias practicas.
cognitivo y afectivo. emocional y fortalecimiento de la Espacios tranquilos.
estabilidad psicoldgica estudiantil.
. . Equipos conformados por estudiantes, . .
Generar informacion quip . por e > Sistema de monitoreo.
. docentes y orientadores recopilan, analizan
continua para la toma . L - . - Bases de datos.
.. ¢ interpretan indicadores socioemocionales Elaboracion .
. de decisiones S A Comité
Observatorio R institucionales. periddica de . L
L . institucionales . - interdisciplinario.
Participativo de Bienestar . Los resultados permiten disefiar aumento de
orientadas al . . . - . .y Instrumentos
Escolar o . intervenciones preventivas, ajustar satisfaccion S
fortalecimiento integral i L diagnosticos.
programas de apoyo y fortalecer politicas estudiantil.
de la salud mental . . . - Infraestructura
. educativas centradas en bienestar, inclusion .
estudiantil. tecnologica.

y convivencia positiva.

Fuente: Elaboracion propia.

Las estrategias propuestas comparten una logica
preventiva y formativa que supera los enfoques
centrados exclusivamente en la atencion de
problemas ya manifestados. Su principal aporte
consiste ~ en  incorporar el  bienestar
socioemocional como dimension transversal de
la experiencia educativa, integrando acciones de
diagnodstico, acompafiamiento, participacion y
fortalecimiento de competencias personales. El
mapa emocional escolar y el observatorio
participativo de bienestar escolar ofrecen
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informacion sistematica para la toma de
decisiones institucionales, mientras que el
laboratorio de resiliencia colaborativa y las aulas
de equilibrio neuroemocional actiian
directamente sobre capacidades individuales
relacionadas con adaptacion, regulacion
emocional y afrontamiento. No obstante, su
implementacion puede enfrentar limitaciones
asociadas con disponibilidad de
formacion especializada del personal docente,
resistencia al cambio

recursos,

organizacional y
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restricciones temporales derivadas de las
exigencias curriculares. La sostenibilidad de
estas iniciativas demanda liderazgo institucional,
planificacion  estratégica 'y  mecanismos
permanentes de seguimiento que eviten
intervenciones aisladas o de corta duracion.
También resulta indispensable garantizar la
participacion de familias, orientadores y
comunidad educativa, puesto que el bienestar
estudiantil se construye mediante multiples
influencias que trascienden el aula. Desde una
perspectiva prospectiva, estas estrategias poseen
potencial para consolidar culturas escolares mas
inclusivas,  seguras y
saludables. Su adopcion progresiva permitiria
fortalecer la salud mental estudiantil, reducir
factores de riesgo psicosocial y favorecer
trayectorias educativas. caracterizadas por
mayor compromiso, pertenencia y desarrollo

emocionalmente

integral.

Conclusiones
La revision desarrollada permitié comprender

que el bienestar socioemocional y la salud
mental estudiantil mantienen una relacion de
influencia reciproca dentro del sistema
educativo, configurando un proceso complejo
que trasciende la dimension individual para
involucrar practicas pedagdgicas, dinadmicas
institucionales y formas de convivencia
presentes en la experiencia escolar. La evidencia
examinada mostr6 que la capacidad de
reconocer, regular y expresar adecuadamente las
emociones favorece condiciones psicologicas
asociadas con  adaptacion, resiliencia,
motivacion y sentido de pertenencia, elementos
que fortalecen tanto el aprendizaje como la
participacion de los estudiantes. Desde esta
perspectiva, la salud mental dejé de concebirse
como una condiciéon aislada vinculada
exclusivamente a la ausencia de malestar,
adquiriendo una comprensiéon mas amplia que
incorpora recursos emocionales, relaciones
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interpersonales  significativas 'y ambientes
educativos protectores. De manera paralela, los
hallazgos evidenciaron que las instituciones que
incorporan estrategias socioemocionales de
forma sistematica generan mejores condiciones
para la inclusion, la prevencion de conflictos y la
construccion de comunidades educativas mas
seguras y participativas. Una lectura critica de
los resultados permite advertir que el
fortalecimiento del bienestar estudiantil no
depende  Unicamente de intervenciones
especificas orientadas al alumnado. La literatura
examinada sugiere que los efectos mas
consistentes emergen cuando las acciones
formativas involucran simultaneamente a
docentes, familias y equipos institucionales. Tal
observacion posee implicaciones tedricas
relevantes, pues desplaza la comprension del
fenomeno desde enfoques centrados en atributos
individuales hacia perspectivas sistémicas que
reconocen la influencia permanente de los
entornos educativos sobre el desarrollo
emocional.

En el plano metodologico, la predominancia de
estudios  descriptivos, = documentales y
correlacionales aporta informacion valiosa para
la comprension del fendmeno, aunque limita la
posibilidad de establecer relaciones causales
definitivas o valorar la permanencia de los
efectos observados a largo plazo. A ello se afiade
la escasez de investigaciones longitudinales
capaces de examinar la evolucion del bienestar
socioemocional durante diferentes etapas
formativas. Los resultados obtenidos permiten
recomendar la incorporacion de programas
permanentes de educacion socioemocional
dentro de la planificacion institucional, el
fortalecimiento de la formacion docente en
competencias emocionales, la ampliacion de
servicios de orientacion psicoldgica y la creacion
de mecanismos de seguimiento que permitan
identificar tempranamente situaciones de riesgo.
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De igual forma, resulta pertinente consolidar
espacios de participacion estudiantil que
promuevan apoyo mutuo, didlogo y construccion
de vinculos saludables. Las posibilidades de
desarrollo  futuro  se  orientan  hacia
investigaciones que examinen el impacto
diferencial de las estrategias socioemocionales
segin  niveles educativos, caracteristicas
territoriales 'y condiciones socioculturales
diversas. También emerge la necesidad de
disefiar instrumentos contextualizados que
permitan evaluar con mayor precision la
evolucion del bienestar y la salud mental en
escenarios educativos especificos. Tales lineas
de profundizacion podrian contribuir a
consolidar politicas educativas sustentadas en
evidencia, capaces de responder a las
transformaciones sociales actuales y de
promover trayectorias formativas caracterizadas
por inclusion, equilibrio emocional y desarrollo
humano integral.
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