Ciencia y Educacion
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 7 No. 6.1

Edicion Eseecial Vi

H/OE R ESE R SIRIB RS TR o 8 =G AR i - — M 7 RS ARBLSELR
<
SUBJECTIVE TRAINING LOAD MONITORING FOR PREDICTING INJURY RISK IN
YOUTH SOCCER PLAYERS: A CONCEPTUAL FRAMEWORK WITHOUT WEARABLE
TECHNOLOGY
EERER
Vg : ' EER/IK 2Maritza Gisella Paula Chica
TORCID ID : http://orcid.org/0009-0001-5959-4806
2ORCID ID : https://orcid.org/0000-0001-7435-7959

BRREBAE  vuxinleid62@upse.edu.ec

BRRBBAE ;. epaula@upse.edu.ec

{EZ BB

12 JO IR IR L BRI BN 37 K% (Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, Ecuador)

R EHE] - £ H A

FRIGFEMmAE®S : £ A H

REFABEE : 2 A A

YEZE T

VESFHEAL A EBE KT (Beijing Sport University) , IRFFSENIIERT 7 L5707,

2 Maritza Gisella Paula Chica

IUT)O N IR IR =B L KR ARSI R ez, Eoll T B E PR A E 20 55580 %  (Escuela Internacional de
Educacién Fisica y Deporte, EIEFD) , 3RIHABHE 55557 L5400 5 Bl T B 8B HIR-IEA 2 @ % KB %t (Instituto
Superior de Cultura Fisica “Manuel Fajardo”) , JRFHAE UL EGAEEIINLFAL 5 Bl F P EALAE RF: (Beijing Sport
University) , SRIHABHE 585G AE LA 5 FRFEEL T B S EX BRI 2R E R AR (Universidad de las
Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte “Manuel Fajardo”) , $K&AAE LR F1E 12201,

HAFE )5 1) £ B LRSS SRR A REGERIR TG S R, @ACER IR G & UL ARG R ZEHE T, IS
GRS, SBENAEW )% BoBEnA B ge, SRS s 52T 5 55/4EW 15 K nsE #SRAR SRF T E .

W ST RIS 154 i HOEH]

SEEHHRIGTRRS & 5 4 R BGE IR B FRT
e lEe F Bk L —, KJ9SamRp
ESXCEIRM & R, DHRRILR
BRI AEEZ W, s, gk
Tt B EL R R LB sh R B KRG
JX\BE Y B RS, ART,  F R T 3R UNAF
% B BRI AR B AL 2 Jeidrs il
R CER, bl SR EmN AR
SO sz Bl — & PR, AWTIE FIERE—A
Pagina 516

SAR(BXBE UL EAELE, s IiA TRER
5T oaRATR etk v 1T %, whgE
R ENESCHRIFFE )7 15, IEPRISMA SRS
LRI RLTE T i SRR R -2 AT, WFFE S8
ST Scopus, Web of Science, PubMed,
SPORTDiscus, SciELO, Redalyc, Dialnet

LI} Google Scholar¥s e, #IHHER3K
13428 SCHR, RS TBEA, A 5410
PTG AFRAE AR T, B4
SEREW, EMA R, EIESS. K


http://orcid.org/0009-0001-5959-4806
https://orcid.org/0000-0001-7435-7959
mailto:yuxin.lei462@upse.edu.ec
mailto:gpaula@upse.edu.ec

Ciencia y Educacion
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 7 No. 6.1

Edicion Eseecial Vi

BRER, MEARFRE. WL DA R O B
B & 5B R KB i B B FR S =X
fre (EMCEERH b, AAFFERRE T — A HS
MEZDHEFE R SR SHESS, AFFTIA
7, EMENE M EAR KR, BE
BE B AR T 3, sefB A 20R
B E DR BRSO RS aRB I XIS
KIZ&, JFAIERRZ AR (
Wearable Technology) EREE 1Y EREAY,
WIS

XA - IERsaTT ; M ; SZEhiRts
s BOEREK ; EMA S ; ook E.

Sumario
A prevengdo de lesdes constitui um dos
principais desafios nos processos de formacgao
de jovens jogadores de futebol devido as
repercussoes fisicas, psicologicas e esportivas
que essas lesdes geram no desenvolvimento
integral do atleta. Nesse contexto, o
monitoramento da carga de treinamento
consolidou-se como uma estratégia
fundamental para otimizar o desempenho e
reduzir o risco de lesdes. Entretanto, o acesso
limitado a tecnologias avangadas de
monitoramento em  diversos clubes e
instituigdes esportivas da América Latina
dificulta a implementacdo de sistemas
especializados de acompanhamento. O objetivo
deste estudo foi propor um marco conceitual
baseado no monitoramento subjetivo da carga
de treinamento para a predicdo do risco de
lesdes em jovens futebolistas, como uma
alternativa vidvel para contextos com recursos
limitados. A pesquisa foi desenvolvida por meio
de uma abordagem qualitativa documental,
utilizando uma revisdo sistematica da literatura
baseada nas diretrizes PRISMA. Foram
consultadas as bases de dados Scopus, Web of
Science, PubMed, SPORTDiscus, SciELO,
Redalyc, Dialnet e Google Scholar,
identificando inicialmente 428 documentos, dos
quais 54 estudos atenderam aos critérios de
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inclusdo  estabelecidos.  Os  resultados
demonstraram que a percepc¢do subjetiva de
esfor¢o, a fadiga percebida, a recuperagdo, a
qualidade do sono, a dor muscular e o bem-estar
psicologico sao os indicadores subjetivos mais
frequentemente associados ao risco de lesdes. A
partir dessas evidéncias foi construido um
marco conceitual multidimensional composto
por seis dimensdes centrais. Conclui-se que o
monitoramento  subjetivo representa uma
ferramenta cientifica, acessivel e de baixo custo
para a identificacdo precoce de fatores
associados ao risco de lesdes em jovens
futebolistas, constituindo uma alternativa eficaz
em ambientes que ndo dispdem de tecnologia
wearable.

Palavras-chave: carga de treinamento,
monitoramento subjetivo, lesdes esportivas,
futebol juvenil, percep¢do subjetiva de
esforco, recuperacio esportiva.
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