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Resumen
El objetivo del estudio fue determinar la
correlacion entre el Mindfulness y la
autorregulacion emocional en estudiantes de la
ciudad de Guayaquil, durante el afio 2026. El
alcance de la investigacion se orientd a analizar
la relacion entre ambas variables, considerando
las dimensiones intencion, atencidon y actitud
del Mindfulness, y su vinculo con la capacidad
de los estudiantes para controlar sus emociones,
organizar sus acciones y responder de manera
equilibrada ante situaciones escolares. La
metodologia se desarrolld bajo un enfoque
cuantitativo, de tipo basica, nivel correlacional
asociativo y disefio no experimental. La
poblacion  estuvo conformada por 450
estudiantes, de los cuales se selecciond una
muestra de 20 participantes mediante muestreo
no probabilistico por conveniencia. Para la
recoleccion de datos se aplicd una encuesta
estructurada con escala tipo Likert, cuyos
resultados  fueron procesados mediante
estadistica descriptiva e inferencial. Los
resultados evidenciaron una correlacion
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positiva muy alta entre el Mindfulness y la
autorregulacién emocional, con un coeficiente
de Pearson de r = 0,927 y un nivel de
significancia de p = 0,000 < 0,01. Asimismo, se
identificaron correlaciones positivas muy altas
entre la dimension intencion y la
autorregulacion emocional, con r = 0,895; entre
la dimension atencion y la autorregulacion
emocional, con r = 0,912; y entre la dimension
actitud y la autorregulacion emocional, con r =
0,853. Con base en los hallazgos, se concluye
que el Mindfulness se relaciona
significativamente con la autorregulacion
emocional, por lo que se respalda la hipotesis
investigativa y se rechaza la hipotesis negativa.
Palabras clave: Mindfulness,
Autorregulacion emocional, Estudiantes,
Atencion plena, Emociones.

Abstract
The objective of this study was to determine the
correlation between mindfulness and emotional
self-regulation among students in the city of
Guayaquil during 2026. The scope of the
research focused on analyzing the relationship


https://orcid.org/0009-0003-1859-8362
https://orcid.org/0009-0007-8682-6151
https://orcid.org/0009-0008-8297-2474
mailto:esanchezs11@unemi.edu.ec
mailto:gtorresc7@unemi.edu.ec
mailto:dtorresp7@unemi.edu.ec
mailto:dcarvajalm2@unemi.edu.ec

Ciencia y Educacion
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 7 No. 5.3

Edicion Eseecial UNEMI 2026

between both variables, considering the
dimensions of intention, attention, and attitude
within mindfulness, and their connection with
students’ ability to control their emotions,
organize their actions, and respond in a
balanced way to school situations. The
methodology followed a quantitative approach,
with a basic research type, associative
correlational level, and non-experimental
design. The population consisted of 450
students, from which a sample of 20
participants was selected through non-
probability convenience sampling. For data
collection, a structured survey with a Likert-
type scale was applied, and the results were
processed through descriptive and inferential
statistics. The findings showed a very high
positive correlation between mindfulness and
emotional self-regulation, with a Pearson
correlation coefficient of 0.927 and a
significance level lower than 0.01. Likewise,
very high positive correlations were identified
between the dimensions of intention, attention,
and attitude and emotional self-regulation.
Based on these findings, it is concluded that
mindfulness is significantly related to emotional
self-regulation; therefore, strengthening
mindfulness  may favor  self-control,
concentration, school coexistence, and
students’ emotional well-being.

Keywords: Mindfulness, Emotional self-
regulation, Students, Full attention,
Emotions.

Sumario

O objetivo deste estudo foi determinar a
correlacio entre o Mindfulness e a
autorregulagdo emocional em estudantes da
cidade de Guayaquil, durante o ano de 2026. O
alcance da pesquisa concentrou-se em

onviven a relacdo entre ambas ases variaveis,
considerando as dimensoes inten¢ao, atengao e
atitude do Mindfulness, bem como sua ligacdo
com a capacidade dos estudantes de controlar
suas emoc¢des, organizar suas agdes e responder
de forma equilibrada as situagdes escolares. A

onvivencia foi desenvolvida sob uma
abordagem quantitativa, de tipo basica, onvi
correlacional associativo e desenho ndo
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experimental. A populacao foi composta por
450 estudantes, dos quais foi selecionada uma
amostra de 20 participantes por meio de
amostragem nao probabilistica por

onvivencia . Para a coleta de dados, aplicou-
se uma pesquisa estruturada com escala do tipo
Likert, cujos resultados foram onvivenci por
meio de estatistica descritiva e inferencial. Os
resultados evidenciaram uma correlagdo
positiva muito alta entre o Mindfulness e a
autorregulacdo emocional, com coeficiente de
correlacdo de Pearson de 0,927 e onvi de
significancia menor que 0,01. Além disso,
foram identificadas correlagdes positivas muito
altas entre as dimensodes inten¢do, atencdo ¢
atitude com a autorregulacdo emocional. Com
base nos achados, conclui-se que o Mindfulness
estd  significativamente  relacionado  a
autorregulacdo  emocional; portanto, seu
fortalecimento pode favorecer o autocontrole, a
concentracdo, a onvivencia escolar € o bem-
estar emocional dos estudantes.
Palavras-chave: Atencao plena,
Autorregulacio Emocional, Estudantes,
atenc¢io plena, Emocaoes.

Introduccion
A nivel macro, la regulacion emocional en

estudiantes de educacion bésica se ha
convertido en una problematica relevante
dentro del ambito educativo, debido a su
impacto directo en el desarrollo integral, el
rendimiento académico y la convivencia
escolar. En etapas tempranas de formacion, los
nifos y adolescentes presentan mayores
dificultades para reconocer, comprender y
gestionar sus emociones, lo que puede derivar
en conductas impulsivas, problemas de
aprendizaje y conflictos interpersonales. En este
contexto, diversos estudios cientificos recientes
han  evidenciado que la  deficiente
autorregulacion emocional constituye un
desafio comin en sistemas educativos de
América Latina. Por su parte, en México,
Aguirre et al. (2023) reportaron que entre el
30% y el 40% de los estudiantes de educacion
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basica presentan sintomas de ansiedad y
dificultades en el manejo emocional, lo que
evidencia una problematica significativa en el
desarrollo socioemocional de esta poblacion.
En el mismo estudio se sefiala que la falta de
habilidades de autorregulaciéon emocional en
ninos y adolescentes se asocia directamente con
bajo rendimiento académico, problemas de
atencion y dificultades en la convivencia
escolar. Estos hallazgos permiten comprender
que las limitaciones en el manejo adecuado de
las emociones no solo afectan el bienestar
individual de los estudiantes, sino que también
repercuten en su desempefio educativo y en la
calidad de sus interacciones dentro del entorno
escolar.

Mientras que, en Pert, un estudio realizado por
Amau, et al., (2021) enfocado en educacion
basica reporto que cerca del 50% de los
estudiantes presentan niveles moderados a altos
de estrés escolar, lo cual se relaciona
directamente con limitaciones en la regulacion
emocional, de igual forma, se ha evidenciado
que los estudiantes con baja autorregulacion
emocional tienden a manifestar problemas de
conducta, bajo rendimiento académico y
dificultades en la convivencia escolar. Estos
resultados,  publicados en  repositorios
académicos y revistas cientificas, reflejan la
necesidad de  fortalecer = competencias
socioemocionales desde edades tempranas.

Finalmente, en Colombia, un estudio realizado
por Garcia, et al. (2024), en estudiante de
educaciéon basica han identificado niveles
preocupantes de dificultades emocionales, en la
cual se evidencio que aproximadamente entre el
25% y el 35% de los estudiantes presentan
problemas de regulacion emocional 'y
conductual, asociados a sintomas de ansiedad,
agresividad e impulsividad. Estos hallazgos,
reportados en revistas cientificas indexadas,
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demuestran que los estudiantes con menor
capacidad de autorregulacion presentan
mayores dificultades en la adaptacion escolar y
en la afectando
negativamente su proceso educativo. A nivel
meso en la provincia de Pichincha, Correa, et al.
(2021), realizaron un estudio en estudiantes de
educacion basica, en el cual identificaron que
cerca del 40% de los escolares presentan

interaccion  social,

dificultades en la regulacion emocional,
evidenciadas en problemas para controlar
impulsos, manejar emociones negativas y
mantener la concentracion en actividades
académicas. Estos resultados reflejan que las
limitaciones en la autorregulaciéon emocional
inciden directamente en el desempefio escolar y
en la interaccion con docentes y compaifieros.
Ademas, se evidencio que los estudiantes con
habilidades
presentan mayores dificultades para adaptarse a
las exigencias del entorno educativo, lo que
afecta su proceso de aprendizaje y su desarrollo
integral dentro del contexto escolar.

menores socioemocionales

Mientras que, en la provincia del Azuay, Mora,
et al. (2023), realizaron un estudio en poblacién
de educacion bésica, en el cual reportaron que
aproximadamente el 30% de los estudiantes
presenta problemas en el manejo de emociones,
asociados a irritabilidad, ansiedad y dificultades
en la resolucion de conflictos. Estos hallazgos
evidencian que la falta de habilidades de
autorregulacion emocional afecta tanto el
rendimiento
académico de los estudiantes. De igual forma se
determind que estas dificultades influyen en la
convivencia escolar, generando conflictos
interpersonales y limitando el desarrollo de
habilidades sociales necesarias para una
adecuada interaccion en el entorno educativo.
Por su parte, en la provincia de Manabi, Intriago

comportamiento  como el

y Jama (2025), realizaron un estudio en
estudiantes de educacion basica, en el cual
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evidenciaron que entre el 35% y el 45% de los
escolares presentan dificultades en la regulacion
emocional, manifestadas en conductas
impulsivas, problemas de atencion y conflictos
en la convivencia escolar. Los resultados del
estudio indican que la limitada capacidad para
gestionar emociones afecta el desempefio
académico y la adaptacion al entorno escolar.
Ademas, se observo que los estudiantes con

menor desarrollo de habilidades
socioemocionales presentan mayores
dificultades  para  mantener  relaciones

interpersonales positivas, lo que impacta en su
bienestar y en su proceso educativo.

A nivel micro en la ciudad de Guayaquil,
especificamente en una institucion educativa de
educacion basica, se ha observado que los
estudiantes presentan dificultades en la
regulacion ~ emocional,
conductas como impulsividad, baja tolerancia a
la frustracion, problemas de atencion y
conflictos en la convivencia escolar. Durante la
jornada académica, es frecuente identificar que

evidenciadas en

los estudiantes reaccionan de manera
inadecuada ante situaciones de presion o
exigencia, lo que afecta su desempefio
académico y sus relaciones interpersonales.
Estas conductas reflejan limitaciones en el
reconocimiento y manejo de sus emociones, lo
que interfiere en su proceso de aprendizaje.

De igual forma se ha evidenciado que los
estudiantes tienen dificultades para mantener la
concentracion en actividades  escolares,
mostrando  distraccion constante 'y baja
capacidad para autorregular su comportamiento
dentro del aula. Estas situaciones generan
interrupciones en el proceso de ensefanza-
aprendizaje, afectando tanto el desarrollo de las
clases como el clima escolar. Ademas, los
docentes reportan la necesidad de implementar
estrategias que fortalezcan las habilidades
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socioemocionales, debido a que los métodos
tradicionales no han sido suficientes para
abordar estas problematicas. Con relacion a la
fundamentacion teorica de la conceptualizacion
de la variable uno, el Mindfulness se comprende
como una practica orientada al desarrollo de la
conciencia plena, mediante la cual la persona
aprende a prestar atencion de manera
intencional al momento presente, sin emitir
juicios sobre la experiencia que esta viviendo.
En este sentido, Diaz y Castellanos (2022)
sefialan que el Mindfulness permite observar los
pensamientos, emociones y sensaciones desde
una actitud consciente, lo cual favorece el
equilibrio emocional y el bienestar psicologico.

Asimismo, Contreras (2022) amplia esta
comprension al considerar que la atencion plena
no solo implica concentracion en el presente,
sino también apertura a nuevas experiencias,
flexibilidad cognitiva y atencion activa al
entorno. De esta manera, el Mindfulness se
convierte en una herramienta que facilita la
adaptacion a distintas situaciones, promueve el
aprendizaje y fortalece la creatividad. Por su
parte, Ceberinoc (2024) destaca que esta
practica surge cuando la persona atiende
deliberadamente su experiencia actual con
aceptacion y compasion, resaltando asi su
importancia en la reduccion del sufrimiento
psicologico y en el fortalecimiento de la
autorregulacion emocional.

En continuidad con lo anterior, el modelo
tedrico propuesto por Brito (2025) permite
comprender el Mindfulness a partir de tres
dimensiones fundamentales: intencion,
atencion y actitud. La intencidn se relaciona con
el proposito consciente que orienta la practica
de la atencion plena, es decir, con la decision
deliberada de estar presente y desarrollar mayor
conciencia de la experiencia interna y externa.
Esta dimension resulta importante porque dirige
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el proceso hacia el bienestar emocional, el
autoconocimiento y la disposicion para el
cambio personal. En el contexto educativo, la
intencion favorece que el estudiante asuma una
actitud mas consciente frente a su aprendizaje y
desarrolle mejores procesos de autorregulacion,
tal como lo plantean Gonzalez y Lagos (2022).
Por otro lado, la atencion se refiere a la
capacidad de enfocar la mente de manera
consciente y sostenida en el momento presente,
permitiendo observar pensamientos, emociones
y sensaciones sin dejarse dominar por la
distraccion.

Segun Mejia (2023), esta dimension contribuye
a la claridad mental, la concentracion y el
aprendizaje significativo, especialmente en los
espacios escolares donde los estudiantes
requieren mantener el foco en sus actividades.
De igual forma, la actitud constituye una
dimension esencial, ya que expresa la manera
en que la persona se relaciona con su
experiencia, desde la aceptacion, la apertura y
la ausencia de juicio. En este sentido, Zambrano
y Villareal (2023) sostienen que una actitud
consciente permite responder de forma mas
equilibrada ante las situaciones, evitando
reacciones impulsivas y favoreciendo la
convivencia escolar.

De igual manera, la fundamentacion de esta
variable se fortalece con teorias sustantivas que
explican su importancia en el desarrollo
emocional y educativo. En primer lugar, la
Teoria de la Atencion Plena o Mindfulness-
Based Stress Reduction, propuesta por Jon
Kabat-Zinn en 1979 y citada por Ruiz (2025),
sostiene que la practica sistematica del
Mindfulness ayuda a reducir el estrés y mejorar
el bienestar emocional mediante la atencion
consciente al momento presente. Esta teoria
plantea que, cuando las personas aprenden a
observar sus pensamientos y emociones sin
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reaccionar automaticamente, logran mayor
claridad mental y equilibrio emocional. En
segundo lugar, la Teoria de la Inteligencia
Emocional de Daniel Goleman, citada por
Machado (2022), permite relacionar el
Mindfulness con la autoconciencia, el
autocontrol, la empatia y la regulacion
emocional, debido a que la atencion plena
ayuda a reconocer los estados emocionales y
responder ante ellos de manera adecuada.
Finalmente, la Teoria de la Flexibilidad
Cognitiva y Mindfulness, propuesta por Ellen
Langer y citada por Quevedo (2024), sostiene
que el Mindfulness favorece la apertura a
nuevas experiencias, la atencion activa al
entorno y la capacidad de generar nuevas
formas de pensamiento. Por consiguiente, esta
variable adquiere relevancia en el ambito
educativo, ya que permite que los estudiantes
desarrollen mayor conciencia de sus emociones,
respondan con flexibilidad ante diversas
situaciones y fortalezcan su autorregulacion
emocional dentro del proceso de aprendizaje.

Con relacion a la fundamentacion tedrica de la
conceptualizacion de la variable dos, la
autorregulacion emocional se entiende como
una capacidad fundamental que permite a las
personas reconocer, manejar y expresar sus
emociones de manera adecuada, especialmente
en situaciones de conflicto, estrés o presion.
Segin Ruales (2022), la autorregulacion
emocional comprende un conjunto de procesos
mediante los cuales los individuos influyen en
las emociones que experimentan, en el
momento en que las sienten y en la forma como
las expresan. Desde esta perspectiva, dicha
variable no se limita al control de las
emociones, sino que también implica el uso de
estrategias cognitivas y conductuales orientadas
a modificar la intensidad, duracion y expresion
emocional. Asimismo, Huamani (2021)
sostiene que la autorregulacion emocional es la
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capacidad de manejar adecuadamente las
emociones para responder de forma equilibrada
y adaptativa ante distintas circunstancias, lo
cual resulta esencial para el bienestar personal y
la convivencia social. De igual manera, Cuevas
(2022) plantea que esta habilidad se relaciona
con mecanismos neuronales y cognitivos que
permiten mantener o modificar los estados
emocionales, favoreciendo la adaptacion al
entorno y fortaleciendo la capacidad de
respuesta ante situaciones complejas.

En este sentido, el modelo tedrico de Parra
(2025) permite comprender la autorregulacion
emocional como una habilidad que se desarrolla
mediante tres dimensiones fundamentales:
regulacion antecedente, revaluacion cognitiva y
modulacion de la respuesta. La regulacion
antecedente hace referencia a las acciones que
se realizan antes de que una emocion se
manifieste completamente, por lo que permite
anticipar situaciones que pueden generar
emociones intensas, modificar el entorno o
dirigir la atencion hacia estimulos mas
positivos. De acuerdo con Torres y Altamirano
(2024), esta dimension favorece una gestion
emocional mas consciente desde el inicio del
proceso, contribuyendo al control del
comportamiento y a la adaptacion escolar. Por
su parte, la revaluacion cognitiva se comprende
como la capacidad de reinterpretar una
situacion para cambiar su significado
emocional.

En este caso, Campoverde (2024) sefiala que
esta dimension ayuda a transformar
pensamientos negativos en percepciones mas
manejables, lo que fortalece la resiliencia, la
reflexion y la toma de decisiones conscientes en
los estudiantes. Finalmente, la modulacion de la
respuesta se relaciona con el control de las
reacciones emocionales una vez que estas ya
han surgido, permitiendo regular la expresion
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emocional, el comportamiento y las respuestas
fisiologicas. Segun Calero (2024), esta
dimension contribuye a evitar conductas
impulsivas y a promover respuestas mas
adecuadas dentro del contexto educativo. De
igual forma, la autorregulacion emocional se
sustenta en teorias que explican su importancia
en el desarrollo personal, social y escolar. La
Teoria del Modelo Procesual de la Regulacion
Emocional, propuesta por James J. Gross y
citada por Santos (2022), plantea que Ila
regulacion emocional es un proceso dinamico
mediante el cual las personas pueden influir en
la aparicion, intensidad y expresion de sus
emociones. Esta teoria resulta relevante porque
permite comprender que los estudiantes pueden
regular sus emociones desde diferentes
momentos del proceso emocional, ya sea antes
de que aparezca una emocion intensa o después
de que esta se haya generado.

De la misma forma la Teoria de la Inteligencia
Emocional, desarrollada por Daniel Goleman y
citada por Martinez (2023), establece que la
autorregulacion emocional es una competencia
esencial para el desarrollo personal y social,
debido a que permite reconocer las emociones,
comprenderlas y manejarlas de manera
adecuada, evitando respuestas impulsivas.
Finalmente, la Teoria del Desarrollo
Emocional, propuesta por Carolyn Saarni y
citada por Rojas (2024), sostiene que la
autorregulacion ~ emocional se  adquiere
progresivamente a través de la interaccion
social y la préctica constante. Por consiguiente,
esta variable adquiere gran importancia en el
ambito educativo, ya que favorece el
autocontrol, la convivencia escolar, la
adaptacion al entorno y el bienestar integral de
los estudiantes. La justificacion del estudio se
sustenta en su importancia social, pedagogica,
practica y pertinente. Desde el ambito social,
esta investigacion resulta fundamental porque la
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autorregulacion emocional influye
directamente en la convivencia escolar, en la
prevencion de conductas conflictivas y en el
fortalecimiento de relaciones interpersonales
saludables. En contextos escolares como los de
la ciudad de Guayaquil, las dificultades para
manejar emociones pueden generar
impulsividad, agresividad, baja tolerancia a la
frustracion y problemas de adaptacion social.
Por ello, fortalecer habilidades como el
autocontrol, la conciencia emocional y la
atencion plena contribuye al bienestar
individual de los estudiantes y a la construccioén
de ambientes educativos mas armonicos. En
este sentido, Amau et al. (2021) sefialan que la
falta de habilidades de autorregulacion
emocional en nifios y adolescentes se relaciona
con problemas de conducta y dificultades en la
interaccion social, lo que incrementa la
vulnerabilidad emocional y afecta la
convivencia escolar.

De igual manera, desde el ambito pedagogico,
el estudio es relevante porque el Mindfulness y
la autorregulaciéon emocional constituyen
herramientas valiosas para mejorar los procesos
de ensefanza-aprendizaje. Los estudiantes que
logran gestionar sus emociones suelen presentar
mayor concentracion, mejor disposicion para
aprender, mayor participaciéon en clase y una
respuesta mas adecuada frente a las exigencias
académicas. En este contexto, la incorporacion
de estrategias basadas en Mindfulness permite
que los docentes promuevan un aprendizaje mas
integral, en el que no solo se atienda el
desarrollo cognitivo, sino también el bienestar
emocional y social del estudiante. Al respecto,
Calero (2024) evidencia que las intervenciones
basadas en Mindfulness en el &mbito educativo
generan mejoras significativas en la atencion,
fortalecen la regulacion emocional, favorecen el
comportamiento dentro del aula y contribuyen
positivamente al rendimiento académico. Por
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otra parte, en el ambito practico, esta
investigacion adquiere importancia porque
puede orientar la aplicacion de estrategias
concretas y accesibles para mejorar la
autorregulacion emocional de los estudiantes.
El Mindfulness puede implementarse mediante
ejercicios de respiracion consciente, pausas de
atencion plena, reconocimiento emocional y
practicas breves de relajacion, las cuales no
requieren recursos complejos 'y pueden
adaptarse facilmente al aula. De acuerdo con
Mejia (2023), la practica del Mindfulness
contribuye a reducir el estrés, disminuir
conductas impulsivas, fortalecer el autocontrol
y mejorar el bienestar emocional de los
estudiantes. En consecuencia, su aplicacion en
el contexto escolar puede favorecer un clima de
aula mas positivo, participativo y respetuoso.

Finalmente, el estudio es pertinente porque
responde a una necesidad actual del sistema
educativo, donde cada vez se reconoce con
mayor fuerza la importancia de desarrollar
competencias  socioemocionales en  los
estudiantes. En la ciudad de Guayaquil, esta
investigacion permite abordar una problematica
real relacionada con la gestion emocional, la
convivencia y el bienestar escolar. Ademas, se
alinea con los enfoques educativos
contemporaneos que promueven la formacion
integral del estudiante, integrando dimensiones
cognitivas, emocionales y sociales. Por
consiguiente, analizar la correlacion entre el
Mindfulness y la autorregulacion emocional
resulta oportuno, ya que puede aportar
evidencia util para futuras propuestas
pedagogicas orientadas a fortalecer el desarrollo
emocional, mejorar la convivencia escolar y
favorecer el rendimiento académico de los
estudiantes. Con relacion a la formulacion del
problema, el presente estudio parte de la
necesidad de comprender como se relaciona el
Mindfulness con la autorregulacion emocional
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en estudiantes de la ciudad de Guayaquil
durante el afio 2026, debido a que en el contexto
educativo actual se evidencian diversas
dificultades asociadas al manejo de emociones,
la impulsividad, la falta de concentracion y los
problemas de convivencia escolar.

En este sentido, el Mindfulness se presenta
como una practica orientada a fortalecer la
atencion plena, la conciencia del momento
presente y la aceptacion de las experiencias
internas, mientras que la autorregulacion
emocional permite que los estudiantes
gestionen de manera adecuada sus emociones,
pensamientos y respuestas conductuales frente
a situaciones académicas, sociales o personales.
Por ello, surge como pregunta central de
investigacion: ;Cual es la correlacion entre el
Mindfulness y la autorregulacion emocional en
estudiantes de la ciudad de Guayaquil, 2026? A
partir de esta problematica, el objetivo general
del estudio consiste en determinar la correlacion
entre el Mindfulness y la autorregulacion
emocional en estudiantes de la ciudad de
Guayaquil, 2026. En coherencia con este
proposito, se plantean como objetivos
especificos, el identificar la correlacion entre
Intencion y la autorregulacién emocional en los
estudiantes del contexto investigado, ademas el
medir la relaciébn entre atencion y la
autorregulacion emocional en los estudiantes
del contexto investigado y finalmente valorar la
relacion entre Actitud y la autorregulacion
emocional en los estudiantes del contexto
investigado.

Materiales y Métodos
La presente investigacion fue de tipo basica,
debido a que buscd ampliar el conocimiento
sobre la relacion entre el Mindfulness y la
autorregulacion emocional en estudiantes de la
ciudad de Guayaquil, durante el afio 2026, sin
aplicar una intervencion directa sobre la
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realidad estudiada. El enfoque fue cuantitativo,
puesto que la informacion se obtuvo mediante
datos numéricos recolectados a través de una
encuesta estructurada, lo que permitié medir las
variables, organizar los resultados y analizarlos
mediante procedimientos estadisticos.

Asimismo, el método utilizado fue el cientifico,
ya que el estudio siguié un proceso ordenado y
sistematico para identificar el problema,
formular los objetivos, recolectar informacion,
analizar los datos y establecer conclusiones en
funcion de los resultados obtenidos. El disefio
de la investigacion fue no experimental, porque
las variables Mindfulness y autorregulacion
emocional no fueron manipuladas, sino
observadas tal como se presentaron en el
contexto educativo. De igual manera, el estudio
fue de corte transversal, debido a que la
informacion se recolectd en un solo momento
del periodo 2026. El nivel de la investigacion
fue correlacional asociativo, debido a que se
orient6 a determinar la relacion existente entre
el Mindfulness y la autorregulacion emocional
en los estudiantes, sin establecer una relacion de
causa y efecto entre ambas variables. Es decir,
el propodsito fue conocer si existe asociacion
estadistica entre la practica o nivel de atencién
plena y la capacidad de los estudiantes para
regular sus emociones en el contexto escolar.

La poblacion estuvo conformada por 450
estudiantes de la ciudad de Guayaquil. La
muestra estuvo integrada por 20 estudiantes,
seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia, considerando
la accesibilidad, disponibilidad y participacion
voluntaria de los estudiantes. La técnica
utilizada fue la encuesta, ya que permitid
recopilar informacion organizada, directa y
cuantificable sobre las percepciones de los
participantes en relacion con el Mindfulness y
la autorregulacién emocional.
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El instrumento empleado fue un cuestionario
estructurado elaborado a partir de las
dimensiones e indicadores de cada variable. La
variable Mindfulness estuvo organizada en las
dimensiones intencidn, atencién y actitud,
mientras que la variable autorregulacion
emocional estuvo conformada por las
regulacion antecedente,
revaluaciéon cognitiva y modulacion de la
respuesta. El cuestionario se respondid
mediante una escala tipo Likert de cinco
opciones: 1 = Nunca, 2 = Casi nunca, 3 = A
veces, 4 = Casi siempre y 5 = Siempre.

dimensiones

La variable Mindfulness fue medida mediante
indicadores relacionados con la capacidad de
estar presente, la conciencia de pensamientos y
emociones, la atencidn sostenida, la aceptacion
de la experiencia, la apertura y la ausencia de
juicio. Por su parte, la variable autorregulacion
emocional fue evaluada a través de indicadores
vinculados con el manejo de emociones, el
control de impulsos, la reinterpretacion de
situaciones, la expresion emocional adecuada,
la adaptacion ante conflictos y la capacidad de
responder de forma equilibrada frente a
situaciones escolares. Para el procesamiento de
los datos, las respuestas fueron registradas en
una base de datos en Excel, donde se
organizaron y revisaron con el fin de evitar
errores de digitacion. Posteriormente, se
calcularon frecuencias, porcentajes, medias y
desviaciones estandar.

Ademas, se considero la aplicacion de la prueba
de normalidad para determinar el estadistico
correlacional correspondiente. En caso de que
los datos presenten distribuciéon normal, se
aplicara la correlacion de Pearson; mientras
que, si los datos no presentan normalidad, se
utilizard la correlacion de Spearman. En cuanto
a los aspectos éticos, la investigacion
garantizard el respeto a la dignidad, autonomia
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y bienestar de los estudiantes participantes,
considerando que todo estudio realizado con
seres humanos debe proteger sus derechos y
evitar cualquier tipo de riesgo o exposicion
innecesaria. En este sentido, Solis Sanchez et al.
(2023) senalan que toda investigacion con
personas requiere una valoracidon ética previa,
orientada a resguardar los principios de
autonomia, beneficencia y justicia, asi como la
proteccion de los datos recolectados. Por ello,
antes de la aplicacion de la encuesta, se
informara a los participantes sobre el proposito
del estudio, el caracter académico de la
informacion y la libertad de participar o
retirarse sin consecuencia alguna. Asimismo,
Ederio et al. (2023) sostienen que las
investigaciones en instituciones educativas
deben considerar la participacion voluntaria, el
consentimiento informado, el anonimato, la
confidencialidad y la prevencion de posibles
dafos. De esta manera, no se registraran
nombres, apellidos, numeros de identificacion
ni datos que  permitan  reconocer
individualmente a los estudiantes.

De igual forma, la informacion recolectada sera
utilizada Unicamente con fines académicos y
analizada de manera agrupada, evitando la
exposicion individual de respuestas o
resultados. Al tratarse de estudiantes, se cuidara
que el proceso de participacion sea claro,
comprensible y respetuoso, especialmente si los
participantes son menores de edad, caso en el
cual se debera contar con autorizacion de sus
representantes y asentimiento del estudiante. Al
respecto, Ederio et al. (2023) explican que en
las investigaciones escolares con nifios o
adolescentes se  requiere atender el
consentimiento de los padres o representantes y
el asentimiento informado de los participantes.
Ademas, Costello et al. (2023) destacan que la
transparencia ética en los estudios educativos es
fundamental, especialmente cuando se trabaja
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con datos de estudiantes, debido a la necesidad
de proteger la privacidad y reportar
adecuadamente las consideraciones éticas del
estudio. Finalmente, Pastor et al. (2025) resaltan
que la investigacion socioeducativa debe
centrarse en el cuidado de las personas
involucradas, garantizando una actuaciéon
responsable  durante todo el proceso
investigativo. En consecuencia, el presente
estudio asegurara el  anonimato, la
confidencialidad, la participacion voluntaria, el
uso académico de los datos y el respeto integral
a los estudiantes participantes.

En cuanto al rigor cientifico, el instrumento fue
evaluado mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach, alcanzando un valor de 0,950, lo cual
demuestra un nivel excelente de confiabilidad.
Segun Hernandez (2010), los valores elevados
en este coeficiente indican una adecuada
consistencia interna entre los items, es decir,
que las preguntas del cuestionario guardan
relacion entre si y miden de forma coherente las
variables de estudio. Por ello, se puede afirmar
que el instrumento presenta condiciones
favorables para su aplicacion y para el andlisis
de los resultados. Asimismo, se aplico la
prueba de normalidad, obteniéndose un valor de
significancia mayor a 0,05, lo que evidencia que
los datos presentan una distribucion normal.
Ademas, considerando que los items fueron
elaborados bajo una escala tipo Likert y
analizados mediante puntajes totales, se
determino la pertinencia de emplear la prueba
de correlacion de Pearson.

Resultados y Discusion
A continuacion, se presentan los resultados
obtenidos a partir de la aplicacion del
instrumento de recoleccion de datos a los
estudiantes participantes del estudio. Estos
resultados permiten describir el
comportamiento de las variables Mindfulness y
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autorregulaciéon emocional, asi como identificar
la relacion existente entre ambas dentro del
contexto educativo de la ciudad de Guayaquil,
2026. La tabla 1 muestra el objetivo especifico
1: Identificar la relacion entre Intencion y la
autorregulacion emocional en los estudiantes
del contexto investigado.

Tabla 1. Relacion entre Intencion y la
autorregulacion emocional en los estudiantes del
contexto investigado.

Correlaciones Intencion Autorregulacmn
emocional
Intencion 1 ,895%*
Sig. (bilateral) — ,000
N 20 20
Autorregjllacwn 895+ 1
emocional
Sig. (bilateral) ,000 —
N 20 20
Nota: La correlacion es significativa en el nivel 0,01 bilateral.

Fuente: Elaboracion propia.

Se obtuvo un coeficiente de correlacion de
Pearson de r = ,895, lo que indica una
correlacion positiva muy alta entre la dimension
intenciéon 'y la variable autorregulacion
emocional. Ademas, el nivel de significancia
obtenido fue p =,000 < 0,01, evidenciando que
la relacion es estadisticamente significativa.
Esto permite interpretar que, a medida que
aumenta la intencion de los estudiantes para
realizar y terminar sus actividades escolares,
también tiende a aumentar su autorregulacion
emocional.

En otras palabras, mientras el estudiante
muestre mayor interés en realizar las
actividades escolares, se proponga terminar sus
tareas en clase y establezca metas para cumplir
con sus trabajos escolares, también aumentara
su capacidad de pensar antes de actuar,
prepararse antes de una actividad, organizar lo
que va a hacer, cambiar su forma de ver una
situacion dificil, pensar en soluciones positivas,
buscar entender lo ocurrido antes de reaccionar,
controlar sus emociones, responder con calma
ante situaciones dificiles y ajustar su
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comportamiento segun la situacion. Por ello, la
relacion positiva encontrada evidencia que una
mayor intencion hacia el cumplimiento de las
actividades escolares se asocia con mejores
niveles de autorregulacion emocional en los
estudiantes. = Los  resultados  obtenidos
evidencian que existe una correlacion positiva
muy alta entre la dimension intencion del
Mindfulness y la autorregulacién emocional en
los estudiantes, debido a que el coeficiente de
Pearson fue de r = ,895, con un nivel de
significancia de p = ,000 < 0,01. Este hallazgo
permite afirmar que la relacion entre ambas
variables es estadisticamente significativa, por
lo que, a mayor intencidon del estudiante para
realizar, organizar y culminar sus actividades
escolares, mayor tiende a ser su capacidad para
regular sus emociones, pensar antes de actuar,
controlar sus respuestas impulsivas y responder
con calma ante situaciones dificiles.

Este resultado coincide con lo encontrado por
Kazemi y Farashbandi (2024), quienes
identificaron una relaciébn  positiva y
significativa entre Mindfulness y regulacion
emocional en estudiantes universitarios, con un
valor de significancia p < 0,001. En dicho
estudio, se concluyé que el Mindfulness puede
emplearse como un recurso para fortalecer la
regulacion emocional, ya que permite que los
estudiantes observen sus pensamientos y
sentimientos con mayor aceptacion, conciencia
y menor juicio. Esta coincidencia respalda los
hallazgos de la presente investigacion, pues
demuestra que cuando los estudiantes
desarrollan mayor conciencia e intencion frente
a sus acciones, también pueden mejorar su
manera de manejar las emociones y adaptarse a
las exigencias académicas. De igual manera, los
resultados se relacionan con el estudio de Saltos
(2025), quienes encontraron que el Mindfulness
se asocia de manera positiva y altamente
significativa con la autoeficacia regulatoria
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emocional en estudiantes universitarios, con un
coeficiente f = 0,638 y p <0,001. Estos autores
explican que el Mindfulness favorece la
capacidad de los estudiantes para manejar
emociones negativas y expresar emociones
positivas, lo cual guarda relacion con los
resultados de la presente investigacion. En este
sentido, la dimension intencién adquiere
importancia porque refleja la disposicion
interna del estudiante para actuar de manera
consciente, cumplir sus actividades y organizar
su comportamiento, aspectos que también
fortalecen la autorregulacion emocional.

Desde el sustento teodrico, estos resultados
pueden explicarse a partir del modelo de
Mindfulness de Brito (2025), el cual plantea que
la intencion constituye una dimension
fundamental de la atencién plena, porque
orienta al estudiante hacia un proposito
consciente de estar presente, actuar con claridad
y dirigir sus esfuerzos hacia el bienestar
personal. Por ello, cuando el estudiante muestra
interés en realizar sus actividades escolares, se
propone terminar sus tareas y establece metas
para cumplir con sus trabajos, no solo evidencia
compromiso académico, sino también una
mayor capacidad para orientar su conducta de
forma consciente. Esta idea se vincula con la
Teoria de la Atencion Plena de Kabat-Zinn,
citada por Ruiz (2025), debido a que el
Mindfulness permite observar pensamientos,
emociones y sensaciones sin reaccionar
automaticamente, favoreciendo el equilibrio
emocional y el autocontrol.

De la misma forma, los hallazgos se relacionan
con la Teoria del Modelo Procesual de la
Regulacion Emocional de Gross, citada por
Santos (2022), la cual sostiene que las personas
pueden regular sus emociones en distintos
momentos del proceso emocional, desde la
anticipacion de una situacion hasta la respuesta
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que emiten frente a ella. En este caso, la
intencion del estudiante actGia como un
elemento previo que favorece la organizacion,
la preparacion y la toma de decisiones antes de
reaccionar emocionalmente. Por esta razon,
cuando el estudiante piensa antes de actuar, se
prepara antes de una actividad, organiza lo que
va a hacer y busca soluciones positivas.

Este resultado también se fortalece con la
Teoria de la Inteligencia Emocional de
Goleman, citada por Martinez (2023), ya que la
autorregulacion emocional es una competencia
esencial para manejar adecuadamente las
emociones, evitar respuestas impulsivas y
mejorar la  convivencia  escolar.  En
consecuencia, la correlacién positiva muy alta
encontrada en el presente estudio permite
sostener que la intencion dentro del
Mindfulness no solo favorece el cumplimiento
de tareas escolares, sino que también se asocia
con una mejor capacidad para controlar
emociones, responder con calma, comprender
lo ocurrido antes de reaccionar y ajustar el
comportamiento seglin la situacion. Por tanto,
este hallazgo confirma la importancia de
promover practicas de Mindfulness en el
contexto educativo como una estrategia para
fortalecer la autorregulacion emocional y
mejorar el bienestar de los estudiantes. La tabla
2 evidencia el objetivo especifico 2: Medir la
relacion entre Atencion y la autorregulacion
emocional en los estudiantes del contexto
investigado.

Tabla 2. Relacion entre Atencion y la autorregulacion
emocional en los estudiantes del contexto investigado.

Correlaciones Atencién Autorregulacnon
emocional
Atencion 1 L912%*
Sig. (bilateral) — ,000
N 20 20
Autonegula01on 912%+ 1
emocional
Sig. (bilateral) ,000 —
N 20 20
Nota: La correlacion es significativa en el nivel 0,01 bilateral.

Fuente: Elaboracion propia.
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Se obtuvo un coeficiente de correlacion de
Pearson de r = ,912, lo que indica una
correlacion positiva muy alta entre la dimension
atencion 'y la variable autorregulacion
emocional. Ademas, el nivel de significancia
obtenido fue p =,000 < 0,01, evidenciando que
la relacion es estadisticamente significativa.
Esto permite interpretar que, a medida que
aumenta la atencion de los estudiantes durante
las actividades escolares, también tiende a
aumentar su autorregulacion emocional.

En otras palabras, mientras el estudiante presta
mayor atencion cuando el docente explica, se
concentra durante las clases, comprende las
instrucciones y evita distraerse mientras realiza
sus actividades, también fortalece su capacidad
para pensar antes de actuar, organizar lo que va
a hacer, buscar soluciones, controlar sus
emociones, responder con calma ante
dificiles y ajustar su
comportamiento segin la situacion. Los
resultados obtenidos muestran una correlacion
positiva muy alta entre la dimension atencion y

situaciones

la variable autorregulacion emocional, con un
coeficiente de Pearson de r =,912 y un nivel de
significancia de p =,000 < 0,01.

Esto permite interpretar que, cuando los
estudiantes prestan mayor atencion a las
explicaciones del docente, se concentran
durante  las  clases, comprenden las
instrucciones y evitan distraerse en el desarrollo
de sus actividades, también fortalecen su
capacidad para pensar antes de actuar, organizar
sus respuestas, buscar soluciones, controlar sus
emociones y actuar con mayor calma ante
situaciones dificiles. Este hallazgo guarda
relacion con el estudio de Betancourt et al.
(2025), quienes analizaron el papel del
Mindfulness en la autorregulacion atencional,
emocional y conductual en nifios de 8 a 12 afios.
Los autores encontraron que las intervenciones
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basadas en Mindfulness produjeron mejoras
significativas en las dimensiones de
autorregulacion, y destacaron que los
programas centrados en la atencion también
favorecieron la autorregulaciéon emocional.
Esto coincide con los resultados del presente
estudio, ya que confirma que la atencién no
funciona de manera aislada, sino que se
relaciona directamente con la forma en que los
estudiantes controlan sus emociones y ajustan
su comportamiento dentro del contexto escolar.

De igual manera, los resultados se respaldan
con la investigacion de Barroso (2025), quien
evalud los efectos de una clase basada en
Mindfulness en estudiantes y encontr6 mejoras
significativas en la atencion, la conciencia, la
aceptacion y la reevaluacion emocional. En
dicho estudio, el Mindfulness se relaciond
positivamente con la reevaluacion cognitiva,
que es una estrategia de regulacion emocional,
y negativamente con la supresion emocional.
Esto permite sostener que, cuando los
estudiantes desarrollan mayor atencion plena,
también adquieren mejores recursos para
reinterpretar las situaciones, reducir emociones
negativas y responder de manera mas
equilibrada ante las dificultades académicas o
personales.

Desde el sustento tedrico, estos resultados
pueden explicarse a partir de la Teoria de la
Atencion Plena de Kabat-Zinn, debido a que
esta plantea que el Mindfulness permite centrar
la conciencia en el momento presente, observar
pensamientos y emociones sin reaccionar
automaticamente y responder con mayor
claridad ante las situaciones. En este caso, la
dimensién  atencion cumple un  papel
fundamental, porque ayuda al estudiante a
mantenerse enfocado en lo que ocurre en clase,
comprender mejor las instrucciones y disminuir
respuestas impulsivas. Asimismo, se vincula
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con la Teoria del Modelo Procesual de la
Regulacion Emocional de Gross, ya que la
atencion permite intervenir antes de que la
emocion se desborde, facilitando el control de
impulsos, la reinterpretacion de los problemas y
la modulaciéon de la respuesta emocional. Por
ello, la correlacion positiva muy alta encontrada
evidencia que la atencion plena no solo favorece
el rendimiento académico, sino también el
manejo adecuado de las emociones.

En consecuencia, el resultado obtenido permite
afirmar que la atencion como dimension del
Mindfulness constituye un factor importante
para fortalecer la autorregulacion emocional de
los estudiantes. Mientras mayor sea la
capacidad del estudiante para concentrarse,
escuchar, comprender y evitar distracciones,
mayor sera también su habilidad para actuar con
calma, pensar antes de reaccionar, organizar sus
acciones y buscar soluciones ante situaciones
complejas. Sin embargo, al tratarse de un
estudio correlacional, estos resultados no
establecen causalidad directa, sino una
asociacion estadisticamente significativa entre
ambas variables. La tabla 3 muestra el objetivo
especifico 3: Valorar la relacion entre Actitud y
la autorregulacion emocional en los estudiantes
del contexto investigado.

Tabla 3. Relacion entre Actitud y la autorregulacion
emocional en los estudiantes del contexto investigado.
Autorregulacion

Correlaciones Actitud s
emocional
Actitud 1 ,853**

Sig. (bilateral) — ,000

N 20 20

Autorregllacmn 853%% I
emocional

Sig. (bilateral) ,000

N 20 20

Nota: La correlacion es significativa en el nivel 0,01 bilateral.
Fuente: Elaboracion propia.

Se obtuvo un coeficiente de correlacion de
Pearson de r ,853, lo que indica una
correlacion positiva muy alta entre la dimension

actitud y la variable autorregulacion emocional.
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Ademas, el nivel de significancia obtenido fue
p=,000<0,01, evidenciando que la relacion es
estadisticamente significativa. Esto permite
interpretar que, a medida que aumenta la actitud
positiva de los estudiantes hacia las actividades
escolares, también tiende a aumentar su
autorregulacion emocional.

En otras palabras, mientras el estudiante
participa con mayor disposicion en las
actividades escolares, muestra interés positivo
hacia el aprendizaje y colabora con sus
compafieros durante las tareas, también
fortalece su capacidad para pensar antes de
actuar, controlar sus emociones, responder con
calma en situaciones dificiles y ajustar su
comportamiento segun la situacion. Por tanto,
una actitud favorable frente al aprendizaje se
relaciona significativamente con mejores
niveles de autorregulacion emocional.

Los resultados obtenidos muestran una
correlacion positiva muy alta entre la dimension
actitud y la variable autorregulacion emocional,
debido a que el coeficiente de Pearson fue de r
=,853, con un nivel de significancia de p =,000
< 0,01. Esto permite afirmar que la relacion es
estadisticamente significativa, por lo que, a
medida que los estudiantes presentan una
actitud mas favorable hacia las actividades
escolares, también tienden a desarrollar mejores
niveles de autorregulacion emocional. Es decir,
cuando el estudiante participa con mayor
disposicion, muestra interés por aprender y
colabora con sus compafieros, también fortalece
su capacidad para pensar antes de actuar,
controlar sus emociones, responder con calma y
ajustar su comportamiento segin la situacion.
Este resultado se relaciona con el estudio de
Zhang et al. (2026), quienes analizaron la
relacion entre Mindfulness interpersonal,
regulaciéon emocional y relaciones entre pares
en adolescentes. Los autores encontraron
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conexiones positivas entre la presencia
consciente, la atencion hacia los demas, la
respuesta consciente, la reevaluacion cognitiva
y las relaciones con los compaferos. Este
hallazgo coincide con la presente investigacion,
porque demuestra que una actitud consciente,
abierta y colaborativa no solo mejora la
interaccion social, sino que también favorece
estrategias de autorregulaciéon emocional,
especialmente cuando el estudiante debe
relacionarse con otros, trabajar en equipo o
responder adecuadamente ante situaciones
escolares.

De igual manera, los hallazgos se apoyan en la
investigacion de Navidi (2025), quien
desarrollé un estudio cuasiexperimental sobre
entrenamiento en Mindfulness en adolescentes
y encontrd6 mejoras significativas en la
regulacion  emocional después de la
intervencion. El autor sefiala que los
participantes  fortalecieron su conciencia
emocional, redujeron la supresion emocional y
mejoraron sus mecanismos de afrontamiento.
Ademas, explica que el Mindfulness ayuda a los
adolescentes a observar sus emociones sin
juzgarlas, lo que les permite responder de
manera mas equilibrada y adaptativa. Este
aporte respalda el resultado obtenido, ya que
una actitud positiva, abierta y reflexiva frente a
las actividades escolares puede facilitar que el
estudiante controle mejor sus emociones y actle

con mayor serenidad en el aula.

Desde el sustento tedrico, este resultado puede
explicarse mediante el modelo de Brito (2025),
quien plantea que la actitud es una dimension
fundamental del Mindfulness, porque se
relaciona con la aceptacion, la apertura y la
ausencia de juicio frente a la experiencia. En
este sentido, cuando el estudiante mantiene una
actitud favorable hacia el aprendizaje, participa
en clase y colabora con sus compaiieros,
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desarrolla una mejor disposicion para enfrentar
las situaciones escolares sin reaccionar de
forma impulsiva. Asimismo, la Teoria de la
Atencion Plena de Kabat citada por Ruiz
(2025), permite comprender que el Mindfulness
favorece la observacion consciente de
pensamientos y emociones, lo que ayuda a
responder con calma y no desde la reaccion
automatica.

De esta forma el hallazgo se vincula con la
Teoria del Modelo Procesual de la Regulacion
Emocional de Gross, citada por Santos (2022),
debido a que la actitud positiva puede favorecer
procesos como la reevaluacion cognitiva y la
modulacion de la respuesta emocional. Esto
significa que el estudiante que asume una
actitud maés abierta frente al aprendizaje puede
reinterpretar mejor las dificultades, buscar
soluciones y regular sus emociones antes de
actuar. Por tanto, la correlacion positiva muy
alta encontrada evidencia que una actitud
favorable hacia las actividades escolares se
asocia significativamente con mejores niveles
de autorregulacion emocional, fortaleciendo no
solo el bienestar individual del estudiante, sino
también la convivencia y el trabajo colaborativo
dentro del aula. La figura 1 muestra el objetivo
general: Determinar la correlacion entre el
Mindfulness y Autorregulacion Emocional en
estudiantes de la ciudad de Guayaquil 2026.

Se obtuvo un coeficiente de correlacion de
Pearson de r = ,927, lo que indica una
correlacion positiva muy alta entre la variable
mindfulness y la wvariable autorregulacion
emocional. Ademads, el nivel de significancia
obtenido fue p =,000 < 0,01, evidenciando que
la relacion es estadisticamente significativa.
Esto permite interpretar que, a medida que
aumenta el mindfulness en los estudiantes,
también tiende a aumentar su nivel de
autorregulacion emocional. En otras palabras,
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mientras el estudiante muestra mayor intencioén
para realizar sus actividades escolares, presta
mas atencion durante las explicaciones del
docente, mantiene la concentracion, participa
con disposicion y presenta una actitud positiva
hacia el aprendizaje, también fortalece su
capacidad para pensar antes de actuar, organizar
lo que va a hacer, buscar soluciones positivas,
controlar sus emociones, responder con calma
ante situaciones dificiles y ajustar su
comportamiento segun la situacion.

Diagrama de dispersién: Mindfulness y autorregulacién emocional
r=0.927

65 1

60 1

55

50

45

40

Puntaje total de autorregulacion emocional

351

T T T T T T
20 30 40 50 60 70
Puntaje total de mindfulness

Figura 1. Diagrama de dispersion.
Fuente: Elaboracion propia.

Por tanto, considerando que se obtuvo un
coeficiente de correlacion de Pearson de r =
,927 y un nivel de significancia de p = ,000 <
0,01, se respalda la hipotesis investigativa, la
cual plantea que existe una correlacion
significativa entre el Mindfulness y la
autorregulacion emocional en estudiantes de la
ciudad de Guayaquil, 2026. En consecuencia, se
rechaza la hipotesis negativa, debido a que los
resultados demuestran que si existe una relacion
positiva, muy alta y estadisticamente
significativa entre ambas variables. Los
resultados obtenidos evidencian una correlacion
positiva muy alta entre la variable Mindfulness
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y la variable autorregulacion emocional, debido
a que el coeficiente de Pearson fue de r = ,927,
con un nivel de significancia de p =,000 < 0,01.
Este hallazgo coincide con el estudio de Kazemi
y Farashbandi (2024), quienes desarrollaron
una investigacion correlacional con estudiantes
universitarios y encontraron que el Mindfulness
se relaciona de manera positiva y significativa
con la regulacion emocional. En sus resultados,
la relaciéon entre Mindfulness y regulacion
emocional fue significativa con p < 0,001, lo
cual respalda lo encontrado en el presente
estudio, ya que demuestra que los estudiantes
con mayores niveles de atencion plena
presentan mejores recursos para gestionar sus
emociones, aceptar sus experiencias internas y
responder de forma menos impulsiva ante
situaciones académicas o personales. Ademas,
los autores explican que el Mindfulness permite
observar pensamientos y emociones sin quedar
atrapado en ellos, favoreciendo respuestas
emocionales mas conscientes y adaptativas. De
igual manera, los resultados se relacionan con la
investigacion de Kutty et al. (2025), quienes
analizaron la asociacion entre Mindfulness y
autoeficacia  regulatoria
estudiantes universitarios.

emocional en

Sus hallazgos evidenciaron que el Mindfulness
se relaciono positiva y significativamente con la
capacidad de regular emociones, con un
coeficiente B = 0,638 y p <0,001. Esto permite
sostener que la atencion plena no solo favorece
el bienestar emocional, sino que también mejora
la confianza del estudiante para manejar
emociones negativas y expresar emociones
positivas. Esta evidencia coincide con el
resultado de la presente investigacion, porque
confirma que cuando los estudiantes desarrollan
mayor conciencia, atencion y actitud positiva
frente a sus actividades, también incrementan su
capacidad para controlar sus emociones y
adaptarse mejor al contexto escolar. Desde el
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sustento tedrico, este resultado puede explicarse
a partir del modelo de Brito (2025), quien
plantea que el Mindfulness se estructura en tres
dimensiones: intencioén, atenciéon y actitud.
Estas dimensiones permiten comprender que la
atencion plena no se limita a estar concentrado,
sino que implica actuar con propdsito, mantener
la conciencia en el momento presente y asumir
una actitud de aceptacion frente a la
experiencia. Por ello, cuando el estudiante
desarrolla estas tres dimensiones, fortalece su
capacidad para responder con mayor equilibrio
ante las situaciones escolares.

De la misma manera, este resultado se
fundamenta en la Teoria del Modelo Procesual
de la Regulacion Emocional de Gross, citada
por Santos (2022), debido a que esta teoria
explica que las personas pueden regular sus
emociones antes, durante y después de que se
manifiesten. En este caso, el Mindfulness
favorece dicha regulacion porque ayuda al
estudiante a anticipar sus reacciones,
reinterpretar situaciones dificiles y modular su
respuesta emocional. También se relaciona con
la Teoria de la Inteligencia Emocional de
Goleman, citada por Martinez (2023), ya que la
autorregulacion emocional es una competencia
esencial para controlar impulsos, reconocer
emociones y actuar de manera adecuada en la
convivencia escolar. En consecuencia, la
correlacion positiva muy alta encontrada
permite afirmar que el Mindfulness se asocia
significativamente con mejores niveles de
autorregulaciéon emocional, convirtiéndose en
una herramienta relevante para fortalecer el
bienestar, la convivencia y el aprendizaje de los
estudiantes.

Conclusiones
En relacion con el primer objetivo especifico, se
concluye que la dimension intencion del
Mindfulness presenta una correlacion positiva
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muy alta con la autorregulacion emocional,
debido a que se obtuvo un coeficiente de
Pearson de r =,895 y un nivel de significancia
de p = ,000 < 0,01. Esto demuestra que,
mientras los estudiantes manifiestan mayor
disposicion para realizar sus actividades
escolares, terminar sus tareas y cumplir con sus
trabajos en clase, también fortalecen su
capacidad para pensar antes de actuar, organizar
sus acciones, buscar soluciones positivas y
controlar sus emociones ante diversas
situaciones escolares.

Respecto al segundo objetivo especifico, se
concluye que la dimensién atencion del
Mindfulness se relaciona de manera positiva
muy alta con la autorregulaciéon emocional, ya
que el coeficiente obtenido fue de r =,912, con
una significancia de p = ,000 < 0,01. Este
resultado evidencia que los estudiantes que
prestan atencion durante las explicaciones del
docente se concentran en clase, comprenden
instrucciones y evitan distraerse, presentan
mejores niveles de control emocional, toma de
decisiones, calma ante situaciones dificiles y
ajuste de su comportamiento segun el contexto.

En cuanto al tercer objetivo especifico, se
concluye que la dimension actitud del
Mindfulness mantiene una correlacion positiva
muy alta con la autorregulacion emocional, al
obtenerse un coeficiente de Pearson de r =,853
y un nivel de significancia de p = ,000 < 0,01.
Esto permite afirmar que los estudiantes que
participan con disposicion muestran interés
positivo hacia el aprendizaje y colaboran con
sus compafieros durante las actividades
escolares, también desarrollan mayores
habilidades para controlar sus emociones,
responder con calma y actuar de forma
adecuada frente a situaciones de dificultad. En
relacion con el objetivo general, se concluye
que existe una correlacion positiva muy alta y
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estadisticamente  significativa  entre el
Mindfulness y la autorregulacién emocional en
estudiantes de la ciudad de Guayaquil, 2026,
debido a que se obtuvo un coeficiente de
Pearson de r = ,927 y una significancia de p =
,000 < 0,01. Por tanto, se determina que, a
mayor nivel de Mindfulness en los estudiantes,
mayor es su capacidad de autorregulacion
emocional. En consecuencia, se respalda la
hipotesis investigativa y se rechaza la hipotesis
negativa, ya que los resultados evidencian una
relacion significativa entre ambas variables.
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