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Resumen
El presente estudio tuvo como objetivo
determinar la correlacion entre el uso de
herramientas digitales y el aprendizaje
autonomo en estudiantes de sexto afio de Basica
de la Escuela Particular Escuela Particular
Eduardo Kigman Rioftrio, durante el afio lectivo
2026-2027, en el canton Salitre. La
investigacion se desarrolld bajo un enfoque
cuantitativo, disefilo no experimental, corte
transversal y alcance correlacional asociativo.
La poblacion estuvo conformada por 75
estudiantes y la muestra por 37 participantes,
seleccionados ~ mediante  un  muestreo
probabilistico aleatorio simple. Para Ia
recoleccion de datos se utilizd la técnica de la
encuesta ~ mediante ~ dos  cuestionarios
estructurados aplicados a través de Google
Forms, organizados en  dimensiones
relacionadas con el uso de herramientas
digitales y el aprendizaje autonomo. Los
instrumentos fueron validados mediante juicio
de tres expertos y alcanzaron una confiabilidad
excelente con un Alfa de Cronbach de 0,989.
Posteriormente, los datos fueron procesados en
el software IBM SPSS Statistics version 25,
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aplicandose la prueba de normalidad Shapiro-
Wilk y el coeficiente Rho de Spearman para el
analisis  correlacional.  Los  resultados
evidenciaron relaciones positivas altas y
significativas entre las dimensiones estudiadas,
destacandose una fuerte asociacion entre el uso
de herramientas digitales y el aprendizaje
autonomo. Se concluyd que las herramientas
digitales favorecen procesos de
autorregulacion, metacognicion, motivacion y
gestion del aprendizaje, fortaleciendo la
autonomia académica de los estudiantes.
Palabras clave: Herramientas digitales,
Aprendizaje autonomo, Tecnologias
educativas, Autorregulacion, Metacognicion,
Motivacion académica.

Abstract
This study aimed to determine the correlation
between the use of digital tools and autonomous
learning in sixth-grade students at the Eduardo
Kigman Riofrio Private School during the
2026-2027 academic year in the Salitre canton.
The research employed a quantitative approach,
a non-experimental, cross-sectional design, and
an associative correlational scope. The
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population consisted of 75 students, and the
sample comprised 37 participants, selected
through simple random probability sampling.
Data was collected using a survey administered
via Google Forms, with two structured
questionnaires organized around dimensions
related to the wuse of digital tools and
autonomous learning. The instruments were
validated by three experts and demonstrated
excellent reliability with a Cronbach's alpha of
0.989. Subsequently, the data were processed
using IBM SPSS Statistics version 25, applying
the Shapiro-Wilk normality test and Spearman's
rho coefficient for correlational analysis. The
results showed strong and significant positive
relationships between the dimensions studied,
highlighting a strong association between the
use of digital tools and autonomous learning. It
was concluded that digital tools promote self-
regulation, metacognition, motivation, and
learning management, strengthening students'
academic autonomy.

Keywords: Digital tools, Autonomous
learning, Educational technologies, Self-
regulation, Metacognition, Academic
motivation.

Sumario
Este estudo teve como objetivo determinar a
correlagdo entre o uso de ferramentas digitais e
a aprendizagem auténoma em alunos do sexto
ano da Escola Particular Eduardo Kigman
Riofrio, no cantdo de Salitre, durante o ano
letivo de 2026-2027. A pesquisa empregou uma
abordagem quantitativa, um delineamento
transversal nao experimental e um escopo
correlacional associativo. A populagdo foi
composta por 75 alunos e a amostra por 37
participantes, selecionados por amostragem
aleatoria simples. Os dados foram coletados por
meio de um questiondrio aplicado via Google
Forms, com dois questionarios estruturados
organizados em torno de dimensdes
relacionadas ao uso de ferramentas digitais e a
aprendizagem auténoma. Os instrumentos
foram validados por trés especialistas e
demonstraram excelente confiabilidade, com
um alfa de Cronbach de 0,989. Posteriormente,
os dados foram processados utilizando o
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software IBM SPSS Statistics versdo 25,
aplicando-se o teste de normalidade de Shapiro-
Wilk e o coeficiente de correlagdo de Spearman
para a andlise correlacional. Os resultados
mostraram fortes e significativas relagdes
positivas entre as dimensdes estudadas,
evidenciando uma forte associagdo entre o uso
de ferramentas digitais e a aprendizagem
autonoma. Concluiu-se que as ferramentas
digitais promovem a autorregulacdo, a
metacogni¢do, a motivagdo e¢ a gestdo da
aprendizagem, fortalecendo a autonomia
académica dos alunos.

Palavras-chave:  Ferramentas  digitais,
Aprendizagem  auténoma, Tecnologias
educacionais, Autorregulacio,

Metacognicdo, Motivacio académica.

Introduccion
En la altima década, el uso de herramientas

digitales se ha convertido en un recurso
fundamental para fortalecer los procesos de
ensefianza y aprendizaje, debido a que permite
a los estudiantes acceder a informacion,
desarrollar habilidades tecnolodgicas y participar
de manera mas activa en la construccion de sus
conocimientos. En este sentido, el Ministerio de
Educacion del Ecuador promueve la integracion
de recursos tecnoldgicos dentro del aula con el
proposito de fomentar aprendizajes mas
dindmicos, interactivos y orientados a la
autonomia estudiantil. Sin embargo, en la
practica educativa todavia se evidencian
dificultades relacionadas con el uso adecuado
de estas herramientas, debido a que muchos
estudiantes dependen constantemente de la guia
del docente y presentan limitaciones para
organizar, regular y asumir responsablemente
su propio aprendizaje. Dentro de la Escuela
Particular Escuela Particular Eduardo Kigman
Riofrio, ubicada en el canton Salitre, esta
problematica adquiere relevancia en los
estudiantes de sexto afio de Educacion Basica
durante el afio lectivo 2026-2027, quienes
constituyen la poblacion objeto de estudio. En
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ellos, el uso de herramientas digitales puede
reflejarse en distintos niveles de participacion,
organizacion y responsabilidad académica,
influyendo directamente en su capacidad para
desarrollar un aprendizaje autonomo. Por ello,
analizar la correlacion entre el uso de
herramientas digitales y el aprendizaje
autbnomo permitira comprender como los
estudiantes  gestionan sus procesos de
aprendizaje mediante recursos tecnologicos,
favoreciendo el desarrollo de habilidades de
autogestion, motivacion y responsabilidad en el
ambito educativo.

En Espana, Gomez y Mediavilla (2021),
mediante el estudio “Explorando la relacion
entre las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC) y el rendimiento
académico: un analisis multinivel para Espafia”,
analizaron la relacién entre el uso de las
Tecnologias de la Informacién y Comunicacion
y el rendimiento académico de los estudiantes.
La investigacion adopt6 un enfoque
cuantitativo, utilizando modelos de regresion
multinivel y regresion cuantifica a partir de
datos del Programa para la Evaluacion
Internacional de los Estudiantes (PISA) 2015.
Los resultados evidenciaron que el uso de las
herramientas  digitales para actividades
recreativas en el hogar, el interés de los
estudiantes por las TIC y el acceso temprano a
estas tecnologias se asociaron positivamente
con el desempeio académico.

Sin embargo, el uso excesivo de las TIC para
tareas escolares en casa y dentro de las
instituciones educativas presentd asociaciones
negativas con el rendimiento estudiantil. Del
mismo modo, el estudio identific6 que una
mayor disponibilidad de computadoras por
estudiante se relaciona con mejores niveles de
desempefio académico, especialmente en
estudiantes con bajos niveles de rendimiento.
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Esta evidencia demuestra que el uso de
herramientas digitales puede influir
significativamente en los procesos de
aprendizaje, dependiendo de la forma vy
finalidad con la que sean utilizadas por los
estudiantes. Por otra parte, a nivel internacional,
Liy Zhu (2023) mediante el estudio “Cognitive-
motivational engagement in ICT mediates the
effect of ICT use on academic achievements:
Evidence from 52 countries”, analizaron la
relacion entre el uso de las Tecnologias de la
Informaciéon 'y Comunicacion (TIC), el
compromiso cognitivo-motivacional y el
rendimiento académico en estudiantes de
educacion secundaria. La investigacion se
desarrolld6 con un enfoque cuantitativo,
utilizando un modelo de ecuaciones
estructurales multinivel basado en datos de
estudiantes de 52 paises participantes en PISA
2018.

Los resultados evidenciaron que el compromiso
cognitivo-motivacional relacionado con las TIC
ejercio un efecto mediador positivo entre el uso
de herramientas digitales y el desempefio
académico, tanto a nivel estudiantil como
institucional. Del mismo modo, se identificd
que factores como la autonomia, la competencia
y el interés de los estudiantes hacia las TIC
favorecen procesos de autorregulacion y
mejoran los resultados de aprendizaje. Esta
evidencia demuestra que el uso de herramientas
digitales no solo influye directamente en el
rendimiento académico, sino también en el
desarrollo de capacidades asociadas al
aprendizaje  auténomo, fortaleciendo la
motivacion, la autogestion y la participacion de
los estudiantes en su proceso educativo. De
igual manera, Vargas y Fernandez (2023),
mediante la investigacion “ICT use for learning
and students’ outcomes: ;Does the country’s
development level matter?”, analizaron la
relacion entre el uso de herramientas digitales
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para el aprendizaje y el rendimiento estudiantil,
considerando el nivel de desarrollo de los
paises. La investigacion se desarrollé con un
enfoque cuantitativo, utilizando un Modelo
Lineal Jerarquico basado en datos de 236,540
estudiantes pertenecientes a 10,193 escuelas de
44 paises participantes en PISA 2018. Los
resultados evidenciaron una relacién negativa
entre el uso de las TIC para el aprendizaje
dentro de la escuela y el desempeio académico
de los estudiantes, siendo este efecto mas
intenso en paises en vias de desarrollo que en
paises desarrollados.

Del mismo modo, el estudio identifico que
factores como la calidad de los recursos
tecnologicos, las competencias digitales y la
adecuada integracion pedagdgica de las TIC
influyen significativamente en los resultados
educativos. Esta evidencia permite comprender
que el uso de herramientas digitales no
garantiza por si solo mejores aprendizajes, sino
que su impacto depende de la forma en que son
incorporadas al proceso educativo y del nivel de
autonomia y regulacion que desarrollen los
estudiantes durante su aprendizaje. Por su parte,
Zhao et al. (2021), en el estudio “Digital
competence in higher education: Students’
perception and personal factors”, analizaron la
percepcion de la competencia digital y los
factores personales asociados en estudiantes
universitarios. La investigacion utilizd6 una
metodologia  cuantitativa, de tipo no
experimental y descriptiva, aplicando una
encuesta basada en el marco DigComp a una
muestra de 5164 estudiantes de la Universidad
Agricola de Gansu, en China. Los resultados
mostraron que los estudiantes percibian un nivel
positivo de competencia digital en dreas como
alfabetizacion informacional, comunicacion y
colaboracion, aunque se identificaron
debilidades en la creacion de contenido digital
y resoluciébn de problemas tecnologicos.
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Ademas, se evidenciaron diferencias
significativas relacionadas con el género, el
nivel académico, el area de residencia y la
formacion previa en TIC. El estudio concluyd
que la formacion en competencias digitales
favorece el desempeiio académico y fortalece la
capacidad de los estudiantes para desenvolverse
de manera auténoma y eficaz en entornos

digitales de aprendizaje.

Mientras que, Achuthan (2025), en 1la
investigacion  “Artificial intelligence and
learner autonomy: a meta-analysis of self-
regulated and self-directed learning”, realizé un
metaanalisis sobre el impacto de la inteligencia
artificial en el aprendizaje autorregulado y
autodirigido. El estudio siguid las directrices
PRISMA 'y analiz6 32 investigaciones
empiricas con un total de 3,029 participantes y
92 tamafios de efecto. Los resultados
evidenciaron que las intervenciones basadas en
inteligencia artificial generan efectos positivos
significativos en la autorregulacion y autonomia
del aprendizaje, especialmente en la
planificaciéon, monitoreo, motivacion y
reflexion del estudiante. De igual manera, se
identifico que las herramientas de IA favorecen
el aprendizaje autébnomo al proporcionar
retroalimentacién inmediata, apoyo adaptativo
y estrategias personalizadas de aprendizaje.

El autor concluy6 que la inteligencia artificial
actla como un soporte pedagdgico capaz de
fortalecer la autonomia y las habilidades de
autorregulacion, mejorando  ademas el
rendimiento académico y la persistencia en el
proceso educativo. De la misma forma, Gabarda
et al. (2022), en el estudio “Aprendizagem de
matematica aprimorada por tecnologia na
Europa: uma revisao de literatura”, realizaron
una revision sistematica sobre el uso de la
tecnologia en la ensefianza y aprendizaje de las
matematicas en la educacidbn secundaria
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europea. La investigacion analizé publicaciones
cientificas de los ultimos cinco afios alojadas en
la base de datos Web of Science, considerando
estudios desarrollados en paises de la Unién
Europea. Los resultados evidenciaron que las
herramientas tecnoldgicas mas utilizadas fueron
GeoGebra, Kahoot, realidad aumentada,
realidad virtual, robodtica educativa 'y
plataformas digitales interactivas.

Del mismo modo, se concluyd que la
integracion de la tecnologia favorece el
rendimiento académico, la motivacion, el
aprendizaje significativo, la autonomia y el
pensamiento critico de los estudiantes. También
se destaco que estas herramientas fortalecen las
competencias  matematicas y  digitales,
promoviendo metodologias mdas activas e
innovadoras en el proceso educativo. En la
India, Pratiwi y Waluyo (2023), en el estudio
“Autonomous learning and the use of digital
technologies in online English classrooms in
higher education”, analizaron el impacto del uso
de tecnologias digitales en el aprendizaje
autonomo de estudiantes universitarios en
clases virtuales de inglés como lengua
extranjera. La investigacion utilizé un disefio
cuasi experimental con 48 estudiantes de
ingenieria mecanica ferroviaria en Indonesia,
divididos en un grupo experimental y un grupo
de control.

Se emplearon herramientas digitales como
Google Forms, Quizizz, Quizlet, jKahoot! y
Socrative para fortalecer el aprendizaje
autonomo y evaluar las habilidades de listening,
structure y reading. Los resultados demostraron
que los estudiantes desarrollaron autonomia en
aspectos como autorregulacion, confianza
lingtiistica, alfabetizacion informacional y
estrategias de aprendizaje. Ademads, las clases
que integraron tecnologias digitales obtuvieron
mejores resultados académicos en comparacion

Pagina 751

con las clases tradicionales, evidenciando que el
uso de herramientas tecnoldgicas favorece el
aprendizaje autonomo y mejora el rendimiento
educativo en entornos virtuales. En Pert,
Caballero et al. (2023), en el estudio
“Autonomous learning in higher education.
Systematic review”, realizaron una revision
sistematica sobre el aprendizaje autbnomo en
educacion superior, siguiendo los lineamientos
PRISMA vy analizando 50 investigaciones
publicadas entre 2018 y 2023 en la base de datos
Scopus. Los resultados evidenciaron que el
aprendizaje auténomo se relaciona con la
autodireccion, la automotivacion, la
responsabilidad personal, la reflexion critica y
el autoconcepto de los estudiantes.

En el estudio, se identifico que el uso de las TIC,
aulas virtuales, plataformas digitales y
metodologias activas favorece la autonomia, la
autorregulacion y el rendimiento académico.
Los autores concluyeron que el aprendizaje
auténomo depende tanto de la responsabilidad y
motivacion  del  estudiante como  del
acompafiamiento docente y de estrategias
pedagbgicas flexibles que promuevan la
independencia y el aprendizaje significativo.
Ademéds, Pinedo et al. (2025), en el estudio
“Aprendizaje autonomo en estudiantes de
educacion basica: retos y oportunidades”,
desarrollaron una revision sistematica de
enfoque cualitativo basada en los lineamientos
PRISMA 2020, analizando 25 publicaciones
cientificas obtenidas de bases de datos como
Scopus, Web of Science, Scielo, EBSCOhost y
ProQuest entre los afios 2019 y 2024. Los
resultados demostraron que el aprendizaje
autobnomo constituye una competencia esencial
en la educacién basica, ya que fortalece
habilidades de autorregulacion, metacognicion,
pensamiento critico y aprendizaje permanente.
Ademas, se evidencid que herramientas
digitales como Moodle, Google Classroom,
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YouTube, gamificacion e inteligencia artificial
favorecen la autonomia estudiantil y la
motivacion académica. Sin embargo, también
se identificaron desafios relacionados con la
dependencia del docente, la falta de estrategias
pedagbgicas adecuadas y las desigualdades en
el acceso a recursos tecnoldgicos. Para finalizar,
los autores concluyeron que el aprendizaje
autobnomo es fundamental para preparar a los
estudiantes frente a los retos de un mundo en
constante transformacion. Rivera (2024) en el
estudio “Competencias  digitales y el
aprendizaje auténomo en la Educacion
Superior: una revision de literatura”, desarrollo
una revision sistematica basada en el método
PRISMA, investigaciones
publicadas en Scopus, Scielo y Web of Science
entre 2021 y 2025. Los resultados evidenciaron
una relacion significativa y positiva entre las
competencias digitales y el aprendizaje
autonomo, demostrando que los estudiantes con
mayor dominio tecnoldgico presentan mejores

analizando

niveles de autorregulacion, autogestion y
rendimiento académico.

Ademas, el estudio identifico que la falta de
formacion especifica, las brechas de acceso
tecnoldgico y la escasa capacitacion docente
dificultan el desarrollo de la autonomia
estudiantil. Por ultimo, el autor concluyd que
fortalecer las competencias digitales mediante
estrategias innovadoras, formacion continua y
politicas inclusivas es fundamental para
promover un aprendizaje autdbnomo integral y
acorde con las exigencias de la educacion
superior actual. De igual manera, Ferndndez y
Angulo (2023), en el estudio “El uso de las TIC
y el rendimiento escolar en estudiantes de nivel
primaria”, analizaron la relacion entre el uso de
las tecnologias de la informacion y
comunicacion (TIC) y el rendimiento escolar en
estudiantes de sexto grado de una institucion
educativa de Iquitos, Pert. La investigacion

Pagina 752

tuvo un enfoque cuantitativo, disefio no
experimental y nivel descriptivo-correlacional,
trabajando con una poblacion de 60 estudiantes.
Los resultados mostraron que el uso de las TIC
en el aula aun es limitado; sin embargo, se
encontr6 una correlacion positiva muy fuerte
entre las TIC y el rendimiento académico (Rho
de Spearman = 0,900; p<0,01), evidenciando
que el wuso adecuado de herramientas
tecnologicas mejora significativamente el
desempefio escolar. Los autores concluyeron
que es necesario fortalecer la capacitacion
docente, mejorar la infraestructura tecnologica
y promover politicas educativas inclusivas que
favorezcan la integracion efectiva de las TIC en
el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Del mismo modo, Ramos et al. (2025) en el
estudio “Revision sistemdtica sobre las
implicaciones del aprendizaje auténomo en la
educacion basica”, analizaron las implicancias
del aprendizaje autonomo en estudiantes de
educacion basica mediante una revision
sistematica con enfoque cualitativo-descriptivo
y metodologia PRISMA. La investigacion
recopild inicialmente 184 estudios en las bases
de datos ProQuest y  EBSCOhost,
seleccionando  finalmente 18  articulos
cientificos para el analisis. Los resultados
evidenciaron que el aprendizaje autonomo
favorece el desarrollo de la autorregulacion, la
responsabilidad, el pensamiento critico, la
motivacion y el rendimiento académico de los
estudiantes. Ademads, los autores sefalaron que
el fortalecimiento de estrategias
metacognitivas, el liderazgo pedagdgico
docente y el uso adecuado de recursos digitales
contribuyen significativamente a consolidar la
autonomia en el aprendizaje. Concluyeron que
el aprendizaje autobnomo representa una
oportunidad para fortalecer competencias
fundamentales en los estudiantes; sin embargo,
su implementacién requiere compromiso
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colectivo, innovacion pedagodgica y una
educacion centrada en el estudiante. Por otra
parte, Castillo et al. (2026), en el estudio
“Impacto de las tecnologias digitales en el
bienestar emocional y el rendimiento
académico universitario en Colombia (2018—
2025): revision documental”, examinaron como
las tecnologias digitales influyen en el bienestar
emocional y el rendimiento académico de
estudiantes universitarios colombianos. La
investigacion se desarrolld bajo un enfoque
descriptivo mediante una revision sistematica
de literatura, analizando 50 fuentes académicas
entre articulos cientificos, libros, tesis y
documentos normativos.

Los resultados demostraron que las tecnologias
digitales favorecen el aprendizaje autonomo y
facilitan el acceso a la informacioén; sin
embargo, también se relacionan con ansiedad,
fatiga mental, tecnoestrés, dificultades de
concentracion y alteraciones del suefio cuando
su uso es excesivo. De igual manera, el estudio
concluyd que el impacto de las tecnologias
depende de la forma en que son utilizadas y de
factores como el acompafiamiento institucional,
la regulaciéon emocional y las competencias
digitales de los estudiantes, destacando la
necesidad de promover un uso responsable y
equilibrado de las herramientas tecnologicas en
la educacion superior.

En Venezuela, Contreras y Garcés (2019),
desarrollaron el estudio “Ambientes Virtuales
de Aprendizaje: dificultades de uso en los
estudiantes de cuarto grado de Primaria”, con el
proposito de analizar las dificultades que
presentan los estudiantes de cuarto grado para
aprender mediante entornos virtuales de
aprendizaje. La investigacion se desarrollo bajo
un enfoque mixto y descriptivo, utilizando
técnicas de observacion y encuesta aplicadas a
20 estudiantes de primaria. Los resultados
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evidenciaron que las Tecnologias de 1la
Informacion y la Comunicacion transforman los
procesos educativos y favorecen el aprendizaje
significativo; sin embargo, también se
identificaron limitaciones relacionadas con el
acceso a internet, el escaso dominio
tecnologico, la poca orientacion docente y las
dificultades de los estudiantes para utilizar
adecuadamente los recursos digitales con fines
académicos. Del mismo modo, los autores
concluyeron que la incorporacion de Ambientes
Virtuales de Aprendizaje fortalece el
autoaprendizaje, las habilidades comunicativas
y el desarrollo de competencias digitales,
aunque su  efectividad depende  del
acompafiamiento pedagdgico y de una adecuada
integracion de las TIC en la practica educativa.

Mientras que, en Mexico, Barrios et al. (2022),
realizaron el estudio “Evaluacion del
aprendizaje autonomo dentro del aula invertida:
revision sistematica”, cuyo objetivo fue analizar
la implementacion y evaluacion del aprendizaje
autonomo en el modelo de aula invertida. La
investigacion empled una revision sistematica
mediante meta sintesis en siete bases cientificas,
seleccionando 72 documentos especializados
para el andlisis. Los resultados mostraron que
el uso de tecnologias digitales dentro del aula
invertida favorece el aprendizaje autdbnomo, la
autorregulacion, la motivacion, el pensamiento
critico y el desempefio académico de los
estudiantes, permitiéndoles gestionar su tiempo
y responsabilizarse de su propio aprendizaje.
Del mismo modo, se identific6 que las
herramientas  tecnologicas  fortalecen la
interaccion, la participacion y la construccion
colaborativa del conocimiento; no obstante, los
autores sefialaron que aun no existe un modelo
adecuado para evaluar el aprendizaje autbnomo
dentro del aula invertida, por lo que
recomendaron  desarrollar  estrategias e
instrumentos que permitan valorar de manera
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mas precisa las competencias y habilidades
adquiridas mediante el uso de recursos digitales.
En Ecuador, Jaramillo (2025) desarrollo el
estudio “Aprendizaje Autébnomo en Entornos
Virtuales: Una Revision Sistematica sobre
Estrategias, Herramientas y Resultados”, con el
objetivo de analizar como influyen los entornos
virtuales de aprendizaje en el desarrollo del
aprendizaje autébnomo de nifios, nifas y
adolescentes en educacion basica.

La investigacion se realizO mediante una
revision sistematica con enfoque cualitativo,
aplicando el modelo PRISMA 2020 vy
seleccionando 45 articulos cientificos de un
total de 543 registros obtenidos en bases de
datos como Dialnet, SciELO, Redalyc, Scopus
y Google Scholar. Los resultados evidenciaron
que las estrategias de autorregulacion, como la
planificacion, la  autoevaluacion y el
establecimiento de metas personales, fortalecen
la motivacién intrinseca, el rendimiento
académico y la autonomia estudiantil. Del
mismo modo, se determind que herramientas
tecnoldgicas como Moodle, aulas virtuales y
sistemas de gestion del aprendizaje favorecen la
participacion, el pensamiento critico y la
construccion del conocimiento cuando existe
mediacion docente y un adecuado disefio
instruccional.

El autor concluyd que los entornos virtuales
bien estructurados potencian significativamente
el aprendizaje autébnomo y el desarrollo de
competencias ~ metacognitivas en los
estudiantes. En Azogues, Ruiz (2025) realiz6 el
estudio “Impacto de la Metacognicién en el
Desarrollo del Aprendizaje Autonomo en
Estudiantes Universitarios: Revision
Sistematica”, cuyo objetivo fue analizar la
influencia de la metacognicion en el aprendizaje
autonomo de estudiantes universitarios,
identificando estrategias efectivas, factores
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intervinientes e implicaciones pedagdgicas. La
investigacion empled una revision sistematica
con enfoque -cualitativo, seleccionando 14
articulos cientificos indexados en Scopus,
SciELO y Web of Science, publicados entre
2018 y 2024. Los resultados demostraron que la
metacognicidon ejerce un impacto positivo y
significativo en la autonomia académica,
destacandose categorias como la
autorregulacion del aprendizaje, el pensamiento
critico, el uso de herramientas digitales y la
resolucion de problemas. Ademas, se evidencid
que las fases de planificacion, monitoreo y
evaluacion fortalecen la capacidad de los
estudiantes para  gestionar su  propio
aprendizaje, mejorar su desempefio académico
y desarrollar habilidades de reflexion vy
autoevaluacion.

Para culminar, el estudio concluydé que la
incorporacion de estrategias metacognitivas en
los  programas potencia
significativamente la independencia académica
y favorece el desarrollo del aprendizaje

universitarios

autonomo. De igual manera, Herrera et al.
(2024), desarrollaron el estudio “Aprendizaje
autonomo y metacognicion en el bachillerato:
desarrollo de habilidades para el siglo XXI, una
revision desde la literatura”, con el objetivo de
analizar la relaciobn entre el aprendizaje
autonomo y la metacognicion en estudiantes de
bachillerato, asi como su impacto en el
desarrollo de habilidades del siglo XXI. La
investigacion se realizd mediante una revision
bibliografica, utilizando bases de datos como
Latindex, Scielo, Dialnet, Scopus y Google
Académico, considerando estudios
relacionados con aprendizaje auténomo,
metacognicion y desarrollo de habilidades. Los
resultados evidenciaron una fuerte relacion
entre la metacognicion y el aprendizaje
auténomo, sefialando que los estudiantes que
desarrollan habilidades metacognitivas logran
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planificar mejor su estudio, seleccionar
estrategias adecuadas, evaluar su progreso y
fortalecer su autorregulacion. Ademads, se
identific6 que enfoques pedagdgicos como el
aprendizaje basado en proyectos, el aprendizaje
cooperativo y el aprendizaje basado en juegos
favorecen la autonomia y el pensamiento
critico. Finalmente, los autores concluyeron que
la metacognicion constituye una herramienta
esencial para formar estudiantes autonomos,
resilientes y preparados para enfrentar los
desafios educativos y tecnoldgicos del siglo
XXI.

Por otra parte, en Ambato, Monteros y Aroca
(2026), realizaron el estudio “La inteligencia
artificial en la educacidon secundaria y su
relacion con el aprendizaje autonomo: revision
bibliografica”, cuyo objetivo fue analizar la
producciéon cientifica reciente sobre la
inteligencia artificial en la educacion secundaria
y su relacion con el aprendizaje autonomo. La
investigacion se desarrolld6 mediante una
revision  bibliografica  sistematizada con
enfoque cualitativo y lineamientos PRISMA
2020, revisando articulos cientificos publicados
entre 2021 y febrero de 2026 en bases de datos
como Scopus, Web of Science, ERIC, SciELO,
Redalyc, Dialnet y Google Scholar. Los
resultados demostraron que la inteligencia
artificial favorece la  planificacién, la
autorregulacion, la motivacién intrinseca, las
estrategias metacognitivas y la personalizacion
del aprendizaje, contribuyendo en algunos
casos al mejoramiento del rendimiento
académico. Asimismo, se identificaron riesgos
relacionados con la dependencia tecnologica, la
sobrecarga cognitiva, los sesgos algoritmicos y
las brechas de acceso tecnologico. Por lo cual,
los autores concluyeron que la inteligencia
artificial posee wun importante potencial
educativo para fortalecer el aprendizaje
autobnomo en secundaria; sin embargo, su
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implementaciéon debe realizarse de manera
critica, gradual y contextualizada, acompafiada
de mediacion docente y criterios éticos
adecuados. Anchapaxi et al. (2024), en Quito,
desarrollaron el estudio “Uso de chatbots
educativos y su impacto en el aprendizaje
autobnomo en bachillerato”, con el objetivo de
analizar el impacto de la inteligencia artificial
en el aprendizaje, enfocandose especificamente
en el uso de chatbots educativos y los retos
éticos derivados de su implementacion en los
sistemas educativos. La investigacion se
desarroll6 mediante una revision descriptiva de
estudios previos relacionados con inteligencia
artificial, aprendizaje autonomo y sistemas
conversacionales aplicados a la educacion.

Los resultados evidenciaron que los chatbots
educativos mejoran la interaccion entre el
estudiante y el sistema, ofreciendo respuestas
inmediatas y personalizadas que optimizan el
aprendizaje, favorecen la motivacion, la
autonomia y el desarrollo de habilidades
cognitivas y metacognitivas. Asimismo, se
identifico que estas herramientas permiten
monitorear el progreso estudiantil, adaptar
contenidos al nivel del estudiante y brindar
retroalimentacion automatizada en tiempo real.
Sin  embargo, también se encontraron
limitaciones relacionadas con la brecha digital,
los sesgos algoritmicos y los riesgos éticos
asociados a la automatizacion educativa. Por lo
tanto, los autores concluyeron que los chatbots
educativos poseen un gran potencial para
transformar la educacion y fortalecer el
aprendizaje autdbnomo en bachillerato, aunque
su implementacion debe realizarse de manera
ética, inclusiva y supervisada por docentes e
instituciones educativas. Por su parte, Carvajal
et al. (2025), en Guayaquil, realizaron el estudio
“La influencia del ChatGPT como herramienta
complementaria en el aprendizaje autonomo de
estudiantes de nivel bachillerato”, con el
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objetivo de analizar las percepciones de los
estudiantes sobre el uso de ChatGPT y otras
herramientas tecnologicas en metodologias
educativas orientadas al aprendizaje autdnomo.
La investigacion emple6 un enfoque mixto con
disefio no experimental y alcance descriptivo,
aplicando encuestas tipo Likert a 97 estudiantes
de cuatro instituciones educativas del Distrito
Ximena 2 de Guayaquil.

Los resultados mostraron que la mayoria de los
estudiantes perciben positivamente el uso de
ChatGPT y plataformas tecnologicas como
apoyo en metodologias como el Aprendizaje
Basado en Proyectos, Aula Invertida vy
Aprendizaje  Autodirigido.  Ademads, se
evidencid que herramientas como ChatGPT
favorecen la organizacion del aprendizaje, la
resolucion de dudas, la investigacion y la
autonomia estudiantil. No obstante, también se
identificaron riesgos relacionados con la
dependencia tecnolégica, la superficialidad en
el andlisis critico y la necesidad de
acompanamiento pedagogico permanente.

Para finalizar, los autores concluyeron que
ChatGPT tiene un importante potencial como
herramienta complementaria para fortalecer el
aprendizaje autonomo en bachillerato, siempre
que su uso sea equilibrado, supervisado y
orientado al desarrollo del pensamiento critico
y la responsabilidad académica. Figueroa et al.
(2025), desarrollaron el estudio “Inteligencia
artificial y aprendizaje autonomo en la
educacion secundaria: desafios y
oportunidades”, con el objetivo de evaluar el
impacto de la inteligencia artificial en el
aprendizaje autonomo dentro de la educacion
secundaria, identificando como la IA puede
personalizar las experiencias de aprendizaje y
facilitar intervenciones tempranas en el
desempefio estudiantil. La investigacion se
realizé mediante una metodologia bibliografica
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y documental, basada en el analisis de articulos
cientificos revisados por pares obtenidos de
bases de datos como Scielo, SCOPUS y Web of
Science. Los resultados evidenciaron que la
inteligencia artificial favorece el aprendizaje
autobnomo al adaptarse a los ritmos vy
necesidades de cada estudiante, permitiendo
personalizar contenidos, generar
retroalimentacién inmediata y detectar patrones
en el rendimiento académico para realizar
intervenciones oportunas. Ademads, se destaco
que la TA promueve competencias como la
investigacion, la autorregulacion y la toma de
decisiones, fortaleciendo la autonomia del
estudiante. Sin  embargo, también se
identificaron desafios relacionados con la
infraestructura tecnoldgica, la capacitacion
docente, la dependencia tecnologica y la
proteccion de datos.

Los autores concluyeron que la integracion de
la inteligencia artificial en la educacion
secundaria puede mejorar significativamente el
aprendizaje autonomo mediante experiencias
educativas  personalizadas y adaptativas,
siempre que exista una adecuada infraestructura
y preparacion docente. En Manta, Cables y
Alcivar (2024) realizaron el estudio “Uso de
plataformas virtuales en la educacion y su
influencia en el aprendizaje autobnomo”, con el
objetivo de analizar como las plataformas
virtuales favorecen el desarrollo del aprendizaje
auténomo en estudiantes de educacion superior.
La investigacion utilizO6 un  enfoque
metodologico mixto, de nivel descriptivo-
explicativo y disefio no experimental, aplicando
encuestas a 300 estudiantes y 60 docentes de
instituciones educativas de Manabi.  Los
resultados demostraron que el uso de
plataformas virtuales como Moodle, Google
Classroom, Blackboard y Canvas permite a los
estudiantes gestionar mejor su tiempo, acceder
a materiales educativos de manera flexible,
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desarrollar autoevaluaciones y fortalecer
habilidades de autogestion y autorregulacion.
Asimismo, se evidencié que las plataformas de
evaluacion y autoaprendizaje alcanzaron altos
niveles de efectividad en el aprendizaje
autobnomo. Sin  embargo, también se
identificaron dificultades relacionadas con la
conectividad, la falta de capacitacion
tecnoldgica y la baja motivacion de algunos
estudiantes.

Los autores concluyeron que la integracion de
plataformas virtuales en la educacion favorece
significativamente el aprendizaje autbnomo y la
formacion de estudiantes mas independientes,
aunque es necesario fortalecer la infraestructura
tecnoldgica y la capacitacion docente para
maximizar sus beneficios. En relacion con la
problematica planteada, el uso de herramientas
digitales ha adquirido gran importancia dentro
de los procesos educativos actuales, debido a
que facilita nuevas formas de acceso al
conocimiento, interacciéon y construccion del
aprendizaje. Segun Alenezi (2023), las
herramientas digitales son recursos
tecnoldgicos que permiten desarrollar entornos
educativos flexibles, interactivos y adaptados a
las necesidades de los estudiantes, favoreciendo
experiencias de aprendizaje mas dindmicas,
innovadoras y centradas en el estudiante.

Por otra parte, las herramientas digitales no solo
cumplen una funcidn tecnologica, sino también
pedagdbgica, ya que contribuyen
significativamente al fortalecimiento de
habilidades de autorregulacion y aprendizaje
autobnomo. En este sentido, Bond et al. (2020)
sostienen que las tecnologias digitales
favorecen la participacion, la colaboracion y el
compromiso académico de los estudiantes
dentro de los entornos virtuales de aprendizaje.
De igual forma, Choi et al. (2023) afirman que
las innovaciones digitales permiten personalizar
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el aprendizaje y mejorar la experiencia
educativa, facilitando que los estudiantes
gestionen de manera mas independiente sus
procesos formativos y desarrollen mayores
niveles de autonomia académica.

De acuerdo con Maza et al. (2025), el uso de
herramientas digitales se entiende como la
integracion de tecnologias digitales en el ambito
educativo, tales como computadoras, tabletas,
pizarras interactivas, plataformas en linea y
aplicaciones educativas, con la finalidad de
apoyar y transformar el proceso de ensefianza-
aprendizaje. [Estas herramientas permiten
facilitar el acceso a la informacion, mejorar la
interaccion entre docentes y estudiantes y
promover metodologias mdas dindmicas e
innovadoras dentro del entorno educativo. En
este contexto, el uso de herramientas digitales
comprende dimensiones relacionadas con el
tipo de tecnologias digitales utilizadas, la
frecuencia de su uso, el nivel de habilidad en el
manejo de estas tecnologias y la percepcion de
su impacto en el rendimiento académico,
elementos que permiten comprender coémo los
estudiantes interactian con los recursos
tecnolodgicos dentro de su proceso educativo.

El tipo de tecnologias digitales utilizadas hace
referencia a los recursos tecnoldgicos
empleados por los estudiantes dentro de sus
actividades académicas,
plataformas virtuales, aplicaciones educativas y
dispositivos  digitales que facilitan el
aprendizaje. Segun et al. (2021), estas

incluyendo

tecnologias favorecen experiencias educativas
mas interactivas y colaborativas, fortaleciendo
la participacion estudiantil y el desarrollo de
competencias digitales. Por otra parte, la
frecuencia de uso se relaciona con la
regularidad y tiempo de utilizacion de las
herramientas digitales en contextos educativos,
aspecto que influye directamente en el
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fortalecimiento de habilidades tecnologicas y
académicas. Del mismo modo, el nivel de
habilidad en el manejo de estas tecnologias se
refiere a las competencias que poseen los
estudiantes para utilizar recursos digitales de
manera eficiente, critica y responsable durante
su proceso de aprendizaje. Ademads, la
percepcion de su impacto en el rendimiento
académico corresponde a las valoraciones que
realizan los estudiantes sobre cémo las
herramientas digitales contribuyen a mejorar su
desempefio escolar, motivacion y autonomia
académica, favoreciendo  procesos  de
aprendizaje mas flexibles y personalizados
(Philpott y Son, 2022).

Desde la teoria del Constructivismo de Jean
Piaget (1970), el aprendizaje se produce cuando
el estudiante construye activamente su
conocimiento a partir de la interaccion con el
entorno. Desde esta  perspectiva, las
herramientas digitales favorecen experiencias
de aprendizaje dinamicas e interactivas,
permitiendo que los estudiantes exploren
informacion, resuelvan problemas y desarrollen
conocimientos mediante la experimentacion y
la participacion. De forma similar, la Teoria
Sociocultural de Lev Vygotsky (1978) establece
que el aprendizaje ocurre a través de la
interacciéon  social 'y la mediacion de
herramientas culturales dentro del contexto
educativo. En relacion con la variable
independiente, las tecnologias digitales actuan
como herramientas mediadoras que facilitan la
comunicacion, el trabajo colaborativo y la
construccion compartida del conocimiento,
fortaleciendo procesos de aprendizaje mas
significativos e innovadores. Por otra parte, la
Teoria del Conectivismo propuesta por George
Siemens (2004) constituye uno de los
principales  fundamentos  contemporaneos
relacionados con el uso de herramientas
digitales. Esta teoria sostiene que el aprendizaje

Pagina 758

se desarrolla mediante redes de informacién y
conexiones digitales, donde el conocimiento
puede encontrarse tanto en las personas como
en dispositivos tecnologicos y plataformas
virtuales. En este sentido, el conectivismo
explica que las herramientas digitales permiten
acceder, seleccionar, organizar y compartir
informacion de manera inmediata, favoreciendo
procesos de aprendizaje autbnomo y continuo
dentro de entornos tecnologicos. La vinculacion
de esta teoria con la variable independiente
radica en que el uso de herramientas digitales
facilita la interaccion con multiples fuentes de
informacion, promoviendo habilidades de
autogestion, busqueda de conocimiento y
adaptacion a los cambios tecnologicos y
educativos de la sociedad actual.

En lo que respecta al aprendizaje autéonomo,
este constituye una capacidad fundamental
dentro de los procesos educativos actuales,
debido a que permite que los estudiantes
asuman un rol activo y responsable en la
construccion de sus conocimientos. Segln
Fuentes (2025), el aprendizaje auténomo se
entiende como la capacidad del estudiante para
gestionar de manera independiente su proceso
de aprendizaje mediante la planificacion,
organizacion, monitoreo y evaluacion de sus
actividades académicas, esta capacidad
favorece el desarrollo de habilidades de
autorregulacion, responsabilidad y toma de
decisiones,  elementos  esenciales  para
desenvolverse en entornos educativos mediados
por tecnologia.

De acuerdo con Caballero et al. (2023) la teoria
del aprendizaje autorregulado plantea que el
estudiante participa activamente en su proceso
formativo mediante la planificacion, el control
y la evaluacion de sus propias acciones
académicas. Desde esta perspectiva, el
estudiante no depende TtUnicamente de la
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orientacion docente, sino que desarrolla
habilidades para organizar su tiempo, establecer
metas, seleccionar estrategias y valorar sus
avances. Esta teoria permite comprender la
autogestion como un componente fundamental
de la autonomia. Por su parte, Jaramillo (2025)
menciona que el interés, la disposicion y la
confianza del estudiante influyen en su
capacidad para aprender de manera
independiente, considerando que, un estudiante
motivado
perseverancia y compromiso frente a las
actividades escolares. Por ello, la motivacion se
considera un elemento clave del aprendizaje

demuestra  mayor iniciativa,

autonomo, ya que impulsa al estudiante a buscar
recursos, superar dificultades y mantenerse
activo en su proceso educativo.

Para Peralta (2023), el aprendizaje autdbnomo es
la capacidad del estudiante para gestionar de
manera independiente su  proceso de
aprendizaje, lo cual implica la fijacion de
objetivos, la seleccion de estrategias, la
autoevaluacion 'y la  autorregulacion,
permitiéndole asumir responsabilidad sobre su
propio aprendizaje y desarrollar habilidades
cognitivas, metacognitivas y socioemocionales.
Desde esta perspectiva, el estudiante deja de ser
un receptor pasivo de informacion y se
convierte en un participante activo, capaz de
tomar decisiones sobre como, cudndo y con qué
recursos aprende.

En este contexto, el aprendizaje autonomo
comprende dimensiones relacionadas con la
autorregulacion, entendida como la capacidad
para planificar, controlar y evaluar el propio
aprendizaje; la metacognicién, que implica
reflexionar y tomar conciencia sobre los
procesos cognitivos utilizados para aprender; la
motivacién, asociada al interés, compromiso y
disposicion del estudiante para alcanzar metas
académicas; y la gestion del aprendizaje,
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relacionada con la organizacion del tiempo,
recursos |y estrategias necesarias = para
desarrollar un aprendizaje efectivo e
independiente.

En concordancia con lo antes expuesto, Loaiza,
Duque y Patifo (2024) senalan que la
autorregulacion implica la capacidad de
controlar pensamientos, emociones y acciones
durante el aprendizaje, favoreciendo la toma de
decisiones y la adaptacion de estrategias segin
las necesidades académicas. Del mismo modo,
la metacognicion se relaciona con la capacidad
del estudiante para reflexionar sobre sus propios
procesos cognitivos, identificar fortalezas y
debilidades y seleccionar estrategias adecuadas
para mejorar su aprendizaje. Segin Ruiz
(2025), la  metacognicion fortalece el
aprendizaje autdbnomo al promover procesos de
planificacion, monitoreo y evaluacion continua
que permiten al estudiante desarrollar mayor
independencia y pensamiento critico dentro de
su formacion académica.

Por otra parte, la motivacion representa un
elemento esencial dentro del aprendizaje
autonomo, debido a que influye directamente en
el interés, compromiso Yy persistencia del
estudiante frente a sus metas académicas. De
acuerdo con Justiniano y Cancino (2024), la
motivacion en el aprendizaje comprende
factores internos y externos que impulsan al
estudiante a participar activamente en su
formacion, fortaleciendo la disposicion para
aprender, superar dificultades y mantener un
esfuerzo constante durante el proceso
educativo. Ademas, la gestion del aprendizaje
hace referencia a la capacidad del estudiante
para organizar recursos, tiempo, estrategias y
actividades académicas de manera eficiente,
permitiéndole asumir un rol activo y
responsable dentro de su proceso formativo.
Esta dimension favorece la autonomia, la
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disciplina y el cumplimiento de objetivos
académicos dentro de entornos educativos
presenciales y  digitales. La  teoria
constructivista de Piaget (1970), sostiene que el
estudiante
conocimiento mediante la interaccion con el

construye activamente su
entorno y la reorganizacioén de sus estructuras
cognitivas. Desde este enfoque, el aprendizaje
no se limita a recibir informacién, sino que
implica explorar, analizar, resolver problemas y
construir significados propios. Por ello, el
aprendizaje autdbnomo se comprende como un
proceso en el que el estudiante asume un papel
activo en la adquisicion de conocimientos.

Por su parte, la teoria sociocultural de Vygotsky
(1978) permite comprender que la autonomia en
el aprendizaje se desarrolla progresivamente
mediante la interaccion social, la mediacion del
docente y el uso de herramientas culturales.
Desde esta perspectiva, el estudiante
inicialmente necesita apoyo externo, pero con la
orientaciéon adecuada puede avanzar hacia
mayores niveles de independencia académica.
Esto se relaciona con la zona de desarrollo
proximo, donde el  acompafiamiento
pedagogico favorece que el estudiante adquiera
habilidades para aprender por si mismo.

De igual manera, Ausubel (2002) aporta desde
la teoria del aprendizaje significativo, al sefialar
que el estudiante aprende mejor cuando
relaciona los nuevos conocimientos con sus
saberes previos. En este sentido, el aprendizaje
autobnomo requiere que el estudiante
comprenda, organice y dé sentido a la
informacion, en lugar de memorizarla
mecanicamente. Asi, la autonomia se fortalece
cuando el estudiante logra seleccionar
estrategias, relacionar contenidos y aplicar lo
aprendido en diferentes situaciones. En el
ambito social, el presente estudio es
fundamental debido a que el uso de
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herramientas digitales y el fortalecimiento del
aprendizaje autdbnomo contribuyen al desarrollo
de estudiantes mas responsables, participativos
y preparados para enfrentar las exigencias de
una sociedad cada vez mas digitalizada. La
integracion de tecnologias en los procesos
educativos favorece el acceso a la informacion,
la  comunicacion y el desarrollo de
competencias necesarias para desenvolverse en
entornos académicos, laborales y sociales.
Ademés, el aprendizaje autonomo permite que
los estudiantes desarrollen habilidades de
autogestion, pensamiento critico y toma de
decisiones, fortaleciendo su capacidad para
resolver problemas y adaptarse a los constantes
cambios tecnologicos y sociales del contexto
actual. Segin Pinedo et al. (2025), el
aprendizaje  autébnomo  constituye  una
competencia esencial dentro de la educacion
basica, debido a que fortalece habilidades de
autorregulacion, metacognicion y aprendizaje
permanente, permitiendo que los estudiantes
enfrenten de manera mas eficiente los desafios
de la sociedad contemporanea.

En el ambito pedagdgico, esta investigacion
resulta importante porque permitird comprender
coémo el uso de herramientas digitales influye en
el aprendizaje autonomo de los estudiantes,
aportando informacion relevante para mejorar
las estrategias de ensefianza dentro del aula. El
estudio contribuira al fortalecimiento de
metodologias activas e innovadoras que
promuevan la participacion estudiantil, el uso
adecuado de recursos tecnoldgicos y el
desarrollo de competencias digitales y
autonomas. Asimismo, permitird que los
docentes identifiquen formas mas efectivas de
integrar tecnologias educativas para favorecer
procesos de aprendizaje mdas dindmicos,
flexibles y centrados en el estudiante. De
acuerdo con Pratiwi y Waluyo (2023), el uso de
tecnologias digitales en contextos educativos
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favorece el aprendizaje autonomo, ya que
fortalece habilidades de autorregulacion,
autogestion y participacion de los estudiantes
dentro del proceso educativo. En el ambito
practico, el estudio aporta informacion concreta
para fortalecer el uso de herramientas digitales
dentro de los procesos educativos, permitiendo
identificar como estas influyen en el
aprendizaje autonomo de los estudiantes de
sexto afio de Educacion Bésica. Los resultados
de la investigacion serviran como base para
disefiar estrategias y actividades orientadas al
uso eficiente de plataformas digitales, recursos
interactivos y herramientas tecnologicas que
favorezcan la organizacion del aprendizaje, la
autorregulacion y la motivacion académica. El
estudio permitird proponer acciones dirigidas a
mejorar la integracion tecnoldgica dentro del
aula y fortalecer las competencias digitales de
estudiantes y docentes. Segiin Cables et al.
(2024), las plataformas virtuales promueven un
mayor control de los estudiantes sobre su
proceso de aprendizaje, permitiendo una mejor
organizacion del tiempo, acceso a recursos
educativos y procesos de autoevaluacion que
fortalecen significativamente la autonomia
académica.

En el ambito pertinente, la investigacion
adquiere relevancia debido a que responde a las
necesidades actuales del sistema educativo
relacionadas con la incorporacion de
tecnologias digitales y el fortalecimiento del
aprendizaje autdbnomo en los estudiantes. En la
actualidad, las instituciones educativas
enfrentan el desafio de integrar herramientas
tecnoldgicas que favorezcan procesos de
enseflanza mas innovadores y adaptados a las
exigencias del contexto digital. Por ello,
estudiar la relacion entre el uso de herramientas
digitales y el aprendizaje autonomo permitira
comprender como estas tecnologias influyen en
el desempefio y desarrollo académico de los
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estudiantes, generando aportes significativos
para futuras investigaciones y propuestas
educativas. De acuerdo con Figueroa et al.
(2025), la inteligencia artificial y las
herramientas digitales poseen un importante
potencial para fortalecer el aprendizaje
autobnomo, debido a que permiten personalizar
las experiencias educativas, adaptarse a las
necesidades de cada estudiante y favorecer
procesos de autorregulacion y autonomia
académica. Esta situacién vuelve pertinente
preguntar: ;cual es la correlacion entre el uso de
herramientas digitales y el aprendizaje
autonomo en estudiantes de sexto ano de Bésica
de la Escuela Particular Escuela Particular
Eduardo Kigman Rioftio, durante el afo lectivo
2026-2027, en el canton Salitre?

El objetivo general de la investigacion es
determinar la correlacion entre el uso de
herramientas digitales y el aprendizaje
autonomo en estudiantes de sexto ano de Bésica
de la Escuela Particular Eduardo Kigman
Rioftrio, ano lectivo 2026-2027, canton Salitre;
asimismo, los objetivos especificos se orientan,
en primer lugar, a determinar la correlacion
entre el tipo de tecnologias digitales utilizadas y
la autorregulacion en los estudiantes del
contexto  investigado;  seguidamente, a
identificar la correlacion entre la frecuencia de
uso de herramientas digitales y la
metacognicion dentro de la unidad de analisis;
posteriormente, a establecer la correlacion entre
el nivel de habilidad en el manejo de
tecnologias digitales y la motivacién académica
de los estudiantes; y, finalmente, a evaluar la
correlacion entre la percepcion del impacto de
las herramientas digitales en el rendimiento
académico y la gestion del aprendizaje en los
estudiantes investigados. En cuanto a la
contrastacion del estudio, la hipdtesis
investigativa sostiene que existe correlacion
significativa entre el uso de herramientas
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digitales y el aprendizaje autobnomo en
estudiantes de sexto afio de Basica de la Escuela
Particular Eduardo Kigman Rioftrio, afio lectivo
2026-2027, canton Salitre. En cambio, la
hipotesis nula plantea que no existe correlacion
significativa entre ambas variables.

Materiales y Métodos
La presente investigacion se desarrollo como un
estudio aplicado, debido a que buscod generar
aportes orientados a comprender la correlacion
entre el uso de herramientas digitales y el
aprendizaje autdbnomo en estudiantes de sexto
afio de Educacion Basica de la Escuela
Particular Escuela Particular Eduardo Kigman
Riofrio, durante el ano lectivo 2026-2027.
Ademas, el estudio asumidé un enfoque
cuantitativo, debido a que la informacion fue
recolectada mediante instrumentos
estructurados y analizada a través de
procedimientos estadisticos que permitieron
identificar patrones y asociaciones entre las

variables investigadas.

En coherencia con la naturaleza del problema,
se trabajé con un disefio no experimental,
puesto que las variables no fueron manipuladas
deliberadamente, sino observadas dentro de su
contexto natural. Del mismo modo, Ila
investigacion fue de corte transversal, puesto
que los datos fueron recolectados en un Unico
momento temporal, y presentd un alcance
correlacional asociativo, debido a que se busco
determinar el grado de correlacion entre el uso
de herramientas digitales y el aprendizaje
autonomo, sin establecer relaciones de
causalidad. La poblaciéon estuvo conformada
por 75 estudiantes de sexto afio de Educacion
Béasica de la Escuela Particular Eduardo
Kigman Riofrio. La muestra qued6 integrada
por 37 estudiantes, determinada mediante la
aplicacion de la formula estadistica para
poblaciones finitas. Para la seleccion de los
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participantes se  utilizO un  muestreo
probabilistico aleatorio simple, permitiendo que
todos los estudiantes tengan la misma
probabilidad de formar parte del estudio. Esta
decision metodoldgica favorecio la
representatividad de la muestra y la obtencion
de informacion coherente con las caracteristicas
del grupo investigado.

Para la recoleccion de datos se utiliz6 la técnica
de la encuesta, aplicandose dos cuestionarios
estructurados mediante Google Forms. El
instrumento contemplé dos secciones, la
variable independiente “Uso de herramientas
digitales” estuvo conformado por 16 items
organizados en las dimensiones: tipo de
tecnologias digitales utilizadas, frecuencia de
uso, nivel de habilidad en el manejo de
tecnologias y percepcion de su impacto en el
rendimiento académico, tomando como base
tedrica el estudio de Maza et al. (2025). Por otra
parte, la variable dependiente “Aprendizaje
autonomo” estuvo integrado por 12 items
distribuidos en las dimensiones
autorregulacion, metacognicion, motivacion y
gestion del aprendizaje, fundamentadas en
Peralta (2023). El instrumento fue valorado
mediante una escala ordinal tipo Likert de cinco
niveles: 1 = totalmente en desacuerdo, 2 = en
desacuerdo, 3 = neutral, 4 = de acuerdo y 5 =
totalmente de acuerdo. La aplicacion de las
encuestas se realizo de manera presencial
dentro de la institucion educativa utilizando una
tablet proporcionada por la  escuela,
permitiendo que cada estudiante complete el
formulario digital de manera individual. En
relacion con el rigor cientifico, los instrumentos
fueron sometidos a un proceso de validacion
mediante juicio de tres expertos en el area
educativa e investigativa, quienes evaluaron la
claridad, pertinencia y coherencia de los items
planteados. De igual manera, la confiabilidad de
los instrumentos fue determinada mediante el
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coeficiente Alfa de Cronbach, obteniéndose un
indice de 0,989 para un total de 28 elementos,
resultado que evidenci®6 una consistencia
interna  excelente 'y una  adecuada
homogeneidad entre los items utilizados en la
investigacion.

Respecto al procesamiento de datos, la
informacion recolectada mediante Google
Forms fue descargada en formato digital y
posteriormente organizada y tabulada en el
software IBM SPSS Statistics version 25.
Inicialmente, se efectud un analisis descriptivo
considerando  frecuencias, porcentajes y
medidas estadisticas relacionadas con el
comportamiento de las variables y dimensiones
estudiadas. Posteriormente, se aplico la prueba
de normalidad Shapiro-Wilk, debido a que la
muestra estuvo conformada por menos de 50
participantes. Los resultados evidenciaron un
nivel de significancia de p = 0,002, inferior al
criterio estadistico de 0,05, determinando que
los datos no presentaron distribuciéon normal.
En funcion de ello, se empleo el coeficiente de
correlacion Rho de Spearman para analizar la
asociacion entre las variables y contrastar la
hipotesis investigativa planteada.

En cuanto a los aspectos éticos, la investigacion
garantiz0 la participacion voluntaria de los
estudiantes mediante la aplicacion del
consentimiento informado dirigido a padres de
familia y representantes legales, previo a la
ejecucion de las encuestas. De igual manera, se
contd6 con la autorizacidon institucional de la
Escuela Particular Eduardo Kigman Rioftrio y la
socializacion previa del estudio con docentes y
autoridades educativas. En este sentido,
Veronese et al. (2025) sefialan que el
consentimiento  informado constituye un
principio fundamental para proteger los
derechos de los participantes dentro de
investigaciones educativas. Del mismo modo,
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se garantizo la confidencialidad y anonimato de
los participantes, debido a que no se registraron
datos personales que permitan identificar a los
estudiantes encuestados. Segin Travieso y
Hernandez (2025) la proteccion de la identidad
de los participantes fortalece la ética y
confiabilidad de las
desarrolladas  en

investigaciones
contextos  educativos.
Finalmente, los resultados obtenidos fueron
utilizados exclusivamente con fines académicos
y cientificos, promoviendo un manejo
responsable, transparente e integro de la
informacion recopilada, aspecto que constituye
un principio esencial dentro de la investigacion

educativa.

Resultados y Discusion
En correspondencia con la tabla 1, se evidencia
una relacion positiva alta y estadisticamente
significativa entre el tipo de tecnologias
digitales utilizadas y la autorregulacion en los
estudiantes investigados. El coeficiente Rho de
Spearman alcanzé un valor de p = 0,723, con
una significancia bilateral de p = 0,000, lo que
demuestra que el uso de diferentes herramientas
digitales se asocia directamente con mayores
niveles de organizacion, planificacion y control
del propio aprendizaje. En términos concretos,
el uso de plataformas educativas, aplicaciones
moviles, herramientas de comunicacion digital
y buscadores académicos favorece que los
estudiantes gestionen mejor su tiempo,
organicen sus actividades académicas y evaluen
su desempeino de manera mas autonoma. Desde
esta perspectiva, la relacion encontrada
confirma que las herramientas digitales pueden
actuar como recursos facilitadores de procesos
de autorregulacion cuando son utilizadas con
fines educativos. En concordancia con este
resultado, Pratiwi y Waluyo (2023) sostienen
que el uso de tecnologias digitales fortalece la
autogestion, la  responsabilidad 'y la
participacion activa de los estudiantes en su
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proceso educativo, favoreciendo tecnologias digitales contribuyen al
fortalecimiento de la  autorregulacion

académica de los estudiantes.

significativamente el aprendizaje autoénomo.
Por consiguiente, el resultado obtenido permite
sostener que el acceso y utilizacion de diversas

Tabla 1. Objetivo especifico 1: Determinar la correlacion entre el tipo de tecnologias digitales
utilizadas y la autorregulacion en los estudiantes del contexto investigado.

Tipo de tecnologias Autorregulacion
Coeficiente de correlacion 1,000 0,723
Tipo de tecnologias Sig. (bilateral) 0 0
N 37 37
Coeficiente de correlacion 0,723 1,000
Autorregulacién Sig. (bilateral) 0 0
N 37 37

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 2, se observa una relacion positiva
alta y significativa entre la frecuencia de uso de
herramientas digitales y la metacognicion
dentro de la unidad de andlisis. El coeficiente
Rho de Spearman alcanzé un valor de p= 0,723,
con una significancia bilateral de p = 0,000, lo
cual permite afirmar que la utilizacion frecuente
de herramientas digitales se vincula con
mayores niveles de reflexion, monitoreo y
evaluacion del propio aprendizaje. Dicho de
manera precisa, el uso constante de recursos

tecnologicos para estudiar, realizar tareas y
reforzar contenidos académicos favorece que
los estudiantes revisen su comprension,
establezcan objetivos y reflexionen sobre sus
resultados de aprendizaje. Por lo cual, la
relaciéon alta entre frecuencia de uso y
metacognicion demuestra que la interaccion
continua con tecnologias digitales puede
fortalecer procesos cognitivos relacionados con
la planificacion y supervision del aprendizaje.

Tabla 2. Objetivo especifico 2: Identificar la correlacion entre la frecuencia de uso de herramientas
digitales y la metacognicion dentro de la unidad de andlisis.

Frecuencia De Uso Metacognicion
Coeficiente de correlacion 1,000 0,723
Tipo de tecnologias Sig. (bilateral) 0 0
N 37 37
Coeficiente de correlacion 0,723 1,000
Autorregulacion Sig. (bilateral) 0 0
N 37 37

Fuente: Elaboracion propia.

En relacion con la tabla 3, se evidencia una
relacion positiva perfecta y estadisticamente
significativa entre el nivel de habilidad en el
manejo de tecnologias digitales y la motivacion
académica de los estudiantes. El coeficiente
Rho de Spearman alcanzé un valor de p = 1,000,
con una significancia bilateral de p = 0,000, lo
que demuestra que el dominio y confianza en el
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uso de herramientas digitales se asocian
directamente con mayores niveles de interés,
iniciativa y compromiso académico. En
términos especificos, los estudiantes que
manejan adecuadamente plataformas digitales
resuelven problemas tecnologicos y utilizan
recursos tecnologicos de manera auténoma
presentan mayor disposicion para aprender y
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participar activamente en sus actividades
escolares. Bajo esta perspectiva, la relacién
encontrada confirma que las habilidades
digitales fortalecen la seguridad y motivacion
de los estudiantes dentro de los entornos
educativos mediados por tecnologia. En
concordancia con este resultado, Rivera (2024)
sostiene que las competencias digitales

favorecen significativamente la autonomia, la

autogestion y la motivacion académica, debido
a que permiten a los estudiantes desenvolverse
con mayor confianza y eficacia dentro de los
procesos de aprendizaje. Por consiguiente, el
resultado obtenido permite afirmar que el
desarrollo de  habilidades tecnologicas
contribuye al fortalecimiento de la motivacién
académica y la participacion de los estudiantes
en su formacion educativa.

Tabla 3. Objetivo especifico 3: Establecer la correlacion entre el nivel de habilidad en el manejo de

tecnologias digitales y la motivacion académica de los estudiantes.

Frecuencia De Uso Metacognicion
Coeficiente de correlacion 1,000 1,000
Tipo de tecnologias Sig. (bilateral) 0 0
N 37 37
Coeficiente de correlacion 1,000 1,000
Autorregulacion Sig. (bilateral) 0 0
N 37 37

Fuente: Elaboracion propia.

Mientras que, en la tabla 4, se observa una
relacion positiva perfecta y significativa entre la
percepcion del impacto de las herramientas
digitales en el rendimiento académico y la
gestion del aprendizaje en los estudiantes
investigados. El coeficiente Rho de Spearman
alcanz6 un valor de p = 1,000, con una
significancia bilateral de p = 0,000, lo cual
permite afirmar que la percepcion positiva
sobre la utilidad de las herramientas digitales se
relaciona directamente con una mejor
organizacion y control del propio aprendizaje.

Dicho de forma precisa, los estudiantes que
consideran que las herramientas digitales
mejoran su aprendizaje, comprension de
contenidos y rendimiento académico presentan
niveles de planificacion,
establecimiento de metas y responsabilidad en
sus actividades escolares. Por lo tanto, la

mayores

relacioén encontrada evidencia que la percepcion
favorable hacia las tecnologias educativas
fortalece la capacidad de los estudiantes para
gestionar de manera autonoma sus procesos de
aprendizaje.

Tabla 4. Objetivo especifico 4. Evaluar la correlacion entre la percepcion del impacto de las

herramientas digitales en el rendimiento académico y la gestion del aprendizaje en los estudiantes

investigados.
Frecuencia De Uso Metacognicion
Coeficiente de correlacion 1,000 1,000
Tipo de tecnologias Sig. (bilateral) 0 0
N 37 37
Coeficiente de correlacion 1,000 1,000
Autorregulacion Sig. (bilateral) 0 0
N 37 37
Fuente: Elaboracion propia.
En este sentido, Cables y Alcivar (2024) herramientas digitales favorecen
sefialan que las plataformas virtuales vy significativamente  la  organizacion  del
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aprendizaje, la autogestion y el acceso flexible
a recursos educativos, fortaleciendo la
autonomia académica de los estudiantes. Por
ello, el resultado obtenido permite sostener que
la valoracién positiva del impacto de las
herramientas digitales influye favorablemente
en la gestion del aprendizaje y en el desarrollo
de estudiantes mas independientes 'y
responsables dentro del contexto educativo.

En relacion con el objetivo general, el grafico
de dispersion evidencia una tendencia lineal
positiva entre el uso de herramientas digitales y
el aprendizaje autébnomo en los estudiantes
investigados. La distribuciéon de los datos
muestra que, a medida que incrementa el uso de
herramientas digitales, también aumentan los
niveles de aprendizaje auténomo. Del mismo
modo, el coeficiente de determinacion
presentado en el grafico (R? = 0,929) indica que
existe una asociacion muy alta entre ambas
variables, evidenciando que el uso de
herramientas digitales mantiene una estrecha
relacion con el desarrollo de habilidades
autonomas en los estudiantes de sexto afio de
Educaciéon Basica de la Escuela Particular
Escuela Particular Eduardo Kigman Riofrio. En
términos concretos, los estudiantes que utilizan
con mayor frecuencia plataformas educativas,
aplicaciones  digitales y  herramientas
tecnoldgicas presentan mejores capacidades de
organizacion, autorregulacion, motivacion y
gestion de su aprendizaje.

Desde una perspectiva interpretativa, los
resultados permiten comprender que las
herramientas digitales no solo funcionan como
recursos tecnologicos de apoyo, sino también
como elementos que favorecen procesos de
independencia académica y participacion activa
dentro del aprendizaje. En este sentido, el uso
constante de tecnologias educativas facilita que
los estudiantes accedan a contenidos, organicen
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actividades, desarrollen  habilidades de
busqueda de informacidon y asuman un rol mas

responsable en su formacion académica.

Estos resultados coinciden con lo sefialado por
Pratiwi y Waluyo (2023), quienes sostienen que
las tecnologias digitales fortalecen
significativamente el aprendizaje auténomo,
debido a que favorecen la autorregulacion, la
autogestion y la participacion activa de los
estudiantes dentro de entornos educativos
mediados por tecnologia. Por ello, la relacion
positiva observada en el grafico demuestra que
el uso adecuado de herramientas digitales
contribuye al fortalecimiento de competencias
autébnomas necesarias para el aprendizaje
contemporaneo.

Dispersion simple con ajuste de linea de Uso Herramientas Digitales por Aprendizaje auténomo

R Lineal =0.929

450 +

s .

Uso de Herramientas Digitales

Aprendizaje autonomo

Figura 1. Correlacion entre Uso de
Herramientas  Digitales y  Aprendizaje
Autéonomo

Fuente: Elaboracion propia.

De igual manera, los resultados obtenidos
guardan relacion con los planteamientos de
Rivera (2024), quien afirma que las
competencias digitales se asocian
positivamente con la autonomia académica y la
capacidad de los estudiantes para gestionar sus
procesos de aprendizaje de  manera
independiente. Desde esta perspectiva, el
dominio de herramientas digitales favorece la
motivacion, la confianza y la toma de
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decisiones dentro del ambito educativo,
fortaleciendo el compromiso académico de los
estudiantes. Del mismo modo, Cables y Alcivar
(2024) senialan que las plataformas virtuales y
recursos  digitales permiten mejorar la
organizacion del aprendizaje, la administracion
del tiempo y el acceso flexible a materiales
educativos, contribuyendo significativamente al
desarrollo del aprendizaje autonomo. En
consecuencia, la evidencia obtenida en el
presente estudio permite sostener que existe una
correlacion positiva y significativa entre el uso
de herramientas digitales y el aprendizaje
autonomo,  confirmando la  hipotesis
investigativa planteada y demostrando la
importancia de integrar tecnologias digitales
dentro de los procesos educativos para
fortalecer la autonomia estudiantil.

Conclusiones
Posterior al analisis realizado, se concluy6 que
el uso de herramientas digitales se relaciond de
manera positiva alta y significativa con el
aprendizaje autonomo en los estudiantes de
sexto ano de Bésica de la Escuela Particular
Escuela Particular Eduardo Kigman Rioftio,
durante el afio lectivo 2026-2027. Los
resultados evidenciaron una fuerte asociacion
entre ambas variables, reflejada en el grafico de
dispersion con un coeficiente de determinacion
R2=10,929, lo que permitid aceptar la hipotesis
investigativa y rechazar la hipotesis nula. Este
resultado demostré que el uso de plataformas
educativas, aplicaciones digitales y
herramientas  tecnoldgicas  favoreci6 el
desarrollo de habilidades relacionadas con la
autorregulacion, la motivacion, la
metacognicion y la gestion del aprendizaje,
fortaleciendo la autonomia académica de los
estudiantes. Desde el primer objetivo
especifico, se concluydé que el tipo de
tecnologias digitales utilizadas mantuvo una
relacion positiva alta y significativa con la
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autorregulacion. El  coeficiente Rho de
Spearman alcanzo6 un valor de p = 0,723 y una
significancia bilateral de p = 0,000 en una
muestra de 37 estudiantes, lo que evidencié que
el uso de plataformas virtuales, aplicaciones
educativas y herramientas de comunicacioén
digital favorecio la organizacion del tiempo, la
planificacion de actividades académicas y la
autoevaluacion del aprendizaje. En
consecuencia, los estudiantes que utilizaron una
mayor variedad de recursos digitales
presentaron mejores capacidades para gestionar
y controlar su propio proceso formativo.

Del mismo modo, se concluy6 que la frecuencia
de uso de herramientas digitales present6 una
relaciéon positiva alta y significativa con la
metacognicion. El coeficiente Rho de Spearman
fue de p = 0,723 y la significancia bilateral
alcanz6 un valor de p = 0,000, lo que permitid
reconocer que el uso constante de tecnologias
digitales fortalecid procesos relacionados con la
planificaciéon, monitoreo y evaluacion del
aprendizaje. Por ello, los estudiantes que
emplearon con mayor regularidad herramientas
digitales demostraron mayores niveles de
reflexion y conciencia sobre sus propios
procesos cognitivos y académicos.

Con especial relevancia, se concluy6d que el
nivel de habilidad en el manejo de tecnologias
digitales present6 una relacion positiva perfecta
y significativa con la motivacion académica. El
coeficiente Rho de Spearman alcanzé un valor
de p=1,000 y una significancia bilateral de p =
0,000, lo que evidencio6 que los estudiantes con
mayores competencias digitales mostraron mas
interés, iniciativa y compromiso dentro de sus
actividades escolares. Este resultado permitio
identificar que el dominio tecnoldgico fortalece
la confianza y disposicion de los estudiantes
para participar activamente en su aprendizaje.
Por ultimo, se concluy6 que la percepcion del
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impacto de las herramientas digitales en el
rendimiento académico mantuvo una relacion
positiva perfecta y significativa con la gestion
del aprendizaje. El coeficiente Rho de
Spearman fue de p = 1,000 y la significancia
bilateral alcanz6 un valor de p = 0,000 en los
estudiantes analizados, confirmando que
aquellos estudiantes que percibieron las
herramientas digitales como utiles para mejorar
su rendimiento académico presentaron mayores
niveles de organizacion, establecimiento de
metas y responsabilidad en su aprendizaje.
Desde esta perspectiva, las herramientas
digitales no solo favorecieron el acceso a
contenidos educativos, sino también el
fortalecimiento de procesos de aprendizaje
autébnomo dentro del contexto escolar.
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