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Resumen
El objetivo del estudio fue determinar la
correlacion entre la ausencia de actividades de
aprendizaje significativo y las conductas
disruptivas en estudiantes del canton Quito,
durante el ano 2026. El alcance de la
investigacion se centr6 en analizar como los
factores pedagdgico, social y psicoldgico
asociados a la falta de actividades significativas
se relacionan con comportamientos de
indisciplina, impulsividad, conflictos,
incumplimiento de normas y dificultades de
convivencia dentro del aula. La metodologia fue
de tipo basica, con enfoque cuantitativo, disefio
no experimental, corte transversal y nivel
correlacional asociativo. La poblacion estuvo
conformada por trescientos estudiantes, de los
cuales se selecciond una muestra de treinta
participantes mediante muestreo no
probabilistico por conveniencia. La técnica
empleada fue la encuesta y el instrumento
utilizado fue un cuestionario estructurado con
escala tipo Likert. El instrumento alcanzé un
Alfa de Cronbach de 0,950, lo que evidencio
una confiabilidad excelente. Los resultados
mostraron una correlacion positiva alta entre el
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factor pedagogico y las conductas disruptivas;
una correlacion positiva muy alta entre el factor
social y las conductas disruptivas; y una
correlacion positiva muy alta entre el factor
psicologico y las conductas disruptivas. De
manera general, se obtuvo una correlacion
positiva moderada y significativa entre la
ausencia de actividades de aprendizaje
significativo y las conductas disruptivas. Se
concluye que la ausencia de actividades
significativas se relaciona con el incremento de
comportamientos disruptivos, por lo que se
respalda la hipdtesis investigativa general.
Palabras clave: Aprendizaje significativo,
Conductas disruptivas, Factor pedagogico,
Factor social, Factor psicolégico,
Convivencia escolar.

Abstract
The objective of the study was to determine the
correlation between the absence of meaningful
learning activities and disruptive behaviors in
students from Quito canton during 2026. The
scope of the research focused on analyzing how
the pedagogical, social, and psychological
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factors associated with the lack of meaningful
activities are related to behaviors such as
indiscipline, impulsiveness, conflicts,
noncompliance with rules, and difficulties in
classroom coexistence. The methodology was
basic in type, with a quantitative approach, non-
experimental design, cross-sectional scope, and
associative correlational level. The population
consisted of three hundred students, from which
a sample of thirty participants was selected
through non-probabilistic convenience
sampling. The technique used was the survey,
and the instrument was a structured
questionnaire with a Likert-type scale. The
instrument reached a Cronbach’s Alpha of
0.950, which showed excellent reliability. The
results showed a high positive correlation
between the pedagogical factor and disruptive
behaviors; a very high positive correlation
between the social factor and disruptive
behaviors; and a very high positive correlation
between the psychological factor and disruptive
behaviors. Overall, a moderate and significant
positive correlation was found between the
absence of meaningful learning activities and
disruptive behaviors. It is concluded that the
absence of meaningful activities is related to an
increase in disruptive behaviors; therefore, the
general research hypothesis is supported.
Keywords: Meaningful learning, Disruptive
behaviors, Pedagogical factor, Social factor,
Psychological factor, School coexistence.

Sumario
O objetivo do estudo foi determinar a correlagdo
entre a auséncia de atividades de aprendizagem
significativa e as condutas disruptivas em
estudantes do cantdo Quito, durante o ano de
2026. O alcance da pesquisa concentrou-se em
analisar como os fatores pedagodgicos, social e
psicologico associados a falta de atividades
significativas se relacionam com
comportamentos como indisciplina,
impulsividade, conflitos, descumprimento de
normas e dificuldades de convivéncia dentro da
sala de aula. A metodologia foi de tipo bésica,
com abordagem quantitativa, desenho ndo
experimental, corte transversal e nivel
correlacional associativo. A populagdo foi
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composta por trezentos estudantes, dos quais se
selecionou uma amostra de trinta participantes
por meio de amostragem nao probabilistica por
conveniéncia. A técnica utilizada foi a pesquisa
por questionario, € o instrumento empregado foi
um questiondrio estruturado com escala do tipo
Likert. O instrumento alcancou um Alfa de
Cronbach de 0,950, o que evidenciou excelente
confiabilidade. Os resultados mostraram uma
correlacdo positiva alta entre o fator pedagogico
e as condutas disruptivas; uma correlacao
positiva muito alta entre o fator social e as
condutas disruptivas; e uma correlagdo positiva
muito alta entre o fator psicolégico e as
condutas disruptivas. De modo geral, obteve-se
uma correlagdo  positiva moderada e
significativa entre a auséncia de atividades de
aprendizagem significativa e as condutas
disruptivas. Conclui-se que a auséncia de
atividades significativas estd relacionada ao
aumento de comportamentos disruptivos, razao
pela qual se respalda a hipdtese investigativa

geral.
Palavras-chave: Aprendizagem significativa,
Comportamentos disruptivos, Fator

pedagogico, Fator social, Fator psicologico,
Convivéncia escolar.

Introduccion
A nivel macro en Espana, la mala conducta

escolar se manifiesta en incidentes de
convivencia, indisciplina, conflictos entre
estudiantes y comportamientos que afectan el
desarrollo normal de las clases. En un estudio
realizado en educacion secundaria, Sanchez- et
al. (2021) analizaron los incidentes registrados
durante un afo académico y encontraron que el
84 % de los incidentes de mala conducta fueron
producidos por estudiantes varones, lo que
evidencia que este problema requiere
estrategias preventivas diferenciadas y acciones
pedagdgicas orientadas al fortalecimiento de la
convivencia escolar. Mientras que, en Reino
Unido, la mala conducta escolar ha sido
estudiada a partir de los problemas de conducta
en adolescentes, especialmente en escuelas
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urbanas de Londres. Blakey et al. (2021)
identificaron que el 16 % de los estudiantes
presentd problemas de conducta, cifra que
refleja la presencia de comportamientos
relacionados con indisciplina, incumplimiento
de normas, conflictos con pares y dificultades
para adaptarse a las reglas escolares.

En Italia, la mala conducta escolar también se
relaciona con expresiones de agresion entre
pares, como el acoso escolar, las burlas, la
intimidacion y otras formas de violencia
psicologica o fisica. Donato et al. (2021)
encontraron que aproximadamente el 40 % de
los estudiantes manifestd haber participado en
situaciones de acoso escolar, ya sea como autor
o victima, lo que muestra que la mala conducta
puede afectar tanto la convivencia como el
bienestar emocional de los adolescentes. En la
provincia del Guayas, la mala conducta
estudiantil se relaciona con la falta de
actividades fisicas, recreativas e inclusivas que
permitan canalizar la energia, mejorar la
convivencia y reducir comportamientos como la
impulsividad, la hiperactividad, la negacion y la
falta de atencion. En un estudio realizado en la
Escuela José Abel Castillo, del cantén Pedro
Carbo, se trabajo con 95 nifios de segundo a
séptimo grado, evidenciandose que las
conductas disruptivas mas frecuentes estaban
vinculadas con la  hiperactividad, la
impulsividad, la negacion y la inhibicion. Esto
permite interpretar que cuando no existen
actividades  organizadas, cooperativas y
recreativas, los estudiantes tienen menos
espacios para regular su conducta, integrarse
con sus compaifieros y fortalecer el autocontrol.

Mientras que, en la provincia de Cotopaxi, la
mala conducta en estudiantes adolescentes
también aparece como una problematica
educativa asociada a dificultades para respetar
normas, mantener la atencién y regular el
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comportamiento dentro del aula. Pefiaherrera y
Mayorga (2024), en una unidad educativa del
canton  Salcedo, trabajaron con 330
adolescentes y encontraron que el 42,4 % de los
hombres presentd un nivel medio de conductas
disruptivas, mientras que en las mujeres este
nivel alcanz6 el 44,8 %. Estos datos reflejan que
la ausencia de actividades pedagogicas,
recreativas 'y  socioemocionales  puede
desfavorecer la conducta, porque limita las
oportunidades de participacién, expresion
emocional, cooperacion y manejo adecuado de
conflictos.

En la provincia de Loja, especificamente en la
Unidad Educativa Saraguro, las conductas
disruptivas se vinculan con la falta de normas
claras, la ausencia de estrategias pedagdgicas
adecuadas y la escasez de recursos o apoyos
para atender las necesidades de los estudiantes.
Vallares et al. (2024) senalan que se observé un
incremento del 8,4 % en nifios con problemas
de conductas disruptivas, situacion que afecta la
convivencia diaria, el aprendizaje y la salud
mental. En este sentido, cuando no se
desarrollan actividades significativas,
recreativas, cooperativas o de regulacion
emocional, se debilita el ambiente escolar y
aumentan comportamientos como la falta de
cooperacion, la agresividad, la interrupcion de
clases y el incumplimiento de normas.

A nivel micro, en la ciudad de Quito se ha
observado que la mala conducta en los
estudiantes se manifiesta mediante
interrupciones constantes durante las clases,
dificultad para seguir instrucciones, poca
disposicion para participar en actividades
académicas, conflictos entre compaferos, uso
inadecuado del lenguaje, distraccion frecuente y
escaso cumplimiento de normas dentro del aula.
Estas situaciones parecen intensificarse cuando
las clases se desarrollan de manera rutinaria,
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con poca participacion de los estudiantes y sin
suficientes actividades fisicas, recreativas,
ludicas o cooperativas que favorezcan la
convivencia. De la misma forma se ha
observado que la ausencia de espacios
dindmicos para la expresion, el movimiento, el
trabajo en equipo y la regulacion emocional
limita la posibilidad de que los estudiantes
canalicen energia,
fortalezcan el autocontrol y desarrollen

adecuadamente su

relaciones respetuosas con sus companeros y
docentes. La fundamentacién tedrica de la
variable uno, denominada  actividades
significativas, se comprende desde una
perspectiva pedagdgica que reconoce la
importancia de generar experiencias de
aprendizaje vinculadas con los saberes previos,
los intereses, las emociones, la participacion y
el contexto real de los estudiantes. Esta variable
no se limita a la realizacion de tareas dentro del
aula, sino que implica proponer actividades que
permitan al estudiante relacionar lo que ya
conoce con nuevos contenidos, construir
sentido sobre lo aprendido y aplicar sus
conocimientos en situaciones concretas de su
vida escolar y cotidiana.

Desde esta mirada, Jaimes (2025), explica que
las actividades significativas se relacionan con
un proceso en el cual el estudiante conecta el
nuevo conocimiento con su estructura cognitiva
previa de manera sustancial y comprensiva.
Esto significa que el aprendizaje no ocurre por
simple memorizaciéon, sino mediante una
interaccion activa entre la informacion nueva y
los conceptos que el estudiante ya posee. Por
ello, cuando las actividades se disefian de forma
pertinente, el estudiante logra comprender,
retener y aplicar mejor los contenidos, ya que
estos se almacenan en la memoria a largo plazo
a través de una asimilacidon consciente y activa.
Segarra et al. (2023) plantean que las
actividades significativas permiten que los
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estudiantes comprendan y apliquen habilidades
cognitivas y socioemocionales en situaciones
reales. En este sentido, dichas actividades se
diferencian del aprendizaje memoristico porque
buscan una comprension profunda, critica y
practica de los conceptos. Su importancia radica
en que no solo fortalecen el conocimiento
académico, sino también habilidades motrices,
afectivas y sociales, necesarias para la
convivencia, la autonomia, la resoluciéon de
problemas y el desenvolvimiento adecuado en
la vida cotidiana. Guaman y Venet (2019),
sostienen que el aprendizaje significativo debe
partir de estructuras de conocimiento solidas,
estables y flexibles. Para ello, las actividades
desarrolladas en el aula deben ser
representativas, interesantes y cercanas a la
realidad de los estudiantes.

Esto implica considerar sus rasgos culturales,
sus experiencias, sus necesidades y las
condiciones del contexto escolar. De esta
forma, las actividades significativas favorecen
una formacién de calidad, porque permiten que
el estudiante no solo reciba informacion, sino
que participe activamente en la construccion de
su propio aprendizaje. El modelo teodrico de la
variable permite comprender que las
actividades significativas se estructuran a partir
de wvarias dimensiones que influyen en el
proceso educativo. Segin Loayza y Puma
(2025), estas dimensiones incluyen la
participacion del estudiante, el desarrollo de
competencias de liderazgo, la experiencia
practica, la cooperacion, la colaboracion y la
creacion de ambientes afectivo-emocionales.
Por tanto, las actividades significativas
favorecen aprendizajes auténticos, promueven
el protagonismo estudiantil y contribuyen a una
formacion mas democratica, inclusiva e
integral. Dentro de esta variable, la dimensioén
pedagdgica representa el eje central de la accion
docente, porque se relaciona con la
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planificacion, organizacion y aplicacion de
estrategias que permiten orientar el aprendizaje.
Gonzalez (2021) sefiala que esta dimension
exige al docente dominar diferentes formas de
ensenanza para responder a las necesidades de
los estudiantes y del entorno. Por ello, una
actividad  significativa debe estar bien
planificada, responder a un propdsito educativo
claro y permitir que el estudiante participe,
reflexione, dialogue, explore y construya
conocimientos de manera activa.

La dimension politica permite comprender que
las actividades significativas también tienen una
funcion transformadora dentro de la escuela.
Changoluiza (2023), indica que esta dimension
se orienta hacia la transformacion cultural y
social, ya que implica escuchar la voz de los
estudiantes 'y promover procesos de
construccion  colectiva entre los actores
educativos. En este sentido, las actividades
significativas no solo ensefian contenidos, sino
que también fortalecen la participacion, la
responsabilidad, el pensamiento critico y la
capacidad de los estudiantes para involucrarse
en su realidad escolar y social. La dimension
social permite reconocer que las actividades
significativas se desarrollan dentro de un
contexto  educativo donde intervienen
relaciones,
institucional y formas de convivencia. Cabrera
(2022) explica que esta dimension da sentido a

normas,  recursos,  cultura

los procesos educativos y permite justificar la
importancia del patrimonio cultural, Ia
administraciéon adecuada de los recursos y el
desarrollo flexible de programas
contextualizados. Por ello, cuando Ilas
actividades consideran la realidad social de los
estudiantes, se favorece una educacion mas
cercana, pertinente y conectada con sus
experiencias. La dimension psicoldgica aporta a
la comprension de las actividades significativas
porque considera los procesos cognitivos,
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afectivos y conductuales que intervienen en el
aprendizaje. Quintana (2021) explica que lo
cognitivo permite percibir, pensar, comprender
y resolver problemas; lo afectivo incorpora
emociones, motivaciones y confianza; y lo
conativo sostiene la accion mediante la
voluntad y el autocontrol. Desde esta
perspectiva, una actividad significativa debe
motivar al estudiante, despertar su interés,
fortalecer su seguridad y ayudarle a regular su
comportamiento dentro del aula.

La variable actividades significativas también
se sustenta en la teoria del aprendizaje
significativo de Ausubel, citada por Puma
(2024), la cual plantea que el aprendizaje ocurre
cuando los nuevos conocimientos se integran de
manera sustantiva con la estructura cognitiva
previa del estudiante. Esta teoria se opone al
aprendizaje repetitivo o memoristico, porque
considera que el estudiante aprende mejor
cuando puede relacionar los contenidos con
experiencias, ideas y conocimientos previos.
Por ello, las actividades significativas deben
promover comprension, reflexion, aplicacion y
retencion a largo plazo.

La teoria constructivista también fundamenta
esta variable, ya que Piaget, citado por Miranda
(2022), considera que el estudiante construye
activamente su conocimiento mediante los
procesos de asimilacion y acomodacion. Esto
significa que el aprendizaje surge cuando el
estudiante interactia con el entorno, integra
nueva informacion a sus esquemas mentales y
reorganiza sus ideas para alcanzar niveles mas
complejos de comprension. Desde esta teoria,
las actividades significativas deben permitir la
exploracion, la participacion, el
descubrimiento, la resolucion de problemas y la
construccion autébnoma del conocimiento. La
teoria del aprendizaje social fortalece la
comprension de esta variable porque explica
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que los estudiantes también aprenden mediante
la observacion de conductas, actitudes y
modelos presentes en su entorno. Flores y Ortiz
(2023) sefialan que este aprendizaje se
desarrolla a través de procesos como la
atencion, la retencion, la reproduccion y la
motivaciéon. Esto permite entender que las
actividades  significativas pueden influir
positivamente en la conducta de los estudiantes
cuando promueven modelos adecuados de
convivencia, cooperacion, respeto, autocontrol
y participacion dentro del aula.

En conjunto, la fundamentacion teérica de las
actividades significativas permite afirmar que
esta variable es esencial para mejorar los
procesos de ensefianza y aprendizaje, porque
integra  aspectos  pedagdgicos, sociales,
politicos y psicoldgicos. Su aplicacion en el
aula favorece la motivacion, la participacion, la
comprension, la convivencia y el desarrollo
integral de los estudiantes. Por ello, cuando las
actividades escolares son dinamicas,
contextualizadas, cooperativas y relacionadas
con la realidad del estudiante, se convierten en
una herramienta pedagogica capaz de fortalecer
el aprendizaje y contribuir a la prevencion de
malas conductas dentro del entorno educativo.

La fundamentacién tedrica de la variable dos,
denominada conductas disruptivas, permite
comprender aquellas acciones de los estudiantes
que alteran el desarrollo normal de las clases,
afectan la convivencia escolar y dificultan los
procesos de ensefianza y aprendizaje. Esta
variable se relaciona con comportamientos
como la indisciplina, la desobediencia, la
agresividad, la interrupcion constante, el
incumplimiento de normas, la falta de
cooperacion y la oposicion a la autoridad
docente. Su analisis es importante porque estas
conductas no solo afectan al estudiante que las
presenta, sino también al grupo, al docente y al
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clima general del aula. Torres et al. (2025),
explican que las conductas disruptivas o mala
conducta son acciones negativas que entorpecen
el desarrollo de una clase, modifican Ia
dindmica del grupo y generan estrés en el
profesorado.  Estas  conductas  pueden
presentarse de manera intencionada y dificultan
el curso habitual de las actividades escolares,
afectando directamente la adquisicion y
transmision del conocimiento. Desde esta
perspectiva, la mala conducta no debe
entenderse como un hecho aislado, sino como
una problematica que interfiere en el
aprendizaje, en la organizacion del aula y en la
relacion entre docentes y estudiantes.

Narvaez y Obando (2020), definen las
conductas disruptivas como comportamientos
mediante los cuales los estudiantes interrumpen
el funcionamiento normal de una clase, debido
a que transgreden las normas establecidas por la
institucion educativa. Estas conductas aparecen
cuando las acciones de los alumnos no se
ajustan a los valores, objetivos y motivaciones
del proceso educativo. Por ello, se expresan
mediante el incumplimiento de reglas, la
agresividad, la indisciplina, la desobediencia y
la falta de cooperacion, generando dificultades
para mantener un ambiente adecuado de
aprendizaje. Orellana y Ruiz (2024), sostienen
que las conductas disruptivas son acciones que
impiden el desarrollo fluido de la clase y se
caracterizan por ir en contra de las normas de
comportamiento del centro educativo y del aula.
Los docentes suelen identificar estas conductas
como comportamientos con intencion de
perturbar la dindmica escolar y de no cumplir
las normas establecidas. Esta problematica tiene
un cardcter multicausal, porque puede estar
relacionada con factores personales, familiares,
sociales, emocionales y escolares, afectando a
todos los actores educativos. Desde el modelo
teorico de esta variable, Lozada y Acle (2021),
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sefialan que los problemas de conducta en el
aula se componen de dimensiones que permiten
comprender de mejor manera su origen,
desarrollo y consecuencias. Estas dimensiones
consideran las caracteristicas personales del
estudiante, el contexto escolar, el ambiente
familiar y el papel del docente frente a la mala
conducta. Los autores explican que estos
comportamientos se presentan de forma
frecuente, recurrente e intensa, dificultando la
relacion del estudiante con sus compafieros y
maestros. Por esta razén, resulta necesario
generar estrategias de apoyo, autorregulacion y
acompafiamiento que permitan mejorar el clima
social y de aprendizaje dentro del aula.

La dimension conductual de las conductas
disruptivas se relaciona con los
comportamientos observables que afectan el
orden y funcionamiento de la clase. Martinez y
Valiente (2020), indican que esta dimension
incluye la violacion de normas, la alteracion del
trabajo escolar, la oposicion a la autoridad
docente, las agresiones verbales o fisicas, las
interrupciones, el ruido constante, levantarse sin
permiso, hablar con frecuencia, mostrar
irresponsabilidad, desinterés o desmotivacion.
Estas conductas suelen vincularse con la
impulsividad, las escasas habilidades sociales,
la baja tolerancia a la frustracion y la dificultad
para cumplir reglas. La dimension social
permite entender que las conductas disruptivas
también afectan las relaciones interpersonales
dentro del aula. Escobar et al. (2025), explican
que esta dimension abarca acciones como la
agresion, la insubordinacion, las interrupciones
de clase y la falta de respeto, las cuales influyen
negativamente en la convivencia y en la
dinamica de ensehanza-aprendizaje. Estos
comportamientos pueden estar asociados a
factores personales, familiares o sociales, y se
agravan cuando existen pOCOS recursos
psicoeducativos o escaso apoyo institucional.
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Por ello, la mala conducta no solo perjudica el
rendimiento académico, sino también el
bienestar colectivo del grupo.

La dimensién emocional permite comprender
que muchas conductas disruptivas estan
relacionadas con dificultades para manejar
emociones, 1impulsos y reacciones ante
situaciones escolares. Blanco et al. (2022),
explican que la mala conducta puede expresarse
mediante conductas externalizantes, cuando el
nifio tiene poco control sobre sus emociones,
pensamientos y acciones, manifestandose en
agresividad, impulsividad o desafio. También
puede presentarse mediante  conductas
internalizantes, caracterizadas por un control
excesivo de las emociones. Ambas formas
afectan el desarrollo psicologico, la adaptacion
al entorno y la convivencia escolar.

La dimension cognitiva se relaciona con las
habilidades que permiten al estudiante
controlar, regular y orientar su comportamiento.
Indacochea et al. (2025), sefialan que las
habilidades cognitivas son competencias
importantes para contrastar y autorregular la
propia conducta. Estas habilidades se vinculan
con el funcionamiento de la corteza prefrontal,
region del cerebro asociada con los procesos
ejecutivos. Desde esta perspectiva, cuando un
estudiante presenta dificultades para planificar,
controlar impulsos, tomar decisiones o resolver
problemas, puede manifestar conductas
disruptivas dentro del aula. El papel del docente
también es fundamental en la comprension de
esta variable. Acle y Lozada (2021), afirman
que las maestras pueden identificar las
caracteristicas personales de los estudiantes con
problemas de conducta, aunque suelen atribuir
su origen a factores del contexto familiar y
escolar. Esto demuestra que la mala conducta
tiene un caracter dindmico, porque puede
cambiar segun el tiempo, el contexto, las
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experiencias del estudiante y las caracteristicas
del propio docente. Por ello, el manejo de estas
conductas requiere observacion, comprension,
acompafiamiento y estrategias pedagogicas
adecuadas. Las estrategias de apoyo son
necesarias para prevenir y atender las conductas
disruptivas dentro del aula. Barraza (2022),
plantea que los docentes mas efectivos
establecen reglas y expectativas claras, realizan
seguimiento constante, refuerzan positivamente
las conductas adecuadas y construyen
relaciones de respeto con los estudiantes. Esto
significa que la disciplina escolar no debe
basarse Unicamente en sanciones, Sino en un
enfoque proactivo que promueva
comportamientos positivos, fortalezca la
convivencia y ayude al estudiante a regular su
conducta.

Una de las principales limitaciones para atender
la mala conducta se encuentra en la preparacion
docente. Orellana et al. (2022), sefialan que
muchos profesores no poseen las habilidades
necesarias para afrontar con éxito las conductas
disruptivas, debido a que su formacion
pedagogica inicial puede estar desconectada de
la realidad educativa y resultar demasiado
teorica. Esta situacion dificulta la aplicacion de
estrategias efectivas en el aula y aumenta el
estrés docente, especialmente cuando las
conductas negativas distorsionan el desarrollo
normal de la clase y afectan la dindmica del
grupo. La teoria del aprendizaje social permite
explicar que muchas conductas se aprenden
mediante la observacion de modelos presentes
en el entorno. Bandura, citado por Mufioz
(2023), sostiene que los nifios aprenden y
modifican comportamientos al observar a
figuras influyentes como padres, maestros o
compafieros. Desde esta teoria, las conductas
adecuadas e inadecuadas pueden ser imitadas
cuando el estudiante observa que ciertos
comportamientos son reforzados o aceptados.

Pagina 389

Por ello, el entorno escolar debe ofrecer
modelos positivos de respeto, cooperacion,
autocontrol y convivencia.

La teoria de la autorregulacion también
fundamenta esta variable, porque permite
comprender la capacidad del estudiante para
observar, controlar y ajustar su propio
comportamiento. Narvdez y Obando (2021),
explican que la autorregulacion es un proceso
ciclico en el que la retroalimentacién permite
realizar ajustes durante el aprendizaje. Esta
teoria incluye la autorregulacion conductual,
relacionada con la autoobservacion y los ajustes
estratégicos; la autorregulaciéon ambiental,
vinculada con la organizacion del entorno; y la
autorregulacion personal, relacionada con la
automonitoreo, el ajuste cognitivo y el estado
afectivo. Desde esta mirada, fortalecer la
autorregulacion puede disminuir la mala
conducta y mejorar la convivencia escolar.

La teoria ecoldgica del desarrollo también
aporta a la comprension de las conductas
disruptivas, porque reconoce que el
comportamiento del estudiante esta
influenciado por diferentes entornos. Desde el
modelo ecologico de Bronfenbrenner, citado
por Ochoa et al. (2021), los ambientes donde se
desarrolla el nifio influyen directamente en su
conducta. El macrosistema, entendido como el
entorno global que condiciona los demaés
subsistemas, incide en las formas de relacion,
normas, valores y comportamientos que el
estudiante expresa en la vida escolar. Por ello,
las conductas conflictivas no deben analizarse
unicamente desde el individuo, sino también
desde la familia, la escuela, la comunidad y la
sociedad. En conjunto, la fundamentacion
tedrica de las conductas disruptivas permite
afirmar que esta variable representa una
problematica compleja dentro del contexto
educativo. Su presencia afecta el clima escolar,
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la relacion entre estudiantes y docentes, la
participacion en clase, el rendimiento
académico y el bienestar emocional del grupo.
Por esta razon, resulta necesario comprender
sus dimensiones conductuales, sociales,
emocionales y cognitivas, asi como fortalecer
estrategias  pedagodgicas, normas claras,
acompanamiento docente, apoyo familiar y
actividades significativas que favorezcan la
autorregulacion, la convivencia y el desarrollo
integral de los estudiantes.

El presente estudio es fundamental en el ambito
social porque aborda una problematica que
afecta directamente la convivencia escolar, las
relaciones entre estudiantes y el bienestar
colectivo dentro del aula. Las conductas
disruptivas no solo perjudican al estudiante que
las manifiesta, sino que también alteran la
dindmica del grupo, generan conflictos entre
compaifieros, dificultan la comunicacion con el
docente y debilitan el respeto por las normas
comunes. Por ello, estudiar la relacion entre las
actividades significativas y la mala conducta
permite comprender como la escuela puede
convertirse en un espacio de formacion social,
donde los estudiantes aprendan a convivir,
participar, respetar limites y resolver conflictos
de manera adecuada.

Desde el sustento cientifico, Barraza (2022),
plantea que las conductas disruptivas deben ser
analizadas dentro del ambiente educativo para
estructurar normas que permitan abordarlas,
debido a que estas afectan la disciplina, la
convivencia y el desarrollo normal del proceso
escolar. El autor sefiala que los docentes mas
efectivos establecen reglas claras, monitorean
constantemente, refuerzan positivamente y
construyen relaciones de respeto con los
estudiantes, lo cual demuestra que la atencion
de la mala conducta tiene una funcioén social
importante, porque contribuye a crear
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ambientes escolares mas seguros, respetuosos y
positivos. El estudio es fundamental en el
ambito pedagdgico porque permite analizar la
importancia de las actividades significativas
como estrategia para favorecer la participacion,
la motivacion y el aprendizaje activo de los
estudiantes. Cuando las clases se desarrollan
unicamente desde modelos tradicionales,
repetitivos o poco participativos, los estudiantes
pueden mostrar desinterés, aburrimiento,
distraccion o rechazo hacia las actividades
escolares. En cambio, cuando se proponen
experiencias significativas, dindmicas,
contextualizadas y cercanas a su realidad, se
fortalece la atencion, la comprension, la
cooperacion y la disposicion para aprender.

Baque et al. (2021), sostienen que el aprendizaje
significativo permite alcanzar aprendizajes con
sentido para los estudiantes, los cuales
permanecen y se renuevan con el tiempo
mediante estrategias didacticas innovadoras.
Las autoras explican que este tipo de
aprendizaje favorece la participacion del
estudiante, la relacion entre conocimientos
previos y nuevos contenidos, y el uso de lo
aprendido en diferentes situaciones de la vida.
Esto fundamenta pedagdgicamente el estudio,
porque las actividades significativas pueden
convertirse en una via para mejorar la
enseflanza 'y disminuir comportamientos
asociados con la desmotivacion y la
indisciplina. El estudio es importante en el
ambito practico porque puede aportar
orientaciones concretas para que los docentes
disefien y apliquen actividades que ayuden a
prevenir o disminuir la mala conducta en el
aula. Su utilidad se encuentra en que no solo
describe el problema, sino que permite pensar
en acciones aplicables dentro del contexto
escolar, como actividades ludicas, cooperativas,
recreativas, participativas y de regulacion
emocional. Estas estrategias pueden ayudar a
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canalizar la energia de los estudiantes, mejorar
la atencion, fortalecer la convivencia y reducir
interrupciones durante las clases.

Ojeda et al. (2024), afirman que la conducta
disruptiva es un reto para los docentes porque
impide el progreso de las clases y el aprendizaje
de los estudiantes, por lo que resulta necesario
contar con estrategias educativas adecuadas
para fomentar un ambiente positivo y seguro.
En su estudio concluyen que la capacitacion a
padres y docentes es importante para identificar
y abordar los casos segun protocolos que
mejoren las normas de convivencia. Esto
respalda la utilidad practica de la investigacion,
ya que sus resultados pueden orientar
decisiones pedagdgicas 'y acciones de
intervencion dentro del aula. El estudio es
pertinente porque responde a una necesidad
actual del contexto educativo, donde se
observan estudiantes con dificultades para
cumplir normas, mantener la atencion, respetar
turnos, participar de manera adecuada y
relacionarse positivamente con sus
compafieros. Frente a esta realidad, analizar las
actividades significativas como posible factor
relacionado con la mejora de la conducta resulta
oportuno, porque permite atender una
problematica presente en las instituciones
educativas desde una mirada preventiva,
pedagogica y formativa, no Unicamente
sancionadora.

Ledn et al. (2024) senalan que, en el contexto
educativo ecuatoriano, las  conductas
disruptivas obstaculizan la labor pedagdgica, el
desarrollo  curricular, la  planificacion
académica y el rendimiento escolar. El estudio
identifica que estas conductas pueden
relacionarse con factores familiares, falta de
normas en el aula y uso de estrategias no
apropiadas a las necesidades individuales de los
estudiantes. Por ello, la investigacion resulta
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pertinente, ya que permite comprender como la
seleccion y  aplicacion de  estrategias
pedagbgicas puede contribuir a prevenir,
abordar y modificar conductas disruptivas
dentro del salon de clase.

El presente estudio tiene como objetivo general
determinar la correlacion entre la ausencia de
actividades de aprendizaje significativo y las
conductas disruptivas en estudiantes del canton
Quito durante el afio 2026. A partir de ello, se
plantea como formulacién del problema la
siguiente interrogante: ;Cudl es la correlacion
entre la ausencia de actividades de aprendizaje
significativo y las conductas disruptivas en
estudiantes del canton Quito, 2026? Ahora
bien, en cuanto a los objetivos especificos, la
investigacion se orientd a analizar la relacion
entre el factor pedagoégico y las conductas
disruptivas, evaluar la relaciéon entre el factor
social y las conductas disruptivas, e identificar
la relacion entre el factor psicoldgico y las
conductas disruptivas en los estudiantes. En la
presente investigacion se plantea como
hipotesis investigativa general que existe una
correlacion significativa entre la ausencia de
actividades de aprendizaje significativo y las
conductas disruptivas en estudiantes del canton
Quito, 2026; mientras que la hipotesis nula o
negativa general sostiene que no existe una
correlacion significativa entre la ausencia de
actividades de aprendizaje significativo y las
conductas disruptivas en estudiantes del canton
Quito, 2026.

Materiales y Métodos
La presente investigacion fue de tipo basica,
debido a que buscoé ampliar el conocimiento
sobre la relacion entre la ausencia de
actividades de aprendizaje significativo y las
conductas disruptivas en estudiantes del cantén
Quito, durante el afio 2026, sin aplicar una
intervencion directa sobre la realidad estudiada.
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El enfoque fue cuantitativo, puesto que la
informacion se obtuvo mediante datos
numeéricos recolectados a través de una encuesta
estructurada, lo que permitid6 medir las
variables, organizar los resultados y analizarlos
mediante procedimientos estadisticos.

El método utilizado fue el cientifico, ya que el
estudio sigui®6 un proceso ordenado y
sistematico para identificar el problema,
formular los objetivos, recolectar informacion,
analizar los datos y establecer conclusiones en
funcién de los resultados obtenidos. El disefio
de la investigacion fue no experimental, porque
las variables ausencia de actividades de
aprendizaje  significativo y  conductas
disruptivas no fueron manipuladas, sino
observadas tal como se presentaron en el
contexto educativo. El estudio fue de corte
transversal, debido a que la informacion se
recolecto en un solo momento del periodo
2026.E1 nivel de la investigacion fue
correlacional asociativo, debido a que se orient6
a determinar la relacion existente entre la
ausencia de actividades de aprendizaje
significativo y las conductas disruptivas en los
estudiantes, sin establecer una relacion de causa
y efecto entre ambas variables. Es decir, el
proposito fue conocer si existid asociacion
estadistica entre la falta de experiencias
educativas significativas y la presencia de
comportamientos disruptivos dentro del aula.

La poblaciéon estuvo conformada por 300
estudiantes del canton Quito. La muestra estuvo
integrada por 30 estudiantes, seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia, considerando la accesibilidad,
disponibilidad y participacion voluntaria de los
estudiantes. La técnica utilizada fue la encuesta,
ya que permitid6 recopilar informacion
organizada, directa y cuantificable sobre las
percepciones de los participantes en relacion
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con la ausencia de actividades de aprendizaje
significativo y las conductas disruptivas. El
instrumento empleado fue un cuestionario
estructurado, con 30 preguntas, elaboradas a
partir de las dimensiones e indicadores de cada
variable. La variable ausencia de actividades de
aprendizaje significativo se fundament6 en el
modelo tedrico de Loayza y Puma (2025),
quienes  sefialan que las
significativas se estructuran a partir de
dimensiones relacionadas con la participacion
activa del estudiante, el liderazgo, la
experiencia practica, la cooperacion, la
colaboracion 'y los ambientes afectivo-

actividades

emocionales. Por su parte, la variable conductas
disruptivas se fundamenté en el modelo teérico
de Lozada y Acle (2021), quienes explican que
los problemas de conducta en el aula se
componen de dimensiones que permiten
comprender su  origen, desarrollo 'y
consecuencias, considerando las caracteristicas
personales del estudiante, el contexto escolar, el
ambiente familiar y el papel del docente frente
a la mala conducta.

El cuestionario se respondi6 mediante una
escala tipo Likert de cinco opciones: 1 = Nunca,
2 = Casi nunca, 3 = A veces, 4 = Casi siempre y
5 = Siempre. Para la variable ausencia de
actividades de aprendizaje significativo, los
items se organizaron en funcion de los factores
pedagogico, social y psicologico. Para la
variable conductas disruptivas, los items
consideraron manifestaciones conductuales,
sociales, emocionales y cognitivas relacionadas
con la mala conducta escolar, tales como
interrupciones en clase, incumplimiento de
normas, agresividad, desobediencia, falta de
cooperacion y dificultades de autorregulacion.
En cuanto al rigor cientifico, el instrumento fue
evaluado mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach, alcanzando un valor de 0,950, lo cual
demostré un nivel excelente de confiabilidad.
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Este resultado permitio afirmar que las
preguntas del cuestionario presentaron una
adecuada consistencia interna, es decir, que los
items guardaron relacion entre si y midieron de
forma coherente las variables de estudio. Por
ello, el instrumento presentd condiciones
favorables para su aplicacion y para el analisis
de los resultados.

También se aplico la prueba de normalidad de
Shapiro-Wilk, considerando que la muestra
estuvo conformada por 30 estudiantes. Se
obtuvo un valor de significancia mayor a 0,05,
lo que evidencid que los datos presentaron una
distribucion normal. En consecuencia, al
tratarse de datos organizados mediante puntajes
totales de escala Likert y al cumplirse el
supuesto de normalidad, se determind la
pertinencia de emplear la prueba de correlacion
de Pearson para establecer la relacion entre la
ausencia de actividades de aprendizaje
significativo y las conductas disruptivas en
estudiantes del canton Quito, 2026. Para el
procesamiento de los datos, las respuestas
fueron registradas en una base de datos en
Excel, donde se organizaron y revisaron con el
fin de evitar errores de digitacion.
Posteriormente, se calcularon frecuencias,
porcentajes, medias y desviaciones estandar,
con la finalidad de describir el comportamiento
de las variables de estudio. Luego, se aplico la
prueba de normalidad y, finalmente, el
coeficiente de correlacion de Pearson, con el
propodsito de comprobar si existia una relacion
significativa entre las variables analizadas,
siguiendo la estructura metodologica del
formato de referencia proporcionado.

En cuanto a los aspectos éticos, la investigacion
garantizd el respeto a la dignidad, autonomia y
bienestar de los estudiantes participantes,
considerando que todo estudio realizado con
personas debe proteger sus derechos, evitar
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riesgos innecesarios y asegurar un trato
respetuoso  durante todo el  proceso
investigativo. Pastor et al. (2025) sostienen que
la ética en la investigacion socioeducativa es un
aspecto central porque las personas son el
objeto principal del estudio, por lo que las
decisiones metodologicas deben responder no
solo a criterios técnicos, sino también a
responsabilidades  humanas,

educativas.

sociales 'y

Antes de la aplicacion del instrumento, se
informo a los participantes sobre el proposito
del estudio, el caracter académico de la
informacion y la libertad de participar o
retirarse sin consecuencia alguna. Carrasco
(2024), senala que el consentimiento informado
permite actuar con honestidad investigativa,
porque delimita claramente las condiciones de
participacion y protege a los sujetos frente a
usos no declarados de la informacion. Por esta
razon, la participacion de los estudiantes se
realizO6 de manera voluntaria, clara vy
comprensible. La investigacion resguardd el
anonimato y la confidencialidad de los datos
recolectados. No se registraron nombres,
apellidos, numeros de identificacion ni
informacion  que  permitiera  reconocer
individualmente a los estudiantes. Cevallos
(2021) destaca que la ética en la investigacion
cientifica universitaria debe formar parte de la
practica docente e investigativa, debido a que
protege la integridad de los participantes y
fortalece la responsabilidad académica del
investigador. En consecuencia, los datos fueron
codificados, analizados de forma agrupada y
utilizados Unicamente con fines académicos.
AL tratarse de estudiantes, se considerd la
autorizacion de los representantes legales y el
asentimiento informado de los participantes
menores de edad, procurando que su
intervencion fuera libre de presion o coaccion.
Cosac (2025), afirma que en las investigaciones
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con nifos y adolescentes es necesario equilibrar
el consentimiento de los padres o tutores con el
asentimiento del menor, reconociendo su
participacion y respetando su bienestar. De esta
manera, el estudio garantizé la privacidad, la
proteccion emocional y el respeto integral de los
estudiantes  durante todo el  proceso

investigativo.

Resultados y discusion
A continuacion, se presentan los resultados

obtenidos a partir de la aplicacion del
instrumento de recoleccion de datos a los
estudiantes seleccionados para el estudio. Estos
resultados permiten
comportamiento de las variables ausencia de
actividades de aprendizaje significativo y
conductas disruptivas, asi como analizar la
relacion existente entre ambas mediante los
procedimientos estadisticos correspondientes.
De esta manera, se expone la informacion

describir el

organizada en  tablas, porcentajes e
interpretacion, con el proposito de responder al
objetivo general, contrastar las hipotesis
planteadas y comprender como la ausencia de
experiencias educativas significativas se
relaciona con la presencia de comportamientos
disruptivos en los estudiantes del canton Quito,
2026. La tabla 1 evidencia el objetivo 1 sobre,
analizar la relacion entre el factor pedagogico y
las conductas disruptivas.

Tabla 1. Relacion entre el factor pedagogico y
las conductas disruptivas.

. Factor Conductas
Correlaciones . . .
pedagogico disruptivas
Factor pedagogico 1 JJ11**
Sig. (bilateral) — ,000
N 30 30
Cpndugtas 1% 1
disruptivas
Sig. (bilateral) ,000 —
N 30 30
Nota: La correlacion es significativa en el nivel 0,01 bilateral.

Fuente: Elaboracion propia.
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Se obtuvo un coeficiente de correlacion de
Pearson de r = ,711, lo que indica una
correlaciébn positiva alta entre el factor
pedagdgico y la variable conductas disruptivas.
Ademés, el nivel de significancia obtenido fue
p=,000<0,01, evidenciando que la relacion es
estadisticamente significativa. Esto permite
interpretar que existe una relacion directa entre
los aspectos pedagodgicos evaluados y las
conductas disruptivas presentes en el aula. En
otras palabras, los resultados muestran que los
elementos relacionados con la utilidad de los
temas explicados, el uso de materiales
didacticos, la participacion activa, la claridad de
las tareas, el aburrimiento durante Ias
explicaciones tedricas y la preferencia por
actividades practicas se
significativamente con situaciones como
conflictos entre estudiantes, integracion al
grupo, control del enojo, reacciones impulsivas,
cumplimiento de normas, frustracion ante tareas
dificiles y convivencia dentro del aula.

relacionan

Los resultados obtenidos evidenciaron un
coeficiente de correlacion de Pearson de r =
,711, lo que indica una correlacion positiva alta
entre el factor pedagodgico y las conductas
disruptivas. Ademas, el nivel de significancia
fue p = ,000 < 0,01, por lo que la relacion
encontrada es estadisticamente significativa.
Este resultado permite interpretar que los
aspectos pedagogicos evaluados, como la
utilidad de los temas explicados, el uso de
materiales didacticos, la participacion activa, la
claridad de las tareas, el aburrimiento durante
las explicaciones teoricas y la preferencia por
actividades practicas, se relacionan de manera
directa con la presencia de conductas
disruptivas en el aula. Por tanto, se entiende que
cuando las actividades pedagdgicas no logran
captar el interés del estudiante o no se conectan
con su realidad, pueden incrementarse
comportamientos como conflictos  entre
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compaieros, dificultad para integrarse al grupo,
bajo control del enojo, reacciones impulsivas,
incumplimiento de normas, frustracion ante
tareas complejas y problemas de convivencia.

Este resultado coincide con el estudio de Ojeda
et al. (2024), quienes analizaron estrategias
educativas para el manejo de conductas
disruptivas y sefialaron que estas conductas
afectan las relaciones individuales entre
estudiantes y dificultan el desarrollo adecuado
de las clases. Los autores sostienen que el
docente estrategias  didacticas
pertinentes para abordar la conducta disruptiva
y favorecer un ambiente escolar positivo. Esta

requiere

investigacion se relaciona con los hallazgos
obtenidos, debido a que confirma que el
componente pedagogico cumple un papel
importante en la regulacion del comportamiento
estudiantil, especialmente cuando se aplican
actividades claras, participativas y adaptadas a
las necesidades del grupo.

De igual manera, los resultados guardan
relacion con el estudio de Leon et al. (2024),
quienes identificaron que las conductas
disruptivas obstaculizan la labor pedagodgica, el
desarrollo curricular y el proceso de aprendizaje
de los estudiantes de Educacion General Bésica.
Este aporte permite reforzar la interpretacion de
que la mala conducta no debe analizarse
unicamente como un problema individual del
estudiante, sino también como una situacion
vinculada con las condiciones del aula, las
estrategias docentes, la planificacion de
actividades y la atencién a las necesidades
educativas. Por ello, cuando el proceso
pedagogico resulta poco motivador, repetitivo o
escasamente participativo, puede favorecerse la
aparicion de  desinterés, interrupciones,
desobediencia, agresividad y falta de
cooperacion. Desde la teoria del aprendizaje
significativo, Ausubel, citado por Puma (2024),
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plantea que el aprendizaje ocurre cuando los
nuevos conocimientos se integran de manera
sustantiva con la estructura cognitiva previa del
estudiante, evitando un aprendizaje mecanico o
memoristico. Esta teoria respalda los resultados
encontrados, porque si las actividades
pedagogicas no son significativas, practicas ni
relacionadas con la experiencia del estudiante,
se puede generar aburrimiento, baja
participacion y poca disposicion hacia las tareas
escolares. En consecuencia, la ausencia de
actividades con sentido puede relacionarse con
mayores conductas disruptivas, debido a que el
estudiante no logra encontrar utilidad,
motivacion ni conexion con lo que aprende. La
teoria de la autorregulacion, planteada por
Narvaez y Obando (2021), también permite
explicar los resultados, ya que sostiene que el
estudiante necesita observar, controlar y ajustar
su conducta durante el proceso de aprendizaje.
Esta teoria considera la autorregulacion
conductual, ambiental y personal, vinculadas
con el automonitoreo, el ajuste cognitivo y el
control afectivo. Desde esta perspectiva, cuando
el factor pedagdgico no favorece la claridad, la
participacion, la
acompafiamiento, los estudiantes pueden

motivacion y el

presentar mayores dificultades para controlar
impulsos, manejar la frustracién, cumplir
normas y relacionarse adecuadamente con sus
compafieros. La tabla 2 muestra el objetivo
especifico 2 relacionado con, evaluar la relacién
entre el factor social y las conductas disruptivas

Tabla 2. Relacion entre el factor social y las
conductas disruptivas

Correlaciones Factor social | Conductas disruptivas
Factor social 1 ,887%*
Sig. (bilateral) — ,000
N 30 30
Conductas disruptivas ,887%* 1
Sig. (bilateral) ,000 —
N 30 30
Nota: La correlacion es significativa en el nivel 0,01 bilateral.

Fuente: Elaboracion propia.
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Se obtuvo un coeficiente de correlacion de
Pearson de r = ,887, lo que indica una
correlacion positiva muy alta entre la dimension
factor social y la variable conductas disruptivas.
Ademas, el nivel de significancia obtenido fue
p=,000<0,01, evidenciando que la relacion es
estadisticamente significativa. Esto permite
interpretar que el factor social se relaciona de
manera directa y significativa con las conductas
disruptivas en los estudiantes.

En otras palabras, cuando existen dificultades
relacionadas con la poca valoracion dentro del
grupo, falta de respeto a las opiniones, burlas,
apodos ofensivos, desinterés por los contenidos,
tareas sin terminar y poca motivacion para
participar o investigar, también aumentan
situaciones asociadas con las conductas
disruptivas, como frustracion ante las tareas,
reacciones impulsivas, dificultad para controlar
el enojo, poca adaptacion a las normas y
problemas en la convivencia dentro del aula.
Por tanto, se acepta la relacion significativa
entre el factor social y las conductas disruptivas.

Los resultados obtenidos evidenciaron un
coeficiente de correlacion de Pearson de r =
,887, lo que indica una correlacion positiva muy
alta entre el factor social y las conductas
disruptivas. Ademas, el nivel de significancia
fue p = ,000 < 0,01, por lo que la relacién
encontrada es estadisticamente significativa.
Este resultado permite interpretar que las
dificultades relacionadas con la poca valoracion
dentro del grupo, la falta de respeto a las
opiniones, las burlas, los apodos ofensivos, el
desinterés por los contenidos, las tareas sin
terminar y la poca motivacién para participar o
investigar se relacionan directamente con el
incremento de conductas disruptivas. Por tanto,
se acepta la hipotesis especifica que plantea la
existencia de una relacion significativa entre el
factor social y las conductas disruptivas en los
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estudiantes del canton Quito, 2026. Estos
resultados coinciden con el estudio de Macias-
Figueroa y Alarcon-Barcia (2021), quienes
analizaron el manejo de las conductas
disruptivas en la convivencia estudiantil en
basica superior y sefialaron que estas conductas
distorsionan la relacion individual y la dindmica
del grupo, afectando tanto al estudiante que las
provoca como a quienes reciben sus
consecuencias. Los autores identificaron
manifestaciones sociales como molestar a los
compafieros mientras trabajan, burlarse de ellos,
amenazarlos, agredirlos o excluirlos del grupo,
lo cual guarda relacion con los hallazgos de la
presente investigacion, donde las burlas, la falta
de respeto, la poca integracion y los conflictos
dentro del aula se vinculan con mayores
conductas disruptivas.

De igual manera, los hallazgos se relacionan
con el estudio de Escobar et al. (2025), quienes
analizaron conductas disruptivas en estudiantes
de secundaria con vulneraciéon de derechos y
encontraron que estas abarcan acciones que
afectan  negativamente  las  relaciones
interpersonales y la dindmica de ensefianza-
aprendizaje, como la  agresion, la
insubordinacion, las interrupciones de clase y la
falta de respeto. Este estudio respalda los
resultados obtenidos porque evidencia que los
factores sociales, familiares y personales
pueden asociarse con la presencia de conductas
disruptivas, especialmente cuando existen
dificultades en la convivencia, escaso apoyo
psicoeducativo y problemas en las relaciones
entre estudiantes.

Desde la teoria del aprendizaje social, Bandura,
citado por Muiioz (2023), sostiene que los nifios
aprenden y modifican comportamientos al
observar a figuras influyentes como padres,
maestros o compaiieros. Esta teoria respalda los
resultados obtenidos, porque las conductas
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disruptivas pueden reforzarse dentro del grupo
cuando los estudiantes observan burlas, apodos
ofensivos, reacciones impulsivas o falta de
respeto que son aceptadas, imitadas o no
corregidas oportunamente. Por ello, el factor
social adquiere relevancia, ya que las relaciones
entre compaiieros pueden convertirse en un
espacio donde se reproducen comportamientos
inadecuados o, por el contrario, se fortalecen
modelos positivos de convivencia, respeto,
cooperacion y autocontrol.

La teoria ecoldgica del desarrollo también
permite explicar estos resultados, debido a que
Bronfenbrenner, citado por Ochoa et al. (2021),
plantea que el comportamiento del estudiante
esta influenciado por los diferentes entornos en
los que se desarrolla, como la familia, la
escuela, el grupo de pares, la comunidad y la
sociedad. Desde esta perspectiva, las conductas
disruptivas no pueden entenderse unicamente
como acciones individuales, sino como
respuestas que se construyen dentro de
ambientes sociales concretos. La tabla 3
muestra el objetivo especifico 3: Identificar la
relacion ente el factor psicoldgico y las
conductas disruptivas.

Tabla 3. Relacion ente el factor psicologico y
las conductas disruptivas.

. Factor Conductas
Correlaciones PR . .
psicolégico disruptivas
Factor psicologico 1 ,887**
Sig. (bilateral) — ,000
N 30 30
C_ondu_ctas 887+* 1
disruptivas
Sig. (bilateral) ,000 —
N 30 30
Nota: La correlacion es significativa en el nivel 0,01 bilateral.

Fuente: Elaboracion propia.

Se obtuvo un coeficiente de correlacion de
Pearson de r = ,887, lo que indica una
correlacion positiva muy alta entre el factor
psicolodgico y la variable conductas disruptivas.
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Ademas, el nivel de significancia obtenido fue
p =,000<0,01, evidenciando que la relacion es
estadisticamente significativa. Esto permite
interpretar que, a medida que aumentan las
dificultades asociadas al factor psicoldgico,
también tienden a incrementarse las conductas
disruptivas en los estudiantes. En otras palabras,
cuando los estudiantes presentan mayor
dificultad para controlar el enojo, manejar la
frustracion, pensar antes de actuar, recuperar la
calma o regular sus emociones ante situaciones
de tension, también aumentan comportamientos
como interrupciones, reacciones impulsivas,
conflictos con compafieros, poca adaptacion a
las normas y dificultades para mantener una
convivencia adecuada dentro del aula.

Los resultados obtenidos evidenciaron un
coeficiente de correlacion de Pearson de r =
,887, lo que indica una correlacion positiva muy
alta entre el factor psicologico y las conductas
disruptivas. Ademas, el nivel de significancia
fue p = ,000 < 0,01, por lo que la relacién
encontrada es estadisticamente significativa.
Este resultado permite interpretar que, cuando
aumentan las  dificultades  psicoldgicas
relacionadas con el control del enojo, el manejo
de la frustracion, la capacidad de pensar antes
de actuar, la recuperacion de la calma y la
regulacion emocional ante situaciones de
tension, también tienden a incrementarse las
conductas disruptivas dentro del aula. Por tanto,
se acepta la hipotesis especifica que plantea la
existencia de una relacion significativa entre el
factor psicologico y las conductas disruptivas
en estudiantes del canton Quito, 2026.

Estos hallazgos coinciden con el estudio de
Corral et al. (2021), quienes analizaron la
inteligencia emocional, la empatia y el
comportamiento disruptivo en estudiantes de
primaria. En dicha investigacion se encontrd
que las variables afectivas, como la inteligencia
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emocional y la empatia, se relacionan con una
menor presencia de conductas problemadticas;
ademas, los estudiantes con menor frecuencia
de conductas disruptivas presentaron mayores
niveles de inteligencia emocional y empatia.
Esto se relaciona con los resultados del presente
estudio, porque demuestra que los aspectos
psicoldgicos y emocionales cumplen un papel
importante en la regulacion del comportamiento
escolar.

De igual manera, los resultados guardan
relaciéon con el estudio de Pacheco Carvajal y
Hernandez Mesa (2024), quienes sefialan que la
inteligencia emocional permite a los nifios
comprender y gestionar sus emociones,
fortalecer la resiliencia y controlar sus
actuaciones frente a las situaciones cotidianas.
Los autores concluyeron que la inteligencia
emocional es fundamental para que los nifios
aprendan a comportarse de manera prosocial y
que, para disminuir los comportamientos
disruptivos en el aula, es necesario aplicar
estrategias que fortalezcan la formacion
emocional. Este aporte respalda los resultados
encontrados, ya que las dificultades para
controlar impulsos, manejar el enojo y regular
emociones pueden favorecer reacciones
impulsivas, conflictos y problemas de
convivencia.

Desde la teoria de la autorregulacion, Narvaez y
Obando (2021), explican que el estudiante
necesita observar, controlar y ajustar su
conducta durante el proceso de aprendizaje,
considerando  dimensiones  conductuales,
ambientales y personales. Esta teoria respalda
los resultados obtenidos, porque las conductas
disruptivas pueden aparecer cuando el
estudiante no logra auto monitorearse, controlar
sus impulsos, ajustar sus emociones o responder
de manera adecuada ante la frustracion. Por
ello, las dificultades psicoldgicas evaluadas en
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este estudio se relacionan directamente con la
presencia de interrupciones, enojo, reacciones
impulsivas y escaso cumplimiento de normas.

La teoria del aprendizaje social, Bandura, citado
por Mufioz (2023), también permite explicar
estos resultados, porque sostiene que los
estudiantes aprenden y modifican conductas al
observar modelos significativos como padres,
docentes o compaiieros. Desde esta perspectiva,
si el estudiante observa respuestas impulsivas,
agresivas o poco reguladas dentro de su
entorno, puede imitarlas y normalizarlas en el
aula. Por esta razon, el factor psicologico no
solo depende del control interno del estudiante,
sino también de los modelos de
comportamiento que observa y reproduce en sus
relaciones escolares. La figura 1 muestra el
objetivo  general sobre, determinar la
correlaciéon de la ausencia de actividades de
aprendizaje significativo y las conductas
disruptivas en estudiantes del canton Quito
2026.

Diagrama de dispersién: Ausencia de aprendizaje significativo y conductas disruptivas
r=0.538
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Figural. Diagrama de dispersion

Fuente: Elaboracion propia

Esto permite interpretar que, a medida que
aumenta la ausencia de actividades de
aprendizaje significativo, también tienden a
incrementarse las conductas disruptivas en los
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estudiantes. Es decir, cuando los contenidos no
se relacionan con la vida diaria, las clases no
resultan interesantes, existe aburrimiento, poco
uso de actividades practicas, baja participacion
y escasa conexion con el entorno del estudiante,
pueden aumentar comportamientos como la
frustracion, la impulsividad, la falta de atencion,
los conflictos entre compafieros y la dificultad
para adaptarse a las normas del aula. De esta
manera, los resultados obtenidos respaldan la
hipotesis investigativa general, la cual sostiene
que existe una correlacion significativa entre la
ausencia de actividades de aprendizaje
significativo y las conductas disruptivas en los
estudiantes.

Se obtuvo un coeficiente de correlacion de
Pearson de r = ,538, lo que indica una
correlacion positiva moderada entre la ausencia
de actividades de aprendizaje significativo y la
variable conductas disruptivas. Ademas, el
nivel de significancia obtenido fue p = ,002 <
0,01, evidenciando que la relacion es
estadisticamente significativa. Esto permite
interpretar que, a medida que aumenta la
ausencia de actividades de aprendizaje
significativo, también tienden a incrementarse
las conductas disruptivas en los estudiantes. Es
decir, cuando los contenidos no se relacionan
con la vida diaria, las clases no resultan
interesantes, existe aburrimiento, poco uso de
actividades practicas, baja participacion y
escasa conexion con el entorno del estudiante,
pueden aumentar comportamientos como la
frustracion, la impulsividad, la falta de atencion,
los conflictos entre compafieros y la dificultad
para adaptarse a las normas del aula. Los
resultados  obtenidos  evidenciaron  un
coeficiente de correlacion de Pearson de r =
,538, lo que indica una correlacion positiva
moderada entre la ausencia de actividades de
aprendizaje significativo y las conductas
disruptivas. Estos hallazgos coinciden con el
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estudio de Mosquera (2024), quien analizo la
influencia de las conductas disruptivas en el
aprendizaje significativo de estudiantes de
bachillerato. En su investigacion, la prueba de
Chi-cuadrado de Pearson obtuvo un valor de
22,004 con una significancia de p = ,000,
evidenciando una relacion estadisticamente
significativa entre las conductas disruptivas y el
aprendizaje significativo. Este resultado se
relaciona con la presente investigacion, debido
a que confirma que la conducta disruptiva afecta
las oportunidades de aprendizaje, la atencion y
el desarrollo de experiencias educativas con
sentido para los estudiantes.

De igual manera, los resultados guardan
relacion con el estudio de Vasquez (2021),
quien investigd las conductas disruptivas y el
aprendizaje significativo en estudiantes de
educacion primaria. En dicho estudio se reporto
una correlacion de Pearson =-,252 con o =,009,
lo que evidenci6 una relacion significativa entre
ambas variables. Desde la teoria del aprendizaje
significativo, Ausubel, citado por Puma (2024),
plantea que el aprendizaje ocurre cuando los
nuevos conocimientos se integran de manera
sustantiva con la estructura cognitiva previa del
estudiante, evitando un aprendizaje mecanico o
memoristico. Esta teoria respalda los resultados
encontrados, porque cuando las actividades
escolares no se relacionan con la vida diaria, no
despiertan interés, no permiten participacion
activa ni se conectan con experiencias previas,
el estudiante puede perder motivacion y
presentar mayor aburrimiento, frustracion o
rechazo hacia las tareas escolares. La teoria de
la autorregulacion, planteada por Narvéez y
Obando (2021), también permite explicar la
relacion encontrada, porque sostiene que el
estudiante necesita observar, controlar y ajustar
su conducta durante el proceso de aprendizaje.
Desde esta perspectiva, cuando las actividades
no favorecen la participacion, la claridad, la
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motivaciéon y el acompanamiento, pueden
debilitarse procesos como el autocontrol, el
manejo de la frustracion y la regulacion
emocional. Por ello, la ausencia de actividades
de aprendizaje significativo puede relacionarse
con mayor impulsividad, conflictos, falta de
atencion y dificultad para adaptarse a las
normas del aula.

Conclusiones

En relacion con el objetivo especifico uno, se
concluye que existe una correlacion positiva
alta entre el factor pedagogico y las conductas
disruptivas, conr=,711y p=,000 < 0,01. Esto
demuestra que las clases poco significativas, la
falta de materiales didacticos, la baja
participacion y el aburrimiento se relacionan
con mayores comportamientos disruptivos en el
aula. En relacion con el objetivo especifico dos,
se concluye que existe una correlacion positiva
muy alta entre el factor social y las conductas
disruptivas, conr=,887 y p =,000 < 0,01. Esto
indica que la poca valoracion dentro del grupo,
las burlas, los apodos ofensivos y la exclusion
se relacionan con el aumento de conflictos,
impulsividad y dificultades de convivencia.

En relacion con el objetivo especifico tres, se
concluye que existe una correlacion positiva
muy alta entre el factor psicologico y las
conductas disruptivas, conr =,887 y p =,000 <
0,01. Esto evidencia que las dificultades para
controlar el enojo, manejar la frustracion y
regular las emociones se relacionan con
reacciones impulsivas, incumplimiento de
normas y problemas de convivencia. En
relacién con el objetivo general, se concluye
que existe una correlacion positiva moderada y
significativa entre la ausencia de actividades de
aprendizaje significativo y las conductas
disruptivas, con r =,538 y p =,002 < 0,01. Por
tanto, se respalda y acepta la hipotesis
investigativa general, la cual sostiene que existe
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una correlacion significativa entre la ausencia
de actividades de aprendizaje significativo y las
conductas disruptivas en estudiantes del canton
Quito, 2026; en consecuencia, se rechaza la
hipotesis nula.
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