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Resumen desde la neuroeducacion, considerando

La educacion psicopedagogica en Ecuador
actualmente se encuentra en un proceso de
transformacion orientado hacia modelos
educativos inclusivos. En este contexto, la
neuroeducacion es un enfoque cientifico que ha
permitido comprender la relacion entre
aprendizaje, funcionamiento cerebral,
emociones y desarrollo cognitivo dentro de los
procesos formativos contemporaneos. El
presente estudio tuvo como objetivo analizar
los aportes cientificos recientes relacionados
con la educacion psicopedagdgica en Ecuador
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investigaciones publicadas entre 2022 y 2025.
La investigacion se desarrolld bajo un enfoque
cualitativo, de tipo descriptivo, analitico y
bibliografico, mediante la revision e
interpretacion ~ de  literatura  cientifica
especializada  proveniente de  articulos
indexados, revisiones sistematicas y estudios
relacionados con  inclusién  educativa,
desarrollo cognitivo, neurociencia y educacion
emocional. Aquellos estudios respaldan que la
educacion psicopedagogica requiere integrar
estrategias pedagogicas flexibles, atencion a la
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diversidad, educacion emocional y
metodologias fundamentadas en el
funcionamiento cerebral. Asimismo, se
identifico que la autorregulacion, la atencion a
las necesidades educativas individuales y las
estrategias de ensefianza—aprendizaje mediadas
por la neuroeducacion son los elementos de los
procesos cognitivos, emocionales y sociales del
estudiante. Se concluye que la educacion
psicopedagogica en Ecuador demanda una
transformacion pedagogica sustentada en
principios neuroeducativos que se deben
adaptar a la diversidad y complejidad de los
contextos educativos actuales.

Palabras claves: Educacion
psicopedagdgica, Neuroeducacion,
Desarrollo cognitivo, Atencion a la
diversidad, Autorregulacion del
aprendizaje.

Abstract
Psychopedagogical education in Ecuador is
currently undergoing a transformation toward
inclusive educational models. In this context,
neuroeducation is a scientific approach that
allows us to understand the relationship
between learning, brain function, emotions, and
cognitive development within contemporary
educational processes. This study aimed to
analyze recent scientific contributions related to
psychopedagogical education in Ecuador from
a neuroeducational perspective, considering
research published between 2022 and 2025. The
research was conducted using a qualitative,
descriptive, analytical, and bibliographic
approach, through the review and interpretation
of specialized scientific literature from indexed
articles, systematic reviews, and studies related
to educational inclusion, cognitive
development, neuroscience, and emotional
education. These studies support the idea that
psychopedagogical education requires
integrating flexible pedagogical strategies,
attention to diversity, emotional education, and
methodologies grounded in brain function.
Furthermore, it was identified that self-
regulation, attention to individual educational
needs, and teaching-learning strategies
mediated by neuroeducation are key elements in
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the student's cognitive, emotional, and social
processes. It is concluded that
psychopedagogical education in Ecuador
requires a pedagogical transformation based on
neuroeducational principles that must be
adapted to the diversity and complexity of
current educational contexts.

Keywords: Psychopedagogical education,
Neuroeducation, Cognitive development,
Attention to diversity, Self-regulation of
learning.

Resumo
A educacio psicopedagogica no Equador esté a
sofrer uma transformacdao rumo a modelos
educativos inclusivos. Neste contexto, a
neuroeducagdo surge como uma abordagem
cientifica que permite compreender a relacdo
entre a aprendizagem, o funcionamento
cercbral, as emog¢des e¢ o desenvolvimento
cognitivo nos processos educativos
contemporaneos. Este estudo teve como
objetivo  analisar  contributos cientificos
recentes relacionados com a educagdo
psicopedagogica no Equador numa perspetiva
neuroeducativa,  considerando  pesquisas
publicadas entre 2022 e 2025. A pesquisa foi
conduzida  utilizando uma  abordagem
qualitativa, descritiva, analitica e bibliografica,
através da revisao e interpretacao de literatura
cientifica especializada, incluindo artigos
indexados, revisOes sistematicas e estudos
relacionados com a inclusio educacional,
desenvolvimento cognitivo, neurociéncia e
educacao emocional. Estes estudos corroboram
a ideia de que a educagdo psicopedagdgica
requer a integracdo de estratégias pedagogicas
flexiveis, atencdo a diversidade, educagdo
emocional e metodologias fundamentadas no
funcionamento cerebral. Além disso,
identificou-se que a autorregulacdo, a aten¢do
as necessidades educativas individuais e as
estratégias de ensino-aprendizagem mediadas
pela neuroeducacdao sdo elementos-chave nos
processos cognitivos, emocionais e sociais do
aluno.  Conclui-se que a  educagdo
psicopedagogica no Equador requer uma
transformagdo  pedagogica baseada em
principios neuroeducacionais, que devem ser
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adaptados a diversidade e complexidade dos
contextos educativos atuais.

Palavras-chave: Educacio psicopedagogica,
Neuroeducacio, Desenvolvimento cognitivo,
Atencao a diversidade, Autorregulacao da
aprendizagem.

Introduccion

La psicopedagogia permite comprender el
aprendizaje considerando factores cognitivos,
emocionales, sociales y culturales que
intervienen en el desarrollo del estudiante.
Desde esta representacion, aprender no es un
proceso homogéneo y lineal; ahora se
direcciona a una experiencia dindmica,
compleja e influenciada por las caracteristicas
individuales y contextuales de cada persona
(Ordenes y Vasquez, 2023). En los tltimos
afios, la educacion psicopedagogica en Ecuador
se orienta hacia modelos educativos inclusivos
y humanizados, en los cuales se reconoce que
cada estudiante posee necesidades, ritmos y
capacidades diferentes. Este cambio permite
que las précticas pedagogicas tradicionales
centradas Unicamente en la transmision
uniforme de contenidos se desplacen con la
implementacion de estrategias que fomentan
equidad y participacion activa dentro del aula.
Bajo esta vision, la atencion a la diversidad es
el eje que fortalece ambientes educativos
sensibles, empaticos y coherentes con la
realidad social y educativa contempordnea
(Carrillo y Moscoso, 2022; Jumbo, 2022).

Comprender la diversidad dentro del contexto
educativo también reconoce que el aprendizaje
se construye desde experiencias personales,
contextos familiares y condiciones
socioculturales particulares. Por ello, las
practicas pedagdgicas
indispensablemente de flexibilidad curricular y
evaluativa, para valorar los resultados
académicos, los procesos de aprendizaje, el
esfuerzo individual y las distintas maneras de
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requieren

construir conocimiento (Villa, 2025; Ezquerro,
2025). Asimismo, la
psicopedagogica contempordnea identifica que
el bienestar emocional y social influye en el
proceso en que el estudiante aprende, participa
y se relaciona dentro del entorno escolar. Esta

educacion

actividad crea un aula inclusiva, un espacio de
acompanamiento, crecimiento humano
(Mendoza et al., 2025). Dentro de esta realidad
educativa, las
individuales se consideran apremiantes debido
a que cada estudiante presenta caracteristicas
particulares que influyen en la forma en que
comprende, procesa y construye el aprendizaje.

necesidades educativas

Identificar estas necesidades condiciona el
disefio de estrategias pedagdgicas flexibles y
ajustadas a los diferentes estilos y ritmos de
aprendizaje.

Ademas, la identificacion temprana de
dificultades o potencialidades da lugar al
fortalecimiento de la confianza, la autonomia y
el desarrollo del educando (Luyo y Dominguez,
2024; Garcia, 2023). Diversas investigaciones
evidencian que atender oportunamente las
necesidades educativas individuales previene
dificultades de aprendizaje y rezago escolar,
trabaja en las habilidades relacionadas con la
adaptacion, la resolucion de problemas y la
autonomia frente a contextos educativos
cambiantes. Bajo estas circunstancias, la
educacion trasciende modelos enfocados
unicamente en compensar limitaciones y se
orienta hacia el desarrollo de competencias para
afrontar los desafios académicos, personales y
sociales de la actualidad (Mufioz y Orellana,
2025; Zamora et al., 2025).

En este contexto, las estrategias de ensefianza-
aprendizaje se consideran los principales
medios para materializar una educacion
psicopedagogica flexible y centrada en las
necesidades reales del estudiante. La
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incorporacion de metodologias  activas,
participativas e innovadoras crea el aprendizaje
significativo, fortalece la participacion dentro
del aula y promueve la construccion autdbnoma
del conocimiento. De esta manera, el docente
deja de ocupar un rol exclusivamente
transmisor para convertirse en mediador y
facilitador de experiencias educativas mas
dinamicas y reflexivas (Jiménez y Ulloa, 2025;
Caicedo et al.,, 2025). Paralelamente, las
tecnologias educativas y los entornos digitales
también son considerados en las practicas
pedagodgicas contemporaneas, porque se
caracterizan por personalizar el aprendizaje y
generar  experiencias  interactivas  que
incrementan la motivacion y el compromiso
cognitivo del estudiante. Sin embargo, estas
herramientas son oportunas cuando son
utilizadas desde una perspectiva
psicopedagogica y neuro educativa que
considere los procesos cerebrales implicados en
el aprendizaje, la atencion y la consolidacion de
conocimientos (Gonzéilez y Moreno, 2025;
Seminario, 2025).

Desde la neuroeducacion, el desarrollo
cognitivo es un proceso progresivo de funciones
mentales complejas relacionadas con la
atencion, la memoria, el razonamiento y la
resolucion de problemas. El entorno educativo
influye directamente en este desarrollo al
proporcionar experiencias que fortalecen el
pensamiento y aprendizajes cada vez mas
significativos.  Asimismo, el aprendizaje
adquiere mayor realidad cuando el estudiante
desarrolla habilidades metacognitivas que le
permiten reflexionar sobre sus propios procesos
mentales y aprender de manera mas autonomay
consciente (Rosero et al., 2025; Verdugo et al.,
2025). Las nuevas dinamicas sociales y
digitales también han evidenciado la necesidad
de fortalecer ~ habilidades cognitivas
relacionadas con la concentracion, la seleccion
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critica de informacion y la flexibilidad mental
frente al constante exceso de estimulos
presentes en la actualidad. En consecuencia, la
educacion enfrenta el desafio de promover
aprendizajes profundos y significativos que
permitan  al  estudiante  desenvolverse
criticamente dentro de entornos caracterizados
por la sobreinformacion y la inmediatez
tecnologica (Manobanda y Bonilla, 2025).

De igual manera, los aportes de la neurociencia
demuestran que el aprendizaje no es un proceso
mecanico ni uniforme, sino una actividad
dindmica en la que intervienen multiples
funciones cerebrales relacionadas con la
memoria, el lenguaje, la emocidn y la atencion.
Ademas, factores externos como el estrés, el
descanso, la alimentacion y el entorno
emocional influyen en el rendimiento cognitivo
y en la capacidad para aprender (Cedefo et al.,
2025; Zarria et al., 2025; Punto et al., 2025). En
coherencia con ello, se considera la educacion
emocional dentro de los procesos educativos
debido a que las emociones condicionan la
manera en que el estudiante atiende, interpreta
y responde frente a las experiencias de
aprendizaje.

Cuando el estudiante se siente emocionalmente
seguro, motivado y acompafiado, aumenta
significativamente su disposicion para aprender
y participar dentro del aula (Sisalema et al.,
2025; Yela et al.,, 2025). Paralelamente, la
autorregulacion es la competencia que permite
al estudiante gestionar conscientemente sus
emociones, conductas y procesos cognitivos, y
ello le permite aprender a establecer metas,
reflexionar sobre sus errores, controlar
impulsos y evaluar su propio desempefio
académico, fortaleciendo progresivamente su
autonomia y compromiso con el aprendizaje.
Estas capacidades se vinculan con el
rendimiento escolar inmediato, con Ila



Ciencia y Educacion
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 7 No. 5.2

Edicion Eseecial V 2026

adaptacion y el aprendizaje permanente a lo
largo de la vida (Cérdova et al., 2025;
Villalobos et al., 2025; Murguia, 2025). A pesar
de los avances cientificos relacionados con
neuroeducacion, inclusion y funcionamiento
cerebral, todavia  persisten  practicas
pedagogicas tradicionales centradas en modelos
homogéneos y en la transmision repetitiva de
contenidos.

En este contexto, surge el siguiente
planteamiento: ;Como contribuyen los aportes
cientificos recientes de la neuroeducacion al
fortalecimiento de la educacion
psicopedagogica en Ecuador? En
correspondencia con este planteamiento, el
objetivo de la investigacion es analizar los
aportes cientificos recientes relacionados con la
educacion psicopedagogica en Ecuador desde la
perspectiva neuro educativa, considerando
aspectos vinculados con atencion a la
diversidad, desarrollo cognitivo, educacién
emocional y autorregulacion del aprendizaje.
Este estudio se justifica ante la necesidad de
comprender como los aportes de la
neuroeducacion contribuyen al fortalecimiento
de précticas psicopedagogicas inclusivas.

Asimismo, el estudio aporta fundamentos
teoricos relacionados con funcionamiento
cerebral, aprendizaje, emociones y diversidad
educativa, para futuras investigaciones y
practicas pedagogicas dentro del contexto
ecuatoriano. Desde una perspectiva social y
educativa, la  investigacion = promueve
reflexiones orientadas hacia una educacién
vinculada con las necesidades cognitivas y
emocionales de los estudiantes del siglo XXI.

Materiales y métodos
La investigacion se desarrollo con el enfoque
cualitativo, ya que estuvo orientada hacia la
comprension, interpretacion y analisis de los
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aportes cientificos relacionados con la
educacion psicopedagogica en Ecuador desde
una perspectiva neuroeducativa. Este enfoque
permitié criticamente las
contribuciones pedagogicas
derivadas de diferentes investigaciones

analizar
tedricas y

recientes, asistiendo a una comprension cercana
de como la neuroeducacion influye en los
procesos de aprendizaje, atencion a la
diversidad, cognitivo y
autorregulacion dentro del contexto educativo.
El enfoque cualitativo fue selecto porque la
investigacion no tuvo como finalidad medir
variables estadisticas ni comprobar hipotesis

desarrollo

experimentales, sino interpretar significados,
relaciones  conceptuales 'y  perspectivas
cientificas construidas por diversos autores
especializados en psicopedagogia,
neuroeducacion e inclusion educativa.

Ademas, este enfoque incito la reflexion critica
sobre las transformaciones pedagogicas
necesarias para responder a las necesidades
cognitivas, emocionales y sociales de los
estudiantes ecuatorianos. La investigacion
también asumio un cardcter descriptivo debido
a que detalla las principales caracteristicas,
enfoques y aportes relacionados con la
educacion psicopedagogica contemporanea. A
través de la descripcion sistematica de
conceptos, teorias y resultados investigativos,
fue posible identificar tendencias actuales
vinculadas con inclusion educativa,
neuroeducacion, desarrollo cognitivo,
educacion emocional y autorregulacion del
aprendizaje.

Asimismo, el estudio presentdé un alcance
analitico porque no se limitd Unicamente a
recopilar informacion bibliografica, su analisis
se centr6 en procesos de comparacion,
interpretacion y relacion entre las distintas
investigaciones revisadas. Por otra parte, la
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investigacion se desarrolld bajo un disefio
bibliografico-documental, sustentado en la
revision de articulos cientificos, investigaciones
indexadas, sistematicas y
documentos académicos publicados entre los
afios 2022 y 2025. La investigacion inicié con
la delimitacion del objeto de estudio,
enfocandose en la educacion psicopedagogica
en Ecuador desde un enfoque neuroeducativo.
Esta etapa permitid establecer una orientacion
clara del proceso investigativo hacia categorias
fundamentales relacionadas con inclusion
educativa, atencion a la diversidad, desarrollo
educacion

revisiones

cognitivo, emocional y
autorregulacion del aprendizaje. La definicion
precisa de estas categorias facilito la
organizacion conceptual del estudio y permitio
estructurar posteriormente el analisis de la

informacion cientifica recopilada.

En una segunda fase, se desarrollo el proceso de
busqueda y recopilacion de informacion
cientifica mediante la revision documental de
articulos cientificos, revistas indexadas, tesis
académicas y  revisiones  sistematicas
vinculadas con la psicopedagogia, la
neuroeducacion y los procesos de aprendizaje.
La seleccion de los estudios se centré en
publicaciones correspondientes al periodo
2022-2025, con la finalidad de garantizar
actualidad, pertinencia y validez cientifica
dentro del contexto investigativo.
Posteriormente, se llevo a cabo la seleccion y
organizacion de las fuentes bibliograficas
considerando  criterios relacionados con
actualidad cientifica, relacion directa con las
variables de estudio, pertinencia pedagogica y
neuroeducativa, asi como aportes asociados a
inclusion educativa y desarrollo cognitivo. Una
vez recopilada la informacion, esta fue
organizada en categorias temadticas que
permitieron estructurar de manera sistematica
los contenidos analizados. Entre las principales
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categorias  consideradas se  incluyeron
educacion psicopedagodgica, atencion a la
diversidad, desarrollo cognitivo,
neuroeducacion, educacion emocional,
autorregulacion del aprendizaje y estrategias de
ensefianza-aprendizaje. Como parte del proceso
metodologico, se elabor6 una tabla de
categorizacion de variables con el proposito de
clasificar, organizar y relacionar los principales
aportes cientificos identificados en la literatura

revisada.

La utilizacion de esta matriz permiti6 reconocer
las variables centrales del estudio, establecer
relaciones entre dimensiones tedricas comunes,
comparar aportes cientificos entre diferentes
autores y generar conexiones conceptuales entre
las categorias analizadas. Esta organizacion
facilit6 una comprension mas integral del
fenomeno investigado y contribuy6é al
fortalecimiento del analisis tedrico. Finalmente,
se realizo un proceso de analisis e interpretacion
de la informacién recopilada mediante un
enfoque comparativo e interpretativo. A través
de este procedimiento se identificaron
tendencias pedagdgicas relacionadas con
inclusion  educativa, neuroeducaciéon y
desarrollo cognitivo, permitiendo construir
conclusiones fundamentadas en  una
interpretacion critica de la evidencia cientifica
revisada.

Resultados y Discusion

Por medio de la matriz de categorizacion, se
organiza y sintetiza conceptos, ejemplos y
aportaciones de la investigacion realizada en
este estudio. Por medio de la distribucion de
variables, autores referentes y su relacion con
otras variables se presenta los siguientes
resultados:
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Tabla 1. Matriz de categorizacion de las variables

Relacion con otras

adaptacion pedagogica

Variable Dimensiones Aportes de los autores .
variables
. . La psicopedagogia permite comprender el aprendizaje Se relaciona con atencion
., Inclusion educativa, . : ot . . . X .
Educacion o . . desde dimensiones cognitivas, emocionales y sociales, a la diversidad, educacion
: Lo acompaflamiento integral, . - s . . . .
psicopedagogica favoreciendo una educacion mas inclusiva y humanizada emocional y estrategias

(Ordenes & Vasquez, 2023).

pedagogicas.

Equidad, flexibilidad

Atencion a la diversidad . . .,
curricular, inclusion

La atencion a la diversidad fortalece ambientes
educativos sensibles a los diferentes ritmos y necesidades
de aprendizaje (Carrillo & Moscoso, 2022; Jumbo, 2022).

Se vincula con
necesidades educativas
individuales y desarrollo
cognitivo.

Deteccion temprana,
adaptacion educativa,
acompaflamiento
pedagogico

Necesidades educativas
individuales

Reconocer necesidades individuales favorece la
autonomia, previene rezagos escolares y fortalece el
desarrollo integral del estudiante (Luyo & Dominguez,

Se relaciona con
estrategias de ensefianza y

2024; Garcia, 2023). autorregulacion.

Metodologias activas,

Estrategias de ensefianza— . -, L.
innovacion pedagogica,

Las metodologias activas favorecen la participacion,
autonomia y construccion significativa del conocimiento

Se vincula con
neuroeducacion y

aprendizaje

aprendizaj NP . . : ..
prendizaje aprendizaje significativo (Jiménez & Ulloa, 2025; Caicedo et al., 2025). desarrollo cognitivo.
Funcionamiento cerebral, La neuroeducacion permite comprender como aprende el Se relaciona con
Neuroeducacion plasticidad cognitiva, cerebro y como disefiar estrategias pedagogicas mas desarrollo cognitivo y

efectivas (Seminario, 2025; Cedefio et al., 2025).

educacion emocional.

Atencion, memoria,
razonamiento, pensamiento
critico

Desarrollo cognitivo

El entorno educativo influye directamente en el
fortalecimiento de funciones cognitivas superiores

Se conecta con
neuroeducacion y

(Rosero et al., 2025). autorregulacion.

Empatia, regulacion

Educacion emocional : . .
emocional, convivencia

Las emociones condicionan la atencion y el aprendizaje
significativo dentro del aula (Sisalema et al., 2025; Yela

Se relaciona con
autorregulacion y

etal., 2025). desarrollo integral.

Autorregulacion del
aprendizaje

Autonomia, control
emocional, metacognicion

La autorregulacion fortalece la reflexion, el control
conductual y la autonomia académica (Cordova et al.,
2025; Villalobos et al., 2025).

Se vincula con desarrollo
cognitivo y educacion
emocional.

Fuente: Elaboracion propia

El andlisis de los aportes cientificos de la
educacion psicopedagdgica en Ecuador se
orienta hacia una educacion inclusiva. Es por
ello por lo que, Ordenes y Vasquez (2023)
mencionan que la psicopedagogia vincula los
aspectos emocionales, sociales y cognitivos que
intervienen en el desarrollo del estudiante. Esta
perspectiva mantiene relacion con los
planteamientos de Carrillo y Moscoso (2022) y
Jumbo (2022), quienes sittian que la atencién a
la diversidad promueve entornos educativos
equitativos y sensibles a las necesidades
individuales. Asimismo, Villa (2025) y
Ezquerro (2025) contemplan que cada
estudiante aprende desde
experiencias diferentes, razon por la cual las
practicas pedagodgicas requieren flexibilidad

contextos y

curricular y metodolédgica. En relacion con las
necesidades educativas individuales, Luyo y
Dominguez (2024) enfatizan que la deteccién
temprana previene dificultades de aprendizaje.
Este aporte se complementa con lo que
mencionan Garcia (2023), Mufioz y Orellana
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(2025) y Zamora et al. (2025), quienes
sistematizan en que las intervenciones
oportunas fortalecen la autonomia, la confianza
y la adaptacion del estudiante frente a distintos
desafios educativos. Por otra parte, Jiménez y
Ulloa (2025) y Caicedo et al. (2025) acentian
que las metodologias activas son propias de
aprendizajes participativos. Estas ideas se
relacionan con Gonzalez y Moreno (2025) y
Seminario (2025), al sustentar que las
estrategias pedagogicas deben considerar el
funcionamiento cerebral, la atencion y los
procesos de consolidacion del aprendizaje
desde una  perspectiva
Respecto al desarrollo cognitivo, Rosero et al.
(2025) y Verdugo et al. (2025) coinciden en que
funciones como atencion,

neuroeducativa.

memoria y
metacognicidon son elementales en aprendizajes
autonomos y conscientes. De igual manera,
Cedefio et al. (2025), Zarria et al. (2025) y Punto
et al. (2025) explican que el aprendizaje se
encuentra influenciado tanto por procesos
cerebrales como por factores emocionales y
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ambientales, cuestionando modelos educativos

basados uUnicamente en memorizaciéon y
repeticion. Ademds, Sisalema et al. (2025),
Yela et al. (2025), Coérdova et al. (2025) y
Villalobos et al. (2025) contribuyen en que la
educacion emocional y la autorregulacion
componentes  necesarios para  gestionar
emociones, reflexionar sobre el propio

aprendizaje y adaptarse a distintos entornos.

Conclusiones
La educacion psicopedagogica en Ecuador se
estima progresivamente un area orientada a
comprender el aprendizaje desde la diversidad
de experiencias, y  procesos
cognitivos presentes en cada estudiante. La
psicopedagogia  permite
aprendizaje como un

emociones

interpretar el
proceso  humano
influenciado por factores emocionales, sociales
y contextuales. La neuroeducaciéon es un
proceso que relaciona: atencién, memoria,
emociones y desarrollo cognitivo, y ello permite
construir estrategias pedagdgicas conscientes y
ajustadas a las necesidades educativas
individuales. La educacion psicopedagogica en
Ecuador contintia fortaleciendo précticas
educativas,  promoviendo  espacios  de
aprendizaje sensibles a la diversidad y al
desarrollo humano dentro del contexto

educativo.
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