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Resumen con un alto nivel de confiabilidad en 0,976.

En la actualidad, la inteligencia artificial se ha
integrado en el ambito educativo como una
herramienta que facilita el acceso a la
informacion y la realizacion de actividades
académicas, generando cambios en la forma en
que los estudiantes aprenden. En este contexto,
el objetivo del presente estudio fue determinar
la influencia del uso de la inteligencia artificial
en el aprendizaje autonomo en los estudiantes
de la carrera de Educacion Inicial de la
Universidad Técnica de Machala durante el
periodo 2026. La metodologia se desarrolld
bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental de tipo transversal. La poblacion
estuvo conformada por 678 estudiantes, de los
cuales mediante la férmula para poblaciones
finita se obtuvo una muestra de 258
participantes. La técnica utilizada fue Ila
encuesta y el instrumento aplicado fue un
cuestionario de 11 preguntas con escala tipo
Likert por via online, validado por expertos y
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Segun los la herramienta mas utilizada es
ChatGPT, principalmente para la elaboracion
de tareas y un nivel intermedio en el
aprendizaje autonomo en aspectos como la
organizacion del tiempo, la motivacion y el
pensamiento critico. De acuerdo a las
conclusiones, existe una relacion entre el uso
de la inteligencia artificial y el aprendizaje
auténomo, evidenciando que, aunque estas
herramientas facilitan el desarrollo de
actividades académicas, el uso frecuente sin
control genera dependencia y limita el
desarrollo pleno de habilidades como el
analisis, la autonomia y la toma de decisiones,
por lo que se hace necesario promover
estrategias educativas.

Palabras clave: Inteligencia artificial,
Aprendizaje autonomo, Estudiantes,
Universidad, Actividades académicas.
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Abstract

Currently, artificial intelligence has been
integrated into the educational field as a tool
that facilitates access to information and the
completion of academic activities, generating
changes in the way students learn. In this
context, the objective of this study was to
determine the influence of the use of artificial
intelligence on autonomous learning in
students of the Early Childhood Education
program at the Technical University of
Machala during the period 2026. The
methodology was developed under a
quantitative  approach, with a  non-
experimental, cross-sectional design. The
population consisted of 678 students, from
which a sample of 258 participants was
obtained using the formula for (finite
populations. The technique used was a survey,
and the instrument applied was an 11-question
online Likert-scale questionnaire, validated by
experts and with a high level of reliability
(0.976). According to the students, the most
frequently used tool is ChatGPT, primarily for
completing assignments and at an intermediate
level in autonomous learning in aspects such as
time management, motivation, and critical
thinking. According to the findings, there is a
relationship between the use of artificial
intelligence and self-directed learning. The
study demonstrates that, while these tools
facilitate academic activities, frequent and
uncontrolled use generates dependence and
limits the full development of skills such as
analysis, autonomy, and decision-making.
Therefore, it 1S necessary to promote
educational strategies.

Keywords: Artificial intelligence, Self-
directed learning, Students, University,
Academic activities.

Sumario
O objetivo geral deste trabalho ¢ desenvolver
uma estratégia pedagogica para fortalecer o
processo de aprendizagem baseada no trabalho
no programa de ensino técnico superior da
Unidade Educacional Daule. A pesquisa ¢
descritiva-explicativa e proposicional,
empregando uma abordagem mista de
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métodos, ndo experimental. Os instrumentos de
coleta de dados incluiram observacao
estruturada e um questionario com escala
Likert, aplicado a 108 alunos, 8 tutores
académicos e 6 membros da comissdo de
aprendizagem baseada no trabalho. Os
resultados obtidos mostram que, na fase
preliminar, existem apenas cartas de aceitagdo
como mecanismo para formalizar a relacao
interinstitucional; ndo ha evidéncias de gestao
do seguro estudantil; e ndo ha um programa de
treinamento acordado entre a institui¢do ¢ a
entidade anfitrid. Na fase de desenvolvimento,
o processo de indugdo prévio a integragdo dos
alunos na entidade anfitrid é evidente, assim
como o acompanhamento por orientadores
docentes durante o desenvolvimento do
programa. No entanto, 26,42% dos alunos e
16,67% dos membros da comissdo de
aprendizagem baseada no trabalho classificam
0 programa como regular ou ruim. Na fase
complementar, destaca-se a auséncia de uma
avaliagdo do programa de formacgao,
fundamental para o fornecimento de feedback
sobre o curriculo e os planos de aprendizagem
de cada modulo. Em conclusdo, a pesquisa
permitiu  caracterizar o  processo  de
aprendizagem no local de trabalho na UED,
identificar as lacunas e desenvolver um plano
de formagdo que contribua para a oferta de
solucdes praticas para os problemas
identificados.

Palavras-chave: Formacio técnica,
Aprendizagem, Escola, Empresa,
Competéncias profissionais, Integracio
profissional.

Introduccion
A nivel general, hoy en dia la inteligencia

artificial es parte de la vida diaria, porque la
mayoria la utiliza como una herramienta para
buscar informacion de forma rapida y para
resolver tareas en pocos segundos. Sin
embargo, aquel uso se vuelve automatico
debido a que solo copian y pegan respuestas sin
detenerse a leer, entender o analizar lo que estan
buscando. En la Universidad Técnica de
Machala, el problema principal se fundamenta
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en que muchos estudiantes estan utilizando la
inteligencia artificial para cumplir con sus
actividades académicas, pero no para aprender
realmente. Es comin que recurran las
herramientas de IA para hacer deberes, trabajos
o responder preguntas, sin cuestionar la
informacion ni reflexionar sobre ella. En
relacion a lo anterior, eso es un factor que
disminuye el desarrollo del aprendizaje
autbnomo, ya que, en lugar de construir el
conocimiento, dependen casi totalmente de ello.

Como consecuencia, se generan varias
dificultades, porque los estudiantes pierden
interés por leer, analizar y comprender los
temas por si mismos. De esta manera,
reduciendo la capacidad critica y la habilidad
para resolver problemas sin ayuda externa,
ademads, se crea una dependencia a la tecnologia
que afecta en el rendimiento a largo plazo. En
vez de aprovechar la inteligencia artificial,
como un apoyo para aprender mejor, se la esta
usando como un reemplazo del esfuerzo propio,
lo que termina afectando en su formacién
académica. Para justificar el estudio, desde una
perspectiva tedrica, el estudio aporta a la
comprension del vinculo entre el uso de la
inteligencia artificial. El aprendizaje autdbnomo
en el ambito universitario, integran conceptos
actuales relacionados con tecnologia educativa,
autorregulacion del aprendizaje y desarrollo de
competencias digitales, generando una base
conceptual sobre como la inteligencia artificial
influye en la forma en la que los estudiantes
construyen su conocimiento.

En el ambito social, adquiere relevancia al
considerar que el uso de la inteligencia artificial
forma parte de la vida cotidiana de los
estudiantes, influyendo en la manera de
aprender y resolver tareas académicas. No
obstante, analizar este comportamiento permite
comprender cOmo las nuevas generaciones
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interactian con la tecnologia y qué efectos
inciden en la formacion. Igualmente, brinda
informacion para orientar a los estudiantes y
docentes hacia el conocimiento de la utilidad
evitando la dependencia excesiva. Desde el
punto de vista practico, el estudio ofrece la
posibilidad de identificar situaciones reales
dentro del contexto universitario que requieren
atencion respecto al uso erroneo o limitado de
la inteligencia artificial. En el ambito
académico, es pertinente porque aporta
evidencia que sirve como base para futuros
estudios relacionados con la inteligencia
artificial.

La inteligencia artificial se define como un
sistema que sirve para automatizar varias tareas
de administracion o evaluativas que interactiian
de forma directa. Aparte de eso ofrece
recomendaciones individuales en tiempo real.
Es importante mencionar que, hay diversidad de
aplicaciones inteligencia artificial, por ejemplo,
hay plataformas que tienen juegos recreativos
para ensefiar de una forma especifica (Bolafio y
Duarte, 2024). No obstante, en algunas
universidades utilizan sistemas de [A que se
basan en las asignaturas que a ellos mas les
interesa y donde puedan demostrar sus
habilidades. Dentro de este campo se incluyen
disciplinas como la informatica, la estadistica,
la educacion y aportes como la psicologia
cognitiva y la neurociencia.

A partir de esta combinacidon, surgen
subcampos como el aprendizaje automatico, el
procesamiento del lenguaje y el andlisis de
datos (Martinez et al., 2023). En relacion a los
tipos de IA, uno de ellos es el Machine Learning
(ML) referenciado como el aprendizaje
automatico o una subdrea de la inteligencia
artificial con un gran crecimiento en los Gltimos
afnos. En este contexto, la comunidad cientifica
adquiri6 el interés la herramienta educativa,
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debido a su gran evolucion del aprendizaje
(Forero y Negre, 2024). De aqui surge,
ChatGPT, la cual tiene un gran foco de atencion
por parte de los profesores, estudiantes e
investigadores. Respecto a la forma de usar,
tiene la capacidad para generar textos y
responder preguntas, una razoén predominante
por la que se ha extendido rapidamente en
niveles educativos avanzados, donde se utiliza
como un recurso para estudiar, redactar,
comprender contenidos y organizar ideas. Entre
los beneficios, se encuentra el apoyo al
aprendizaje autdbnomo, la comprension de temas
complejos y la elaboracion de deberes
académicos (Fregoso y Ocegueda, 2026).

En la actualidad, es cada vez es mas frecuente
encontrar productos que aparentan ser
inteligentes, aunque en muchos casos ya no se
emplea el término inteligencia artificial.
Cuando apareci6 el modelo de ChatGPT en el
ano 2022, hubo un crecimiento de la IA con un
gran impacto en la educacion (Garcia et al.,
2024). La inteligencia artificial generativa,
conocida como ChatGPT, Gemini y Claude,
comparten los contenidos educativos en el cual
se puede acceder a formas de aprendizaje
adaptadas a sus necesidades, utilizando
materiales que se ajustan a sus propias
caracteristicas (Durand y Tantalean, 2026).

Ademas, Santiana (2025) determin6é que las
herramientas mas utilizadas al enfrentar dudas
durante el proceso educativo es ChatGPT
mediante un diagnoéstico sobre el uso de la IA en
universitarios. Respecto a las ventajas, esta
inteligencia artificial ayuda en la calidad de la
mayoria de tareas diarias que se hacen en el
aula. Como desventaja, no todas las personas
tienen acceso a la tecnologia, por eso, aunque la
IA tiene un gran potencial para aprender, es
necesario analizar cémo aplicarla en el contexto
educativo (Carbonell et al., 2023). Una de las
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cuestiones que mas interesante, es el
conocimiento de por qué los adolescentes
tomaban la decision de utilizarla. La respuesta
radica en estudios como el de Palos y Diez
(2024) donde afirman que la mayor parte de
alumnos utilizan Chat GPT para realizar tareas
y para ahorrar tiempo, considerada como opcion
popular. Ademas, a través de estas herramientas
tecnologicas, los estudiantes reciben varias
orientaciones, aclaran dudas, comprender
varios temas, el acceso a tutorias y avanzar con
un ritmo progresivo, porque automatiza las
tareas administrativas dentro del entorno
educativo. Desde la organizacién de horarios, la
evaluacion y elaboracion de informes, la [A
simplifica varios procedimientos, permitiendo
la disposicion del tiempo (Aparicio, 2023).

Por otra parte, aportes de la IA como la
programaciéon de robots y sistemas con
digitalizacion crean entornos educativos: como
aulas inteligentes y modalidades de aprendizaje.
Es mas, la inteligencia artificial se estd
integrando en areas de la medicina impulsada
por los avances cientificos (Sarabia et al.,
2023). Ademas, esta tecnologia se integro en
diferentes actividades educativas, como el
aprendizaje de idiomas, la traduccion de textos
y en asistentes informativos. Asi como apoya a
los estudiantes, también a los docentes porque
facilita la atencion personalizada. Si las tareas
se realizaran de manera manual, requeririan mas
tiempo cuando se trata de procesos de
evaluacion, donde se utilizan férmulas o
procedimientos mas complejos (Chavez et al.,
2023).

La Inteligencia artificial busca informacion con
mayor facilidad, lo que ayuda en la formacién
de los estudiantes universitarios. En el ambito
laboral, ciertas tareas pueden ser reemplazadas
por sistemas automatizados, una problematica
que afecta en la demanda de empleo. También
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se presentan riesgos como la difusiéon de
informacion incorrecta o la dependencia
excesiva en herramientas como ChatGPT, lo
que limitar el desarrollo del conocimiento
propio (Diego et al.,2023). Por otra parte, si un
estudiante presenta dificultades, el sistema
puede sugerir actividades relacionados a las
deficiencias. Sin embargo, también pueden
estar expuestos a contenidos personalizados,
como publicidad basada en sus datos, lo que
implica la necesidad de reflexionar sobre el uso
responsable de estas tecnologias (Voci, 2024).

La historia y evolucion de la IA se caracteriza

por avances constantes y momentos de cambio,
pero siempre orientado a mejorar las
capacidades humanas mediante herramientas
tecnoldgicas. Desde sus inicios en la década de
1950, hasta la actualidad, ha recorrido un largo
camino, generando transformaciones en la
educacion (Cornelio et al., 2024). Alan Turing
llamo6 la atencion del ambito académico al
publicar su trabajo, donde se plante6 una
pregunta sobre si las maquinas podian llegar a
pensar. Para abordar esta idea, propuso el
conocido “juego de imitacion”, una forma de
evaluar si una maquina puede comportarse de
manera similar a un ser humano. Més all4 del
aspecto técnico, también reflexiond sobre temas
relacionados con la mente y la inteligencia. y
afios después, en 1956 introdujo el término
inteligencia artificial (Nasser, 2024).

La inteligencia artificial es importante en la vida
universitaria, especialmente en las carreras
relacionadas con la educacion, porque las areas
de conocimiento como el lenguaje, las
matematicas, psicologia y la investigacion son
fundamentales en la preparacion profesional. La
tecnologia junto con la inteligencia artificial
facilita el acceso a toda la informacion
existente, apoyando en la organizacion de ideas
y el desarrollo autonomo de habilidades
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necesarias para el futuro docente. En el estudio
de Villacencia et al. (2026) afirma que el
lenguaje utilizado con las plataformas de 1A se
ajusta para ofrecer respuestas que resulten
claras. Por eso, las indicaciones deben ser lo
mas completas posible, incluyendo la
informacion necesaria para obtener un buen
resultado. Es importante saber expresar
correctamente lo que se necesita, ya que la
calidad de la respuesta depende de como se
formula la solicitud.

En el ambito de la investigacion, ayudan a
formular mejor y la busqueda es mas rapida,
porque que permiten obtener datos de forma
agil. Ademas, es necesario mantener una lectura
critica, porque no sustituyen la capacidad de
analisis ni permiten identificar errores o sesgos
por si solas. En la estadistica, apoyan en el
andlisis o en la elaboracion de codigos y
también sirven como apoyo para iniciar la
escritura, organizar ideas y mejorar la
redaccion, pero el pensamiento, las decisiones y
el contenido final siempre deben ser propios
(Rogero et al., 2026). En relacion a lo anterior,
Calvache (2026) determino que la TA facilita la
busqueda de articulos cientificos, la elaboracion
de citas segun diferentes normas y en los
analisis, tanto cuantitativos como cualitativos.
En el contexto actual, han surgido diversas
aplicaciones relacionadas con la edicion de
textos, deteccion de plagio y apoyo en
investigaciones, las cuales son utilizadas segiin
las necesidades y habilidades de cada
investigador.

El aprendizaje autébnomo se entiende como un
proceso en el que la persona aprende por
iniciativa propia, siendo consciente de lo que
hace y regulando su forma de aprender. No
depende unicamente del docente, sino también
de las experiencias que vive y del entorno en el
que se desarrolla (Romero et al.,2022). Este tipo
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de aprendizaje implica que el estudiante
participe de manera frecuente en su formacion
para ser constante a lo largo del tiempo. En
contraposicion, Blanc y Gil (2025) lo definen
como la capacidad para planificar su propia
formacion, en el que se incluyen metas y la
evaluacion de sus resultados. También aporta
que, en el ambito virtual, la capacidad tiene més
importancia, porque el estudiante debe
gestionar el tiempo y mantener la motivacion.

El aprendizaje autdbnomo se caracteriza por la
iniciativa en la toma decisiones sobre la forma
de aprender, desarrollando independencia en el
proceso educativo, lo cual implica elegir
estrategias, organizar su tiempo y asumir
responsabilidad por los resultados. El docente
cumple un rol de guia y las herramientas
digitales apoyan como guia en este proceso
(Caballero et al., 2023). También se desarrolla
a partir de algunos pasos bdasicos: primero, se
define con claridad qué se desea aprender, ya
que contar con un objetivo concreto desde el
inicio orienta mejor el proceso, cuando se
realiza en entornos virtuales. Tener claro ese
proposito facilita enfocar la busqueda y elegir
herramientas que realmente aporten al
aprendizaje. Hoy en dia, existen diversas
opciones en internet que apoyan este tipo de
aprendizaje, como videos, textos, tutoriales y
gjercicios, los  cuales refuerzan los
conocimientos independientemente (Garcia et
al., 2025).

El fortalecimiento del aprendizaje autdbnomo en
la educacion superior no depende tnicamente
del uso de tecnologia avanzada. Lo mas
importante es que las instituciones educativas
generen espacios donde estas herramientas se
utilicen de manera correcta. Por lo que, es
necesario promover la reflexion, el trabajo
compartido y la toma de decisiones informadas.
De esta forma, la tecnologia se convierte en un
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apoyo real y mejora la calidad del aprendizaje
(Solorzano et al., 2025). Por otro lado, el
aprendizaje auténomo se relaciona con la
capacidad del estudiante para realizar
actividades académicas por si mismo, sin
depender totalmente del docente. Esto le
permite mejorar su rendimiento en diferentes
asignaturas. También favorece el desarrollo de
habilidades como la organizacion y la disciplina
ayudando que el estudiante se involucre mas en
su proceso educativo (Vega et al., 2025).

El aprendizaje autonomo ha tomado mayor
importancia en la educacion superior,
especialmente con el crecimiento de la
educacion virtual. Este enfoque permite que los
estudiantes gestionen su propio aprendizaje.
También promueve habilidades como la
planificacion del tiempo y la autoevaluacion. En
un entorno digital, estas capacidades son
esenciales. Por ello, se considera un elemento
para el éxito académico y profesional (Enriquez
y Hernandez, 2021). Las personas que
desarrollan el aprendizaje autbonomo como una
forma de buscar informacién logran
complementar los conocimientos adquiridos en
el aula. Esto les permite tener una mejor
comprension de los contenidos en las diferentes
asignaturas, asi como en proyectos y
actividades académicas en las que participan
constantemente.

Las herramientas virtuales, como asistentes
digitales, apoyan el aprendizaje autonomo al
ofrecer informacidn clara y acompanamiento
durante el proceso educativo, porque permiten
resolver dudas, dar seguimiento al progreso y
facilitar la comunicacion. También ayudan a
organizar mejor el aprendizaje, tanto en
actividades individuales como en trabajos
colaborativos. Por eso, se consideran un apoyo
importante en la educacion actual (Varias,
2022). Ademas, se relacionan con el progreso
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académico del estudiante, porque factores como
la participacion, el tiempo de estudio y el logro
de objetivos también se ven beneficiados. Todo
depende del uso responsable que se les dé
(Menacho et al.,2025).

El aprendizaje autonomo se fundamenta en
teorias como el constructivismo y el enfoque
sociocultural. Autores como Vygotsky, Piagety
Bruner explican que el conocimiento no se
recibe de forma pasiva, sino que cada estudiante
lo construye a partir de sus propias
experiencias. En este proceso influyen factores
como el contexto en el que aprende, los
conocimientos previos que posee y también sus
emociones (Condori et al., 2023). Desde
tiempos antiguos, existen inquietudes sobre el
conocimiento y la forma en que las personas
comprenden la realidad. El enfoque
fenomenologico a partir de los aportes de Alfred
Schiitz, quien retoma ideas de Husserl para
analizar situaciones sociales: el aprendizaje
autonomo puede entenderse como un proceso
que pone énfasis en el desarrollo del individuo
dentro de su entorno social, favoreciendo la
formacion de un pensamiento critico que se
vincula con la fenomenologia al momento de
construir saberes (Martinez et al, 2023).

Por consiguiente, las bases legales que se
presentan sustentan las disposiciones legales
con la tecnologia y el aprendizaje orientando al
problema desde un marco normativo. Segun la
Constitucion de la Republica del Ecuador, en el
articulo 347, numeral 8, se expresa lo siguiente:
“Incorporar las tecnologias de la informacion en
el proceso educativo y propiciar la ensefianza
con las actividades productivas o sociales” (p.
107). El articulo mencionado aporta en la
investigacion porque respalda el uso de las
tecnologias dentro del proceso educativo, lo
cual se relaciona con la inteligencia artificial
como herramienta de aprendizaje. Otra ley que
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aporta en el estudio, es la Ley Organica de
Educacion Intercultural (2011), la cual
establece que “la concepcidn de la educacion es
un aprendizaje permanente, que se desarrolla
durante toda la vida” (p. 11). Este articulo se
relaciona con el aprendizaje autdbnomo porque
establece que la educacion es un proceso
duradero, donde el estudiante debe aprender por
si mismo y no depende tnicamente del docente.

El objetivo general de este estudio es determinar
la influencia del uso de la inteligencia artificial
en el aprendizaje autonomo en los estudiantes
de la carrera de Educacion Inicial de la
Universidad Técnica de Machala durante el
periodo 2026. Como objetivos especificos se
plantea identificar el uso de la inteligencia
artificial en los estudiantes de la carrera de
Educacion Inicial; analizar el aprendizaje
autonomo en los estudiantes de la carrera de
Educacion Inicial; y evaluar la relacion entre la
inteligencia artificial y el aprendizaje
autonomo.

Materiales y Métodos
La presente investigacion tiene un enfoque
cuantitativo porque los datos se recolectan
mediante datos numéricos relacionados con el
uso de la inteligencia artificial y su influencia
en el aprendizaje autonomo. El disefio es no
experimental de tipo transversal, ya que no se
manipuld ninguna de las variables de estudio,
limitandose a observar y analizar el uso de [A'y
su relacion con el aprendizaje auténomo.
Asimismo, la recoleccion de datos se realizd en
un solo momento mediante la aplicacion de una
encuesta, lo que permitidé obtener informacién
en un periodo determinado. En relacion a los
métodos de investigacién, el método
descriptivo permitio detallar las caracteristicas
de ambas variables y el método analitico que
facilita la interpretacion de los datos. La
poblacion de estudio estuvo conformada por
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678 estudiantes que pertenecen. a la carrera de
Educacion Inicial. Para determinar la muestra,
se aplico la formula para poblaciones finitas,
considerando un nivel de confianza del 95% y
un margen de error del 5%. Como resultado, se
obtuvo una muestra de 258 estudiantes, quienes
participaron en la investigacion. La técnica de
recoleccion de datos utilizada fue la encuesta,
mientras que el instrumento aplicado fue un
cuestionario. El instrumento estuvo
conformado por 11 preguntas con preguntas de
opcion multiple y escala de Likert, y se aplico
de manera virtual en la plataforma de Google
forms.

El instrumento aplicado presenta un alto nivel
de confiabilidad, evidenciado a través del
coeficiente Alfa de Cronbach, el cual obtuvo un
valor de 0,976. El resultado indica una
excelente consistencia interna, lo que garantiza
que las preguntas miden las variables de
estudio. En este sentido, se considera que el
instrumento es fiable para la recoleccion de
datos validos para el desarrollo de 1la
investigacion. El instrumento fue validado por
dos expertos, quienes evaluaron la pertinencia y
coherencia de los items, asegurando la validez
del contenido.

Tabla 1. Anadlisis de confiabilidad del
instrumento

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,976 11

Fuente: Elaboracion propia

Resultados
En relacion con los resultados, se presentaran
mediante graficos estadisticos, con el proposito
de facilitar la comprension e interpretacion de
la informacién recolectada. Cada item del
cuestionario serd analizado de manera
individual, permitiendo observar la distribucion
de las respuestas. De esta forma, los graficos
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permitiran  visualizar  los  porcentajes
correspondientes a cada alternativa de
respuesta, destacando las tendencias mas
relevantes en torno al uso de la inteligencia

artificial y el aprendizaje auténomo

Tabla 2. Frecuencia de las herramientas de A
mas utilizadas

Herramienta Frecuencia Porcentaje
Claude 0 0,0 %
Perplexity 0 0,0 %
Gemini 10 3.9%
Copilot 17 6,6 %
ChatGPT 231 89,5 %
Total 258 100,0 %

Fuente: Elaboracion propia

Seglin las herramientas de inteligencia artificial
mas usadas es ChatGPT, en segundo lugar,
CoPilot y en tercer lugar Gemini. No obstante,
no se registrd ningun valor en las herramientas
de Claude y Perplexi. Como interpretacion,
podemos afirmar que la mayoria de estudiantes
utiliza CHAT GPT, sin embargo, no conocen
sobre la utilidad de otra IA. Para firmar este
resultado Santiana (2025) determiné que la IA
mas utilizada es ChatGPT en un diagndstico
sobre el uso de la inteligencia artificial en
estudiantes universitarios.

Tabla 3. Actividades académicas en las que se
utiliza ChatGPT

Actividad Frecuencia | Porcentaje
Elaboracion de tareas 143 55,4 %
Redaccion de trabajos 38 14,7 %
Resolucion de dudas 33 12,8 %

Resolucion de examenes 23 8,9 %
Estudio y comprension de 21 8.1%
temas
Total 258 100,0 %

Fuente: Elaboracion propia

En relacion a las actividades académicas
realizadas con ChatGPT, la mayoria de
estudiantes respondié que lo utiliza para la
elaboracion de tareas, por consiguiente, lo
utilizan para redaccion de trabajos y para la
resolucion de dudas. Podemos afirmar que la
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mayoria utiliza esta IA para hacer tareas, sin
embargo, son pocos los estudiantes que la
utiliza para estudiar y comprender otros temas
de estudio. Palos y Diez (2024) afirman que la
mayor parte de alumnos utilizan Chat GPT para
realizar tareas con la finalidad de ahorrar
tiempo.

Tabla 4. Nivel de conocimiento sobre las
herramientas de 14

quienes manifestaron utilizarlas casi siempre.
Como interpretacion, se puede sefialar que, el
uso de estas herramientas se presenta en niveles
moderados, lo que evidencia que existe una
integraciéon en las actividades académicas.
Molina et al. (2025), sefialan que el uso de la
inteligencia artificial presenta una distribucioén
entre diferentes niveles, medio y alto es decir
que su aplicacion es variada.

Tabla 6. Pensamiento critico en el uso de
herramientas de inteligencia artificial

Nivel de conocimiento Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 27 10,5 %
Bajo 39 15,1 %
Medio 132 51,2 %
Alto 26 10,1 %
Muy alto 34 132 %
Total 258 100,0 %

Fuente: Elaboracion propia

Frecuencia Frecuencia Porcentaje
Nunca 19 7,4 %
Casi nunca 38 14,7 %
A veces 134 51,9 %
Casi siempre 38 14,7 %
Siempre 29 11,2 %
Total 258 100,0 %

La mayoria de los estudiantes indicé tener un
nivel de conocimiento medio sobre las
herramientas de inteligencia artificial, seguido
de un grupo que manifestd poseer un nivel alto.
Como interpretacion, se puede sefialar que los
alumnos presentan un dominio intermedio de
estas herramientas, lo que evidencia que existe
familiaridad con su uso, pero atn no se alcanza
un nivel avanzado en el &mbito académico, para
afirmar este resultado Cafiete (2025), senala la
mayor parte posee un conocimiento basico e
intermedio sobre la inteligencia artificial, lo que
indica que, si bien no alcanzan un conocimiento
avanzado, tampoco es inexistente.

Tabla 5. Frecuencia del uso de herramientas de
inteligencia artificial

Fuente: Elaboracion propia

En la figura 1, la mayoria de alumnos indic6 que
a veces desarrolla pensamiento critico al utilizar
herramientas de inteligencia artificial, seguido
de quienes manifestaron hacerlo casi siempre.
Como interpretacion, se puede senalar que el
pensamiento critico se presenta de forma
intermedia, es decir que, aunque existe cierta
capacidad de andlisis al usar estas herramientas,
pero no se desarrolla de manera constante en
todos los casos. Rogero et al. (2026), sefialan
que la inteligencia artificial puede apoyar el
proceso académico, pero no sustituye la
capacidad de anélisis del estudiante.

60,00%

Frecuencia Frecuencia Porcentaje
Nunca 6 2,3 %
Casi nunca 7 2,7 %
A veces 141 54,7 %
Casi siempre 54 20,9 %
Siempre 50 19,4 %
Total 258 100,0 %

Fuente: Elaboracion propia
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Respecto a la frecuencia de la IA, la mayoria de
los estudiantes indicd que utiliza herramientas
de inteligencia artificial a veces, seguido de
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Figura 1. Realizacion de tareas académicas sin
depender del docente

Fuente: Elaboracion propia
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La mayor parte de los estudiantes indico que a
veces realiza sus tareas académicas sin
depender completamente del docente, seguido
de quienes manifestaron que casi nunca lo
hacen. Como interpretacién, se presenta un
nivel intermedio de autonomia en el desarrollo
de sus actividades académicas, pero aun existe
cierta dependencia del docente en algunos
casos, limitando el desarrollo pleno del
aprendizaje autdbnomo Romero et al. (2022),
expresa que el aprendizaje autdbnomo implica
que el estudiante desarrolle la capacidad de
aprender por iniciativa propia y reduzca
progresivamente la dependencia del docente.

50,00%
40,00% 46,10%6
30,00%
20,00%

0,
10,00% gk 1F,10}/0 IE’ZO}OI 1%,50%0
0.00% — = B

Nunca Casi Aveces Casi Siempre
nunca siempre

Figura 2. Organizacion del tiempo de estudio
Fuente: Elaboracion propia

La mayoria de los estudiantes indicd que a
veces organiza su tiempo de estudio, seguido de
quienes manifestaron que siempre lo hacen.
Como interpretacion, se puede sefalar que la
organizacion del tiempo se presenta en un nivel
intermedio, porque aun existe cierta
planificacion en las actividades académicas,
pero no se mantiene de forma constante. Blanc
y Gil (2025), afirma que la planificacion y
organizacion del tiempo son elementos
fundamentales para el desarrollo del
aprendizaje autonomo.
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Figura 3. Registro de informacion para el
aprendizaje

Fuente: Elaboracion propia

La mayoria de los estudiantes indicé que a
veces registra informacidon para facilitar su
aprendizaje, seguido de quienes manifestaron
que siempre lo hacen. Como interpretacion, el
registro de informacion se presenta en un nivel
intermedio, lo que evidencia que, aunque existe
el habito de tomar apuntes, este no se mantiene
de forma constante en todos los estudiantes.
Barradas et al. (2025), expresa que tomar
apuntes y el registro de informacion son
fundamentales para fortalecer el aprendizaje
autonomo.
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Figura 4. Frecuencia de la motivacion para
aprender

Fuente: Elaboracion propia

La mayoria de los estudiantes indicé que a
veces se siente motivado para aprender por su
cuenta, seguido de quienes manifestaron que
siempre lo hacen. Como interpretacion, la
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motivacién hacia el aprendizaje autonomo se
presenta en un nivel intermedio, lo que
evidencia que no se mantiene de forma
constante. Enriquez y Hernandez (2021),
destacan que la motivacion es un elemento para
el desarrollo del aprendizaje auténomo en
entornos educativos.
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Figura 5. Responsabilidades académicas de
forma autonoma

Fuente: Elaboracion propia

La mayoria de los estudiantes indicdé que a
veces asume sus responsabilidades de forma
autébnoma, seguido de quienes manifestaron que
siempre lo hacen. Como interpretacion, la
responsabilidad académica autonoma se
presenta en un nivel intermedio, aunque los
estudiantes asumen sus responsabilidades en
ciertos momentos, esta practica no se mantiene
en todos los casos. Vega et al. (2025), quienes
sefialan que el aprendizaje autonomo implica
asumir responsabilidades en el proceso
educativo para mejorar el rendimiento
académico.
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Figura 11. Dependencia de la inteligencia
artificial en actividades académicas
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La mayoria de los estudiantes indic6 que a
veces presenta dependencia de la inteligencia
artificial en sus actividades académicas,
seguido de quienes manifestaron que casi
siempre lo hacen. Podemos sefialar que la
dependencia se presenta en un nivel intermedio,
ya que los estudiantes recurren a la inteligencia
artificial para apoyar sus tareas. Diego et al.
(2023), mencionan que el uso excesivo de la
inteligencia artificial puede limitar el desarrollo
del conocimiento propio y generar dependencia
en los estudiantes.

Tabla 7. Estadisticos descriptivos del uso de
herramientas de 1A y ChatGPT

Variable Media | Mediana | Desv. | Varianza
Herramientas
de 1A 4,86 5,00 0,448 0,201
Uso de
ChatGPT 4,00 5,00 1,348 1,817

Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 7 evidencia un alto nivel de uso de
herramientas de inteligencia artificial, con una
media de 4,86 y una mediana de 5, lo que indica
una tendencia generalizada hacia su adopcion.
La baja desviacion estandar (0,448) y varianza
(0,201) reflejan homogeneidad en las
respuestas. En contraste, el uso de ChatGPT
presenta una media menor (4,00), aunque
mantiene una mediana de 5, lo que sugiere que,
pese a su amplia aceptacion, existen diferencias
en su frecuencia de uso.

Tabla 8. Estadisticos descriptivos del nivel de
conocimiento sobre 1A

Variable Media | Mediana | Desv. | Varianza

Nivel de

conocimiento 3,00 3,00 1,097 1,202
IA

Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 8 muestra que el nivel de
conocimiento sobre inteligencia artificial se
situa en un valor medio de 3,00, coincidente con
la mediana, lo que indica un nivel moderado en
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la poblacion analizada. La desviacion estandar
de 1,097 y la varianza de 1,202 evidencian una
dispersion considerable en las respuestas,
reflejando diferencias significativas en el grado
de conocimiento entre los participantes. Estos
resultados sugieren que, aunque existe una base
general de comprension sobre la IA, no es
homogénea. En consecuencia, se identifica la
necesidad de fortalecer la formacion en este
ambito.

Tabla 9. Estadisticos descriptivos de la
frecuencia de uso de IA y dificultad sin 14

Variable Media | Mediana | Desv. | Varianza
Frecuencia
de uso de TA 3,52 3,00 0,913 0,834
Dificultad
sin uso de 3,52 3,00 1,033 1,068
1A

Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 9 evidencia que tanto la frecuencia de
uso de la inteligencia artificial como la
dificultad percibida sin su uso presentan una
media de 3,52 y una mediana de 3,00, lo que
indica niveles moderados en ambas variables.
La desviacion estandar muestra una dispersion
ligeramente mayor en la dificultad sin [A
(1,033) en comparacion con la frecuencia de
uso (0,913), lo que sugiere mayor variabilidad
en la percepcion de dependencia.

Tabla 10. Estadisticos descriptivos del
aprendizaje autonomo

Variable Media | Mediana | Desv. | Varianza
Pensamiento |5 ¢ 3,00 | 1,018 | 1,037
critico
Independencia | 5 0 3,00 1,109 | 1,230
del docente
Organizacién | 5 g 300 | 1,142 | 1,303
del tiempo
Registrode |5 300 | 1177 | 1386
informacion

Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 10 muestra que las dimensiones del
aprendizaje autdnomo presentan valores medios
cercanos a 3, lo que indica un nivel moderado
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en pensamiento critico, independencia del
docente, organizacion del tiempo y registro de
informacion. La coincidencia entre media y
mediana sugiere una distribucion relativamente
equilibrada en las respuestas. No obstante, las
desviaciones estandar, superiores a 1 en todos
los casos, evidencian wuna variabilidad
considerable entre los participantes.

Tabla 11. Estadisticos descriptivos de la
motivacion para el aprendizaje autonomo

Variable Media | Mediana | Desv. | Varianza
Motivacion
para aprender

Fuente: Elaboracion propia

3,10 3,00 1,179 1,391

La Tabla 11 evidencia que la motivacion para el
aprendizaje autonomo presenta una media de
3,10 y una mediana de 3,00, lo que indica un
nivel moderado en la poblacion analizada. La
desviacion estandar de 1,179 y la varianza de
1,391 reflejan una dispersion considerable en
las respuestas, lo que sugiere diferencias
significativas en el grado de motivacion entre
los participantes. Estos resultados indican que,
si bien existe una predisposicion hacia el
aprendizaje autonomo, esta no es uniforme. En
consecuencia, se identifica la necesidad de
fortalecer estrategias que incrementen la
motivacion en los estudiantes.

Tabla 12. Estadisticos descriptivos del
cumplimiento autonomo de responsabilidades

Variable Media | Mediana | Desv. | Varianza
Cumplimiento
autdbnomo 3,15 3,00 1,164 1,356
académico

Fuente: Elaboracion propia

En general, los resultados muestran que la
media de la mayoria de las variables esta en un
nivel intermedio. Esto indica que los estudiantes
usan a menudo herramientas de inteligencia
artificial y tienen un desarrollo moderado en su
aprendizaje autonomo. La mediana se queda en
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valores del medio, lo que muestra que la
mayoria de las respuestas estdn en opciones
intermedias, lo cual confirma que no hay una
tendencia hacia niveles altos o bajos, sino una
posicion equilibrada. La desviacion estandar
muestra valores bajos en algunas variables, lo
que indica que las respuestas son similares entre
los estudiantes.

En otras variables, los valores son mas altos, lo
que da entender que hay diferencias en las
percepciones y comportamientos. En resumen,
los indicadores muestran que, aunque el uso de
la inteligencia artificial es comun, el
conocimiento, la autonomia, la motivaciéon y
otras habilidades relacionadas no son
uniformes. En general, los resultados muestran
que los estudiantes usan la inteligencia
artificial, siendo especialmente notable el uso
de una herramienta especifica mas que de otras.
Su uso se centra en hacer tareas, y en menor
medida se usa para procesos como el estudio o
la comprension de contenidos. Ademas, se nota
que los estudiantes tienen un conocimiento
intermedio sobre estas herramientas. La
frecuencia demuestra que hay una integracion
moderada en la vida académica, junto con un
desarrollo intermedio del pensamiento critico al
usar estas tecnologias.

Por otro lado, sobre el aprendizaje autdbnomo,
los resultados indican que los estudiantes tienen
niveles intermedios en aspectos como hacer
tareas sin necesitar al maestro, organizar su
tiempo, anotar informaciéon y motivarse para
aprender. Esto indica que, aunque hay algo de
independencia en el proceso de aprendizaje,
esta no se mantiene de forma constante en todos
los casos. También existe un nivel moderado de
dependencia de la inteligencia artificial, lo que
sugiere que los estudiantes usan estas
herramientas como ayuda en sus tareas, pero no
de forma que sea el Gnico recurso que utilizan.
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En general, un buen balance entre el uso de la
inteligencia artificial y el aprendizaje por cuenta
propia. En relacion con los resultados de otros
estudios, Martinez et al. (2025) coincide con
que ChatGPT es la herramienta de inteligencia
artificial mas utilizada para la elaboracion de
tareas académicas. Por su parte, Rodriguez et al.
(2025) senalan que los estudiantes presentan un
conocimiento bdasico o superficial sobre la
inteligencia artificial, aunque su uso es
frecuente dentro del 4ambito educativo.

Caicedo et al. (2025) mencionan que el
pensamiento critico en el uso de estas
herramientas se desarrolla en un nivel
intermedio, ya que los estudiantes las emplean
como apoyo, pero no siempre verifican la
informacion de manera constante. Otro autor,
Escribano et al. (2025) sostienen que el
aprendizaje en contextos con inteligencia
artificial requiere el desarrollo de habilidades de
autonomia, como la organizacion del tiempo y
el trabajo independiente, las cuales no siempre
se presentan de forma continua en los
estudiantes. Reyes et al. (2022), indican que no
hay diferencias importantes en las habilidades
de planificacion del tiempo entre los
estudiantes, lo que muestra que estas
habilidades no siempre se desarrollan de
manera uniforme.

El estudio también muestra que algunos
estudiantes tienen estrategias mas organizadas,
mientras que otros planifican menos. El estudio
de Sanchidridan (2023), expresa que el
aprendizaje debe darse a través de la autonomia,
esto significa que el estudiante debe poder hacer
sus actividades solo y gestionar su tiempo. En
este sentido, hay una conexion con el resultado
actual, ya que ambos enfatizan la importancia
de la independencia y la organizacion. Sin
embargo, también hay una oposicidn, porque se
sugiere un desarrollo mas fuerte y continuo de
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la autonomia. Vega et al. (2025) mencionan que
usar la inteligencia artificial a menudo en
actividades académicas puede hacer que
aprender parezca mas facil, pero también puede
crear una dependencia de la tecnologia que
impacta aspectos como la autonomia y el
desarrollo del pensamiento critico.

Conclusiones
El objetivo principal de este estudio fue

determinar como afecta el uso de la inteligencia
artificial en el aprendizaje auténomo de los
estudiantes. Los resultados indican que hay una
relaciéon entre ambas variables en el ambito
académico. Se not6 que la inteligencia artificial
aparece a menudo en las actividades de los
estudiantes. Sin embargo, usarlos no asegura
que se logre un aprendizaje autébnomo
completo. Por consiguiente, se reconocidé como
los estudiantes de Educacion Inicial usan la
inteligencia  artificial. La mayoria usa
herramientas de inteligencia artificial con
regularidad. Se resalta especialmente el uso de
ChatGPT para hacer tareas escolares.

También se vio que hay otras herramientas,
pero no se usan tanto. En resumen, los
estudiantes utilizan inteligencia artificial, pero
solo en una herramienta. Se analizo el
aprendizaje autonomo, y los resultados
demostraron que los estudiantes tienen un nivel
intermedio en su aprendizaje independiente. Se
mostré que motivos como la motivacion, la
gestion del tiempo y la autonomia del profesor
no se mantienen de manera constante. Ademas,
el pensamiento critico se mantiene en un nivel
medio. El aprendizaje autobnomo esta presente
en los estudiantes, pero todavia no se ha
desarrollado por completo. El tercer objetivo
especifico se analizd la relacion entre la
inteligencia artificial y el aprendizaje
autonomo. Los resultados muestran que hay una
conexion entre el uso de estas herramientas y la
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manera en que los estudiantes aprenden. Se notd
que la inteligencia artificial ayuda en el
desarrollo de tareas escolares. No obstante, en
algunos casos, también puede causar
dependencia. En resumen, la conexion entre la
inteligencia artificial y el aprendizaje
independiente es clara, pero tiene tanto ventajas
como desventajas.
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