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Resumen

El objetivo de este trabajo investigativo fue
determinar la relacion de los modelos por
representacion de Bruner y la toma de
decision en los estudiantes futbolistas de la
sub-18 de la Unidad Educativa ‘“Manuela
Sdenz” de Quito en el periodo 2025, la
metodologia utilizada fue la aplicacion de tres
cuestionarios, uno de inicio, a la mitad y al
final de la investigacion, en el cual, los
estudiantes demostraron la mejora paralela en
las fases de elegir, aplicar y analizar
decisiones. Los analisis de los resultados nos
indican que los modelos Enactiva, Iconico y
simbolico, contienen el 100% de andamiaje
para ensefiar a los deportistas. Este resultado
indica una asimilacion completa y uniforme
del lenguaje abstracto y la simbologia tactica,
la comparacion integral de los resultados
valida el modelo tedrico-practico empleado.
La significancia en los resultados y la
progresion ordenada desde representaciones
concretas (enactiva) (iconica) hasta abstractas
(simbolico), expone un patron que evidencia
lo asertivo del programa en los resultados del
desarrollo de la inteligencia téctica.
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Palabras clave: Enactiva, Iconico,
Simbolico, Aprendizaje, Toma de
decisiones.

Abstract

The objective of this research was to
determine the relationship between Bruner's
representational models and decision-making
in the under-18 soccer players of the
"Manuela Saenz" Educational Unit in Quito
during the 2025 period. The methodology
used was the application of three
questionnaires: one at the beginning, one at
the midpoint, and one at the end of the
research. The students demonstrated parallel
improvement in the phases of choosing,
applying, and analyzing decisions. The
analysis of the results indicates that the
Enactive, Iconic, and Symbolic models
provide 100% of the scaffolding needed to
teach the athletes. This result indicates a
complete and uniform assimilation of abstract
language and tactical symbolism. The
comprehensive comparison of the results
validates the theoretical-practical model
employed. The significance of the results and
the orderly progression from concrete
(enactive) to abstract (symbolic)
representations reveals a pattern that


https://orcid.org/0009-0003-2928-5388
https://orcid.org/0000-0002-3008-7317
mailto:diego.jarrinortega7142@upse.edu.ec
mailto:e.aguilarm@upse.edu.ec

Cienciay Educacion
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 7 No. 1.1

Edicion Eseecial | 2026

demonstrates the effectiveness of the program
in developing tactical intelligence.
Keywords: Enactive, Iconic, Symbolic,
Learning, Decision making.

Sumario

O objetivo desta pesquisa foi determinar a
relacdo entre os modelos representacionais de
Bruner e a tomada de decisdo em jogadores
de futebol sub-18 da Unidade Educacional
"Manuela Saenz" de Quito, no periodo de
2025. A metodologia utilizada foi a aplicacéo
de trés questionarios: um no inicio, um no
meio e um ao final da pesquisa. Os alunos
demonstraram melhoria paralela nas fases de
escolha, aplicacdo e andlise de decisbes. A
analise dos resultados indica que os modelos
Enativo, Iconico e Simbdlico fornecem 100%
do suporte necessario para 0 ensino dos
atletas. Esse resultado indica uma assimilagao
completa e uniforme da linguagem abstrata e
do simbolismo tatico. A comparacdo
abrangente dos resultados valida o modelo
tedrico-pratico empregado. A significancia
dos resultados e a progressdo ordenada das
representacdes concretas (enativas) para as
abstratas (simbolicas) revelam um padréo que
demonstra a eficacia do programa no
desenvolvimento da inteligéncia tatica.
Palavras-chave: Enativo, Iconico,
Simbolico, Aprendizagem, Tomada de
deciséo.

Introduccion
La presente investigacion se refiere a los

modelos de representacion de Bruner, se les
considera como metodologia de ensefianza
aprendizaje que alcanza a  mejorar
cognoscitivamente al estudiante, ademas de
conseguir aprendizajes mas significativos y
lograr el desarrollo del pensamiento critico.
Fortalece la toma de decisiones en cualquier
momento de su vida. Este estilo de educacion
promueve una metodologia activa e
investigadora por parte del docente vy
entrenador para ensefiar (Yéanez, 2004;
Falcones y Aguilar, 2025). Desde la
experiencia adquirida en las asignaturas de
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fatbol y teorias del aprendizaje, de la
Universidad Central del Ecuador, nacieron
inquietudes sobre metodologias
constructivistas aplicadas en el fatbol
ecuatoriano. Jarrin (2013), en su tesis indica
que en Ecuador no hay estudios realizados, la
causa se debe a que los centros de formacion
de entrenadores deportivos y/o directores
técnicos carecen en su malla curricular de una
materia que observe el proceso cognitivo y las
teorias que existen al respecto. Hoy en dia la
mayoria de las escuelas de formacién y clubes
profesionales, emplean un 80% de
metodologias tradicionales, por este motivo es
escaso el avance, psicoldgico y cognitivo de
los jugadores, frente a la competencia (Cobos,
2014; Rodriguez y Aguilar, 2023).

En cuanto a la toma de decisiones Cruz et al.,
(2015); Arévalo y Aguilar (2024), nos dice;
dentro del campo de juego el jugador debe
observar, buscar, analizar y dar soluciones
creativas a posibles dificultades que se
presentan en el terreno de juego, en definitiva,
es el momento en el cual el futbolista realiza
una unica eleccién entre diversas opciones,
esto motivado por las experiencias adquiridas,
los rivales, oponentes y compafieros (Otero et
al., 2012). En tal sentido, se requiere hacer un
analisis juicioso al entorno que rodea la
educacion en el futbol, a través de la
construccién de opiniones coherentes que
recopile las investigaciones con relacion al
area (Gallo y Urrego, 2015). Destaca que los
aspectos mas relevantes de esta revision en
cuanto a las tematicas mas abordadas, desde
alguna de sus vertientes, intentando dar
respuesta a algun interrogante que haya
surgido, o tratando de argumentar de manera
cientifica, supuestos, creencias o imaginarios
que tengan relacion con los modelos por
representacion de Bruner y la toma de
decisiones, por esta razén, el articulo se
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centrard en analizar las principales
conclusiones que surgen en la investigacion,
para determinar cudles son los hallazgos mas
importantes, aportes novedosos y que
trascendencia le brinden al fuatbol, para
tomarlos como punto de partida de la
investigacion  (Valderrama, 2018). En
definitiva, recopilaremos informacion para
que los sefiores docentes y entrenadores lo
puedan utilizar para proximas investigaciones
(Zabalza, 2011).

Materiales y Métodos

Este trabajo se enmarca en una investigacion
de caracter cuantitativa, la misma que se
enfocé en la toma de decisiones de los
estudiantes  futbolistas a través de
cuestionarios antes y después de implementar
los modelos de representacion de Bruner
(Enactiva, icdnico y simbdlico). El disefio fue
cuasi experimental, con un solo grupo, qué
permitio identificar su conocimiento previo a
la intervencién. La poblacion estd compuesta
por 15 estudiantes de la Unidad Educativa
Manuela Séenz en la ciudad de Quito, en
edades comprendidas entre 14 a 18 afios. La
muestra se selecciond mediante muestreo no
probabilistico por conveniencia, considerando
la disponibilidad y participacion voluntaria de
los estudiantes. Los criterios de Inclusion
fueron:

> Estén matriculados legalmente en la
Unidad Educativa Manuela Saenz

» Asistir ininterrumpidamente a clases.

» Estudiantes activos en las clases de
Educacion Fisica.

> No tengan problemas de salud.

» Haber manifestado voluntad de participar
mediante consentimiento informado a sus
representantes.
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Por otro lado, dentro de los criterios de
exclusién fueron:

» Presencia de lesiones o patologias que
impidan el esfuerzo fisico.

» Estudiantes que asistieron irregularmente
al proyecto de investigacion

» Estudiantes que incurrieron en faltas
disciplinarias.

Para la obtencion de datos se empled el
método  experimental, se aplic6 un
cuestionario de escala de Likert, para evaluar
las dos variables: Modelos por representacion
de Bruner (Enactiva, iconico y simbdlico) y la
toma de decisiones en el fatbol. Se realiz6 un
disefio longitudinal, con un seguimiento a los
15 estudiantes futbolistas a lo largo de un
periodo de 3 meses, midiendo su toma de
decisiones en varias etapas: antes del inicio del
programa (primer dia), a mitad del programa
(dia 51), y al final del programa (dia 90). Esto
permiti0 observar que los modelos de
representacion de Bruner (Enactiva, iconico y
simbdlico), corrigieron a los estudiantes al
momento de elegir, analizar y aplicar
alternativas dentro del juego real, (Ledn,
2013). Los datos obtenidos fueron procesados
mediante analisis estadisticas descriptivas
para las pruebas pre y post entrenamiento.
Para determinar si las diferencias observadas
en la toma de decisiones son estadisticamente
significativas, se realizd una prueba t de
muestras pareadas. Esto permitira verificar si
el programa de entrenamiento tuvo un efecto
real sobre la toma de decisiones en los
estudiantes, todo esto mediante el software
estadistico SPSS.

Resultados y Discusion
Este estudio se realizo a través del programa
estadistico SPSS version 27, en una muestra
de 15 deportistas. El anélisis fue exploratorio
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que involucrdé el calculo de frecuencias Estadisticas descriptivas

absolutas 'y relativas, y estadisticas
descriptivas. Por altimo, comparaciones de
distribuciones en las medianas de 3 muestras
relacionadas (Inicio, Medio, Final) a través del
Test de Friedman y el estadistico de prueba
Chi-cuadrado de Pearson, el cual resulté dtil
para nuestros objetivos.

De un total de 15 deportistas practicantes de
futbol; todos del sexo masculinos, la mayor
proporcion registraron edades comprendidas
entre 16 a 18 afios 60% (9), seguidos por 14 a
15 afios en un 40% (6). La edad promedio fue
de 15,87 + 1,19 afios (tabla 1).

Tabla 1. Distribucion de frecuencia de variable demogrdficas

Frecuencia Porcentaje
Variable Categoria N=15 (%)
Sexo
Femenino 0 0,0
Masculino 15 100,0
Edad
14 - 15 afios 6 40,0
16 - 18 aflos 9 60,0
Media (+Sd) 15,87 (+1,19)

Fuente: Elaboracion propia.

Estadistica inferencial

Se emplearon pruebas no paramétricas; en este
estudio, debido a que se identifico que los
registros no provienen de una distribucion
normal. El test estadistico empleado fue el test
de Friedmann (para 3 0 mas muestras
emparejadas) en los diferentes constructos de
la investigacion. El nivel de confianza fue del
95% vy el de significacion 5%.

Test Comparaciones de Distribuciones
Medias en el Modelo Enactiva

El andlisis estadistico revel6 que las cinco
conductas tacticas en el modelo enactiva
resultaron estadisticamente significativos, ya
que los p-valores no superaron el umbral de
0,05 (p-valores <0,05), por lo tanto, se rechazé
la hipétesis nula (HO) de igualdad de
distribuciones en los resultados. Por
consiguiente, el modelo de Bruner en esta
etapa produjo mejoras significativas vy
progresivas en las ejecuciones tacticas de los
futbolistas (tabla 2). Se observé una tendencia
positiva y evolutiva en la autopercepcion de
los deportistas. En la conducta de “realizar la
cobertura a su compafero” (P1), en la etapa
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Inicio el 93,3% (14) de los jugadores se
ubicaban entre las categorias "A veces", "Casi
nunca” o "Nunca" con una mediana de 3,
mientras que, en la etapa Final, el 100% (15)
reportd "Siempre" 0 "Casi siempre" y mediana
de 5. Este salto cualitativo fue comun a todas
las variables (tabla 2).

Los resultados mas importantes se
identificaron en la capacidad de "agrandar" el
espacio defensivo cuando el rival tiene la
posesion (P3), con una media en la etapa Final
de 4,9 + 0,4, la media mas alta y mediana 5 ,
seguidos por la ejecucién de la "cobertura™
(P1) media de 4,8 + 0,4 y la "permuta™ (P2)
media de 4,7 £ 0,5. La accién de "achicar la
cancha™ al iniciar el ataque (P4), que inicio
con un promedio mas bajo en el Inicio (2,0 £
1,1), mostro una de los mejores incrementos o
mejoras culminando con una media de 4,6
(x0,5) en la etapa Final. De igual modo, la
capacidad para "mantener la posicién inicial"
(P5) evidenci6 una sélida consolidacion,
pasando de una mediana de 3 (A veces) a una
mediana de 5 (Siempre) (tabla 2).
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Tabla 2. Estadistica descriptiva y test de Friedman de diferencias de distribucion en 3 muestras
areadas segun modelo enactiva.

Frictl;gma Estadisticas
@
g Etapa
< . Casi Casi Media | Medi | Min/
> Siempre siempre A veces nunca Nunca (xSd) ana Max
MODELO ENACTIVA
P1.- ;Cuando usted juega futbol realiza la cobertura a su compariero?
Inicio 0(0,0) 1(6,7) 960,00 | 3(20,0) 2(133) | 26(x08) | 3 1/4
Medio 3(20,0) | 7(46,7) | 5(3373) 0(0,0) 0(0,0) 39(x07) | 4 3/5
Final 12 (80,0) | 3(20,0) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 48(x04) | 5 4/5
Estadistico Chi-cuadrado ? 25,04
gl 2
p-valor 0,0000
P2.- En el juego real, ;usted ejecuta permuta cuando el rival le sobrepasa con el balén?
Inicio 000 | 2133 | 467 | 6(400) 3(2000 | 2,3(x1,00 | 2 1/4
Medio 2(133) | 6(40,0) | 7(46,7) 0(0,0) 0(0,0) 37(x07) | 4 3/5
Final 11(733) | 4(26,7) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 47(x05) | 5 4/5
Estadistico Chi-cuadrado 2 24,25
gl 2
p-valor 0,0000
P3.- En un partido de fatbol, ¢usted agranda cuando el rival tiene la posesion del bal6n?
Inicio 0(0,0) 1(6,7) 9(60,0) | 2(133) 3(2000 | 25209 | 3 1/4
Medio 2(13,3) | 6(40,0) 6 (40,0) 0(0,0) 1(6,7) 3,5 (+1,0) 4 1/5
Final 13(86,7) | 2(13,3) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 49(x04) | 5 4/5
Estadistico Chi-cuadrado @ 22,62
gl 2
p-valor 0,0000
P4.- ;Cuando usted juega fltbol achica la cancha al iniciar el ataque?
Inicio 0(0,0) 1(6,7) 5(33,3) 2 (13,3 7 (46,7) 2,0 (+1,1) 2 1/4
Medio 2(13,3) | 6(40,0) 6 (40,0) 0(0,0) 1(6,7) 3,5 (+1,0) 4 1/5
Final 9(60,0) | 6(40,0) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 46(x05) | 5 4/5
Estadistico Chi-cuadrado @ 21,85
gl 2
p-valor 0,0000
P5.- ¢Usted mantiene la posicion inicial cuando juega futbol?
Inicio 167 | 2(133) | 8(33) | 2(133) | 2(133) | 2911 | 3 1/5
Medio 2(133) | 9(60,0) | 4(267) 0(0,0) 0(0,0) 3,9(x06) | 4 3/5
Final 9(60,0) | 6(40,0) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 46(x05) | 5 4/5
Estadistico Chi-cuadrado @ 18,73
gl 2
p-valor 0,0001
Fuente: Elaboracion propia.
Test Comparaciones de Distribuciones las variables. Por consiguiente, esto indico
Medias en el Modelo Iconica que la intervencién pedagdgica produjo
En la tabla 3, prueba estadistica de Friedman cambios significativos en la capacidad de los
aplicada a la modelo conica de Bruner, se jugadores para asociar conceptos tacticos con
obser,vo que los 5 items resultaron las acciones utilizando representaciones
estadisticamente  significativos, ya los p- mentales visuales. En cuanto a la evolucion
valores no superaron el umbral de 0,05, por lo descriptiva, los cambios fueron notorios en
tanto, se rechazo la hipdtesis nula (HO) de todos los conceptos tacticos explorados:
igual en las distribuciones de las medianas de cobertura (P6), permuta (P7), agrandar (P8),
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achicar (P9) y mantener la posicién (P10). En
la etapa Inicial, las medias se ubicaron en un
rango medio de 1,9 a 3,1, mostrando un
conocimiento conceptual visual incipiente y
débil. En la accion de "achicar" (P9), el 86,7%
(13) de los jugadores reportd realizarla solo "A
veces”, "Casi nunca" o "Nunca". Estos
resultados cambiaron drasticamente en las
etapas posteriores. En la etapa Final, las
medias alcanzaron valores entre 4,7 y 5,0,

evidenciando una mejor completa. Los casos
mas destacados fueron los conceptos de
"agrandar" y "achicar", donde el 100% (15)
respondidé "Siempre™ al escuchar el término,
alcanzando una media de 5,0 (£ 0,0). Estos
mostraron el mayor salto cualitativo entre la
etapa Inicial y la Intermedia, consolidandose
luego en la Final, lo que sugiere un proceso de
aprendizaje acelerado (tabla 3).

Tabla 3. Estadistica descriptiva y test de Friedman de diferencias de distribucion en 3 muestras

areadas segun modelo iconico.

8 FrenctJ;:)ua Estadisticas
g, Etapa ) Casi ) Media ) Min/
Siempre | siempre | A veces Casi nunca | Nunca (5d) | Mediana Max
MODELO ICONICO
P6.- Al escuchar cobertura en el fltbol, ;Usted sabe la accién que debe realizar?
Inicio 0(0,0) 0(0,0) 4(26,7) 5 (33,3) 6 (40,0) 1,9 (+0,8) 2 1/3
Medio 6 (40,0) 5 (33,3) 4 (26,7) 0 (0,0) 0 (0,0) 4,1 (+0,8) 4 3/5
Final 14 (93,3) 1(6,7) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 4,9 (£0,3) 5 4/5
Estadistico Chi-cuadrado?® 27,11
gl 2
p-valor | 0,0000
P7.- Al escuchar permuta en el fiithol, ¢ Usted sabe la accién que debe realizar?
Inicio 0(0,0) 0(0,0) 6 (40,0) 3(20,0) 6 (40,0) 2,0 (+0,9) 2 1/3
Medio 6 (40,0) 5 (33,3) 4(26,7) 0(0,0) 0(0,0) 4,1 (+0,8) 4 3/5
Final 11 (73,3) 4(26,7) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 4,7 (+0,5) 5 4/5
Estadistico Chi-cuadrado® 27,04
gl 2
p-valor | 0,0000
P8.- Al escuchar agrandar en el futbol, ;Usted sabe la accion que debe realizar?
Inicio 1(6,7) 2(13,3) 3(20,0) 5 (33,3) 4(26,7) 2,4 (+1,2) 2 1/5
Medio 5 (33,3) 6 (40,0) 4(26,7) 0(0,0) 0(0,0) 4,1 (0,8) 4 3/5
Final 15 (100,0) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 5,0 (+0,0) 5 5/5
Estadistico Chi-cuadrado® 23,12
gl 2
p-valor | 0,0000
P9.- Al escuchar achicar en el futbol, ¢Usted sabe la accién que debe realizar?
Inicio 0(0,0) 2 (13,3) 8 (53,3) 2(13,3) 3(20,0) 2,6 (+1,0) 3 1/4
Medio 6 (40,0) 4(26,7) 5 (33,3) 0(0,0) 0(0,0) 4,1 (+0,9) 4 3/5
Final 15 (100,0) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 5,0 (+0,0) 5 5/5
Estadistico Chi-cuadrado ? 25,76
gl | | 2
p-valor | | 0,0000
P10.- Al escuchar mantenga la posicion en un partido de fitbol, ¢Usted sabe la accién que debe realizar?
Inicio 2(13,3) 2(13,3) 9 (60,0) 0(0,0) 2(13,3) 3,1 (+1,1) 3 1/5
Medio 4(26,7) 8 (53,3) 3(20,0) 0(0,0) 0(0,0) 4,1 (0,7) 4 3/5
Final 13 (86,7) 2(13,3) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 4,9 (+0,4) 5 4/5
Estadistico Chi-cuadrado 19,14
gl | | 2
p-valor | | 0,0001

Fuente: Elaboracién propia.

Test Comparaciones de Distribuciones
Medias en el Modelo Simbdlico
Los resultados de la prueba de Friedman

indicaron que los 5 items (P11 a P15)
presentaron  diferencias  estadisticamente
significativas en la distribucién de las
respuestas, ya que todos superaron el umbral
de 0,05 de manera contundente, por lo tanto,
se rechazd la hipoétesis nula (HO) de igualdad
en las distribuciones de las medianas entre los
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momentos de evaluacion. Este hallazgo
confirma que la metodologia de ensefianza que
emple6 simbolos, diagramas y explicaciones
abstractas produjo una mejora significativa en
la percepcion de los deportistas sobre la
claridad y frecuencia de las instrucciones por
parte del entrenador.

Por otra parte, en las descriptivas se observo
en la etapa Inicial que las medias se ubicaron
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entre 2,0 y 3,0, con distribuciones de
frecuencia que mostraban una alta dispersion
y predominancia de respuestas en categorias
inferiores (A veces, Casi nunca, Nunca). En la
explicacion simbolica de la "permuta” (P12),
el 86,7% (13) de los jugadores percibia que
esto ocurria solo "A veces" o con menor
frecuencia, y para el "posicionamiento” (P15),
el 80,0% (12) se ubicaba en esas mismas
categorias, con una mediana de 2. Esta
situacion se transformé en la etapa Intermedia

de manera radical, donde las medias
alcanzaron consistentemente el valor de 4,0,
indicando que la mayoria de los futbolistas
comenzaron a percibir estas explicaciones
como frecuentes ("Casi siempre"). En la etapa
Final, las medias llegaron a 5,0 en todos los
items, y en casos como la explicacion del
"agrande” (P13) y el "achicar" (P14), el 100%
de los deportistas reportdé que el profesor
“siempre” utilizaba simbologia para explicar
estas acciones (tabla 4).

Tabla 4. Estadistica descriptiva y test de Friedman de diferencias de distribucion en 3 muestras

pareadas segun modelo simbolico

Frecuencia .
é n (%) Estadisticas
= Etapa . . Me
> Siempre si;:r:?re A veces nizscla Nunca Media (+Sd) (':I1i: Min/ Max
MODELO SIMBOLICO
P11.- En el entrenamiento, ¢el profesor le explica la accion de la cobertura mediante simbologia?
Inicio 1(6,7) 1(6,7) 6 (40,0) 2(13,3) 5 (33,3) 3,0 (+1,2) 2 1/5
Medio 6 (40,0) 7 (46,7) 2(13,3) 0(0,0) 0(0,0) 4,0 (0,7) 4 3/5
Final 14 (93,3) 1(6,7) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 5,0 (+0,3) 5 4/5
Estadistico Chi-cuadrado® 23,06
gl 2
p-valor | 0,0000
P12.- En el entrenamiento, ¢el profesor le explica mediante simbologia cémo hacer la permuta cuando es sobrepasado por el rival?
Inicio 1(6,7) 1(6,7) 5 (33,3) 4(26,7) 4(26,7) 2,0 (+1,2) 2 1/5
Medio 6 (40,0) 8 (53,3) 1(6,7) 0 (0,0) 0 (0,0) 4,0 (+0,6) 4 3/5
Final 14 (93,3) 1(6,7) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 5,0 (+0,3) 5 4/5
Estadistico Chi-cuadrado® 23,81
gl 2
p-valor | 0,0000
P13.- En entrenamiento, ;el profesor le explica mediante simbologia como y cuando hacer el agrande?
Inicio 1(6,7) 1(6,7) 6 (40,0) 5 (33,3) 2 (13,3) 3,0 (+1,1) 3 1/5
Medio 6 (40,0) 9 (60,0) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 4,0 (+0,5) 4 4/5
Final 15 (100,0) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 5,0 (+0,0) 5 5/5
Estadistico Chi-cuadrado® 24,04
gl 2
p-valor | 0,0000
P14.- En el entrenamiento, ¢el profesor le explica mediante simbologia cémo y cuando achicar?
Inicio 0(0,0) 2(13,3) 6 (40,0) 1(6,7) 6 (40,0) 3,0 (+1,2) 2 1/4
Medio 7 (46,7) 7 (46,7) 1(6,7) 0(0,0) 0(0,0) 4,0 (+0,6) 4 3/5
Final 14 (93,3) 1(6,7) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 5,0 (+0,3) 5 4/5
Estadistico Chi-cuadrado? 26,94
gl 2
p-valor | 0,0000
P15.- En el entrenamiento, ¢el profesor describe a través de simbolos como posicionarse dentro del campo de juego?
Inicio 2(13,3) 1(6,7) 2 (13,3) 3(20,0) 7 (46,7) 2,0 (+1,5) 2 1/5
Medio 6 (40,0) 8 (53,3) 1(6,7) 0(0,0) 0(0,0) 4,0 (+0,6) 4 3/5
Final 14 (93,3) 1(6,7) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 5,0 (+0,3) 5 4/5
Estadistico Chi-cuadrado? 22,08
gl | | 2
p-valor | | 0,0000

Fuente: Elaboracion propia.

Test Comparaciones de Distribuciones de
Medianas en Aplicar Alternativas
La prueba de Friedman aplicada a cada

variable revelé la existencia de diferencias
estadisticamente  significativas en la
distribucion de las respuestas a lo largo del
tiempo (Inicio, Medio, Final) para los cinco
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items, ya que los p-valores superaron el
umbral de 0,05, por lo tanto, se rechazé la
hipétesis nula (HO) de igualdad de
distribuciones de medianas entre los tiempos.
En consecuencia, se confirmo un efecto
positivo y significativo en la autoeficacia y la
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disposicion de los jugadores para ejecutar
decisiones tacticas de manera autonoma y
efectiva. En cuanto a las descriptivas, estas
mostraron  incrementos claros en la
autopercepcion de los futbolistas respecto a su
capacidad de ejecucion. En la etapa Inicial
“sancion del entrenador” (P16), la media se
situd en 2,7 (£ 0,9), reflejando una aplicacion
esporadica, insegura y  fuertemente
condicionada por el miedo a la sancién del
entrenador. En la aplicacion de ideas propias
en defensa (P17) y ataque (P18), méas del 70%
(>10 jugadores) reporté hacerlo solo "A

veces" o con menor frecuencia. En la etapa
Final, donde las medias alcanzaron valores
entre 42 'y 48, destacandose las
correspondientes a la  aplicacion de
transiciones defensa-ataque (P19) y ataque-
defensa (P20), con medias de 4,8 (x0,4) y una
concentracion del 100% (15) de las respuestas
en las categorias "Siempre™ y "Casi siempre".
El item P16 (aplicar sin temor a sancion) se
registré la media final mas baja (4,2 + 0,8), el
progreso  fue igualmente significativo,
indicando una ganancia en autonomia y
confianza (tabla 5).

Tabla 5. Estadistica descriptiva y test de Friedman de diferencias de distribucion en 3 muestras

areadas segun aplicar alternativas.

® Frecuencia

% n (%) Estadisticas

5 ! » ) ! Me Min/

> Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca Media (+Sd) dian
Etapa a Max

APLICAR ALTERNATIVAS

P16.- ¢Usted en el ftbol dentro del juego real aplica alternativas propias sin temor a ser sancionado por el profesor?
Inicio 0(0,0) 2 (13,3) 8 (53,3) 3(20,0) 2 (13,3) 2,7 (+0,9) 3 1/4
Medio 1 (6,7) 8 (53,3) 6 (40,0) 0(0,0) 0(0,0) 3,7 (+0,6) 4 3/5
Final 6 (40,0) 6 (40,0) 3(20,0) 0(0,0) 0(0,0) 4,2 (+0,8) 4 3/5
Estadistico Chi-cuadrado® 18,00
al | | 2
p-valor | | 0,0001

P17.- ¢Usted en el fatbol cuando esté en la defensa aplica ideas propias para defender a su equipo?
Inicio 1 (6,7) 2(13,3) 8 (53,3) 3(20,0) 1(6,7) 2,9 (+1,0) 3 1/5
Medio 1 (6,7) 8 (53,3) 6 (40,0) 0(0,0) 0(0,0) 3,7 (+0,6) 4 3/5
Final 11 (73,3) 3 (20,0) 1(6,7) 0 (0,0) 0 (0,0) 4,7 (+0.6) 5 3/5
Estadistico Chi-cuadrado® 20,86
gl | | 2
p-valor | | 0,0000

P18.- ;Usted en el ftbol cuando esta en ataque aplica ideas propias para meter gol?
Inicio 2 (13,3) 0(0,0) 10 (66,7) 2 (13,3) 1(6,7) 3,0 (+1,0) 3 1/5
Medio 1(6,7) 8 (53,3) 6 (40,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 3,7 (+0.6) 4 3/5
Final 12 (80,0) 2 (13,3) 1(6,7) 0(0,0) 0(0,0) 4,7 (+0,6) 5 3/5
Estadistico Chi-cuadrado® 16,63
gl | | 2
p-valor | | 0,0002

P19.- ;Usted en el fltbol aplica la transicién defensa ataque al momento de perder el balén?
Inicio 2 (13,3) 2 (13,3) 5 (33,3) 5 (33,3) 1(6,7) 2,9 (£1,2) 3 1/5
Medio 1 (6,7) 6 (40,0) 8 (53,3) 0(0,0) 0(0,0) 3,5 (0,6) 3 3/5
Final 12 (80,0) 3 (20,0) 0(0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 4,8 (+0,4) 5 4/5
Estadistico Chi-cuadrado® 19,56
gl | | 2
p-valor | | 0,0001

P20.- ¢Usted en el fltbol aplica la transicién ataque defensa al momento de recuperar el balén?
Inicio 1(6,7) 4(26,7) 4(26,7) 4(26,7) 2 (13,3) 2,9 (1,2) 3 1/5
Medio 1 (6,7) 7 (46,7) 7 (46,7) 0(0,0) 0(0,0) 3,6 (+0,6) 4 3/5
Final 12 (80,0) 3 (20,0) 0(0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 4,8 (+0,4) 5 4/5
Estadistico Chi-cuadrado® 19,96
gl | | 2
p-valor | | 0,0000

Fuente: Elaboracion propia

Test Comparaciones de Distribuciones de
Medianas en Analizar Alternativas
En la tabla 6, los resultados de la prueba de

Friedman mostraron la existencia de
diferencias estadisticamente significativas en
las distribuciones de las medianas de los 4
items a lo largo del tiempo, ya que los p-
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valores superaron el umbral de 0,05, por lo
tanto, se rechaza la hip6tesis nula (HO) de
igualdad en las distribuciones de las medianas.
De ahi que la intervencién pedagogica
promovid de manera efectiva el desarrollo de
la capacidad de autoevaluacion y analisis
tactico en los deportistas (tabla 6). En este
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analisis, las descriptivas en las variables
significativas mostré una progresion clara y
consistente. En la etapa Inicial, las medias
para el analisis individual (P21) y de
movimientos sin balon (P25) fueron bajas (2,7
+(1,0)y 2,5 (% 1,1) respectivamente. EI 86.7%
(13) de los jugadores reportd analizar
movimientos sin balén solo "A veces" o con
menor frecuencia. Luego, en la etapa Final
cambio sustancialmente, donde las medias
alcanzaron valores de 4,3 (£0,05), 4,7 (£ 0,5)
y 48 (x 04) para P21, P24 y P25,
respectivamente. El andlisis de movimientos
sin balén destac6 como la habilidad con mayor
mejora absoluta y consolidacion, con el 100%
(15) de los jugadores reportando realizarla

"Siempre” o "Casi siempre” al final del
proceso. La percepcion sobre el andlisis de los
compaferos (P22) también mejoro, aunque
con una progresion mas moderada y una
mayor variabilidad en la etapa Final (4,1,
+0,9) (tabla 6). Se identifico una variable que
no mostrd una mejora estadisticamente
significativa, ya que su pero el umbral de 0,05,
en la pregunta P23, observacion de si al rival
le gritan durante el partido. Este resultado
sugiere que la intervencién no tuvo un efecto
uniforme en la agudeza perceptiva de los
jugadores hacia estimulos externos y no
estructurados del entorno, como las
instrucciones verbales dirigidas al oponente
(tabla 6).

Tabla 6. Estadistica descriptiva y test de Friedman de diferencias de distribucion en 3 muestras

areadas segun analizar alternativas

§ % Etapa Frzcz;;ma Estadisticas
Siempre | Casi siempre | Aveces |  Casinunca | Nunca Media (+Sd) |  Mediana | Min/ Max
ANALIZAR ALTERNATIVAS
P21.- Usted analiza individualmente alternativas de juego en el fitbol.
Inicio 1(6,7) 1(6,7) 7 (46,7) 4(26,7) 2 (13,3) 2,7 (+1,0) 3 1/5
Medio 1(6,7) 6 (40,0) 8 (53,3) 0(0,0) 0(0,0) 3,5 (+0,6) 3 3/5
Final 4.(26,7) 11 (73,3) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 4,3 (+0,5) 4 4/5
Estadistico Chi-cuadrado® 20,46
gl 2
p-valor | 0,0000
P22.- Usted ha observado que sus compafieros analizan por si mismo dentro del campo de juego.
Inicio 1(6,7) 1(6,7) 7 (46,7) 4(26,7) 2(13,3) 2,7 (+1,0) 3 1/5
Medio 1(6,7) 10 (66,7) 4(26,7) 0(0,0) 0(0,0) 3,8 (+0,6) 4 3/5
Final 7 (46,7) 3 (20,0) 5 (33,3) 0 (0,0) 0 (0,0) 4,1 (+0,9) 4 3/5
Estadistico Chi-cuadrado® 7,17
gl 2
p-valor | 0,0277
P23.- Usted en un partido real de fiitbol ha observado si al rival le gritan.
Inicio 5 (33,3) 0(0,0) 8 (53,3) 2 (13,3) 0(0,0) 3,5 (+1,1) 3 2/5
Medio 7 (46,7) 5 (33,3) 3 (20,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 4,3 (+0,8) 4 3/5
Final 9 (60,0) 3(20,0) 2 (13,3) 1(6,7) 0(0,0) 4,3 (+1,0) 5 2/5
Estadistico Chi-cuadrado® 4,67
gl 2
p-valor | 0,0970
P24.- Usted en el fltbol analiza movimientos con el balén para solucionar un problema.
Inicio 2(13,3) 1(6,7) 7 (46,7) 4(26,7) 1(6,7) 2,9 (+1,1) 3 1/5
Medio 1(6,7) 8 (53,3) 6 (40,0) 0(0,0) 0(0,0) 3,7 (+0,6) 4 3/5
Final 11 (73,3) 4(26,7) 0(0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 4,7 (+0,5) 5 4/5
Estadistico Chi-cuadrado® 16,75
gl 2
p-valor | 0,0002
P25.- Usted en el ftbol analiza movimientos sin bal6n para resolver un problema
Inicio 0(0,0) 3 (20,0) 5 (33,3) 3 (20,0) 4(26,7) 2,5 (+1,1) 3 1/4
Medio 0(0,0) 8 (53,3) 6 (40,0) 0(0,0) 1(6,7) 3,4 (+0,8) 4 1/4
Final 12 (80,0) 3 (20,0) 0(0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 4,8 (+0,4) 5 4/5
Estadistico Chi-cuadrado® 24,50
gl 2
p-valor | 0,0000

Fuente: Elaboracion propia

Test Comparaciones de Distribuciones de
Medianas en Elegir Alternativas
La aplicacion de la prueba de Friedman

mostr6 la  existencia de diferencias
estadisticamente  significativas en la
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distribucion de las medianas, respuestas para
los cinco items analizados, ya que los p-
valores no superaron el umbral de 0,05, por lo
tanto, se rechaz6 la hipétesis nula (HO) de
igualdad en medianas entre los tiempos o
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etapas. En consecuencia, estos hallazgos
confirmaron que la intervencion pedagdgica
produjo una mejora medible en la capacidad
de los jugadores para seleccionar cursos de
accion de manera méas efectiva, segura y
colaborativa (tabla 7). En relaciéon con las
descriptivas, se mostro una evolucion positiva
en todas las dimensiones evaluadas. En la
etapa Inicial, las medias se situaron en un
rango de 2,5 a 3,2, reflejando una notable
dependencia de la direccion del profesor. En
P30; etapa inicial, la capacidad para
sacrificarse por un compafiero mostr6 una
media inicial de 2,5 (x0,8), con el 93,3% (14)
de los deportistas reportando hacerlo solo "A
veces" 0 con menor frecuencia. De manera

Tabla 7. Estadistica descriptiva y test de Friedman

areadas segun elegir alternativas.

similar, la eleccion de la ubicacion en el
campo con autonomia (P26) presentd una
media de 2,6 (x1,1). En la etapa final, los
progresos mas destacados se observaron en la
eleccidn de pases seguros bajo presion (P27),
que alcanzé un promedio al final de 4,5 (x0,6),
y especialmente en la disposicion al sacrificio
tactico por el equipo (P30), que logroé la mayor
mejora absoluta, llegando a una media de 4,7
(x0,5). Es importante destacar que, la
autonomia para elegir la ubicacion (P26)
mostré una mejora significativa, pero fue la
variable con la media final més baja 3,7 (£1,3)
y la Unica que conservO respuestas en la
categoria "Nunca" en la etapa Final (tabla 7).

de diferencias de distribucion en 3 muestras

Frecuencia
> n (%) Estadisticas
K si - . ) Media '
< iempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca Media (+Sd) na Min/ Max
> Etapa
ELEGIR ALTERNATIVAS
P26.- Usted puede elegir la ubicacion dentro del campo de juego sin que el profesor lo cambie.
Inicio 0 (0,0) 3(20,0) 6 (40,0) 3(20,0) 3(20,0) 2,6 (+1,1) 3 1/4
Medio 0 (0,0) 9 (60,0) 5 (33,3) 0(0,0) 1(6,7) 3,5 (+0,8) 4 1/4
Final 5 (33,3) 5 (33,3) 3 (20,0) 0(0,0) 2 (13,3) 3,7 (£1,3) 4 1/5
Estadistico Chi-cuadrado® 10,09
gl | 2
p-valor | 0,0065
P27.- Usted elige la alternativa menos peligrosa para el pase del bal6n sin ponerse nervioso.
Inicio 2 (13,3) 1(6,7) 10 (66,7) 1(6,7) 1(6,7) 3,1 (+1,0) 3 1/5
Medio 1(6,7) 7 (46,7) 7 (46,7) 0(0,0) 0(0,0) 3,6 (0,6) 4 3/5
Final 8 (53,3) 6 (40,0) 1(6,7) 0(0,0) 0 (0,0) 4,5 (+0,6) 5 3/5
Estadistico Chi-cuadrado® 14,13
gl | 2
p-valor | 0,0009
P28.- Usted cuando juega fitbol observa y escucha el ataque del rival mediante el grito del profesor.
Inicio 2 (13,3) 4(26,7) 4(26,7) 5 (33,3) 0(0,0) 3,2 (+1,1) 3 2/5
Medio 4(26,7) 8 (53,3) 3 (20,0) 0(0,0) 0 (0,0) 4,1 (+0,7) 4 3/5
Final 10 (66,7) 5 (33,3) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 4,7 (+0,5) 5 4/5
Estadistico Chi-cuadrado® 13,50
gl | 2
p-valor | 0,0012
P29.- Usted en el futbol ha elegido alguna alternativa en beneficio del equipo a pesar de que le llamen la atencién.
Inicio 1(6,7) 3(20,0) 6 (40,0) 4(26,7) 1(6,7) 2,9 (+1,0) 3 1/5
Medio 1(6,7) 12 (80,0) 2 (13,3) 0(0,0) 0(0,0) 3,9 (+0,5) 4 3/5
Final 7 (46,7) 7 (46,7) 1(6,7) 0(0,0) 0 (0,0) 4,4 (+0,6) 4 3/5
Estadistico Chi-cuadrado® 12,18
gl | 2
p-valor | 0,0023
P30.- Usted en el ftbol se ha sacrificado por un compafiero que haya tomado una mala decision de juego.
Inicio 0 (0,0) 1(6,7) 8 (53,3) 4(26,7) 2 (13,3) 2,5 (+0.8) 3 1/4
Medio 2 (13,3) 12 (80,0) 1(6,7) 0(0,0) 0(0,0) 4,1 (+0,5) 4 3/5
Final 10 (66,7) 5 (33,3) 0 (0,0) 0(0,0) 0 (0,0) 4,7 (+0,5) 5 4/5
Estadistico Chi-cuadrado® 26,04
gl | 2
p-valor | 0,0000

Fuente: Elaboracion propia

Test Comparaciones de Distribuciones de
Medianas en el Modelo de Bruner
El andlisis estadistico de Friedman de los seis

constructos evaluados en la investigacion
sobre la aplicacion del modelo de Bruner; tres
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modos de representaciéon (Enactiva, Iconico,
Simbdlico) y tres fases del proceso de toma de
decisiones  (Elegir,  Aplicar, Analizar
Alternativas), expuso un impacto positivo,
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progresivo y estadisticamente significativo de
la intervencion pedagogica, ya que los p-
valores superaron el umbral de 0,05, por lo
tanto, se rechazd la hipdtesis nula (HO) de
manera robusta sobre la igualdad en las
distribucion mediana de los tiempos o etapas
(tabla 8). En torno a la evolucion descriptiva
global, todos los constructos partieron de
medias en la etapa Inicial ubicadas entre 2,4y
3,1, reflejando un nivel de desarrollo inicial
que oscilaba entre "A veces" y "Casi siempre".
En la etapa Final, esta situacion se transformé
de manera drastica, donde las medias
alcanzaron valores entre 4,5 y 5,0, lo que
indica una consolidacion mayoritaria en las
categorias "Casi siempre” y "Siempre". El
Modelo Simbdlico destacd por presentar la
mejora mas marcada, pasando de la media
inicial mas baja (2,4 + 1,2) a la media final
mas alta y perfectamente homogénea (5,0 =

0,0), sugiriendo una asimilacion total y
uniforme en el grupo de la ensefianza basada
en simbolos y conceptos abstractos.
Asimismo, el constructo “Aplicar
Alternativas” mostrd una de las progresiones
maés notables en términos de impacto practico,
elevando su media desde 3,0 (+ 0,8) hasta 4,8
(x0,4), lo que evidencia una transferencia
exitosa del aprendizaje a la ejecucion concreta
en el juego real. En los rangos minimos y
méximos de la etapa Final, los modelos
“Enactiva”, “Icénico, “Aplicar Alternativas”,
“Analizar Alternativas” y
Alternativas” aun presentaban algun valor
minimo de 4, mientras que el “Simbdlico”
logro eliminar completamente las respuestas
en categorias inferiores a "Siempre" en sus
mejores items, indicando distintos grados de
consolidacién absoluta (tabla 8).

“Elegir

Tabla 8. Estadistica descriptiva y test de Friedman de diferencias de distribucion en 3 muestras

areadas segun modelos
(]

E 2 Tiempo o Etapa Estadlé:lec;dﬁ?;rueba
Descriptiva Inicio Medio Final Chi-cuadrado ? gl p-valor
Modelo Enactiva
Media (+Sd) 2,9 (+1,1) 3,9 (+0,6) 4,6 (£0,5) 18,73 2 0,0001
Mediana 3 4 5
Min/ Max 1/5 3/5 4/5
Modelo Iconica
Media (+Sd) 3,1 (+1,1) 4,1 (x0,7) 4,9 (£0,4) 19,14 2 0,0001
Mediana 3 4 5
Min/ Max 1/5 3/5 4/5
Modelo Simbélico
Media (+Sd) 2,4 (£1,2) 4,3 (£0,6) 5,0 (+0,0) 24,04 2 0,0000
Mediana 2 4 5
Min/ Max 1/5 3/5 5/5
Aplicar Alternativas
Media (+Sd) 3,0 (0,8) 3,7 (+0,6) 4,8 (£0,4) 20,79 2 0,0000
Mediana 3 4 5
Min/ Max 1/4 3/5 4/5
Analizar Alternativas
Media (+Sd) 3,1 (+1,1) 3,8 (+0,6) 4,6 (£0,5) 13,06 2 0,0015
Mediana 3 4 5
Min/ Max 1/5 3/5 4/5
Elegir Alternativas
Media (+Sd) 2,9 (+0,8) 4,0 (+0,4) 4,5 (0,5) 22,54 2 0,0000
Mediana 3 4 5
Min/ Méx. 1/4 3/5 4/5

Fuente: Elaboracion propia

El modelo simbdlico evidencia un 100% de
aprendizaje en los estudiantes deportistas, lo
que manifiesta que es el andamiaje de
ensefianza mas adecuado para el ser humano.
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Tal como lo evidencia Mora et al. (2025) en su
libro, que la representacion simbdlica permite
al individuo categorizar, jerarquizar,
hipotetizar y razonar sobre entidades que no
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estan presentes en el entorno inmediato o que
ni siquiera existen en la realidad fisica. Dentro
del modelo Enactiva Mora et al. (2025) nos
indica que el conocimiento no se almacena
como imagenes estaticas ni como palabras
abstractas, sino como memoria muscular,
esquemas motores y respuestas
procedimentales. Es, en esencia, conocimiento
basado en la accion, es decir, que los
estudiantes deportitas obtuvieron una mejora
significativa de 93% despues de a ver
observado simbolos e imagenes, por ende,
mejor ejecucion de principios tacticos dentro
del campo de juego. Al final se pudo
evidenciar que despues de obtener experiencia
en los entrenamientos y madurar sus
capacidades perceptivas mediante los modelos
simbolicos y enactivos un 86% realizaron
escenas mentales antes de elegir, aplicar y
analizar una toma de descision dentro del
campo de juego. EI modelo iconico
evidenciando la potencia cognitiva de la
representacion iconica que reside en su
capacidad para condensar grandes cantidades
de informacién en una estructura simultanea
(Mora et al., 2025).

Conclusiones
A partir del andlisis de los resultados
obtenidos y la discusion realizada, se pueden
extraer las siguientes conclusiones: El
entrenamiento basado en los modelos de
representacion de Bruner ha demostrado
mejoras significativas y pedagdgicamente
relevantes en la capacidad de toma de
decisiones tacticas de los estudiantes
futbolistas. EI  modelo simbdlico, en
particular, evidencia una asimilacion completa
y uniforme del lenguaje abstracto y la
simbologia tactica, destacandose como el
método mas eficaz para la enseflanza de
estrategias complejas en el contexto
futbolistico. Esto sugiere que el aprendizaje
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simbolico, al proporcionar representaciones
mas estructuradas y abstractas, favorece la
comprension 'y ejecucion de decisiones
tacticas. Por otro lado, los modelos Enactivo e
Iconico  también  mostraron  avances
significativos, aungque con una progresion mas
gradual en comparacion con el modelo
simbolico. La mejora en estos modelos resalta
laimportancia de las representaciones visuales
y la experiencia motriz directa como
complementos  esenciales para  una
comprension tactica integral. El enfoque
Enactivo, basado en la accion, favorece la
internalizacion de principios técticos a través
de la experiencia practica, mientras que el
modelo Iconico resalta la capacidad de los
jugadores para asociar conceptos tacticos a
imagenes  visuales,  promoviendo  un
aprendizaje cognitivo mas dindmico y
accesible. En resumen, los modelos de
representacion de Bruner proporcionan un
andamiaje de ensefianza eficaz para cualquier
deportista, independientemente de su estilo de
aprendizaje (auditivo, visual o Kinestésico).
Estos modelos no solo fortalecen la toma de
decisiones tacticas dentro del campo de juego,
sino que también contribuyen al desarrollo
cognitivo integral de los futbolistas,
mejorando su capacidad para elegir, aplicar y
analizar alternativas de forma auténoma y
efectiva. La integracion de estos modelos en
los entrenamientos puede resultar en un
impacto positivo y duradero en el rendimiento
de los jugadores, demostrando su relevancia
en la formacion deportiva.
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