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mientras que en el nivel estadistico se utilizé la
estadistica descriptiva. La muestra

Resumen

La inclusion de estudiantes con Trastorno del
Espectro Autista grado Il en las clases de
Educacién  Fisica  requiere  estrategias
didacticas  estructuradas, accesibles vy
adaptadas a sus caracteristicas
sensoriomotrices y comunicativas. El presente
estudio tuvo como propdsito disefiar una
estrategia basada en el disefio universal para el
aprendizaje con el fin de favorecer la inclusion
de estudiantes con autismo. La metodologia
adopto un enfoque cuantitativo, con un disefio
no experimental, alcance descriptivo—
explicativo, el estudio fue de campo. Se
utilizaron los métodos del nivel tedrico
analitico-sintético,  inductivo-deductivo y
sistémico-estructural-funcional; en el nivel
empirico se emplearon la  encuesta,
observacién y consulta a los expertos, todos
desde el posicionamiento  cuantitativo;
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seleccionada se obtuvo por medio de un
muestreo no probabilistico, intencional por
conveniencia. Se obtuvo como principal
resultado una estrategia didactica sustentada en
el disefio universal del aprendiza-je para la
inclusion de los nifios autistas en la clase de
educacioén fisica. Arribando a la conclusion que
favorece la inclusion de los estudiantes en las
clases de Educacion Fisica.

Palabras clave: Inclusion, Autismo,
Educacion Fisica.

Abstract

The inclusion of students with Level 11 Autism
Spectrum Disorder in Physical Education
classes requires structured, accessible teaching
strategies adapted to their sensorimotor and
communicative characteristics. This study
aimed to design a strategy based on Universal


https://orcid.org/0009-0007-6806-0754
https://orcid.org/0009-0006-6097-1599
https://orcid.org/0000-0002-8160-9031
https://orcid.org/0000-0001-6282-3027
mailto:correoinstitucional@xxxxx.xx
mailto:jscevallost@ube.edu.ec
mailto:luciano.mesa@reduc.edu.cu
mailto:gdmaqueirac@ube.edu.ec

Cienciay Educacion
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 7 No. 10.1
Enero del 2026

Design for Learning (UDL) to promote the
inclusion of students with autism. The
methodology adopted a quantitative approach
with a non-experimental,  descriptive-
explanatory design; the study was conducted in
the field. Theoretical methods included
analytical-synthetic, inductive-deductive, and
systemic-structural-functional approaches. At
the empirical level, surveys, observation, and
expert consultations were employed, all from a
quantitative perspective. Statistical analysis
utilized descriptive statistics. The sample was
selected through non-probability, purposive
convenience sampling. The main outcome was
a teaching strategy based on UDL for the
inclusion of children with autism in physical
education classes. Arriving at the conclusion
that favors the inclusion of students in Physical
Education classes.

Keywords: Inclusion, Autism, Physical
Education.

Sumario
A inclusdo de alunos com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) de nivel Il nas aulas de
Educacdo Fisica requer estratégias de ensino
estruturadas e acessiveis, adaptadas as suas
caracteristicas sensorio-motoras e
comunicativas. Este estudo teve como objetivo
desenvolver uma estratégia baseada no
Desenho Universal para Aprendizagem (DUA)
para promover a inclusdo de alunos com
autismo. A metodologia adotou uma
abordagem quantitativa, com delineamento néo
experimental, descritivo-explicativo, e foi um
estudo de campo. Os métodos tedricos
incluiram as abordagens analitico-sintética,
indutivo-dedutiva e  sistémico-estrutural-
funcional; os métodos empiricos incluiram
questionarios, observacdo e consulta a
especialistas, todos sob uma perspectiva
quantitativa; e a estatistica descritiva foi
utilizada para a analise estatistica. A amostra
foi selecionada por meio de amostragem por
conveniéncia ndo probabilistica. O principal
resultado foi uma estratégia de ensino baseada
no DUA para a incluséo de criancgas autistas nas
aulas de Educacdo Fisica. Chegou-se a
conclusdo de que a inclusdo de alunos com
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autismo nas aulas de Educacdo Fisica €
favoravel.

Palavras-chave:
Educacao Fisica.

Inclusao, Autismo,

Introduccion
La inclusion educativa se ha consolidado en las

Ultimas décadas como un  principio
estructurante de los sistemas educativos
contemporaneos, orientado a garantizar que
todos los estudiantes, independientemente de
sus condiciones personales, sociales, fisicas o
cognitivas, accedan a experiencias de
aprendizaje significativas y equitativas. Este
enfoque reconoce que la diversidad es una
caracteristica inherente de cualquier comunidad
educativa y, por tanto, demanda que la escuela
adopte medidas intencionadas para eliminar las
barreras que interfieren en la participacion
plena del alumnado. En este contexto, la
Educacion Fisica adquiere una relevancia
singular, ya que integra dimensiones motrices,
cognitivas, sociales y emocionales que
contribuyen al desarrollo integral del
estudiante. No obstante, continda siendo un
espacio donde persisten practicas tradicionales
que, lejos de favorecer la diversidad, dificultan
la participacion efectiva de estudiantes con
necesidades  educativas  especificas, en
particular aquellos que presentan Trastorno del
Espectro Autista (TEA). Estas dificultades
evidencian la necesidad de replantear los
enfoques pedagogicos empleados en esta area,
incorporando  perspectivas inclusivas que
respondan realmente a la variabilidad del
alumnado (Haegeley, 2023).

A nivel tedrico y normativo, el Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA) ha
emergido como un marco conceptual robusto y
versatil para orientar la construccion de
entornos educativos accesibles, flexibles y
sensibles a la diversidad. Su propuesta se
fundamenta en anticipar las diferencias
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individuales mediante el disefio de experiencias
de aprendizaje que incorporen multiples formas
de representacion, accion, expresion e
implicacion, posibilitan-do que cada estudiante
acceda al curriculo desde sus capacidades e
intereses (Serrano y Aldas, 2025). Sin embargo,
pese a su potencial, numerosos estudios sefialan
que su implementacion en América Latina ha
sido parcial y fragmentaria debido a
limitaciones en la formacion docente,
desconocimiento técnico sobre su aplicacion y
la carencia de lineamientos institucionales
claros para éreas practicas como la Educacion
Fisica. Estas brechas reducen el impacto del
enfogue  DUA en la préctica cotidiana,
generando tensiones entre los discursos
inclusivos y las metodologias realmente
implementadas por los docentes (Russel et al.,
2023). La persistencia de estas tensiones
evidencia la urgencia de generar propuestas
contextualizadas que orienten la préctica
pedagogica en entornos donde la diversidad es
la normay no la excepcion.

Dentro de este panorama, el Trastorno del
Espectro Autista (TEA) representa uno de los
desafios méas complejos para los sistemas
educativos, debido a las particularidades en la
interaccion  social, la comunicacion, la
flexibilidad cognitiva y los patrones de
comporta-miento que caracterizan a esta
condicion del neurodesarrollo. Su prevalencia
mundial, estimada entre el 1 % y el 2 %, ha
aumentado de forma sostenida, lo que exige a
las instituciones educativas implementar
estrategias pedagdgicas basadas en la evidencia
que atiendan las necesidades especificas de
estos estudiantes (Bellatonio et al., 2024). La
literatura internacional subraya que los nifios y
adolescentes con TEA requieren entornos
predecibles, apoyos visuales, rutinas claras y
oportunidades de interaccién guiada para lograr
un aprendizaje significativo. No obstante, a
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pesar de estos avances conceptuales, en muchos
paises latinoamericanos persisten practicas
educativas rigidas y homogéneas que no se
alinean con los requerimientos de esta
poblacion estudiantil. Esto genera dificultades
en la participacion, adaptacion y permanencia
de los estudiantes con TEA en actividades
motrices y socioemocionales relevantes (Cerna
et al., 2024). En el contexto ecuatoriano, la
normativa educativa ha avanzado
significativamente al reconocer la inclusion
como un principio rector del sistema,
especialmente mediante la Ley Orgéanica de
Educacion Intercultural (LOEI), que establece
la responsabilidad estatal de atender la
diversidad. Sin embargo, la practica revela que
la implementacién de politicas inclusivas sigue
siendo limitada, particularmente en areas como
la Educacion Fisica, donde convergen factores
de indole metodoldgica, institucional y
formativa. Diversos estudios nacionales
muestran que los docentes enfrentan
dificultades para planificar clases inclusivas,
adaptadas a las necesidades de estudiantes con
autismo, debido a la escasez de recursos, la falta
de formacion especializada y la ausencia de
guias técnicas que orienten la aplicacion del
DUA en actividades motrices (Puchaicela,
2024). Esta brecha entre normatividad y
practica limita las oportunidades de aprendizaje
de los estudiantes, quienes frecuentemente
encuentran barreras para integrarse activamente
en actividades cooperativas, juegos
estructurados y tareas motrices que requieren
interaccion social.

Estas dificultades se manifiestan de manera
especialmente  evidente en instituciones
educativas donde los estudiantes con TEA
grado Il enfrentan barreras para participar en
clases de Educacion Fisica debido a la falta de
apoyos visuales, recursos adaptados vy
estrategias  metodoldgicas  flexibles que
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respondan a su perfil sensorial, comunicativo y
emocional. Muchos presentan dificultades para
comprender instrucciones verbales complejas,
sostener la atencion durante actividades
grupales, regular su conducta en entornos
dinAmicos y  establecer interacciones
comunicativas funcionales con sus comparieros.
Estas limitaciones no son producto de su
condicion, sino del desajuste entre sus
necesidades y las metodologias emplea-das en
el aula. La ausencia de précticas inclusivas
adecuadas no solo afecta su rendimiento motor,
sino también su bienestar emocional, su
autoconfianza y su sentido de pertenencia
dentro del grupo. De esta manera, se evidencia
la urgencia de construir propuestas didacticas
que transformen las practicas docentes y
garanticen  experiencias educativas mas
humanas, accesibles y equitativas.

Ante este escenario, surge la necesidad de
disefar estrategias didacticas fundamentadas en
los principios del DUA que permitan eliminar
las barreras que dificultan la participacion de
estudiantes con TEA grado 1l en las clases de
Educacion Fisica. La literatura reciente destaca
que el uso de apoyos visuales, rutinas
estructuradas, actividades graduadas por
niveles, juegos cooperativos inclusivos vy
seflales motrices anticipatorias puede mejorar
significativamente la  comunicacion, la
motivacion, el desempefio motor y la
interaccion social de estudiantes con autismo
(Moreira et al., 2024). No obstante, aunque
existen aportes teoricos relevantes, aun son
escasas las propuestas pedagdgicas
contextualizadas al  sistema  educativo
ecuatoriano que permitan orientar la practica
docente desde un enfoque inclusivo,
interdisciplinario y culturalmente pertinente.
Esta carencia justifica la necesidad de construir
modelos didacticos aplicables y validados que
respondan a las realidades educativas del pais.
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En correspondencia con esta problematica, la
presente investigacion se orienta a buscar las
vias de como favorecer la inclusion efectiva de
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista
grado Il en las clases de Educacion Fisica
mediante una estrategia didactica basada en el
Disefio Universal para el Aprendizaje. Por lo
que se sintetiza la necesidad de articular la
teoria del DUA con la préctica motriz en un
contexto donde la diversidad estudiantil exige
respuestas  educativas fundamentadas y
coherentes. A tenor de lo anterior se asume
como objetivo disefiar una estrategia didactica
basada en el disefio universal para el
aprendizaje que favorezca la inclusién de
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista
grado Il en las clases de Educacién Fisica. Este
objetivo asume que la inclusion solo es posible
cuando el docente planifica desde la diversidad,
incorpora  apoyos diferenciados, adapta
contenidos y transforma el ambiente de
aprendizaje en un espacio accesible, seguro y
emocionalmente significativo para todos los
estudiantes.

Materiales y Métodos
La presente investigacion adopta el enfoque
cuantitativo, en concordancia con su propdésito
de medir cambios en la inclusion de los
estudiantes en la clase de Educacion Fisica, el
tipo de disefio fue no experimental, debido a que
no se manipulan deliberadamente las variables,
sino que se observan sus cambios en
condiciones  naturales; el estudio es
longitudinal, ya que se describe el
comportamiento de los indicadores
relacionados con la inclusion antes y después de
la intervencion. Se desarrollé una investigacion
aplicada, con alcance descriptivo—explicativa,
ya que se describen las caracteristicas
relacionadas con la inclusion de los estudiantes
y se explican los resultados obtenidos tras la
aplicacion de la estrategia, bajo criterios
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estadisticos previamente definidos por la
literatura educativa (Hernandez y Mendoza,
2018). El proceso de investigacion se desarrolld
en cuatro fases: diagnostico, disefio de la
estrategia, valoracion por medio de la consulta
a expertos, intervencion y aplicacion. En la fase
diagnostica, se utilizaron los métodos del nivel
empirico encuesta y observacion estructurada
no participante. La concrecion de la encuesta se
realizd por medio de la técnica cuestionario con
preguntas cerradas. Se empled la escala de
inclusion en la Educacién Fisica propuesta por
Guzmén et al. (2025) adaptada a las
particularidades del presente estudio para
valorar la percepcion que tienen los nifios
relacionada con la inclusion. Para ello se
utilizaron las dimensiones: interaccion con
comparieros, participacion en actividades,
percepcion de aceptacion, inclusion de
comparfieros con trastorno del espectro autista.
Se utiliz6 la escala de determinacion de los
niveles de inclusion propuesta por los referidos
autores donde se precisa que, de 12 a 27
inclusién baja, de 28 a 43 inclusién moderada,
de 44 a 60 inclusidn alta. Se aplico la encuesta
a los nifios objeto de estudio y los profesores de
Educacion Fisica.

Por su parte, la observacion se llevé a cabo
aplicando una guia con el proposito de constatar
la participacion en las actividades fisicas,
asumiendo el registro de participacion en
actividades propuesto por Guzman et al. (2025),
al que se le realizaron las adaptaciones
necesarias en correspondencia con las
particularidades de la investigacion. Durante la
observacion se controld la frecuencia de
participacion, interaccion con compafieros,
motivacion y disposicion, el tiempo de
actividad, seguimiento de instrucciones. Se
utilizaron para la valoracion los niveles de
integracion propuesto por los citados autores:
participacion baja (5 a 10 puntos), participacion
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moderada (11 a 18 puntos), participacion alta
(19 a 25 puntos). Se observaron seis clases de
Educacion Fisica. Se observaron seis clases de
Educacion Fisica. Culminado el diagnostico se
Ilevo a cabo la segunda fase de la investigacion,
con el proposito de disefiar la estrategia
didactica. Se utilizaron los meétodos del nivel
teodricos analitico-sintético, con el propdsito de
interpretar los argumentos tedricos relacionados
con la teoria del disefio universal del
aprendizaje, aplicado a los nifios con trastorno
del espectro autista, donde se determinaron las
relaciones internas que permitieron realizar
generalizaciones para lograr el disefio de la
estrategia. También se utilizd6 el método
inductivo-deductivo durante el establecimiento
de las relaciones especificas que se ponen de
manifiesto en las actividades que se proponen,
a partir de considerar las particularidades de los
nifios autistas. Ademas, se utilizé el sistémico-
estructural-funcional con el propésito de
establecer las interrelaciones entre los
diferentes elementos que integran la estrategia,
lo que posibilitdé explicar las relaciones
funcionales que permitieron el disefio de los
juegos y actividades, ademas la integracion en
la estrategia.

La tercera fase, correspondid a la valoracion de
la estrategia por medio del juicio de expertos, se
desarrolld6 con la participacion de cinco
especialistas. Se utiliz6 como criterio de
seleccion que tuvieran mas de 10 afios de
experiencia profesional y fueran doctores en
Educacién Fisica, psicélogos educativos con
experiencia en el manejo de los nifios con
trastorno del espectro autista, terapeutas
ocupacionales y docentes certificados en el
disefio universal del aprendizaje, que tuvieran
publicaciones en areas vinculadas a la inclusion
0 pedagogia motriz. A tenor de los criterios
establecidos se seleccionaron: dos doctores en
Educacién Fisica, un psicologo educativo con
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experiencia en el trabajo con los nifios con
trastornos del espectro autista, un terapeuta
ocupacional y un docente certificado en DUA.
La consulta a los expertos se desarrolldé me
medio de una encuesta de preguntas cerradas
donde evaluaron la pertinencia, coherencia,
claridad, aplicabilidad y relevancia educativa de
la estrategia. Se utilizd una escala de cuatro
puntos para calificar cada item. Se aplico el
coeficiente V de Aiken, considerado adecuado
para determinar validez de contenido en
estudios aplicados. La informacion recogida
permiti6  ajustar  actividades, clarificar
instrucciones y optimizar los apoyos visuales de
la propuesta.

La cuarta fase denominada de intervencion
consistio en la aplicacion de la estrategia
didactica durante 12 sesiones, distribuidas en 6
semanas, dentro de los blogues curriculares de
expresion corporal, juegos cooperativos Yy
habilidades motrices béasicas del é&rea de
Educacion Fisica. la duracion de cada sesion fue
de 40 minutos. La aplicacion se llevé a cabo en
una institucion educativa del canton Otavalo,
provincia de Imbabura, Ecuador. La poblacién
estuvo conformada por 60 estudiantes de
Educacion Basica Media distribuidos en los
paralelos A, B y C. La muestra, seleccionada
mediante muestreo intencional por
conveniencia, estuvo constituida por tres
estudiantes diagnosticados con trastorno del
espectro autista grado Il, dos varones y una
hembra, con edades entre 10 y 12 afios.
Observar tabla 1. Todos contaban con informes
psicopedagdgicos institucionales que
acreditaban su diagnostico y sus necesidades
educativas especificas. Ademas, constituyen
muestra en el presente estudio los dos
profesores que impartieron la Educacion Fisica
a los paralelos objeto de estudio. Al culminar la
aplicacién de la propuesta se aplicé nuevamente
las técnicas de investigacion descritas en el
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diagnostico (encuesta y observacion) con el
propdsito de constatar si existieron cambios en
la inclusion de los nifios en la clase de
Educacion Fisica.

Tabla 1. Distribucion de la muestra

Estudiantes con Total de estudiantes del
Paralelo
TEA paralelo
A 1 20
B 1 19
C 1 21
Total 3 60

Fuente: elaboracion propia

Los datos empiricos levantados de la practica
fueron procesados con los métodos estadisticos-
matematicos, en especial la estadistica
descriptiva por medio de la media y desviacién
estandar, asi como, la inferencial con el empleo
del coeficiente V de Aiken para determinar la
validez de contenido de la estrategia didactica
segun el juicio de expertos (Merino y Livia,
2009). Esta combinacion garantizd una
triangulacion adecuada entre marco conceptual,
observacién empirica y andlisis cuantitativo,
reforzando la credibilidad del estudio (Creswell
y Creswell, 2021). En cuanto a los aspectos
éticos, la investigacion se dirigié por los
principios de respeto, beneficenciay justicia. Se
informé a los representantes legales de los
estudiantes sobre los prop6sitos del estudio y se
obtuvo su consentimiento por escrito. No se
requirid autorizacion institucional formal, dado
que las actividades se realizaron dentro del
marco regular de clases y no implicaron riesgos
fisicos ni psicologicos adicionales. Se garantizd
la confidencialidad de la informacion, el uso
exclusivo de los datos con fines académicos y la
proteccion de la identidad de los participantes,
siguiendo las recomendaciones de la American
Psychological Association (2020). Se cuido que
todas las actividades propuestas fueran seguras,
inclusivas y respetuosas de las particularidades
sensoriales y emocionales de los estudiantes
con TEA.
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Resultados y Discusion
La aplicacion de los diferentes métodos de
investigacion permitio obtener los resultados
que se exponen a continuacion.

Resultados de la fase de diagnostico

La aplicacion de la encuesta a los estudiantes
(tabla  2) evidencia los  resultados
correspondientes a la percepcion respecto a la
inclusion. La dimension interaccion con
comparfieros (tabla 2) alcanzé una media de
15,75 lo que significa que perciben un nivel
bajo de inclusion, de acuerdo con la escala
establecida (Guzman et al., 2025). La
desviacion  estandar  (4,53)  evidencia
variabilidad en las respuestas, lo que indica que
no todos los estudiantes experimentan las
mismas oportunidades de interaccion social. En
cuanto a la participacion en actividades (tabla 2)
se obtuvo una media de 13,10, lo que refleja un
nivel bajo de intervencion en las actividades que
se realizaban. Este resultado sugiere la
necesidad de fortalecer las estrategias didacticas
que promuevan una participacion mas activa y
equitativa, en especial en contextos donde se
requiere trabajo colaborativo. La dimension
percepcion de aceptacion (tabla 2), presento la
media de (16,65), lo que indica que, en general,
los estudiantes se sienten poco aceptados dentro
del grupo. Sin embargo, la elevada desviacion
estandar (13,26) revela una marcada dispersion
de los datos, lo que significa que existen
estudiantes que aun perciben barreras de
aceptacion y posibles situaciones de exclusion.

Por su parte, la inclusiéon (tabla 2) de los
estudiantes con trastorno del espectro autista
(TEA) alcanzo una media de 12,90, situandose
en un nivel bajo de inclusion. No obstante, la
baja desviacion estandar (1,87) indica
uniformidad en las percepciones, lo que sugiere
una vision compartida por parte del grupo
respecto a las limitaciones existentes en los
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procesos inclusivos. Los resultados (tabla 2)
evidencian que la percepcion de los estudiantes
en relacion con la inclusion antes de aplicar la
estrategia didactica propuesta se sitla en un
nivel bajo, con limitaciones persistentes en la
interaccion  social, la participacion 'y
especialmente en la inclusion de los estudiantes
con TEA. Estudios recientes coinciden con
estos resultados, ya que han encontrado que la
participacion  social significativa y la
interaccion reciproca siguen siendo limitadas en
los TEA (Ting Tsou et al.,2023). Se coincide
con Ji et al. (2025) en que estd situacion es
consecuencia de las practicas pedagogicas
inadecuadas. Al no realizar las adaptaciones
metodoldgicas necesarias que den respuesta a la
diversidad del aula (Bolado et al., 2025). En
conjunto, estas investigaciones respaldan los
resultados del presente estudio y refuerzan la
necesidad de fortalecer précticas pedagdgicas
inclusivas que promuevan no solo la aceptacion,
sino también la participacion, la interaccion
social de calidad y la inclusion efectiva de
estudiantes con TEA. Se presenta el analisis y
discusion de los resultados obtenidos tras la
interpretacion de los datos arrojados por el
instrumento. Los mismos, se recogen en tablas
ylo figuras, referidas en el texto del trabajo.

Tabla 2. Resultados de las dimensiones objeto
de investigacion
Interaccion | Participacion | Percepcion

Estadigrafos con en de
comparieros actividades aceptacion

Inclusion de
compafieros con
trastorno del
espectro autista
Media 15.75 13.10 16.65 12.90

Desviacion estandar 4.53 3.46 13.26 1.87

Fuente: elaboracién propia

La Tabla 3 refleja la percepcion de los docentes
de Educacion Fisica sobre la inclusion. Los
resultados muestran medias que oscilan entre
11,50 y 13,50, lo que evidencia una percepcién
predominantemente baja en la inclusién. La
participacion en actividades obtuvo la media de
13,50 lo que indica que los docentes consideran
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que existe cierta participacion del estudiantado;
sin embargo, esta no alcanza niveles 6ptimos de
inclusion. Las dimensiones interaccion con
compaferos, percepcion de aceptacion e
inclusion de compafieros con TEA registraron
medias de 1250; 1250 vy 11,50,
respectivamente consideradas como bajas
(Guzman et al., 2025), lo que confirma sobre la
existencia de dificultades en la implementacion
de préacticas inclusivas. Las desviaciones
estandar reducidas (0,50 a 1,50) evidencian
consistencia en las respuestas del profesorado,
lo que refuerza la validez del diagndstico y
coincide con la percepcion expresada por los
estudiantes.

Los hallazgos derivados de la encuesta aplicada
a los profesores de Educacion Fisica (tabla 3)
son consistentes con investigaciones recientes
donde se afirma que la aplicacion practica de las
politicas que promueven la inclusién adn
presenta limitaciones en la Educacion Fisica
(Zhang et al., 2022). Estudios contemporaneos
destacan que estos niveles bajos de inclusién
suelen estar asocia-dos a una implementacion
parcial de estrategias inclusivas, centradas mas
en la participacion fisica que en la interaccion
social, la aceptacion entre pares y la inclusion
efectiva de estudiantes con TEA (Haegele y
Sutherland, 2020). Asimismo, revisiones
sisteméticas recientes subrayan que la
percepcion docente de baja inclusion esta
relacionada con una insuficiente formacion en
educacion inclusiva y con bajos niveles de
autoeficacia para adaptar actividades a la
diversidad del alumnado, lo que limita el
transito hacia niveles altos de inclusion segun la
escala establecida (Martinez et al., 2025). En
este sentido, la coincidencia entre las
percepciones de estudiantes y docentes refuerza
la validez del diagnéstico y evidencia la
necesidad de fortalecer la formacion docente, el
disefio de estrategias pedagogicas inclusivas y
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el acompafamiento institucional, con el fin de
avanzar desde niveles bajos y modera-dos hacia
una inclusién educativa alta y efectiva,
especialmente para los estudiantes con TEA.

Tabla 3. Resultado de las encuestas aplicadas
a los profesores de Educacion Fisica

Inclusion
de
Interaccion .. .. | Percepci6é | compafiero
con Participacio N de scon
Estadigrafos = nen -
comparfiero L aceptacié | trastorno
actividades
S n del
espectro
autista
Media 12.50 13.50 12.50 11.50
Desviacion 0.50 150 0.50 0.50
estandar

Fuente: elaboracion propia

Los resultados de la observacion directa
realizada a las clases de Educacion Fisica (tabla
4) presenta arrojaron una frecuencia de
participacién media de 7,0 ubicandose en un
nivel bajo, lo que evidencia una limitada
implicacion activa del estudiantado en las
actividades que se realizaban. La interaccion
con compafieros (tabla 4) alcanzd una media de
5,7 confirmando las dificultades en el trabajo
colaborativo y en la integracién social durante
las clases. Por su parte, la motivacion y
disposicion registro una media de 7,33 (tabla 4)
lo que indica una actitud desfavorable hacia la
actividad fisica garantizar una participacion
inclusiva. Las dimensiones tiempo de actividad
alcanzo una media de 7,17 y seguimiento de
instrucciones 5,83 lo que significa que existian
limitaciones en la comprension y ejecucién de
las consignas, lo cual puede afectar
especialmente a los estudiantes con TEA. Los
resultados de la participacion y la interaccion
con compafieros coinciden con estudios
recientes donde se sefialan que las limitaciones
en estas dimensiones es consecuencia de la falta
de enfoques didacticos diferenciados y de
planificacion inclusiva en este contexto, lo que
impacta negativamente en la participacion
equitativa de todos los estudiantes (Ponce y
Chila, 2025).Asimismo, estudios centrados en
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la inclusion del alumnado con TEA plantean
que la ausencia de apoyos comunicativos
adaptados y  orientaciones  pedagdgicas
especificas contribuye a que los estudiantes
experimenten dificultades en la interaccion
social, lo que se refleja en las bajas medias
observadas en tiempo de actividad vy
seguimiento de instrucciones (Ruiz et al., 2025).
Del mismo modo, revisiones sistematicas
recientes sobre la inclusion de estudiantes con
discapacidades en Educacion Fisica subrayan
que las précticas tradicionales sin adaptaciones
ni metodologias cooperativas tienen un impacto
limitado en la participacion y socializacion de
estos estudiantes (Burgos et al., 2022). Por lo
tanto, estos hallazgos confirman la necesidad de
implementar practicas pedagdgicas inclusivas
con marcadas intenciones y adaptadas para
transformar el interés de los estudiantes en
cuanto a la participacion, interaccion social y
comprension efectiva de las actividades, en
especial para aquellos con TEA.

Tabla 4. Resultados de las observaciones a las
clases de Educacién Fisica

Estad Frecuencia Interaccion Motivacion | Eltiempo | Seguimiento
igrafo de con y de de

S participacion | comparieros disposicion actividad instrucciones
Media 7.0 5.7 7.33 7.17 5.83
Desvi

acion
estand
ar

Fuente: elaboracidn propia

129 137 1.25 0.69 0.69

Los resultados del diagnostico justifican la
elaboracion de una estrategia didactica que
promueva la transformacion de la inclusion de
los estudiantes con trastorno estable del
espectro autista.

Estrategia didactica basada en el disefio
universal del aprendizaje para lograr la
inclusion de los nifios con trastorno del
espectro autista a la clase de Educacion
Fisica

La estrategia didactica esta compuesta por la
fundamentacion, objetivo general, fases que
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garantizan su funcionamiento, a continuacion,
se describen los componentes mencionados. La
educacion inclusiva constituye un principio
fundamental de los sistemas educativos con-
temporaneos, en tanto reconoce la diversidad
como un valory un derecho inalienable de todos
los estudiantes (Haegeley, 2023). En este
contexto el disefio universal del aprendizaje
juega un papel fundamental ya que, es un
enfoque pedagogico que facilita la accesibilidad
y la equidad desde la planificacion curricular.
Ya que constituye una realidad que los
estudiantes aprenden de manera diversa, por lo
que es necesario anticipar dichas diferencias
mediante la provision de multiples alternativas
para acceder a la informacion, participar en las
actividades y demostrar el aprendizaje. El
disefio universal del aprendizaje constituye una
via flexible que posibilita eliminar las barreras
que tradicionalmente han limitado el acceso al
aprendizaje, permitiendo que cada estudiante
encuentre una via personalizada y efectiva para
construir conocimiento. El enfoque plantea que
las adaptaciones no deben realizarse de forma
reactiva, sino como parte inherente del disefio
de la ensefianza, lo que garantiza practicas mas
justas, coherentes y eficientes. De esta forma, el
disefio universal del aprendizaje (DUA) se
convierte en una herramienta metodolégica para
transformar los entornos educativos en espacios
accesibles y sensibles a la diversidad estudiantil
(Serrano y Aldas, 2025).

Bajo esta perspectiva se reconocen tres
principios fundamentales, que favorecen el
aprendizaje, estos son: el principio de
representacion que reconoce que los estudiantes
procesan la informacion de formas distintas, por
lo que ofrece alternativas como apoyos visuales,
recursos multisensoriales o explicaciones
segmentadas para facilitar la comprension. El
principio de accion y expresion destaca la
importancia de permitir que los estudiantes
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demuestren lo aprendido mediante estrategias
diversas como el modelado motor, la expresion
oral, la manipulacion de objetos o la ejecucién
de actividades practicas. Mientras que el
principio de implicacion orienta el fomento de
la motivacion, el interés y el compromiso de los
estudian-tes  mediante  retroalimentacion
positiva, opciones de participacion 'y
actividades significativas (Rose y Meyer,
2002).

La Educacion Fisica constituye un éarea
privilegiada para la aplicacion del disefio
universal del aprendizaje debido a que integra
dimensiones cognitivas, motoras,
comunicativas 'y socioemocionales en un
entorno dinamico y altamente interactivo
(Morley et al., 2020). Por su parte la
neuroeducacién ha aportado fundamentos
esenciales para comprender como los
estudiantes con trastorno del espectro autista
procesan la informacion, regulan sus emociones
y responden al entorno sensorial. Este campo
destaca la importancia de disefiar experiencias
de aprendizaje que optimicen el funcionamiento
de las redes cerebrales relacionadas con el
reconocimiento, la estrategia y la afectividad,
las cuales corresponden directamente con los
principios del disefio universal del aprendizaje
(Montesdeoca et al., 2025). Por consiguiente, el
objetivo de la propuesta se centré en favorecer
la inclusion de los estudiantes autistas grado 2
en las clases de Educacién Fisica, a partir de la
concepcion  del  disefio  universal  del
aprendizaje, como modo de potenciar el
desarrollo de su personalidad y la inclusion en
la vida social.

Fases de la estrategia didactica

La estrategia la integran las fases de
familiarizacion, ejecucion con apoyo visual,
gjecucion guiada de la actividad fisica,
ejecucién cooperativa autdbnoma y evaluacion,
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las que estdn compuestas por actividades de
expresion corporal, actividades donde se
enfatiza en la habilidades motrices basicas y
juegos cooperativos, los que se integran y
aplican de manera gradual para lograr la
inclusion de los nifios autistas en las clases de
Educacién Fisica. A continuacion, se describen
las diferentes fases.

Fase de familiarizacion

En esta fase se realiza el primer acercamiento a
actividades motrices grupales mediante
experiencias ladicas que incluyan expresion
corporal, habilidades motrices bésicas y juegos
cooperativos, con el propdsito de ir creando las
bases en los nifios autistas y sus comparieros
para lograr la participacion armonica de todos
en la clase. La primera actividad corresponde al
espejo amigo, el objetivo especifico de esta
actividad es familiarizar a los nifios, en especial
a aquellos que presentan trastornos estables del
espectro autista, con actividades inclusivas
mediante la expresion corporal. El contenido se
centra en la imitacion de movimientos. Para su
desarrollo, los estudiantes se organizan en un
semicirculo y cada nifio se coloca en un circulo
marcado en el piso, mientras el profesor se sitla
frente a ellos. A la sefial, los nifios imitan las
acciones indicadas, como levantar los brazos,
girar, caminar, sonreir o saltar. EI cambio de
movimiento se realiza Unicamente cuando se
muestra un nuevo pictograma, con intervalos
aproximados de 30 segundos para evitar la
desmotivacion en los estudiantes con TEA. El
método empleado es la repeticion estandar y los
materiales adaptados consisten en pictogramas
que representan levantar brazos, girar, caminar,
sonrisa y saltar. Como variante, se propone la
organizacion en parejas elegidas por los propios
nifios.

La segunda actividad corresponde al circuito de
movimiento basico adaptado, en esta actividad
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tiene como objetivo especifico familiarizar a los
nifios, especialmente a aquellos con trastornos
estables del espectro autista, con actividades
inclusivas a través del desarrollo de habilidades
motrices béasicas. EI contenido incluye
actividades de lanzamiento, salto y carrera. El
desarrollo se organiza en tres estaciones
identificadas en el piso mediante pictogramas
que muestran la actividad correspondiente. La
primera estacion consiste en correr en zig-zag
sobre una cinta colocada en el suelo, utilizando
flechas que indican la direccidn y pictogramas
que orientan a correr por la linea. En la segunda
estacion se colocan aros grandes en el suelo
para que el estudiante realice saltos dentro y
fuera segun la indicacion del profesor,
apoyandose en pictogramas de “dentro” (azul) y
“fuera” (amarillo), pudiendo ejecutar el salto
alterno o con ambos pies juntos segin su
capacidad. La tercera estacién consiste en
lanzar una pelota a una canasta situada a una
distancia corta de un metro, utilizando un
pictograma alegérico de lanzar; se permiten tres
lanzamientos y se refuerza cada intento. Las
actividades se realizan a la sefial del profesor y
para la rotacion del circuito se emplea una
tarjeta amarilla que indica el cambio de estacion
con la orientacion verbal “cambia estacion”,
pudiendo caminar junto al estudiante si es
necesario. ElI método utilizado es la repeticion
variable y los materiales adaptados incluyen
cinta de color en el piso, dos aros grandes y
coloridos, una canasta grande y pelotas suaves.
Como variante, se sugiere cambiar la
organizacion del grupo en cuatro o dos
estaciones segun la preferencia de los
estudiantes, garantizando su participacion y
permanencia en la actividad.

La tercera actividad se denomina la isla
salvadora, el objetivo especifico de esta
actividad es familiarizar a los nifios,
especialmente a aquellos con trastornos estables
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del espectro autista, con actividades inclusivas
mediante juegos cooperativos que fomenten la
interaccion social. El contenido se basa en
juegos cooperativos. Para su desarrollo, el
grupo se distribuye de forma dispersa, excepto
el estudiante con TEA, quien se coloca en pareja
con el compafiero de su preferencia. Se
disponen aros de manera dispersa en el terreno,
en una cantidad mayor al numero de nifios, con
el fin de que los estudiantes con TEA siempre
tengan un aro disponible y se eviten
frustraciones. A la indicacion del profesor de
“salvarse”, cada nifio debe desplazarse hasta un
aro y entrar en é€l, pero antes deben formar
parejas e ir de la mano hacia el aro; en el caso
del estudiante con TEA se evita el contacto
fisico, siendo suficiente compartir el aro sin
chocar. EI método empleado es el juego y los
materiales adaptados incluyen aros grandes de
color suave, evitando tonalidades que
sobreestimulen, asi como musica suave 0 una
sefial visual, como una tarjeta roja, para indicar
alto. Como variante, se orienta la formacion de
trios para poder entrar al aro. La actividad se
desarrolla en la fase de ejecucion con apoyos
visuales.

Fase de ejecucion con apoyos visuales

La fase de ejecucion con apoyos visuales
subsume la esencia de la fase precedente, en la
cual se inicié el empleo del apoyo visual; sin
embargo, en esta etapa se incrementa la
complejidad de las actividades y se centra toda
la intervencion pedagodgica en su realizacion
sistematica  mediante  dichos  apoyos,
garantizando que cada accién motriz sea
interpretada y ejecutada a partir de estimulos
visuales claros y estructurados. En la actividad
mi espejo de pictograma, el objetivo especifico
de esta actividad es desarrollar la inclusion de
los nifios con trastorno estable del espectro
autista mediante actividades de expresion
corporal sustentadas en apoyos visuales. El
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contenido incluye caminar, imitacion de
movimientos, saltos y lanzamiento. Para su
desarrollo, el grupo se organiza en estaciones,
las cuales se identifican a partir de pictogramas
visibles. En la estacion uno, los estudiantes
caminan imitando la forma de desplazamiento
de diferentes animalitos, siguiendo huellas
ubicadas en el piso y direccionadas en forma de
zigzag. En la estacion dos, los nifios realizan
saltos dentro de aros que representan una isla.
En la estacion tres, los estudiantes ruedan sobre
una colchoneta imitando al “espejo amigo”,
segun el movimiento observado en el
pictograma correspondiente. En la estacion
cuatro, se ejecuta el lanzamiento de una pelota
con la mano derecha e izquierda, encestando en
una canasta ubicada a una distancia aproximada
de dos metros. El circuito se realiza con una sola
rotacion. EI método empleado es el juego y los
materiales adaptados incluyen pictogramas,
aros, balones suaves y coloridos, colchonetas de
espuma de goma y cestos de baloncesto de
mayor tamafo, con una altura de solo un metro.
Como variante, se propone sustituir los
pictogramas por esquemas escritos que orienten
qué hacer en cada estacion.

En la actividad el bombero salvador, el objetivo
especifico de esta actividad es ejecutar
habilidades motrices basicas que propicien la
inclusion de los nifios con trastorno estable del
espectro autista en la clase de Educacion Fisica,
facilitando su interpretacién mediante apoyos
visuales. El contenido contempla saltar, girar y
trepar. Para su desarrollo, el grupo se organiza
en tres hileras y frente a cada una se encuentra
dibujado en el piso el recorrido junto con la
habilidad que se debe realizar. La secuencia
consiste en caminar hasta una escalera de dos
peldafios de baja altura, subir y bajar;
posteriormente, girar alrededor de un aro y
tomar una cinta de colores que imita la
manguera utilizada por los bomberos; luego
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caminar siguiendo el recorrido trazado en el
piso hasta llegar a una casita pintada en el suelo
y desplazarse alrededor de ella moviendo la
cinta como si estuvieran apagando el fuego. El
juego finaliza cuando todos los nifios han
realizado la actividad. EI método empleado es
el juego y los materiales adaptados incluyen
cintas de colores llamativos para los nifios con
TEA, una escalera pequefia de dos peldafios y
aros. Como variante, se establece que los nifios
con TEA lleven en sus manos la descripcion de
todas las acciones que deben realizar en cada
momento.

Fase de ejecucion guiada de la actividad
fisica

La fase de ejecucion guiada de la actividad
fisica subsume la esencia de las fases
precedentes, ya que en ella se ejecutan las
actividades con el apoyo visual previamente
introducido y con la guia directa de un
compariero que tenga afinidad con el nifio con
TEA, favoreciendo la comprension de las
consignas, la seguridad en la ejecucion motriz y
el fortalecimiento de la interaccion social
durante la clase. En la actividad denominada:
comparte con tus compafieros, el objetivo
especifico de esta actividad es ejecutar
habilidades motrices basicas que propicien la
interaccion social de los nifios con trastorno
estable del espectro autista durante las
actividades en la clase de Educacion Fisica, a
partir del acompafiamiento de sus comparfieros
de grupo. El contenido incluye saltos y
lanzamientos. Para su desarrollo, el grupo se
organiza en parejas y se disefian tres estaciones.
En la primera estacion se describe en el piso una
linea que imita una serpiente de colores
Ilamativos, por la cual los estudiantes deben
caminar siguiendo el recorrido trazado. La
segunda estacion esta integrada por tres aros,
dos de ellos colocados en el piso y el tercero en
posicién vertical, donde los nifios deben saltar



Cienciay Educacion
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 7 No. 10.1
Enero del 2026

dentro de los aros que se encuentran en el suelo
y pasar por dentro del que esta parado. En la
tercera estacion se coloca una porteria pequefia
y un balon pequefio, suave y atractivo, para que
los estudiantes lancen la pelota y anoten gol.
Uno de los miembros de la pareja tiene en su
poder un esquema donde se explicitan las
actividades que deben realizar en cada estacion
y es quien guia a su compafiero en relacion con
las acciones que debe ejecutar en cada
momento. Cada nifio participa tanto como
ejecutor de las actividades como en el rol de
guia de su compafiero. EI método empleado es
la repeticion variable y los materiales adaptados
incluyen cintas de colores llamativos, aros
grandes y de colores llamativos, una porteria
pequefia y un balén pequefio de textura suave.
Como variante, el profesor apoya tanto al nifio
que esta guiando al estudiante con TEA como al
propio nifio con TEA cuando le corresponde
asumir el rol de guia.

En la mision en trios, el objetivo especifico de
esta actividad es favorecer la interaccion entre
los nifios a partir del trabajo en equipos, como
via para incluir a los estudiantes con trastorno
del espectro autista en las actividades que se
desarrollan en la clase. El contenido se centra en
la habilidad motriz de correr. Para su desarrollo,
el grupo se organiza en cuatro equipos, a cada
uno de los cuales se le entrega un pictograma
con la descripcion de una mision relacionada
con el transporte de pelotas, conos y cintas de
una casa a otra. Para cumplir la mision, los
nifios deben seguir un recorrido que presenta
varios obstaculos, los cuales deben ser
sorteados tomados de las manos, promoviendo
la cooperacion y el apoyo mutuo. Al llegar a la
casa, deben tomar un objeto de cada tipo y
trasladarse hacia la otra casa para completar la
tarea. EI método utilizado es el juego y los
materiales adaptados incluyen conos de colores
llamativos, pelotas de textura suave, aros que
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simulan las casas y cintas de colores llamativos.
Como variante, el profesor asume el rol de guia
directo del nifio con TEA durante la actividad.

Fase de ejecucién cooperativa autbnoma

La fase de ejecucion cooperativa autbnoma
consiste en integrar los contenidos, los medios
y las formas de realizacién de las actividades,
logrando que los nifios colaboren entre si de
manera independiente, sin la ayuda directa del
profesor ni de algiin compafiero, favoreciendo
asi la autonomia, la iniciativa y la interaccion
social dentro del grupo. En la actividad juegos
de espejo, el objetivo especifico de esta
actividad es favorecer la interaccion grupal de
los nifios con trastorno del espectro autista a
partir de la colaboracién con sus compafieros.
El contenido se centra en la expresion corporal.
Para su desarrollo, los nifios se distribuyen en
equipos y un representante de cada uno se
coloca frente al resto de sus comparieros para
guiar la actividad. La dinamica consiste en
imitar a un animal que es mencionado por el
profesor; el nifio que guia, al escuchar el
nombre del animal y la accién que debe realizar,
ejecuta la imitacion frente a sus compafieros,
quienes reproducen dicha imitacion de manera
conjunta. EI método empleado es el juego y los
materiales adaptados incluyen pictogramas de
animales que facilitan la comprension de la
actividad. Como variante, se establece que el
nifio con TEA sea apoyado mediante el uso de
los pictogramas para orientar su participacion y
ejecucion de la actividad.

Fase de evaluacion

Se utiliza la observacion sistematica en las
clases de Educacion Fisica determinado el nivel
de integracion de los nifios en las actividades.
Ademas, se aplica la misma encuesta que se
utiliz6 en el diagnostico. A continuacion, se
presentan los resultados de la fase de
evaluacion:
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Resultados de la consulta a los expertos

La consulta a los expertos (tabla 5) muestra que
los valores obtenidos oscilan entre 0.89 y 0.95,
rango que refleja un nivel de validez alto y muy
alto segun los criterios metodoldgicos
establecidos para este coeficiente. Los expertos
coincidieron en que la estrategia incorpora
adecuadamente los principios del DUA,
responde al perfil sensorial y comunicativo de
los estudiantes con TEA y presenta actividades
adaptadas que promueven una participacion
inclusiva en la Educacion Fisica, lo que
permiti6  confirmar la  pertinencia vy
aplicabilidad del modelo. Se destaco en especial
la claridad de los apoyos visuales, la estructura
secuencial de las sesiones, la progresividad de
las actividades y la coherencia entre los
objetivos especificos, lo que permitio optimizar
las dinamicas motrices antes de su aplicacion.
Esta validacion fortalecio la credibilidad del
estudio al integrar criterios conceptuales,
técnicos y didacticos de profesionales con
trayectoria en inclusion, autismo y Educacion
Fisica.

Tabla 5. Coeficiente V de Aiken aplicado a la
estrategia didactica

Criterio evaluado V de Aiken Interpretacion
Pertinencia 0.92 Alta validez
Coherencia interna 0.89 Alta validez

Claridad 0.94 Muy alta validez
Aplicabilidad en Educacion Fisica 0.91 Alta validez

Relevancia pedagdgica 0.95 Muy alta validez

Fuente: elaboracion propia

Resultados obtenidos con la aplicacion de la
estrategia

Los resultados obtenidos con la aplicacion de la
estrategia (tabla 6) evidencian una percepcion
favorable de los estudiantes respecto a la
inclusion  obteniendo en la dimension
interaccion con compafieros una media de
39,90, ubicandose dentro del nivel de inclusion
modera, lo que indica que los estudiantes
perciben mejoras significativas en las relaciones
interpersonales y la convivencia durante las
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actividades. En cuanto a la participacion en
actividades (tabla 6), se obtuvo una media de
35,57, lo cual refleja un nivel de inclusion
moderada, evidenciando  una  mayor
implicacion del estudiantado en las dindmicas
propuestas. Por su parte la percepcién de
aceptacion alcanz6 una media de 35,98
mostrando que los estudiantes reconocen
actitudes positivas y de respeto hacia sus
comparieros. Mientras que la dimension
inclusion de compafieros con trastorno del
espectro autista (tabla 6) registré una media de
35,95 lo que confirma que la estrategia aplicada
favorecid la integracion y aceptacion de
estudiantes con esta condicion. Es importante
destacar que los resultados se mejoraron con
respecto a los obtenidos en el diagnostico, sobre
todo en la dimension de interaccion con
comparieros, lo cual coincide con
investigaciones recientes que sefialan que
estrategias didacticas inclusivas estructuradas
con actividades cooperativas, mediacion entre
pares y adaptaciones curriculares participativas
pueden aumentar la calidad de las interacciones
sociales entre estudiantes con y sin necesidades
educativas diversas (Navarro et al., 2020). De
manera similar, las elevadas medias en
participaciébn en actividades (35,57) y
percepcion de aceptacion (35,98) reflejan una
mayor implicacion del estudiantado y actitudes
positivas de respeto y apoyo, lo cual esta en
linea con evidencia actual que destaca que las
intervenciones basadas en modelos inclusivos
colaborativos favorecen no solo la participacion
fisica, sino también la sensacion de pertenencia
y aceptacion social dentro del grupo escolar
(Cantor et al., 2021). Ademas, el registro de una
media de 35,95 en la inclusion de comparieros
con trastorno del espectro autista (TEA) sugiere
que la estrategia implementada pudo facilitar la
integracion activa de estudiantes con TEA en
las actividades del aula, lo cual respalda los
estudios que han encontrado que apoyos
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visuales, ensefianza de habilidades sociales y
ajustes razonables en la tarea pueden mejorar
significativamente la percepcion de inclusion de
este grupo en contextos educativos regulares
https://www.sciencedirect.com/science/article/
pii/S0944711323001605?via%3Dihub.  Estos
resultados indican que la estrategia aplicada
contribuyé de forma positiva a la percepcion de
la inclusion, promoviendo participacion,
interaccion, aceptacion y reconocimiento de la
diversidad, aspectos que son consistentes con
los enfoques contemporaneos centrados en
practicas pedagdgicas inclusivas y apoyo
contextualizado.

Tabla 6. Resultados de la encuesta aplicada a
los estudiantes

Inclusion
de
Interaccion Particinacis Percepci6 | compafiero
articipacio
. con nde scon
Estadigrafos = nen L
comparfiero L aceptacio trastorno
actividades
S n del
espectro
autista
Media 39.90 35.57 35.98 35.95
Desviacion
estandar 3.74 6.25 4.40 4.82
Diferencia 24.15 22.47 19.33 23.05

Fuente: elaboracidn propia

Resultados de las encuestas aplicadas a los
profesores de Educacién Fisica al culminar
la aplicacion

Los resultados de la percepcion de inclusién por
parte de los docentes de Educacion Fisica (tabla
7) arrojo que en la dimensidén interaccion con
comparieros presenta una media de 39 lo que
evidencia que los profesores perciben un
entorno de colaboracién y respeto entre los
estudiantes. Asimismo, la participacion en
actividades alcanza una media de 40,50
indicando una participacion y constante del
alumnado durante las clases. La percepcion de
aceptacion obtuvo una media de 41,50 lo que
sugiere que los docentes consideran que existe
un clima inclusivo y de aceptacion dentro del
grupo. La dimension inclusion de estudiantes
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con trastorno del espectro autista presenta la
media moderada43,00 lo cual demuestra que los
profesores reconocen avances significativos en
la integracion de estos estudiantes tras la
aplicacion de la estrategia.

Los resultados de la tabla 7 evidencian una
percepcion moderada de la inclusion por parte
de los docentes de Educacion Fisica tras la
aplicacion de la estrategia. Estos hallazgos
concuerdan con investigaciones de Gonzélez y
Triana (2018)al sefialar que la implementacion
de estrategias cooperativas y adaptaciones
curriculares en Educacion Fisica favorece
climas de colaboracion. Asimismo, Grenier et
al. (2022) sostienen que cuando los docentes
perciben una participacion constante del
alumnado, como la reflejada en este estudio,
ello suele estar asociado a un aumento de su
confianza en las practicas inclusivas. Por otro
lado, la elevada media en la percepcion de
aceptacion respalda lo planteado por Flores y
Duran (2022) quienes evidencian que las
estrategias inclusivas centradas en la
cooperacion y el respeto mutuo contribuyen a
consolidar climas de aula positivos y actitudes
favorables hacia la diversidad. Finalmente, la
valoracion otorgada a la inclusion de
estudiantes con TEA coincide con los aportes de
Wang et al. (2024)quienes destacan que el uso
de apoyos visuales, consignas estructuradas y
ajustes metodoldgicos en Educaciéon Fisica
mejora significativamente la integracion y
aceptacion de estudiantes con TEA desde la
perspectiva docente. Los resultados confirman
que la estrategia aplicada no solo impact6 en el
estudiantado, sino que también fortalecid la
percepcion docente sobre la inclusion,
evidenciando avances reales hacia practicas
educativas mas equitativas y sostenibles.

Tabla 7. Resultado de las encuestas aplicadas
a los profesores de Educacion Fisica


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0944711323001605?via%3Dihub
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Inclusion de
comparieros
con
trastorno del
espectro
autista

Media 39 40.50 41.50 43.00
Desviacién estandar 1.00 1.50 0.50 1.00

Fuente: elaboracion propia

Interaccion I Percepcién
P Participacion P
Estadigrafos con S de
= en actividades .
comparieros aceptacion

Resultados de las observaciones a las clases
de Educacion Fisica luego de aplicar la
estrategia

En la Tabla 8 se presentan los resultados
obtenidos a partir de la observacion directa de
las clases de Educacion Fisica, en la que se
evidencia que los resultados al aplicar la
estrategia mejoraron siendo moderados. Los
resultados (tabla 8) evidencian mejoras que
coinciden con los de Guaita (2024). Asi-mismo,
la actitud positiva evidenciada en la dimension
de motivacion y disposicion con-cuerda con lo
planteado por Aguinda (2025) quienes sefialan
que la motivacion constituye un factor
facilitador clave para la inclusion en Educacion
Fisica.

Tabla 8. Resultados de las observaciones a las
clases de Educacién Fisica

Estadig | Frecuencia de Interaccion con Motivacion y Tiempo de Seguimiento de
rafos participacion comparieros disposicién actividad instrucciones

Media 16.8 16.0 17.50 18.17 16.67
Desviac
i6n

estanda
r 1.07 115 0.96 0.69 2.29

Diferen
cia 9.8 10.3 10.2 11.0 10.8

Fuente: elaboracion propia

Conclusiones
El diagndstico inicial permitié identificar
barreras relacionadas con la participacion
motriz, la interaccion social y la comprensién
de instrucciones, mostrando que los estudiantes
reque-rian apoyos visuales, rutinas predecibles
y actividades adaptadas para acceder
plenamente a las experiencias motrices. Este
punto de partida evidencio que las dificultades
observadas no respondian a un déficit inherente
al estudiante, sino a la ausencia de estructuras
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didacticas flexibles que respondieran a su perfil
sensorial y cognitivo. En consecuencia, la
investigacion justificd la necesidad de una
propuesta que transformara el entorno de
aprendizaje, anticipando barreras y
promoviendo un clima pedag6gico seguro,
accesible y humanizado.

La estrategia propuesta logré articular de
manera coherente los principios del disefio
universal del aprendizaje, representacion,
accion, expresion, e implicacién, generando un
modelo didactico estructurado que facilita tanto
la comprension de las actividades como la
participacion del estudiantado. Los expertos
consideran al otorgar valores altos y muy altos
en criterios como pertinencia, coherencia
interna, claridad y relevancia pedagogica que la
estrategia posee una estructura soélida y
técnicamente fundamentada para favorecer la
inclusion de estudiantes con Trastorno del
Espectro Autista grado Il en las clases de
Educacion Fisica. La aplicacion de la estrategia
en el contexto real de clases permitié concluir
que es posible transformar la participacion de
los estudiantes con trastorno del espectro autista
cuando se implementan métodos didacticos
estructurados, flexibles y emocionalmente
seguros. La intervencion confirmé que los
estudiantes responden favorablemente cuando
las actividades contemplan sus tiempos de
procesamiento, su necesidad de predictibilidad
y sus caracteristicas sensoriales, evidenciando
que la inclusion no es un ideal abstracto, sino
una practica concreta que se construye mediante
decisiones pedagdgicas fundamentadas.
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