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razonamiento l6gico, al estimular procesos de
analisis, inferencia, deduccion y formulacién
de hipotesis. Asimismo, se identifico una

Resumen
El Aprendizaje Basado en Problemas se ha

consolidado como una metodologia activa
orientada al desarrollo de competencias
cognitivas superiores en contextos educativos
diversos. El objetivo del presente estudio fue
analizar la contribucion del Aprendizaje
Basado en Problemas al fortalecimiento del
razonamiento légico y la resolucion de
problemas cotidianos, a partir de una revision
narrativa de la literatura cientifica publicada
entre 2020 y 2025. La metodologia se baso en
una revision narrativa, con busqueda
sistematica en bases de datos académicas
internacionales como Scopus, Web of Science,
Scielo, Redalyc, ERIC y Dialnet, considerando
articulos arbitrados en espafiol, inglés y
portugués. Los resultados evidencian que el
Aprendizaje Basado en Problemas favorece
significativamente el desarrollo del
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contribucion positiva en la resolucion de
problemas cotidianos, al promover la
transferencia del aprendizaje a contextos reales
y la toma de decisiones fundamentadas. Las
conclusiones confirman que el Aprendizaje
Basado en Problemas constituye una estrategia
pedagbgica efectiva para articular el
aprendizaje académico con la vida cotidiana,
fortaleciendo competencias cognitivas y
funcionales esenciales para la formacion
integral de los estudiantes.

Palabras clave: Aprendizaje basado en
problemas, Metodologia activa,
Fortalecimiento, Razonamiento ldgico,
Resolucidn de problemas cotidianos.
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Abstract

Problem-Based Learning has been
consolidated as an active methodology aimed
at developing higher-order cognitive skills in
diverse educational contexts. The objective of
this study was to analyze the contribution of
Problem-Based Learning to the strengthening
of logical reasoning and everyday problem-
solving, based on a narrative review of
scientific literature published between 2020
and 2025. The methodology followed a
narrative review approach, with a systematic
search in international academic databases
such as Scopus, Web of Science, Scielo,
Redalyc, ERIC, and Dialnet, including peer-
reviewed articles published in Spanish,
English, and Portuguese. The results indicate
that Problem-Based Learning significantly
enhances logical reasoning by promoting
cognitive processes such as analysis, inference,
deduction, and hypothesis formulation.
Additionally, a positive contribution to
everyday problem-solving was identified, as
this methodology facilitates the transfer of
academic knowledge to real-life contexts and
supports informed decision-making. The
conclusions highlight that Problem-Based
Learning is an effective pedagogical strategy
for connecting academic learning with daily
life, fostering essential cognitive and functional
competencies for comprehensive student
development.

Keywords: Problem-based learning, Active
methodology,  Strengthening, Logical
reasoning, Solving everyday problems.

Sumaério
A Aprendizagem Baseada em Problemas
consolidou-se como uma metodologia ativa
voltada ao desenvolvimento de competéncias
cognitivas superiores em diferentes contextos
educacionais. O objetivo deste estudo foi
analisar a contribuicdo da Aprendizagem
Baseada em Problemas para o fortalecimento
do raciocinio légico e da resolucdo de
problemas cotidianos, a partir de uma reviséo
narrativa da literatura cientifica publicada entre
2020 e 2025. A metodologia adotada consistiu
em uma revisdo narrativa, com busca
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sistematica em bases de dados académicas
internacionais como Scopus, Web of Science,
Scielo, Redalyc, ERIC e Dialnet, considerando
artigos revisados por pares em espanhol, inglés
e portugués. Os resultados evidenciam que a
Aprendizagem Baseada em  Problemas
contribui significativamente para 0
desenvolvimento do raciocinio ldgico, ao
estimular processos de anélise, inferéncia,
deducdo e formulacdo de hipdteses. Além
disso, observou-se uma contribuigdo positiva
para a resolucdo de problemas cotidianos, ao
favorecer a transferéncia da aprendizagem para
contextos reais e a tomada de decisdes
fundamentadas. Conclui-se que a
Aprendizagem Baseada em  Problemas
constitui uma estratégia pedagdgica eficaz para
articular o aprendizado académico com a vida
cotidiana, fortalecendo competéncias
cognitivas e funcionais essenciais para a
formacé&o integral dos estudantes.
Palavras-chave: Aprendizagem baseada em
problemas, Metodologia ativa,
Fortalecimento, Raciocinio l6gico, Resolucéo
de problemas do dia a dia.

Introduccion
El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) se

define como una metodologia activa centrada
en el estudiante, en la cual el proceso de
aprendizaje se organiza a partir del analisis y
resolucion ~ de  problemas reales o
contextualizados que carecen de una Unica
solucion correcta. Este enfoque promueve la
construccion autébnoma del conocimiento
mediante  la  investigacion, el trabajo
colaborativo y la reflexién critica, desplazando
el énfasis de la transmision de contenidos hacia
el desarrollo de competencias cognitivas y
metacognitivas. Segun Diaz (2021), el ABP
favorece aprendizajes profundos al situar al
estudiante frente a situaciones problematicas
que demandan comprension, analisis y toma de
decisiones fundamentadas, fortaleciendo la
conexion entre teoria y practica educativa.
Desde una perspectiva pedagdgica, el ABP se
sustenta en principios constructivistas y
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socioculturales, en los cuales el aprendizaje se
concibe como un proceso activo y socialmente
mediado. Investigaciones recientes sefialan que
esta metodologia estimula la autorregulacion
del aprendizaje y la responsabilidad académica,
al exigir que los estudiantes identifiquen
necesidades de informacion, formulen hipotesis
y evalten soluciones de manera argumentada
(Trujillo et al., 2021). En este sentido, el rol del
docente se transforma en facilitador del
proceso, orientando la discusion y promoviendo
la reflexion critica colectiva.

El razonamiento légico constituye una
habilidad cognitiva superior que permite
establecer  relaciones  coherentes  entre
conceptos, analizar informacién, formular
inferencias vélidas y resolver problemas de
manera sistematica. Esta competencia es
esencial para el aprendizaje significativo y la
transferencia del conocimiento a contextos
diversos, ya que implica procesos de deduccion,
inducciéon y pensamiento analitico. Estudios
recientes destacan que el razonamiento légico
puede fortalecerse mediante estrategias
pedagogicas activas que desafien al estudiante a
pensar, argumentar y justificar sus decisiones
(Gémez y Valdés, 2022). Por su parte, la
resolucion de problemas cotidianos se entiende
como la capacidad de aplicar conocimientos,
habilidades y actitudes para enfrentar
situaciones reales de la vida diaria de forma
eficaz y reflexiva. Esta competencia trasciende
el ambito académico y se vincula con latoma de
decisiones responsables en contextos sociales,
familiares y laborales. Hernandez y Quintero
(2021) sefalan que la resolucion de problemas
cotidianos se potencia cuando el aprendizaje se
contextualiza y se orienta a situaciones
significativas para el estudiante, favoreciendo la
funcionalidad del conocimiento adquirido. La
integracion del Aprendizaje Basado en
Problemas con el razonamiento légico y la
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resolucion de problemas cotidianos permite
configurar un enfoque pedagdgico coherente
con las demandas educativas actuales. EI ABP
actia como un mediador metodoldgico que
estimula procesos logicos complejos y facilita
la transferencia del aprendizaje a la vida diaria,
contribuyendo al desarrollo de competencias
para la vida y al fortalecimiento del
pensamiento critico en los estudiantes.

Segln Morales y Landa (2020), en un estudio
realizado en universidades publicas de México,
se analizo el impacto del Aprendizaje Basado en
Problemas en el desarrollo del pensamiento
I6gico-matematico en estudiantes de educacién
superior. La investigacion, de enfoque
cuantitativo y disefio cuasi experimental,
evidencio mejoras estadisticamente
significativas en la capacidad de analisis y
resolucion de problemas en el grupo
experimental, demostrando la eficacia del ABP
como estrategia didactica activa. De acuerdo
con Gomez et al. (2022), en una investigacion
desarrollada en Colombia con estudiantes de
educacion basica secundaria, se evalud la
aplicacion del ABP en el fortalecimiento del
razonamiento logico. El estudio utiliz6 un
disefio mixto y evidencié que los estudiantes
expuestos a esta metodologia mostraron mayor
capacidad para identificar relaciones causales y
formular  soluciones  estructuradas, en
comparacion con aquellos formados bajo
métodos tradicionales.

Segln Torres y Cardenas (2021), en un estudio
realizado en instituciones educativas de
Ecuador, se analizd la relacion entre
metodologias activas y la resolucion de
problemas cotidianos. Los resultados, obtenidos
mediante un disefio correlacional, indicaron una
relaciébn  positiva significativa entre la
implementacién del ABP y el desarrollo de
habilidades para la toma de decisiones en
contextos reales, destacando su pertinencia en
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escenarios educativos latinoamericanos. Por su
parte, Salinas y De Benito (2020) desarrollaron
una investigacion en el contexto universitario
espafol, orientada a analizar el impacto del
ABP en el aprendizaje significativo y el
pensamiento critico. Mediante un disefio
descriptivo-comparativo, los autores
concluyeron que el uso sistematico de
problemas reales favorece la comprension
profunda de los contenidos y la transferencia del
conocimiento a  situaciones  préacticas.
Finalmente, Ramirez et al. (2023) realizaron un
estudio en Per( con estudiantes de formacion
docente, con el objetivo de analizar la influencia
del Aprendizaje Basado en Problemas en la
resolucion de problemas pedagdgicos. Los
resultados evidenciaron mejoras significativas
en la capacidad de analisis, planificacion y toma
de decisiones didacticas, reafirmando el valor
del ABP como metodologia formativa integral.

A nivel global, diversos informes educativos
evidencian que una proporcion significativa de
estudiantes presenta dificultades para aplicar el
conocimiento escolar en la resolucion de
problemas reales, lo que refleja debilidades en
el desarrollo del razonamiento légico. En el
contexto latinoamericano, esta problematica se
acentla debido a practicas pedagdgicas
tradicionales centradas en la memorizacion y la
repeticion de contenidos, limitando la
formacion de  competencias  cognitivas
superiores. A nivel local, multiples instituciones
educativas contindan utilizando metodologias
expositivas que no favorecen la transferencia
del aprendizaje a la vida cotidiana, generando
una brecha entre los aprendizajes acadéemicos y
las demandas sociales actuales. El presente
estudio se justifica desde una perspectiva
pedagdgica y social, ya que el analisis del
Aprendizaje Basado en Problemas permite
identificar estrategias efectivas para fortalecer
el razonamiento ldgico y la resolucion de
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problemas cotidianos, competencias esenciales
para la formacion integral de los estudiantes.
Asimismo, la revision de evidencia cientifica
reciente aporta fundamentos tedricos que
pueden orientar la innovacion metodoldgica en
los procesos de ensefianza-aprendizaje,
contribuyendo a la mejora de la calidad
educativa y a la toma de decisiones pedagogicas
informadas. El objetivo de este articulo es
analizar el Aprendizaje Basado en Problemas
como  metodologia  activa para el
fortalecimiento del razonamiento légico y la
resolucion de problemas cotidianos, a partir de
una revision narrativa de la literatura cientifica
publicada entre 2020 y 2025. En este marco, se
plantea la siguiente pregunta de investigacion:
¢De qué manera el Aprendizaje Basado en
Problemas contribuye al desarrollo del
razonamiento logico y la resolucion de
problemas cotidianos en contextos educativos?

Materiales y Métodos
El presente articulo se desarroll6 bajo el
enfoque de revisidn narrativa de la literatura,
dado que este tipo de revision permite analizar,
integrar y sintetizar de manera critica los
aportes tedricos y empiricos existentes sobre el
Aprendizaje Basado en Problemas, el
razonamiento légico y la resolucion de
problemas cotidianos. La revisién narrativa
resulta pertinente cuando se busca comprender
tendencias, enfoques conceptuales y resultados
investigativos  desde  una  perspectiva
interpretativa, sin pretender realizar un
metaanalisis estadistico, sino una integracion
reflexiva  del  conocimiento  cientifico
disponible. La estrategia de busqueda
bibliogréfica se realiz6 de manera sistematica
en bases de datos académicas internacionales de
reconocido prestigio, entre las que se incluyeron
Scopus, Web of Science, Scielo, Redalyc, ERIC
y Dialnet. Estas bases fueron seleccionadas por
su cobertura en investigaciones educativas
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indexadas y su relevancia en el ambito de las
metodologias activas y el desarrollo de
competencias cognitivas. La busqueda se
efectud durante el periodo comprendido entre
los meses de octubre y diciembre de 2025.

Para la localizacion de los estudios se
emplearon palabras clave en espafiol e inglés,
combinadas mediante operadores booleanos.
Entre los descriptores utilizados se incluyeron:
aprendizaje basado en problemas, problem-
based learning, razonamiento logico, logical
reasoning, resolucién de problemas, problem
solving, metodologias activas y active learning.
Las combinaciones permitieron ampliar vy
refinar los resultados, garantizando la
recuperacion de literatura pertinente 'y
directamente relacionada con las variables del
estudio. Los criterios de inclusion contemplaron
articulos  cientificos originales, revisiones
tedricas y estudios empiricos publicados entre
2020 y 2025, redactados en espafiol, inglés o
portugues, y publicados en revistas arbitradas e
indexadas.  Asimismo, se  consideraron
investigaciones desarrolladas en contextos
educativos de nivel basico, medio y superior,
siempre que abordaran explicitamente el
Aprendizaje Basado en Problemas y su relacion
con el razonamiento l6gico o la resolucién de
problemas cotidianos. Como criterios de
exclusion se descartaron tesis de pregrado y
posgrado, documentos de  repositorios
institucionales sin arbitraje académico, actas de
congresos sin revisién por pares, libros,
capitulos de libros y literatura gris. Esta
decision metodoldgica respondio a la necesidad
de asegurar la calidad cientifica, la validez
metodoldgica y la trazabilidad de las fuentes
analizadas, conforme a los estandares de
publicacién académica establecidos.

El proceso de seleccion de los estudios se
desarroll6 en varias fases. En una primera etapa
se realizo la lectura de titulos y resumenes para
Pagina 115

identificar la pertinencia tematica.
Posteriormente, se efectud una lectura completa
de los articulos preseleccionados, evaluando la
coherencia entre objetivos, metodologia y
resultados. Finalmente, se seleccionaron
aquellos estudios que aportaban evidencia clara
y consistente sobre la relacion entre el
Aprendizaje Basado en Problemas, el
razonamiento logico y la resolucion de
problemas cotidianos. EI analisis de la
informacion se llevé a cabo mediante una
lectura critica y comparativa de los estudios
incluidos, identificando convergencias,
divergencias y tendencias tedricas y empiricas.
Los hallazgos fueron organizados en categorias
analiticas relacionadas con el impacto del ABP
en el razonamiento ldgico, el desarrollo de
habilidades para la resolucion de problemas y
las condiciones pedagogicas que favorecen su
implementacidn efectiva.

La sintesis de los resultados se realizo a traves
de un enfoque narrativo integrador, que
permitio articular los aportes de diferentes
investigaciones sin perder la especificidad de
cada contexto educativo. Este procedimiento
facilito la construccién de una vision global y
coherente sobre el potencial del Aprendizaje
Basado en Problemas como metodologia activa,
respetando la diversidad metodologica y
contextual de los estudios  revisados.
Finalmente, con el proposito de garantizar la
transparencia y rigurosidad del proceso, se
elaboré una matriz bibliogréfica, en la cual se
sistematizaron los principales resultados de
cada investigacion analizada. Esta matriz
permitié organizar la informacion de manera
clara y facilitar la interpretacion de los
hallazgos, constituyéndose en un insumo
fundamental para el analisis de resultados y la
discusion  posterior. A continuacion, se
presentan los resultados obtenidos de la revision
narrativa.
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Resultados y Discusion
Contribucién del Aprendizaje Basado en
Problemas en el desarrollo del razonamiento
I6gico en contextos educativos
Segun Tapia et al. (2020), en un estudio
realizado en Ecuador con estudiantes de
educacion béasica superior, se analizd la
incidencia del Aprendizaje Basado en
Problemas en el desarrollo del razonamiento
I6gico-matematico. El objetivo fue determinar
la efectividad del ABP frente a metodologias
tradicionales. Se empled un disefio cuasi
experimental con grupo control y experimental,
aplicando pruebas pretest y postest. Los
resultados evidenciaron diferencias
estadisticamente significativas a favor del grupo
experimental, con un incremento del
rendimiento promedio del 27 % y un valor de p
< 0.05, confirmando el impacto positivo del
ABP en la estructuracion del pensamiento
I6gico. De acuerdo con Morales y Landa
(2020), en una investigacion desarrollada en
universidades publicas de México, se evaluo la
influencia del ABP en el pensamiento I6gico de
estudiantes de ingenieria. El estudio tuvo un
enfoque cuantitativo y un disefio cuasi
experimental,  utilizando  rdbricas  de
razonamiento l6gico y pruebas estandarizadas.
Los hallazgos mostraron un aumento
significativo en las habilidades de analisis y
deduccién logica del grupo experimental, con
diferencias medias superiores a 0.8 puntos
respecto al grupo control (p < 0.01).

Segun Salinas y De Benito (2020), en el
contexto universitario espafiol, se analizé el
impacto de metodologias activas, entre ellas el
ABP, en el desarrollo del pensamiento légico-
critico. La investigacion fue de tipo descriptivo-
comparativa y contdé con una muestra de 214
estudiantes. Los resultados indicaron que los
estudiantes expuestos al ABP alcanzaron
niveles significativamente mas altos de
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razonamiento légico, con mejoras superiores al
30 % en pruebas de inferencia y argumentacion
estructurada. Por su parte, Gémez y Valdés
(2022) desarrollaron un estudio en Colombia
con estudiantes de educacion basica secundaria,
cuyo objetivo fue evaluar el efecto del ABP en
el razonamiento logico. El disefio fue mixto,
combinando pruebas cuantitativas y anélisis
cualitativo. Los resultados evidenciaron
mejoras significativas en la identificacion de
relaciones causales y en la formulacién de
hipdtesis, con un incremento estadistico del
rendimiento l6gico (p = 0.03). Segun Ekaputri
et al. (2022), en un estudio realizado en
Indonesia con estudiantes de educacion media,
se examindé el efecto del ABP en la
alfabetizacion matematica y el razonamiento
l6gico. La investigacion utiliz6 un disefio
experimental con 120 participantes. Los
resultados mostraron que el grupo experimental
obtuvo  puntuaciones  significativamente
mayores en razonamiento légico, con un
tamanio del efecto alto (d = 0.84), evidenciando
la eficacia del enfoque.

De acuerdo con Trujillo et al. (2021), en una
investigacion aplicada en centros educativos de
Espafia, se analizo la relacion entre aprendizaje
activo y razonamiento ldgico. Mediante un
disefio correlacional, se encontré una relacion
positiva fuerte (r = 0.71) entre la
implementacién del ABP y el desarrollo de
habilidades logicas, destacando su valor como
estrategia cognitiva. Segin Hidayat et al.
(2022), en un estudio experimental publicado en
International Journal of Instruction, se evaluo
el impacto del ABP en el pensamiento l6gico-
matematico de estudiantes de secundaria. Los
resultados evidenciaron diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos,
con un aumento del rendimiento l6gico del 32
% en el grupo experimental (p < 0.001).
Finalmente, Guerrero (2025) analizé6 la
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aplicacion del ABP en el aprendizaje de
funciones lineales en estudiantes de educacion
basica en Ecuador. El estudio fue cuasi
experimental y evidencio mejoras significativas
en el razonamiento l6gico-matematico, con
incrementos en la media de desempefio de 2.1
puntos y significancia estadistica (p < 0.05),
confirmando la contribucién del ABP al
pensamiento l6gico estructurado.

Contribucion del Aprendizaje Basado en
Problemas en la resolucion de problemas
cotidianos en contextos educativos

Segun Hernandez y Quintero (2021), en un
estudio desarrollado en Colombia, se analizo la
relacion entre ABP y resolucién de problemas
cotidianos en estudiantes de educacion bésica.
El disefio fue correlacional y se aplicaron
escalas de desempefio contextualizado. Los
resultados mostraron una correlacion positiva
significativa (r = 0.68), evidenciando que el
ABP favorece la aplicacion del conocimiento a
situaciones reales. De acuerdo con Torres y
Cérdenas (2021), en una investigacion realizada
en Ecuador, se evalu6 el impacto del ABP en la
toma de decisiones cotidianas en estudiantes de
secundaria. El estudio utiliz6 un enfoque
cuantitativo con disefio cuasi experimental. Los
resultados reflejaron mejoras significativas en
la capacidad de resolver problemas del entorno
escolar y familiar, con diferencias estadisticas
(p = 0.02). Segln Ramirez et al. (2023), en un
estudio desarrollado en Peru con estudiantes de
formacion docente, se analizo la influencia del
ABP en la resolucion de problemas
pedagdgicos  cotidianos. Los  resultados
evidenciaron un incremento significativo en la
planificacion y toma de decisiones didacticas,
con un aumento del rendimiento del 29 %
respecto al grupo control.

Por su parte, Bravo et al. (2025) realizaron un
estudio experimental en educacion secundaria,
orientado a evaluar el ABP en la resolucion de
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problemas practicos de matematica aplicada.
Los resultados mostraron mejoras
estadisticamente significativas en la
transferencia del aprendizaje a situaciones
reales (p < 0.01). Segun Lopez (2025), en una
investigacion desarrollada en Espafia, se analizo
la integracion del ABP en contextos educativos
para la resolucion de problemas cotidianos. El
estudio evidencio que los estudiantes del grupo
experimental lograron aplicar conceptos
tedricos con mayor eficacia en contextos reales,
con diferencias medias significativas frente al
grupo control. De acuerdo con Yuhana et al.
(2025), en un metaanalisis internacional, se
analizo el impacto transversal del ABP en la
resolucion de problemas. Los resultados
mostraron un tamarfio del efecto moderado-alto
(g = 0.67), confirmando que el ABP favorece
significativamente la resolucion de problemas
en contextos reales. Segun Algahtani (2022), en
un estudio realizado en educacién superior, se
evalué el impacto del ABP en la resolucion de
problemas de la vida diaria. Los resultados
evidenciaron mejoras significativas en la
capacidad de andlisis y toma de decisiones, con
diferencias estadisticas (p < 0.05). Finalmente,
Zabala y Arnau (2020), en un estudio aplicado
en contextos educativos europeos, evidenciaron
que la implementacién del ABP favorece el
desarrollo de competencias para la vida,
especialmente la resolucion de problemas
cotidianos, con mejoras sostenidas en el
desempefio contextualizado de los estudiantes.

La matriz bibliogréfica que se presenta a
continuacion tiene como finalidad sistematizar
los principales hallazgos de los estudios
cientificos incluidos en la presente revision
narrativa, permitiendo una vision integrada y
comparativa de la evidencia disponible sobre el
Aprendizaje Basado en Problemas, el
razonamiento logico y la resolucion de
problemas cotidianos en contextos educativos.
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A través de la sintesis de resultados de contribuyendo a una comprension estructurada

investigaciones publicadas entre 2020 y 2025,
la matriz facilita la identificacion de tendencias,

del impacto del ABP como metodologia activa
en el desarrollo de competencias cognitivas y

convergencias

y aportes relevantes, funcionales.

Tabla 1. Matriz bibliogréafica

Autor (afio)

Sintesis de resultados

Tapia Vélez et al.
(2020)

El estudio evidencié que la implementacién del Aprendizaje Basado en Problemas en educacion basica superior
increment6 significativamente el razonamiento légico-matematico de los estudiantes, con mejoras estadisticas
relevantes en el grupo experimental frente al grupo control, demostrando la eficacia del ABP para estructurar el
pensamiento ldgico.

Morales y Landa
(2020)

La investigacion concluyd que el Aprendizaje Basado en Problemas fortalecié de manera significativa las
habilidades de andlisis, deduccion y razonamiento I6gico en estudiantes universitarios de ingenieria, mostrando
diferencias estadisticamente significativas respecto a metodologias tradicionales.

Salinas y De Benito
(2020)

Los resultados indicaron que las metodologias activas, particularmente el ABP, contribuyen al desarrollo del
razonamiento l6gico-critico en educacion universitaria, favoreciendo la inferencia, la argumentacion y la
comprensién profunda de los contenidos académicos.

Trujillo et al. (2021)

El estudio evidencié una relacion positiva y significativa entre la aplicacion del Aprendizaje Basado en
Problemas y el desarrollo del razonamiento I6gico, destacando el rol del aprendizaje activo en la autorregulacion
y estructuracion cognitiva del estudiante.

Gomez y Valdés
(2022)

La investigacion mostro que el uso del ABP en educacion secundaria fortalecid la identificacion de relaciones
causales y la formulacion de hipotesis, generando mejoras estadisticamente significativas en el razonamiento
I6gico de los estudiantes.

Ekaputri et al. (2022)

Los resultados confirmaron que el Aprendizaje Basado en Problemas produjo un efecto positivo alto en el
razonamiento l6gico-matematico de estudiantes de educacion media, evidenciado mediante un tamafio del efecto
elevado en el grupo experimental.

Hidayat et al. (2022)

El estudio demostré que los estudiantes que participaron en experiencias de Aprendizaje Basado en Problemas
alcanzaron niveles significativamente superiores de pensamiento légico-matematico, en comparaciéon con
aquellos formados bajo metodologias tradicionales.

Guerrero (2025)

La investigacion evidencié que la aplicacion del ABP en educacion basica mejord significativamente el
razonamiento légico-matematico, incrementando el desempefio académico y la capacidad de analisis
estructurado de los estudiantes.

Herndndez y
Quintero (2021)

El estudio concluyd que existe una relacion positiva significativa entre el Aprendizaje Basado en Problemas y
la resolucion de problemas cotidianos, favoreciendo la aplicacion funcional del conocimiento en contextos
reales.

Torres y Cérdenas
(2021)

Los resultados evidenciaron que el ABP fortalecid la toma de decisiones y la resolucion de problemas del entorno
escolar y familiar en estudiantes de secundaria, reduciendo la brecha entre aprendizaje académico y vida
cotidiana.

Ramirez et al. (2023)

La investigacion mostrd que el Aprendizaje Basado en Problemas mejoré significativamente la resolucion de
problemas pedagdgicos cotidianos en estudiantes de formacién docente, fortaleciendo la planificacién y la toma
de decisiones didacticas.

Algahtani (2022)

El estudio concluy6 que el ABP favorece la resolucion de problemas de la vida diaria en educacion superior,
incrementando la capacidad de andlisis, evaluacion de alternativas y toma de decisiones fundamentadas.

Bravo et al. (2025)

Los resultados evidenciaron que el Aprendizaje Basado en Problemas permitié una mayor transferencia del
aprendizaje matematico a situaciones practicas y contextualizadas, mejorando significativamente la resolucién
de problemas reales.

Lopez (2025)

La investigacion concluyd que la implementacion del ABP en contextos educativos facilita la aplicacion de
conocimientos tedricos a problemas cotidianos, fortaleciendo competencias précticas y funcionales en los
estudiantes.

Yuhana et al. (2025)

El metaanalisis evidencidé un efecto moderado-alto del Aprendizaje Basado en Problemas en la resolucion de
problemas, confirmando su impacto positivo y consistente en distintos contextos educativos.

Zabala 'y Arnau
(2020)

El estudio concluy6 que el Aprendizaje Basado en Problemas contribuye al desarrollo de competencias para la
vida, especialmente la resolucion de problemas cotidianos, al promover aprendizajes significativos y
contextualizados.

Fuente: elaboracion propia

Los hallazgos
subapartado
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Conclusiones

permiten

Aprendizaje Basado en Problemas constituye

una metodologia activa altamente efectiva para

primer el desarrollo del razonamiento ld6gico en
que el contextos educativos diversos. La evidencia

analizados en el
concluir
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empirica revisada muestra de manera
consistente que la exposicion sistematica de los
estudiantes a problemas estructurados y
contextualizados favorece procesos cognitivos
superiores como el andlisis, la inferencia, la
deduccion y la formulacion de hipétesis. Estos
procesos permiten una organizacion mas
coherente del pensamiento, superando enfoques
tradicionales centrados en la repeticion
mecanica de contenidos Yy promoviendo
aprendizajes  profundos y transferibles.
Asimismo, los estudios revisados coinciden en
que el impacto del ABP sobre el razonamiento
I6gico se ve potenciado cuando la metodologia
se implementa de forma planificada, con
problemas alineados a los objetivos curriculares
y con un rol docente orientado a la mediacion
pedagdgica. En este sentido, el ABP no solo
mejora el rendimiento académico, sino que
fortalece la autonomia intelectual y la
metacognicion, permitiendo que los estudiantes
reflexionen sobre sus propios procesos de
pensamiento.  Esto  confirma que el
razonamiento I6gico no es una habilidad innata,
sino una competencia susceptible de ser
desarrollada mediante estrategias didacticas
activas y contextualizadas.

En relacion con el segundo subapartado, los
resultados permiten concluir que el Aprendizaje
Basado en Problemas favorece
significativamente la resolucion de problemas
cotidianos, al promover la aplicacién funcional
del conocimiento en situaciones reales. La
literatura analizada evidencia que los
estudiantes formados bajo esta metodologia
muestran mayor capacidad para transferir
aprendizajes  académicos a  contextos
personales, sociales y escolares, fortaleciendo la
toma de decisiones informadas y responsables.
Esta conexion entre escuela y realidad
contribuye a dotar de sentido al aprendizaje,
incrementando la motivacion y el compromiso
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estudiantil. Finalmente, se concluye que la
contribucion del ABP a la resolucion de
problemas cotidianos radica en su capacidad
para integrar conocimientos, habilidades y
actitudes en escenarios auténticos. La
resolucion colaborativa de problemas, la
discusion argumentada y la evaluacion de
alternativas permiten desarrollar competencias
para la vida, esenciales en contextos educativos
contemporaneos. En conjunto, los resultados
confirman que el Aprendizaje Basado en
Problemas no solo mejora el desempefio
académico, sino que actla como una
metodologia formativa integral, orientada al
desarrollo de ciudadanos criticos, reflexivos y
capaces de enfrentar los desafios de su entorno
cotidiano.
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