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dimensiones evaluadas. Se concluye que la

Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo
determinar la influencia de la disfemia en las
habilidades  socioemocionales de  los
estudiantes de Quinto Afio de Educacion
General Basica de la Escuela “Lomas de
Sargentillo”, Guayas. Se aplic6 una
metodologia de tipo bésica, con enfoque
cuantitativo, disefio no experimental y alcance
descriptivo-transaccional. La técnica utilizada
fue la encuesta y el instrumento un cuestionario
estructurado de 36 items cerrados. La
poblacion  estuvo conformada por 85
estudiantes, y la muestra fue de 31 participantes
seleccionados ~ mediante muestreo  no
probabilistico por conveniencia. Los resultados
evidencian que el 53,86 % de los estudiantes
presenta dificultades en la fluidez verbal, la
expresion oral y la regulacion emocional,
reflejando que méas de la mitad del grupo
experimenta inseguridad comunicativa Yy
limitaciones en la interaccion social. En
contraste, el 27,95 % alcanzo un nivel alto y el
18,31 % un nivel medio de desempefio en las
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disfemia afecta de manera significativa el
desarrollo de las habilidades socioemocionales,
principalmente la autoeficacia, la
autorregulacion emocional y la empatia; no
obstante, mediante estrategias pedagogicas
inclusivas y acompafiamiento emocional, es
posible fortalecer la comunicacién, la
confianza y la convivencia escolar.

Palabras clave: Disfemia, Habilidades
socioemocionales, Autoeficacia, Empatia,
Inclusion educativa.

Abstract

The study aimed to determine the influence of
dysfluency on the socio-emotional skills of
fifth-grade students at “Lomas de Sargentillo”
School, Guayas. A basic research methodology
was applied, with a quantitative approach, non-
experimental  design, and  descriptive—
transactional scope. The survey technique was
used, and the instrument was a structured
questionnaire consisting of 36 closed-ended
items. The population consisted of 85 students,
and the sample included 31 participants
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selected through non-probabilistic convenience
sampling. The results show that 53.86% of the
students present difficulties in verbal fluency,
oral expression, and emotional regulation,
indicating that more than half of the group
experiences communicative insecurity and
limited social interaction. In contrast, 27.95%
reached a high level and 18.31% a medium
level of performance in the evaluated
dimensions. It is concluded that dysfluency
significantly affects the development of socio-
emotional  skills, mainly self-efficacy,
emotional self-regulation, and empathy;
however, through inclusive pedagogical
strategies and emotional support, it is possible
to strengthen communication, confidence, and
school coexistence.

Keywords: Dysfluency, Socio-emotional
skills, Self-efficacy, Empathy, Educational
inclusion.

Sumaério
O estudo teve como objetivo determinar a
influéncia da disfemia nas habilidades
socioemocionais dos estudantes do quinto ano
do Ensino Fundamental da Escola “Lomas de
Sargentillo”, em Guayas. Aplicou-se uma
metodologia de tipo bésica, com abordagem
quantitativa, desenho ndo experimental e
alcance descritivo—transversal. A técnica
utilizada foi a pesquisa por questionario,
composto por 36 itens fechados. A populagéo
foi formada por 85 estudantes, e a amostra
incluiu 31 participantes selecionados por
amostragem ndo probabilistica por
conveniéncia. Os resultados mostram que
53,86% dos estudantes apresentam
dificuldades na fluéncia verbal, expresséo oral
e regulacdo emocional, indicando que mais da
metade do grupo experimenta inseguranca
comunicativa e limitagdes na interacdo social.
Em contraste, 27,95% alcancaram nivel alto e
18,31% nivel médio de desempenho nas
dimensbGes avaliadas. Conclui-se que a
disfemia afeta  significativamente 0
desenvolvimento das habilidades
socioemocionais, principalmente a
autoeficacia, a autorregulacdo emocional e a
empatia; contudo, por meio de estratégias
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pedagdgicas inclusivas e acompanhamento
emocional, é  possivel fortalecer a
comunicacdo, a confianca e a convivéncia
escolar.

Palavras-chave: Disfemia, Habilidades
Socioemocionais, Autoeficicia, Empatia,
Incluséo educativa.

Introduccién
A nivel macro, Kerr et al. (2024), en Canada,

desarrollé la Survey on Early Learning and
Child Care Arrangements con nifios
canadienses de 0 a 5 afios con condiciones de
largo plazo o discapacidades, con el objetivo de
conocer sus experiencias en programas de
cuidado y educacion temprana, asi como el
desarrollo de sus habilidades socioemocionales.
Los resultados mostraron que un 60 % de los
niflos con estas necesidades participaba en
algun tipo de programa de cuidado infantil, y de
ellos, un 45 % lo hacia en modalidades grupales
que favorecian la interaccién social. Sin
embargo, se identificaron barreras importantes:
un 38 % de los padres sefialé dificultades para
encontrar servicios adecuados y un 41 %
reportd que los programas no contaban con
personal capacitado para atender a la diversidad
de necesidades. Esta situacion impacta
directamente en la formacion socioemocional
de los nifios, ya que la falta de apoyos y
entornos inclusivos limita el desarrollo de
competencias como la autorregulacion, la
empatia y la seguridad en la interaccion con
pares. Asimismo, en Estados Unidos, Stein et al.
(2024), analizaron el desarrollo socioemocional
de nifios con dificultades especificas de
aprendizaje (SLD), enfocandose en los niveles
de estrés, resiliencia y bienestar emocional
durante la etapa escolar primaria. Los resultados
evidenciaron que mas del 55 % de los nifios con
SLD reportaron altos niveles de estrés asociado
a las exigencias académicas y al estigma social,
lo que repercutia en su autoestima y en la
confianza para interactuar con sus compareros.
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Asimismo, un 62 % manifestd sentirse poco
seguro al participar en actividades grupales,
mientras que un 48 % mostré dificultades para
expresar adecuadamente sus emociones en el
aula. Sin embargo, se observo que aquellos
nifios que contaban con relaciones positivas con
docentes y pares mostraban mayores indices de
resilienciay un mejor manejo de sus emociones,
con un 47 % alcanzando niveles adecuados de
autorregulacion y empatia. De igual forma, un
51 % de quienes recibieron apoyo escolar
diferenciado lograron mejorar su capacidad de
cooperacion en dindmicas colectivas. Los
apoyos socioemocionales en el aula mitigan las
dificultades de aprendizaje y fortalecen la
adaptacion, cooperacion y vinculos sociales de
los nifios. Finalmente, en Honduras,
Organizacién de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (2022), a
través del Estudio Regional Comparativo y
Explicativo (ERCE), evalu6 a estudiantes de
sexto grado con el propdsito de identificar el
nivel de desarrollo de habilidades
socioemocionales como la empatia, la apertura
a la diversidad y la autorregulacion escolar. Los
resultados evidenciaron que, aunque una parte
importante de los nifios mostrd disposicion a
comprender y respetar a sus compafieros, solo
un 46 % alcanz6 niveles adecuados de empatia
y un 39 % logré desempefios Optimos en
autorregulacion. De igual manera, la apertura a
la diversidad apenas se manifestd con solidez en
un 41 % de los estudiantes, lo que refleja la
existencia de limitaciones en la convivencia
escolar. El informe destacé que estas
habilidades se potenciaban especialmente en
aulas con un clima positivo y en contextos
donde los docentes incentivaban dinamicas
inclusivas y de respeto, lo que demuestra el rol
determinante del profesorado en la construccion
de entornos que favorezcan el crecimiento
socioemocional de los nifios.
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En El Salvador, Mulato y Hernandez (2024),
analizaron la formacién en habilidades
socioemocionales en docentes de Educacion
Basica y Media, como parte de las estrategias
implementadas por el Ministerio de Educacion
tras la pandemia. Los hallazgos revelaron que
un 62 % de los maestros afirmé haber recibido
capacitacion especifica en metodologias
socioemocionales, mientras que un 47 %
manifesto aplicarlas de forma constante en sus
aulas. Sin embargo, un 35 % sefial6 limitaciones
relacionadas con la sobrecarga curricular y un
29 % menciond la falta de recursos pedagogicos
para sostener dichas précticas. Estas
condiciones influyen directamente en el
aprendizaje y bienestar de los estudiantes,
quienes encuentran en sus maestros un soporte
emocional que favorece la empatia, la
autorregulacion y la resiliencia. En este sentido,
la investigacion evidencia la importancia de
fortalecer la preparacion docente para
consolidar entornos escolares mas inclusivos y
emocionalmente saludables. Asimismo, en
Honduras et al. (2024), desarrollaron un estudio
centrado en la medicién del aprendizaje
socioemocional de los nifios y el bienestar
docente, utilizando herramientas
contextualizadas al entorno escolar. Los
resultados sefialaron que un 58 % de los
estudiantes mostr6 avances en habilidades
como la empatia y la resolucion de conflictos,
mientras que apenas un 36 % evidencié un
desarrollo sostenido en la toma de decisiones
responsables. Desde la percepcién de los
docentes, un 64 % reconocid que estas
competencias son esenciales para fortalecer la
convivencia escolar, aunque un 42 % manifesto
carecer de estrategias pedagodgicas suficientes
para incentivarlas de forma sistemética en el
aula. Estas limitaciones ponen de relieve la
importancia de proveer formacién y recursos
adecuados al profesorado, ya que su rol resulta
decisivo para que los nifios fortalezcan su
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autorregulacion emocional y aprendan a
enfrentar los retos de su contexto educativo.

Finalmente, en Ecuador, Rios (2024), realizd un
estudio en estudiantes de 4. ° y 5. ° afio de
Educacién Basica con diagndstico de disfemia,
analizando no solo la fluidez verbal, sino
también las implicaciones sociales 'y
emocionales que esta condicion genera en el
entorno escolar. Los resultados evidenciaron
que un 57 % de los nifios manifesto6 inseguridad
al comunicarse en publico y un 42 % tendia al
retraimiento durante actividades grupales, lo
que limitaba su participacion y la construccion
de lazos de amistad. Asimismo, un 38 %
presentd episodios de ansiedad frente a
actividades orales, afectando habilidades
sociales como la cooperacién y la empatia. Ante
esta situacién, se implementd un plan
psicopedagdgico con dindmicas de
comunicacion guiada y juegos colaborativos,
gracias al cual un 61 % de los participantes
logré mayor autoconfianza y disposicién para
interactuar con sus pares. En general, el estudio
demuestra que la disfemia no solo condiciona el
habla, sino también el desarrollo de
competencias socioemocionales fundamentales
para la convivencia escolar.

Finalmente, en la Escuela Lomas de Sargentillo,
ubicada en la provincia del Guayas, se observa
que dentro del grupo de estudiantes de Quinto
Afio de Educacion General Bésica existen nifios
con dificultades en la fluidez verbal asociadas a
la disfemia. Esta condicibn no solo se
manifiesta en interrupciones o repeticiones al
hablar, sino que también impacta en la
seguridad personal, el desenvolvimiento en
actividades orales y la interaccion con sus
compareros. Aunque el centro educativo
promueve la participacion en dindmicas
grupales, los nifios con disfemia suelen mostrar
retraimiento, timidez y baja disposicion a
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comunicarse, lo que limita su integracion plena
en el aula. Esta situacion repercute directamente
en el desarrollo de habilidades
socioemocionales como la empatia, la
autorregulacion y la capacidad de establecer
vinculos sociales positivos. A pesar de que los
docentes reconocen la importancia de atender
estas necesidades, no siempre cuentan con
estrategias especificas para apoyar a los
estudiantes con disfemia, lo que genera un vacio
en la préctica pedagogica. De ahi surge la
necesidad de investigar como esta condicion
incide en la formacién socioemocional de los
alumnos, con el fin de proponer acciones que
fortalezcan la inclusion, el bienestar emocional
y la participacion activa en el proceso
educativo.

Como punto substancial, en concordancia con la
literatura cientifica, es fundamental conceptuar
a la variable independiente, la disfemia se
define como un trastorno de la fluidez verbal
que dificulta la expresion oral y genera
interrupciones en el habla, lo que repercute en
la comunicacion cotidiana de los estudiantes.
Segun Rojas et al. (2022), constituye un desafio
en el ambito escolar, pues limita la participacion
activa en clase y la seguridad para expresar
ideas, afectando tanto el rendimiento académico
como la integracion social. Asimismo, la
disfemia se describe como una condicion que
influye en el desarrollo socioemocional de la
infancia, ya que los episodios de blogueo o
repeticion en el habla pueden generar ansiedad,
frustracion o retraimiento. Garcia y Ruiz
(2025), senialan que, estas dificultades
comunicativas impactan la autoestima y la
capacidad de establecer relaciones
interpersonales, lo que refuerza la necesidad de
apoyos oportunos desde la escuela y la familia.
Finalmente, la disfemia, entendida desde un
enfoque inclusivo y pedagogico, puede
convertirse en un eje de intervencion educativa
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que promueva tanto la conciencia linguistica
como la empatia entre los estudiantes.
Contreras, et al. (2024), destacan que el
acompafamiento docente especializado y el
trabajo socioemocional favorecen la reduccién
del estigma, fortalecen las habilidades
comunicativas y contribuyen al bienestar
integral de los nifios en el contexto escolar.

Asimismo, para el modelo tedrico de la variable
independiente se consider6 que la disfemia
constituye un trastorno de la fluidez verbal que
repercute en el desarrollo integral de los
estudiantes, al incidir tanto en los procesos de
aprendizaje como en la interaccion social.
Sandoval et al. (2022), sefialan la necesidad de
abordar esta dificultad desde una perspectiva
multidimensional, que contemple aspectos
cognitivos, motores y linglisticos. De esta
manera, se plantean las siguientes dimensiones:
cognitivo, motor y linguistico. La dimension
cognitiva en el habla se relaciona con procesos
que permiten comprender y expresarse de
manera efectiva. Villacis (2022), sefiala que
incluye la atencion, la memoria y la percepcion,
los cuales posibilitan identificar, almacenar y
procesar los sonidos para luego recuperar la
informacién linglistica. Ademas, influye en la
organizacion del pensamiento y en la capacidad
de planificar lo que se desea comunicar, pues
sin estos procesos la comprension y produccion
del lenguaje resultarian limitadas y poco
coherentes. Por otra parte, lo motor se refiere a
la capacidad de transformar la intencion
comunicativa en expresiones orales mediante la
coordinacion de los érganos articulatorios. De
acuerdo con Duicela (2024), este proceso
permite generar y organizar los sonidos del
habla de manera clara y precisa, implicando la
sincronizacion de movimientos musculares
finos y gruesos que garantizan una correcta
pronunciacion. En consecuencia, sin esta
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coordinacion, el mensaje oral careceria de
fluidez y claridad.

Finalmente, lo linglistico se relaciona con la
articulacién de los sonidos que, organizados
mediante  reglas  linguisticas,  permiten
estructurar el lenguaje oral. Garcia et al. (2023)
explican que este componente regula la
gramatica, el vocabulario y la sintaxis en la
comunicacion, posibilitando transmitir ideas
complejas y adaptarlas a distintos contextos. De
esta manera, el discurso se convierte en un
mensaje hablado comprensible y coherente. La
teoria sustantiva para la variable independiente
se ha elegido a la Teoria de la Dominancia
Cerebral de Orton y Travis (1937), citada por
Pérez (2025), la cual sostiene que la disfemia se
origina por la ausencia de una dominancia
hemisférica definida en el cerebro. Esta
condicion  provoca dificultades en la
coordinacion neuromotora del habla, lo que se
refleja  en  blogueos, repeticiones e
interrupciones que afectan la fluidez verbal de
los estudiantes en contextos escolares y
sociales. Asimismo, la Teoria del Monitoreo
Defectuoso del Habla de Van Riper (1971),
citada por Crisosto (2023), plantea que las
personas con disfemia presentan fallas en la
retroalimentacion auditiva y propioceptiva, lo
que interfiere en la autorregulacion del discurso.
Desde esta perspectiva, las interrupciones en la
fluidez verbal se comprenden como fallos en el
control motor del habla, que repercuten en la
seguridad comunicativa y en las interacciones
sociales de los nifios en edad escolar.

Finalmente, la Teoria de la Demanda y
Capacidad, propuesta por Andrews y Harris
(1964) y ampliada por Starkweather (1987),
citados por Bakker et al. (2023), explica que la
disfemia aparece cuando las exigencias
comunicativas  superan las  capacidades
lingUisticas, cognitivas 0 motoras del hablante.
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Este enfoque es especialmente relevante en el
contexto educativo, pues permite entender
como situaciones de presion académica o social
intensifican la tartamudez, generando un
impacto tanto en el aprendizaje como en el
desarrollo socioemocional de los estudiantes.
Las habilidades socioemocionales se definen
como un conjunto de competencias que
permiten a los individuos reconocer,
comprender y gestionar sus emociones, asi
como interactuar de forma positiva con los
deméas. Segun Moreno y Jurado (2022),
asertiva, favoreciendo la relacion consigo
mismo y con otros, lo cual es esencial para el
desarrollo integral de los estudiantes.
Asimismo, las habilidades socioemocionales se
describen como capacidades que regulan los
pensamientos, sentimientos y conductas,
facilitando la adaptacion frente a situaciones
desafiantes. En este sentido, Herndndez
Benalcazar et al. (2024), sefialan que favorecen
no solo el bienestar psicoldgico, sino también la
mejora en el rendimiento académico, la
convivencia escolar y la construccion de
relaciones interpersonales saludables.

Finalmente, entendida desde un enfoque
inclusivo y pedagdgico, la disfemia puede
convertirse en un eje de intervencion educativa
que fomente tanto la conciencia linglistica
como la empatia entre los estudiantes. Cabrera
y Polania (2023), plantea que el fomento de
dichas competencias en el aula, mediante
estrategias como la reflexion emocional y el
aprendizaje cooperativo, contribuye al bienestar
emocional de los alumnos y a un clima escolar
positivo y sustentable. Asimismo, para el
modelo teorico de la variable dependiente se
considerd que las habilidades socioemocionales
deben entenderse como un conjunto de
competencias  que integran aspectos
emocionales, sociales y personales necesarios
para el desarrollo integral de los estudiantes.
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Benitez et al. (2024), sefialan que estas
habilidades no se reducen unicamente al manejo
de emociones, sino que abarcan la interaccion
positiva con los demés y la confianza en las
propias capacidades. En este marco, plantean
que las dimensiones de las habilidades
socioemocionales son  las  siguientes:
habilidades sociales, habilidades emocionales y
autoeficacia. La dimension habilidades sociales
son un conjunto de acciones y actitudes que
favorecen la convivencia, ya que permiten
mantener una interaccion respetuosa en
distintos contextos. Bandrés et al. (2025),
sostienen que estas fortalecen los lazos y
promueven confianza en la vida diaria,
contribuyendo asi al desarrollo de un auténtico
sentido de pertenencia dentro de la comunidad.

Por otro lado, las habilidades emocionales
permiten comprender reacciones, comunicar
sentimientos con respeto y regular emociones
para mantener equilibrio en la convivencia.
Castillo y Sanchez (2021), destacan que estas
favorecen la empatia y la autorregulacion,
aspectos  esenciales para  desenvolverse
adecuadamente en el entorno escolar y social.
Finalmente, la autoeficacia se entiende como la
confianza en la capacidad de aprender y aplicar
lo aprendido en diferentes situaciones. Pérez y
Rodriguez (2024), explican que, gracias a esta
percepcidn de competencia, los nifios se sienten
motivados y seguros en su proceso escolar,
logrando superar retos académicos con mayor
perseverancia 'y entusiasmo. La teoria
sustantiva para la variable dependiente se ha
elegido a la Teoria del Aprendizaje Social, la
cual plantea que las conductas y habilidades se
adquieren principalmente a través de la
observacion y la imitacion de modelos. Bandura
(1977), citado por Pedraza et al. (2025), explica
que los estudiantes aprenden nuevas formas de
interaccién y regulacién emocional al observar
como otros resuelven situaciones sociales,
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especialmente cuando esas conductas reciben
aprobacion o reconocimiento. Un aporte central
de esta teoria es el concepto de autoeficacia,
entendido como la confianza en la propia
capacidad para ejecutar determinadas acciones,
lo que influye de manera decisiva en la
motivacion, la adaptacion social y el desemperio
académico. Por otra parte, el aprendizaje se
entiende también como un proceso de
construccién social mediado por la cultura y el
lenguaje. En este sentido, la Teoria
Sociocultural de Vygotsky (1978), citada por
Condor (2025), sostiene que las habilidades
socioemocionales se desarrollan en la
interaccion con otros y se fortalecen en la zona
de desarrollo proximo, cuando el estudiante
recibe apoyo de adultos o compafieros mas
competentes. Asi, el acompafiamiento escolar
contribuye a que los nifios aprendan a
autorregular sus emociones, a cooperar en
grupo y a establecer vinculos de confianza que
favorecen su integracion en la comunidad
educativa.

Finalmente, la Teoria de la Inteligencia
Emocional de Salovey y Mayer (1990), citada
por Sanchez y Grane (2022), propone que las
personas con mayores competencias para
percibir, comprender y regular sus emociones,
asi como para interpretar las emociones ajenas,
logran mejores relaciones interpersonales y
mayor bienestar personal. En el &mbito
educativo, esta teoria resulta fundamental para
explicar como las habilidades sociales,
emocionales y la autoeficacia permiten a los
estudiantes enfrentar retos escolares, reducir el
impacto de la ansiedad y fortalecer tanto la
autoestima como la convivencia en el aula. Con
dicha premisa, el estudio se justifica desde el
ambito social, ya que la disfemia influye
directamente en la interaccion de los
estudiantes, pues las dificultades en la fluidez
verbal pueden generar  barreras  de
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comunicacion, limitando la expresion de ideas
y emociones en entornos escolares 'y
comunitarios. Estas limitaciones afectan la
integraciéon  social, la participacion en
actividades grupales y la construccion de
vinculos de confianza, lo que repercute en la
autoestimay en la percepcion de aceptacion por
parte de sus comparfieros. La atencion a la
disfemia desde una perspectiva socioemocional
resulta clave para reducir el estigma social y
fomentar actitudes de respeto, tolerancia y
empatia en la comunidad educativa. Segun
Garcia y Ruiz (2025), este enfoque no solo
permite que los estudiantes aprendan a superar
obstaculos comunicativos, sino que también los
impulsa a convertirse en agentes de cambio
capaces de promover una cultura de inclusion y
solidaridad en su entorno escolar y social.

Desde una perspectiva pedagogica, atender la
disfemia implica el disefio de estrategias
educativas que integren la comunicacion oral
con el desarrollo  de habilidades
socioemocionales. Los docentes cumplen un rol
fundamental al propiciar espacios seguros
donde los estudiantes se expresen sin temor al
juicio, favoreciendo aprendizajes activos y
participativos que mejoran la seguridad
personal 'y el rendimiento académico.
Asimismo, las précticas pedagdgicas inclusivas
centradas en estudiantes con disfemia permiten
el fortalecimiento de competencias
comunicativas y socioemocionales,
promoviendo metodologias activas que se
ajustan a las necesidades individuales. Segun
Zapata y Palacio (2024), este ambito no solo
facilita la construccion de aprendizajes
significativos, sino que también garantiza que el
aula sea un espacio de equidad, motivacion y
desarrollo integral. En el &mbito préctico, la
atencion de la disfemia en estudiantes permite
aplicar técnicas y recursos que mejoran la
comunicacion oral y la interaccion social,
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vinculando la teoria con experiencias reales en
el aula. A través de dinamicas grupales,
ejercicios de expresion y actividades de trabajo
colaborativo, los alumnos  desarrollan
habilidades de escucha activa, tolerancia y
cooperacion, fortaleciendo su participacion en
contextos académicos y cotidianos. Por otro
lado, el trabajo practico con estudiantes que
presentan disfemia incrementa su motivacion y
compromiso, pues les permite percibir avances
tangibles en su forma de expresarse y en la
interaccion con sus pares. Segun Borque
(2023), de este modo se consolidan
competencias  transversales ~ como la
perseverancia, el trabajo en equipo y la
autogestion, las cuales favorecen el desarrollo
integral y la inclusion efectiva dentro del &mbito
escolar.

La pertinencia de abordar la disfemia en el
ambito educativo radica en que no se limita a
una condicion de comunicacién, sino que
involucra dimensiones sociales, pedagogicas y
practicas que impactan directamente en el
desarrollo integral del estudiante. Desde lo
social, se promueve la empatia, la inclusiony la
participacion activa en la vida escolar, mientras
que en lo pedagogico y practico se fomenta un
aprendizaje equitativo que reconoce y atiende la
diversidad en el aula. En este sentido, la
intervencion en disfemia resulta relevante
porque potencia las habilidades
socioemocionales de  los  estudiantes,
permitiéndoles enfrentar con mayor seguridad
los retos comunicativos y personales. A través
de la implementacion de metodologias
inclusivas y estrategias de acompafiamiento, la
escuela se convierte en un espacio de formacion
integral que favorece no solo el rendimiento
académico, sino también la construccion de
ciudadanos resilientes, empéticos y socialmente
responsables. En inherencia a ello, la pregunta
de estudio se sitla en: ¢Cual es el efecto de la
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disfemia en las habilidades socioemocionales
de los estudiantes de Quinto EGB en la Escuela
“Lomas de Sargentillo”, Guayas, 2025? En
referencia a los objetivos, se han encaminado a:
General, determinar la influencia de la disfemia
en las habilidades socioemocionales de los
estudiantes de Quinto EGB en la Escuela
“Lomas de Sargentillo”, Guayas, 2025.
Especificos, analizar como la dimension
cognitiva incide en la autoeficacia de los
individuos de estudio; examinar la influencia de
la dimension motora en el desarrollo de las
habilidades emocionales de los estudiantes
inherentes a la investigacion; y determinar el
efecto de la dimension linglistica sobre las
habilidades sociales de los estudiantes
investigados.

Materiales y Métodos
La investigacion fue de tipo basica, con enfoque
cuantitativo, sustentada en un disefio no
experimental y con alcance descriptivo—
transaccional, orientada a generar
conocimientos tedricos sin enfocarse en la
resolucion inmediata de problemas practicos.
Se desarrollé en la Unidad Educativa “Lomas
de Sargentillo”, ubicada en el cantdn Lomas de
Sargentillo, durante el afio lectivo 2025. El
estudio abordé el problema de la influencia de
la disfemia en las habilidades socioemocionales
de los estudiantes de Quinto EGB, con el
proposito de determinar cémo este trastorno del
habla puede afectar la interaccion social, la
regulacién emocional y la autoeficacia de los
estudiantes. En este contexto, se aplicé el
método cientifico, un proceso sistematico que
permite investigar y analizar fendmenos
educativos para generar  conocimientos
confiables que respalden la practica
pedagdgica. Por otro lado, la poblacién estuvo
conformada por 85 estudiantes de Quinto EGB
de la institucidn, mientras que la muestra estuvo
integrada por 31 estudiantes, seleccionados
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mediante muestreo no probabilistico por
conveniencia, lo que permiti6 un acceso
adecuado considerando la disponibilidad de los
participantes y las condiciones de tiempo y
recursos del estudio. Para garantizar la
pertinencia de la muestra, se establecieron
criterios de inclusion: estudiantes matriculados
en Quinto EGB, pertenecientes a la institucion
y residentes en el canton Lomas de Sargentillo.
Por su parte, los criterios de exclusion
consideraron a estudiantes de otros grados, de
otras instituciones educativas 0 que no
residieran en la ciudad, asegurando asi la
coherencia 'y homogeneidad del grupo
participante.

La técnica de recoleccion de datos correspondio
a la encuesta, seleccionada por su pertinencia en
estudios de caracter cuantitativo, dado que
permite obtener informacion de manera rapida,
directa y representativa. Para este fin, se utilizd
un cuestionario estructurado de 36 items
cerrados. La variable independiente, disfemia,
sustentada en el modelo tedrico de Sandoval et
al. (2022), se evalué en tres dimensiones:
cognitivo, motor y linglistico, con los
indicadores atencion, memoria, percepcion;
intencion comunicativa, 6rganos articulatorios,
sonidos del habla; articulacion de los sonidos,
reglas linglisticas y hablado comprensible y
coherente. Asimismo, la variable dependiente,
habilidades socioemocionales, sustentada en el
modelo tedrico de Benitez et al. (2024), se
abordo a través de tres dimensiones: habilidades
sociales, habilidades emocionales 'y
autoeficacia, con los indicadores conjunto de
acciones y actitudes, interaccion respetuosa,
sentido de pertenencia; comprender reacciones,
comunicar sentimientos, regular emociones;
capacidad de aprender, competencia y superar
retos escolares. La valoracion de los items se
realizd6 mediante escala ordinal de 3 puntos,
donde 1 corresponde a “siempre”, 2 a “a veces”
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y 3 a “nunca”, con conversion de logro: 70-100
puntos corresponde a nivel alto, 50-69 a nivel
medio y 0-49 a nivel bajo.

En cuanto al procedimiento de la investigacion,
se desarroll6 de manera sistemética: en primera
instancia, se identifico la problemética en el
contexto educativo de la institucion;
seguidamente, se formuld el tema bajo los
epigrafes investigativos y, con esa premisa, se
identificaron las variables y se elabord el
planteamiento del problema en los niveles
macro, meso y micro. De manera paralela, se
construy6 el marco teorico incorporando las
teorias sustantivas relacionadas con ambas
variables. Finalmente, se describi6 la
metodologia, haciendo  énfasis en el
instrumento, cuyos datos seran procesados
mediante el software Excel, utilizando
estadistica descriptiva, lo que permite analizar
directamente los resultados y elaborar
conclusiones basadas en los porcentajes
obtenidos. Finalmente, los aspectos éticos,
segun Martinez 'y Torres (2023), toda
investigacion educativa debe regirse por
principios de respeto, equidad, confidencialidad
y proteccion de los derechos de los
participantes. En este estudio, se asegurd el
consentimiento informado de los estudiantes y
sus representantes legales, garantizando que la
participacion fuera voluntaria y consciente.
Ademas, se protegi6 la privacidad de los datos
obtenidos y se promovié un trato justo y seguro
para todos los participantes, evitando cualquier
tipo de riesgo, discriminacion o manipulacion
de la informacién recopilada.

Resultados y Discusion
De acuerdo con la Tabla 1, se observa que las
dimensiones Cognitiva, Motora y Lingistica
presentan resultados poco favorables en varios
indicadores. En promedio, el 22,63% del
estudiantado siempre ejecuta las acciones
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relacionadas con los procesos del habla, el
21,25% lo hace a veces y el 58,37% nunca.
Estos valores evidencian que mas de la mitad de
los estudiantes no aplica con regularidad las
habilidades cognitivas, motoras y linglisticas
necesarias para una comunicacion efectiva, lo
que refleja limitaciones en la atencion, la
articulacion y la coherencia del discurso oral. A
partir de estos resultados se infiere que la
dimension cognitiva presenta una incidencia
limitada en la autoeficacia de los individuos de
estudio, ya que la baja frecuencia de atencion,
memoria y percepcion afecta la confianza del
estudiante al expresarse y participar en las
interacciones comunicativas. En relacion con
ello, Villacis (2022), sostiene que el
componente cognitivo del habla implica
procesos mentales esenciales para planificar y
organizar el mensaje; cuando estos no se activan
adecuadamente, la fluidez y coherencia del
lenguaje se ven afectadas.

Tabla 1. La dimension cognitiva incide en la
autoeficacia.

Item | n. | Siempre | n. | Aveces | n. Nunca
(alto) (medio) (bajo)
1 18 58,1% 6 19,4% 7 22,6%
2 18 58,1% 6 19,4% 7 22,6%
3 15 58,1% 9 29,0% 7 22,6%
4 15 58,1% 9 29,0% 9 22,6%
5 15 58,1% 9 29,0% 9 23,0%
6 18 58,1% 6 19,4% 7 22,6%
31 19 58,1% 5 16,1% 7 22,6%
32 18 58,1% 6 19,4% 7 22,6%
33 18 58,1% 6 19,4% 7 22,6%
34 18 58,1% 6 19,4% 7 22,6%
35 18 58,1% 6 19,4% 7 22,6%
36 19 61,3% 5 16,1% 7 22,6%
T. 58,37% | T. | 21,25% | T. | 22,63%
Nota: Rangos valorativos; 75-100% (alto); 50-74% (medio); y 0-49% (bajo)

Fuente: elaboracidn propia.

En el contexto investigativo, la Teoria de la
Dominancia Cerebral de Orton y Travis (1937),
citada por Pérez (2025), explica que la falta de
coordinacion entre los hemisferios cerebrales
puede ocasionar bloqueos o interrupciones en la
expresion oral, afectando la precision y la
fluidez del habla. En coherencia con lo anterior,
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Banegas et al. (2024), afirman que el desarrollo
del lenguaje depende de la interaccion entre la
practica, el entorno social y los procesos
cognitivos; por tanto, una menor participacion o
ejercicio de estas habilidades limita el
fortalecimiento del aprendizaje comunicativo y
la seguridad personal en el aula.

Tabla 2. Influencia de la dimensién motora en
el desarrollo de las habilidades emocionales.

Item n. Siempre n. A veces n. Nunca
(alto) (medio) (bajo)
7 18 58,1% 6 19,4% 7 22,6%
17 54,8% 7 22,6% 7 22,6%
17 54,8% 7 22,6% 7 22,6%
10 17 54,8% 7 22,6% 7 22,6%
11 18 58,1% 6 19,4% 7 22,6%
12 16 51,6% 8 25,8% 7 22,6%
25 18 58,1% 6 19,4% 7 22,6%
26 19 61,3% 5 16,1% 7 22,6%
27 16 51,6% 8 25,8% 7 22,6%
28 17 54,8% 7 22,6% 7 22,6%
29 18 58,1% 6 19,4% 7 22,6%
30 17 54,8% 7 22,6% 7 22,6%
T 55,91% T. | 2153% | T. | 22,60%
El)o_ta): Rangos valorativos; 75-100% (alto); 50-74% (medio); y 0-49%
ajo

Fuente: elaboracion propia.

Segun los resultados obtenidos en la Tabla 2, se
observa que las dimensiones motoras Yy
habilidades emocionales presentan resultados
poco favorables en la mayoria de los
indicadores. Entre los aspectos analizados
destacan la coordinacion articulatoria, la
autorregulacion emocional y la empatia; el
22,60% del estudiantado siempre demuestra un
desempefio adecuado, el 21,53% lo hace a veces
y el 55,91% nunca. Estos datos evidencian que
méas de la mitad de los estudiantes no logra
mantener un control constante de los
movimientos del habla ni una gestién
equilibrada de sus emociones, lo que refleja
debilidades tanto en la expresion oral como en
la estabilidad emocional dentro del contexto
educativo. A partir de estos resultados se
comprende que la dimension motora influye de
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manera limitada en el desarrollo de las
habilidades emocionales, ya que la falta de
dominio en la articulacién, el ritmo y la
pronunciacion afecta la seguridad y la
autoconfianza de los  estudiantes al
comunicarse. En esta linea, Duicela (2024),
explica que la motricidad del habla permite
transformar la intencién comunicativa en una
articulacion clara y precisa, gracias a la
sincronizacion de los movimientos musculares
finos y gruesos. Cuando esta coordinacion no se
consolida, el mensaje oral carece de fluidez y
claridad, lo que repercute en la forma en que los
estudiantes expresan 'y  gestionan  sus
emociones.

Estos hallazgos se respaldan en la Teoria de la
Dominancia Cerebral de Orton y Travis (1937),
citada por Pérez (2025), quienes sostienen que
la coordinacion entre los hemisferios cerebrales
determina la fluidez del habla y la eficacia en
los procesos neuromotores. La ausencia de una
dominancia definida puede generar blogueos e
interrupciones que dificultan la expresion
verbal, afectando a su vez el control emocional
y la confianza personal. Por otro lado, el
fortalecimiento de las habilidades emocionales
es fundamental para reconocer y regular las
emociones, fomentar la empatia y mantener un
clima de respeto en el aula. Castillo y Sanchez
(2021), destacan que dichas habilidades son
esenciales para una convivencia armoénica, ya
que promueven la autorregulacion y el manejo
constructivo de los sentimientos. En coherencia
con esto, la Teoria del Aprendizaje Social de
Bandura (1977), citada por Pedraza et al.
(2025), plantea que los estudiantes aprenden a
expresar y controlar sus emociones mediante la
observacion e imitacion de modelos, reforzando
actitudes  positivas 'y  comportamientos
empaticos frente a sus comparieros.
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Tabla 3. Efecto de la dimension linglistica
sobre las habilidades sociales.

Item n. Siempre n. A veces n. Nunca
(alto) (medio) (bajo)
13 18 58,1% 6 19,4% 7 22,6%
14 16 51,6% 8 25,8% 7 22,6%
15 16 51,6% 8 25,8% 7 22,6%
16 17 54,8% 7 22,6% 7 22,6%
17 17 54,8% 7 22,6% 7 22,6%
18 18 58,1% 6 19,4% 7 22,6%
19 18 58,1% 6 19,4% 7 22,6%
20 17 54,8% 7 22,6% 7 22,6%
21 17 54,8% 7 22,6% 7 22,6%
22 18 58,1% 6 19,4% 7 22,6%
23 18 58,1% 6 19,4% 7 22,6%
24 19 61,3% 5 16,1% 7 22,6%
T. 56,18% T. 21,26% | T. 22,60
%
Nota: Rangos valorativos; 75-100% (alto); 50-74% (medio); y 0-49% (bajo)

Fuente: elaboracion propia.

Segun los resultados obtenidos en la Tabla 3, se
evidencia que las dimensiones linguisticas y
habilidades sociales presentan valores poco
favorables en la mayoria de los indicadores
como la articulacion de los sonidos, la
aplicacion de reglas linglisticas y el hablado
comprensible y coherente; el 22,60% del
estudiantado siempre demuestra un desempefio
adecuado, el 21,26% lo hace a veces y el
56,18% nunca. Estos resultados indican que
mas de la mitad de los estudiantes no logra
mantener una expresion oral fluida ni coherente,
lo que limita su interaccion social y la
construccion de relaciones comunicativas
efectivas dentro del entorno escolar. Mediante
estos resultados se determina que la dimension
lingtistica ejerce una influencia parcial sobre
las habilidades sociales de los estudiantes, ya
que, aunque una parte significativa demuestra
avances en la articulacion, la estructura
gramatical y el uso del vocabulario, aun
persisten limitaciones que dificultan la
comunicacion segura y empética. En este
sentido, Garcia et al. (2023), explican que el
componente linglistico regula la gramatica, la
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sintaxis y el vocabulario en la comunicacion,
permitiendo organizar el pensamiento y
expresar ideas complejas de forma coherente.
Cuando estas competencias no se consolidan
plenamente, la interaccion social se ve afectada,
reduciendo la claridad y la confianza en los
intercambios comunicativos. Estos hallazgos se
apoyan en la Teoria de la Dominancia Cerebral
de Orton y Travis (1937), citada por Pérez
(2025), quienes sostienen que la coordinacién
entre los hemisferios cerebrales favorece la
fluidez verbal y la sincronizacion neuromotora
del habla. Una coordinacién deficiente genera
bloqueos o repeticiones que obstaculizan la
expresion oral y, por ende, las relaciones
sociales. En consecuencia, el desarrollo
linguistico no solo depende de la competencia
verbal, sino también de la integracion
neurocognitiva que permite un habla
espontanea y fluida. Por otro lado, las
habilidades sociales comprenden un conjunto
de comportamientos y actitudes que posibilitan
la convivencia, el respeto y la cooperacion en
distintos contextos. Bandrés et al. (2025),
sostienen que estas competencias fortalecen los
lazos interpersonales, promueven la confianza 'y
consolidan el sentido de pertenencia dentro de
la comunidad escolar. En coherencia con ello,
la Teoria del Aprendizaje Social de Bandura
(1977), citada por Pedraza et al. (2025), explica
que los estudiantes desarrollan sus habilidades
sociales mediante la observacion e imitacion de
modelos, interiorizando conductas
comunicativas positivas que son reforzadas por
la aceptacion y aprobacién del grupo. Las
dimensiones analizadas en la Tabla 4
corresponden a la variable independiente
Disfemia y a la variable dependiente
Habilidades socioemocionales. En la primera se
integran los procesos cognitivos, motores y
linguisticos, representados por la atencion, la
coordinacion articulatoria y la articulacion de
los sonidos, mientras que en la segunda
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destacan la interaccion  respetuosa, la
autorregulacion emocional y la capacidad para
superar retos escolares. Segun los resultados, el
27,95% del estudiantado siempre demuestra un
desempefio adecuado, el 18,31% lo hace a veces
y el 53,86% nunca. Esto indica que mas de la
mitad de los estudiantes presenta dificultades en
la fluidez wverbal, la expresion oral y la
regulaciéon emocional, lo que limita su
confianza y afecta la convivencia escolar.

Tabla 4: Influencia de la disfemia en las

habilidades  socioemocionales de  los
estudiantes.
3 Siempre A veces
1 . . : . N
tems | n (alto) n (medio) n unca
1 10 33,30% 5,06 16,88% | 14,94 49,82%
2 7 22,60% 6,11 19,73% | 17,89 58,00%
T 27,95% T. 18,31% T. 53,86%
Nota: Rangos valorativos; 75-100% (alto); 50-74% (medio); y 0-
49% (bajo).

Fuente elaboracion propia.

Asimismo, Rojas et al. (2022), sefialan que la
disfemia interfiere en la comunicacion y genera
inseguridad en el estudiante; si no logra
controlar los bloqueos del habla, evita participar
y reduce su interaccion social. La Teoria del
Monitoreo Defectuoso del Habla de Van Riper
(1971), citada por Crisosto (2023), plantea que
la autorregulacion del discurso depende de una
adecuada retroalimentacion auditiva; si esta
falla, la fluidez se interrumpe y el mensaje
pierde coherencia. Por otro lado, Moreno y
Jurado (2022), sostienen que las habilidades
socioemocionales fortalecen la autoconfianza y
la convivencia; si no se desarrollan, surgen
dificultades para relacionarse y baja autoestima.
Desde la Teoria Sociocultural de Vygotsky
(1978), citada por Condor (2025), el
aprendizaje emocional se potencia con la
interaccion y el acompafiamiento; si el entorno
no brinda apoyo, el estudiante no logra regular
sus emociones ni fortalecer su comunicacion.
En conjunto, los resultados evidencian que la
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disfemia incide negativamente en las
habilidades socioemocionales, al reducir la
fluidez verbal y la autoconfianza del estudiante.
Sin embargo, con estrategias pedagdgicas
inclusivas, acompafiamiento emocional y un
entorno comunicativo favorable, es posible
fortalecer la expresion oral, la empatia y la
participacion activa dentro del aula.

Conclusiones
En sintesis, los resultados obtenidos demuestran
que la dimension cognitiva incide de manera
limitada en la autoeficacia de los estudiantes,
pues el 58,37% refleja un nivel bajo en la
aplicacion de procesos mentales como la
atencion, la memoria y la percepcion. Esta
situacion evidencia que gran parte del
estudiantado no logra activar con regularidad
las habilidades necesarias para organizar su
discurso y expresarse con seguridad, lo cual
afecta su confianza y desempefio comunicativo.
De igual forma, se concluye que la dimension
motora influye parcialmente en el desarrollo de
las habilidades emocionales, ya que el 55,91%
de los estudiantes presenta dificultades en la
coordinacién articulatoria y en la regulacién de
sus emociones. Esto refleja que la falta de
dominio en los movimientos del habla afecta la
claridad, la fluidez y la estabilidad emocional,
generando inseguridad al momento de
comunicarse y limitando la expresion de
sentimientos y actitudes positivas en el entorno
escolar. Asimismo, se determina que la
dimension linglistica ejerce una influencia
moderada sobre las habilidades sociales, dado
que el 56,18% evidencia limitaciones en la
articulacion de los sonidos, la aplicacion de
reglas gramaticales y la coherencia del discurso.
Esta condicion repercute en la interaccion y la
convivencia, reduciendo la  confianza
comunicativa y la capacidad para establecer
relaciones respetuosas y empaticas con los
demas. En consecuencia, se concluye que la
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disfemia afecta de manera significativa el
desarrollo de las habilidades socioemocionales
de los estudiantes de Quinto EGB de la Escuela
“Lomas de Sargentillo”. Mas de la mitad del
grupo presenta dificultades en la fluidez verbal,
la expresion oral y la regulacién emocional, lo
que limita su participacion y su integracion en
las dindmicas escolares. No obstante, se afirma
que, mediante estrategias  pedagogicas
inclusivas, acompariamiento emocional
constante 'y un ambiente comunicativo
favorable, es posible potenciar la autoconfianza,
la empatia y la interaccion social, fortaleciendo
asi la formacion integral del estudiantado.
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