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Resumen

La investigacion consistio en el estudio de
aptitudes deportivas latentes, en la infancia y
adolescencia de la Comunidad Educativa del
Distrito 15-04, Santo Domingo, Noroeste de la
Republica Dominicana. Se realizaron
mediciones de las aptitudes fisicas (fuerza,
rapidez y resistencia), ademas de dos variables
antropométricas (talla y peso). Para dicha
investigacion se convocaron en los Centros
Educativos a todos los nacidos entre los afios
2011 al 2014. Recientemente en una
investigacion realizada por Almaguer, Delgado
& Mesa (2023) a 105 Teécnicos Distritales de
Educaciéon Fisica, aflor6 como problematica
fundamental que en el pais no se llevan a cabo
programas  sisteméaticos, para identificar
aptitudes deportivas latentes en la infancia y
adolescencia, por lo tanto, se desconocen
percentiles de referencia en las aptitudes fisicas,
talla y peso de los escolares en las edades de 9-
12 afios. A raiz de dichos resultados se elabord
un Manual que contiene diferentes pruebas
fisicas 'y  antropométricas, asi como
procedimientos biopsicosociales, que pueden
ayudar a deducir posible potencial en los
identificados, que sobrepasen el percentil 90 en
las pruebas fisicas y el 97 en la talla.

Palabras claves: Aptitudes deportivas
latentes, Infancia, Adolescencia.
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Abstract

The research consisted of a study on latent
sports aptitudes in childhood and adolescence
within the Educational Community of District
15-04, Santo Domingo, Northwest of the
Dominican Republic. Measurements were
taken of physical aptitudes (strength, speed,
and endurance), as well as two anthropometric
variables (height and weight). All students born
between 2011 and 2014 were invited to
participate in the study through their respective
educational centers. Recently, in a study
conducted by Almaguer, Delgado & Mesa
(2023) with 105 District Physical Education
Technicians, it was revealed as a fundamental
issue that there are no systematic programs in
the country to identify latent sports aptitudes in
childhood and adolescence. As a result,
reference percentiles for physical aptitudes,
height, and weight among schoolchildren aged
9 to 12 years are unknown. Based on these
findings, a Manual was developed containing
various physical and anthropometric tests, as
well as biopsychosocial procedures, which may
help to infer potential talent in those who
exceed the 90th percentile in physical tests and
the 97th percentile in height.
Keywords: Latent sports
Childhood, Adolescence.
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Sumario

A pesquisa consistiu em um estudo sobre
aptiddes esportivas latentes na infancia e
adolescéncia da Comunidade Educativa do
Distrito 15-04, Santo Domingo, Noroeste da
Republica Dominicana. Foram realizadas
medicbes das aptiddes fisicas (forca,
velocidade e resisténcia), além de duas
variaveis antropométricas (estatura e peso).
Para este estudo, foram convocados, nos
Centros Educacionais, todos o0s estudantes
nascidos entre os anos de 2011 e 2014.
Recentemente, em uma pesquisa realizada por
Almaguer, Delgado & Mesa (2023) com 105
Técnicos Distritais de Educacdo Fisica,
revelou-se como problematica fundamental o
fato de que ndo existem programas sistematicos
no pais para identificar aptiddes esportivas
latentes na infancia e adolescéncia. Como
consequéncia, desconhecem-se os percentis de
referéncia das aptidGes fisicas, estatura e peso
dos escolares com idades entre 9 e 12 anos. A
partir desses resultados, foi elaborado um
Manual contendo diferentes testes fisicos e
antropométricos, bem como procedimentos
biopsicossociais, que podem auxiliar na
deducdo de possiveis potenciais nos individuos
identificados que ultrapassem o percentil 90
nos testes fisicos e o percentil 97 na estatura.

Palavras-chave: Aptiddes esportivas

latentes, Infancia, Adolescéncia.
Introduccion

Los estudios poblacionales para la

identificacion de potencialidades deportivas
latentes tienen una gran importancia, no basta
con realizar la basqueda de talentos deportivos,
implica contribuir en el diagnostico del estado
de salud en el cual se encuentra una poblacion
determinada, el hecho de crear percentiles de
referencia en variables antropométricas como la
talla y el peso ofrecen indicadores de obesidad,
sobrepeso, normo peso o simplemente infancia
y adolescencia bajo peso. Diaz, Moreno et al.
(2022) senalan que “los indicadores
antropométricos, constituyen un  aspecto
esencial para la deteccion y seleccion de
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posibles talentos deportivos, resultando
interesante observar los mismos” (p. 128).
Dicho estudio fue realizado en estudiantes
universitarios, no obstante, los autores
consideran la importancia de controlar
indicadores como la edad, talla, peso e indice de
Masa Corporal. Aillon (2025) realiz6 una
revision sistematica, sobre proceso de seleccion
de talentos deportivos (Cuatro etapas
fundamentales de estudio), seleccion6 22
textos, entre ellos articulos y libros publicados
desde el 2019 a 2024, llegando a la conclusion
que este tiene un enfoque multidimensional,
abarcando desde mediciones antropométricas y
pruebas fisicas, hasta evaluaciones psicoldgicas
y genéticas. A su vez dicho autor sefiala que las
investigaciones utilizan el control de variables
psicosociales y técnicas. La identificacion de
potencialidades deportivas latentes es un
proceso complejo y dificil, se requiere de
investigaciones que profundicen en diferentes
variables enddgenas y exogenas, este es un
proceso que como regla de oro tiene alrededor
de 10 afios, para la formacion de un talento y va
desde su identificacion y desarrollo hasta que se
confirman los resultados.

Echevarria, Tamayo y Jeffers (2020), entienden
que el proceso de identificacion de posibles
talentos deportivos tiene un enfoque bio-psico-
social-pedagogico, este se debe valorar a través
de pruebas que permitan crear normas y luego
compararlas con nuevos resultados. Los autores
antes mencionados también consideran que ese
proceso requiere de un enfoque pedagdgico
para aprovechas las potencialidades que sean
identificadas, realizando una iniciacion
deportiva acorde a ese potencial. Para Almaguer
et al. (2024) la identificacion de potencialidades
deportivas latentes es un proceso de pesquisa en
el cual se consideran indicadores enddgenos
relacionados con el desarrollo ontogenético,
desde la gestacion, nacimiento, infancia y hasta
adolescencia, influenciados factores exogenos
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como el medio, cultura, recursos econémicos,
sociedad, educacion e influencia familiar para
iniciar un deporte. Las investigaciones sefialan
que: Si usamos la analogia de un bosque para
representar la investigacion sobre el talento en
el deporte, en la actualidad no sabemos qué tan
grande es ese bosque, su forma, de qué manera
esta creciendo o, lo que es mas importante, quée
especies (es decir, deportes) estan presentes
(Baker, et al, 2020, p. 4). Ante esta disyuntiva
es valioso estudiar las generaciones presentes,
para asegurar el futuro.

La investigacion cientifica realiza procesos
longitudinales y no lineales en la identificacion
y desarrollo de los talentos, esa debe ser la idea
fundamental para facilitar en desarrollo de
atletas talentosos, a través de un sistema
deportivo eficiente (Baker, et al., 2020). La
identificacion de talentos no se debe basar sélo
en las evidencias, precisa de realizar estudios
convincentes, en aras de no cometer errores que
conduzcan a prondsticos fallidos. En el ambito
internacional encontramos muchos paises que
utilizan sistemas deportivos y métodos
eficientes para la seleccion de talentos
deportivos, entre ellos se pueden citar algunos
como Rusia, Alemania, Reino Unido, China,
Estados Unidos, México, Brasil, Cuba, entre
otros. Estos paises exceptuando a Cuba poseen
alta densidad poblacional en las edades de 0-14
afios, cuentan con recursos econdémicos para
desarrollar un sistema competitivo factible y
sostenible, ademas del nimero y calidad de los
especialistas del deporte. Esto permite llevar a
cabo un modelo natural de seleccion deportiva,
a partir de la observacion de rendimiento, unido
a combinaciones otros modelos cientificos y de
seguimiento. China o Estados Unidos pueden
siguen modelos de seleccion natural, debido a
sus densidades poblacionales, recursos
economicos y sistema competitivo, ademas de
utilizar la seleccion cientifica e inversion en
talentos confirmados, todo lo cual los sitda en
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posiciones ventajosas con relacion a paises de
América Latina y Africa, por citar algunos.

Entre las experiencias internacionales cabe
destacar a Cuba, este pais tiene mas de 50 afios
de investigacion en la seleccién deportiva, la
cual consiste en: Motivar la infancia y
adolescencia a realizar en las escuelas pruebas
de Eficiencia Fisica, con un maximo esfuerzo,
tanto iniciales como intermedias y finales;
posteriormente tomar en estas el percentil 90
para las fisicas, en tanto que en la talla se
establecio la norma del percentil 97 (Pila, 2015,
p.22). No basta con realizar baterias de pruebas,
con ellas de por si solas no es posible predecir
los resultados, se requiere que la infancia o
adolescencia identificada comience programas
de iniciacion deportiva con seguimientos
longitudinales, para conocer los tempos de
incremento en sus capacidades fisicas, durante
los periodos sensitivos motores, continuar su
motivacion, para evitar la desercion deportiva.
También se requiere de estudios como los
realizados por Leite, et al (2021), quienes
resaltaron la necesidad de continuar explorando
temas relacionados con la identificacion,
seleccion y desarrollo de talentos en muestras
mas diversas, donde se considere género,
edades y continentes.

De igual manera concluyeron centrarse en areas
poco investigadas, utilizando metodologias
alternativas. Reyes y Cruz (2023), en su
investigaciéon arribaron a la conclusion que,
para hacer una buena seleccién de talentos
deportivos en México, se requiere de
investigaciones conceptuales y préacticas, que
les permita ir en profundidad a los entrenadores,
para identificar y guiar a los futuros talentos,
con mayor optimizacion de tiempo y recursos.
Se comparte con Cueto et al. (2023) si a través
de un test identificamos el potencial deportivo
latente, dado a factores enddgenos intrinsecos
de un individuo, entonces lo méas prudente es
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conocer sus preferencias, orientarle la practica
hacia una disciplina deportiva, crear las
posibilidades de instalaciones y materiales,
buscarle un buen entrenador y desarrollar el
programa adecuado para que no abandone la
iniciacion deportiva. Segun Almaguer et al.
(2023) en la Republica Dominicana, no se
evidencian investigaciones que justifiquen una
tendencia 0 modelo, para identificar
potencialidades deportivas latentes, es evidente
que requieren para el deporte escolar de un
sistema para identificar potencialidades
deportivas latentes, partiendo de pruebas
generales hasta lo especifico de cada disciplina
deportiva. El hecho de no contar con un modelo
y Programas Integrales, que permitan la
seleccidn e iniciacion deportiva por disciplinas
deportivas, requiere de la investigacion
cientifica, estudio de variables fisicas,
antropomeétricas, psicosociales y técnicas, con
fin de crear baremos para pruebas de aptitudes
fisicas y antropométricas, en la infancia y
adolescencia de la Comunidad Educativa del
Distrito 15-04, Santo Domingo, Noroeste de la
Republica Dominicana que a la postre, también
conduzcan a normas de seleccion deportiva.

Materiales y Métodos

En la investigacion se asumi6d un disefio
“transversal de tipo descriptivo” Hernandez y
Torres (2018, p. 152). Por otra parte “en los
estudios descriptivos se busca especificar las
propiedades, las caracteristicas y los perfiles de
personas, grupos, comunidades, procesos,
objetos o cualquier otro fenémeno que se
someta a un analisis (Hernandez y Torres 2018,
p. 92). Para ello se aplicaron pruebas fisicas y
antropometricas en un solo corte, que permiten
caracterizar las aptitudes de la infancia y
adolescencia de la Republica Dominicana. En
la investigacion se le aplicaron pruebas a 3.242
infantes y adolescentes de 11.750, en la edad de
9-12 afos, del Distrito Educativo 15-04,
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Provincia Santo Domingo Noroeste de la
Republica Dominicana. Se convocaron todos
los nacidos entre los afios 2011 — 2014, debido
que estas edades tienen caracteristicas
relevantes para el estudio (Smith, 2017),
considerando que estas edades son
fundamentales para el ciclo Olimpico de la
Juventud 2026-2030. En la investigacion se
aplicé una bateria de pruebas, validadas por
Almaguer et al. (2024), esta contine dos pruebas
antropométricas (Talla y peso) y cinco pruebas
fisicas (Flexibilidad ventral, salto de longitud
sin carrera de impulso, lanzamiento de la pelota
medicinal de espalda (2 kg), carreras planas de
30 m y carrera de 600 m. En el andlisis
comparativo se tiene en cuenta el P90 para las
pruebas fisicas y el P97 para la talla. Unidades
de medidas: Metros (m), centimetros (cm),
minutos (min) y segundos (seg). Se aplicé el
método estadistico descriptivo a través del uso
percentiles, estos indican las caracteristicas
numéricas de posicion, determinan el valor mas
representativo de la distribucion de los datos
(Mesa, 2006).

Resultados y Discusién

El propdsito de la investigacion fue la
identificacion de aptitudes deportivas latentes
en la poblacion infantil y adolescente del
Distrito Educativo 15-04, correspondiente a
Santo Domingo Noroeste en Republica
Dominicana, durante el afio 2025. Asimismo, se
desarrollaron  baremos con caracter de
referencia nacional, a fin de que el docente de
Educacion Fisica disponga de herramientas
objetivas, para evaluar la condicion fisica de sus
estudiantes y, con base en ello, establecer
prioridades en el desarrollo de las capacidades
motrices, durante la practica pedagdgica. En la
tabla # 1 se muestran los hallazgos del Percentil
(P97) en la variable talla de la infancia y
adolescencia en las edades desde 9 — 12 afios de
la Comunidad Educativa del Distrito 15-04,
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Santo Domingo, Noroeste y también los
Percentiles de Cuba, Guatemala, México,
Ecuador y Venezuela. Se destaca que en todas
las edades se supera el percentil (P97) de estos
paises, en 9 afios el Distrito 15 — 04 tiene un
resultado de 152 cm en el masculino y 162 cm
en el femenino, por su parte Guatemala
(femenino 131 cm y masculino 132 cm),
México (masculino 144.5 cm y femenino 145
cm), y Cuba (masculino 140.6 cm y femenino
140.9 cm), también se destaca que con el
resultado de la infancia de Dominicana se
cumple con los requisitos del (P70), para
ingresar en las Unidades Educativas de Talento
Deportivo (UETD) de Venezuela en las edades
de 11 afios, mostrando un alto potencial en esta
variable, es precisamente este grupo etario
donde se presencia el mayor potencial del
estudio en la variable talla.

El (P97) de la talla de los cinco paises
anteriormente mencionados se ubican alrededor
del (P90) de Republica Dominicana en la edad
de 9 afios, solamente superado por una ligera
diferencia en el percentil establecido para el
ingreso a las UETD de Venezuela, recordando
que pertenece al (P70) de nifios de 11 afios,
ademés de practicar de forma sistematica el
deporte (MPPD, 2005). Hacia los 10 afios, tanto
en el sexo masculino 157 cm y femenino 159

cm en el se supera los resultados de Cuba
(masculino 145.5 cm y femenino 147.2 cm) y
Meéxico (masculino 150 cm y femenino 151.5
cm) investigaciones de (Pila, 2015) vy
Guatemala (masculino 135 cm y femenino 138
cm) (CONADER, 2014). En la edad de 11 afios
el Distrito 15—04 en ambos sexos logra superar
el resto de los paises (masculino 159 cm y
femenino 162 cm), se incorporan los resultados
de Ecuador (masculino 143,93 cm y femenino
146,20 cm), hallazgos realizados por Alvarez,
Quizhpe, Paida & Aucancela (2023), ademas de
México (masculino 156 cm y femenino 157
cm), Cuba (masculino 150.3 y femenino
153.59, Guatemala (masculino 144 cm vy
femenino 147 cm), las Unidades Educativas de
Talento Deportivo venezolanas (masculino 158
y femenino 152 cm). También en esta edad se
muestra un gran potencial respeto a la estatura.
De igual manera en la edad de 12 afios, para
ambos sexos (masculino 172 cm y femenino
167 cm) se superan los resultados de los cinco
paises que se han tomado como referencia
Venezuela (femenino 158 cm y masculino 164
cm), México (femenino 160.1 cm y masculino
164.1), Cuba (masculino 156 y femenino
160.1), Guatemala (masculino 145 cm vy
femenino 149 cm) y Ecuador (masculino 164
cm y femenino 158 cm).

Tabla 1. Resultados obtenidos en el Percentil 97 de la talla (cm) para el sexo masculino y femenino.

Paises 9 afios 10 11 12
M F M F M F M F
Dominicana (R. D) 152 156 157 159 159 162 172 167
Cuba (CUB) 140.6 140.9 145.5 147.2 150.3 153.5 156 160.1
Guatemala (GUA) 132 131 135 138 144 147 145 149
México (MX) 1445 145 150 1515 156 157 164.1 163
Ecuador (ECU) 143,93 146,20 143,93 146,20
Venezuela (VEN) 158 152 164 158
Fuente: elaboracidn propia.
La tabla # 2. Contiene los resultados del femenino tiene los siguientes resultados

percentil (P90) de la flexibilidad ventral de la
infancia y adolescencia del Distrito Educativo
15-04. En las edades de 9 y 10 afos solo se
pueden comparar con los de Guatemala. El
Distrito Educativo 15-04 en 9 afios en el sexo
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(masculino 32 cm y femenino 36). Estos
hallazgos son similares al (P70= masculino 36
cmy femenino 35 cm) del estudio realizado por
el MPPD (2005), pero superan a los hallazgos
del Consejo Nacional del Deporte, la Educacion
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Fisicay la Recreacion de Guatemala (masculino
27 cm y femenino 28), similar ocurre en 10
afios, donde el Distrito obtiene (masculino 34
cm y femenino 36 cm) superando al pais de
referencia (masculino 29 cm y femenino 27 cm)
(CONADER, 2014). Cabe destacar que en el
caso de Venezuela los resultados corresponden
a atletas de diversos deportes, entre ellos la
Gimnasia en sus diversas modalidades, datos
que pueden permear su muestra, al ser una
poblacion con preparacion deportiva. En la edad
de 11 afios, tanto en masculino como en
femenino, se incorporaron al estudio los datos
de Ecuador con un resultado de (masculino 33
cm y femenino 37), hallazgos reportados por
Alvarez, Quizhpe, Paida y Aucancela (2023) a
través de la bateria de pruebas FENADOR.
También se puede observar los resultados de las
UETD venezolanas (masculino 36 cm vy
femenino 35 cm); en este caso los resultados del
masculino son similares a los de Ecuador y
superados por Venezuela en el masculino.

En 12 afios, para ambos sexos los hallazgos de
la investigacion realizada en el Distrito
Educativo 15-04 (masculino 35 cm y femenino
37), superan la flexibilidad ventral de
Guatemala (masculino 27 cm y femenino 28
cm), respecto a Ecuador (masculino 33 cm y
femenino 37) se observa similitud en el
femenino, pero se supera el masculino, en el
caso de Venezuela (masculino 39 cm vy
femenino 37), el sexo femenino presenta
similares resultados, pero en el masculino son
inferiores. La flexibilidad o movilidad articular
es una capacidad morfofuncional fundamental
para ejecutar las técnicas deportivas con fluidez
y para prevenir lesiones que puedan afectar la
salud. Esta capacidad debe desarrollarse
principalmente en los primeros afos de vida, ya
que sus periodos sensitivos se ubican entre los
6 y 8 afos de edad. Al analizar los percentiles
obtenidos, se evidencia que esta capacidad no
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presenta un desarrollo relevante en la infancia 'y
adolescencia del Distrito Educativo 15-04 de
Santo Domingo.

Tabla 2. Resultados obtenidos en la flexibilidad
ventral (cm) para el sexo masculino y femenino

9 10 11 12
M|IF M| F M|  F | M F
R.D 32 136|343 |33 |37|3 | 37
CuB
GUA 27 | 28 | 29 | 27 | 26 | 26 | 27 | 28

Paises

MX
ECU 33 37 33| 37
VEN 36 | 35|39 37

Fuente: elaboracion propia

En la tabla # 3. Podemos observar los
percentiles obtenidos en rapidez 30 m. En la
edad de 9 afios, para ambos sexos a partir del
(P90) los resultados del Distrito 15-04
(masculino 5.41 seg y femenino 5.52 seg) son
similares a los de Cuba (masculino 5.3 seg y
femenino 55 seg) en cambio México
(masculino 5.7 seg y femenino 6 seg) y
Guatemala (masculino 6.16 seg y femenino
6.49 seg) estan por debajo de Cubay el Distrito
Educativo 15-04. En 10 afios los resultados del
Distrito Educativo 15-04 (masculino 5.22 seg y
femenino 6.41 seg), en la prueba de velocidad,
distancia 30 m tienen cierta similitud a los
estudios realizados por CONADER (2014) en
Guatemala (masculino 5.93 y femenino 6.32
seg); Pila (2015) Cuba (masculino 5.20 seg y
femenino 5.30 seg) México (masculino 5.5 seg
y femenino 5.8 seg). Los resultados del Distrito
Educativo 15-04 (masculino 5.1 seg y femenino
5.65 seg) hacia los 11 afios son inferiores a los
encontrados por Alvarez, Quizhpe, Paida y
Aucancela (2023) en Ecuador (masculino 4 seg
y femenino 4 seg), tienen similitud a los
estudios del CONADER (2014) en Guatemala
(masculino 5.1 seg y femenino 5.3 seg); Pila
(2015) en Cuba (masculino 5.1 seg y femenino
5.3 seg) y México (masculino 5.3 seg y 5.6 seq)
y superan los del estudio de las UETD
(masculino 5.2 seg y femenino 5.7 seg),
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realizado por el MPPD (2005). En 12 afios el
Distrito 15-04, durante el test de la velocidad en
30 m obtuvo en masculino 4.96 seg y femenino
5.35 seg, superando a las UETD de Venezuela
en el sexo femenino (5.6 seg), pero con
resultado inferior en el masculino (4.9 seg), de
igual manera se supera a Guatemala (masculino
5.73 y femenino 6.2), no obstante Ecuador
supera al Distrito 15 — 04 logrando en el
masculino 4 seg y femenino 4 seg.

Tabla 3. Resultados obtenidos en rapidez 30 m

(segundos) para el sexo masculino y femenino
9 10 11 12
M| F MIF | MIF|[MI[F
R.D | 541 | 552 | 522 | 641 | 51 | 565 | 4.96 | 5.35
CuB 5.3 5.5 5.2 53 | 51| 53
GUA | 53 5.5 5.2 53 | 51| 53 | 573 | 6.2
MX 5.7 6 5.5 58 | 53| 5.6
ECU 4 4 4 4
VEN 52 | 57 4.9 5.6

Fuente: elaboracidn propia

Pais

En la tabla 4. Se muestran los resultados
obtenidos en salto de longitud sin carrera de
impulso (cm) para el sexo masculino y
femenino, correspondientes a la infancia y
adolescencia entre los 9 — 12 afios del Distrito
15-04 de Santo Domingo. En todas las edades y
ambos sexos se evidencia el potencial de los
nifios y nifias dominicanos superando el (P90)
de los paises comparados. Hacia los 9 afios el
Distrito 15-04 de Santo Domingo logré
(masculino 172 cm y femenino 156 cm), por su
parte Cuba (masculino 160 cm y femenino 144
cm), Guatemala (masculino 138 cm y femenino
118 cm) y Meéxico (masculino 145 cm vy
femenino 135 cm). Ecuador y Venezuela en esta
edad no presentaron pruebas. Por otra parte, se
destaca que los nifios del Distrito Educativo 15-
04 en la edad de 10 afios (masculino 179 cm y
femenino 170 cm) cumplen las normas de
selecciéon deportiva a partir del P90, para el
ingreso a escuelas de talentos deportivos
venezolanas, segun datos del MPPD (2005), en
este percentil y para 10 afios se supera el P90 de
Cuba (masculino 170 cm y femenino 155 cm),
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Guatemala (masculino 137 cm y femenino 124
cm) y Meéxico (masculino 153 cm y femenino
142 cm).

Segun los datos ofrecidos hacia los 11 afios se
evidencia un alto potencial en nifias y nifios del
Distrito Educativo 15-04 (masculino 190 cm y
femenino 170 cm), superando el percentil 90
(P90) de Cuba (masculino 172 cm y femenino
160 cm), Guatemala (masculino 145 cm vy
femenino 133 cm) México (masculino 161 cm
y femenino 148 cm) y Ecuador (masculino 169
cm y femenino 169 cm). En ninguno de los
casos el estudio de Alvarez, Quizhpe, Paida y
Aucancela (2023) logra superar el P90 del
estudio realizado en Republica Dominicana. Un
comportamiento similar se observa a los 12
afios, donde los resultados del Distrito
Educativo 15-04 (masculino 220 cm y femenino
184 cm), superando ampliamente los resultados
reportados en las investigaciones realizadas en
el percentil 90 (P90) de Cuba (masculino 190
cm y femenino 162 cm), Guatemala (masculino
148 cm y femenino 129 cm) México (masculino
172 cm y femenino 155 cm) y Ecuador
(masculino 169 cm y femenino 169 cm). La
infancia y adolescencia estudiada en el Distrito
15-04 de Santo Domingo muestran un alto
potencial en pruebas de fuerza explosiva de
piernas, por lo que bien pudiesen iniciar
disciplinas deportivas como salto de longitud,
triple salto, carreras de velocidad, deportes con
pelotas, deportes de combate, ciclismo, entre
otros.

Tabla 4. Resultados obtenidos en salto de
longitud sin carrera de impulso (cm) para el

sexo masculino y femenino
9 10 11 12

M  F M| F M| F MJ|F
R.D | 172 | 156 | 179 | 170 | 190 | 170 | 220 | 184
CUB | 160 | 144 | 170 | 155 | 172 | 160 | 190 | 162
GUA | 138 | 118 | 137 | 124 | 145 | 133 | 148 | 129
MX | 145 | 135 | 153 | 142 | 161 | 148 | 172 | 155
ECU 169 | 169 | 169 | 169
VEN

Fuente: elaboracion propia

Pais
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La tabla # 5 contiene los resultados obtenidos
en el lanzamiento de la pelota medicinal de 2
kg, medidos en metros y centimetros, estos
datos corresponden a la infancia y adolescencia
de 9 — 12 afos del Distrito Educativo 15-04 del
Distrito Nacional en Santo Domingo. Estos
datos solo pueden ser comparados con los
resultados que presenta el Manual de
estandarizacion de pruebas para la deteccion de
talentos para las unidades educativas de talento
deportivo de Venezuela, correspondientes con
las edades de 11-13 afios (MPPD, 2005), ya que
Cuba, México, Guatemala y Ecuador no aplican
esta prueba. En 9 afios los nifios y nifias del
Distrito Educativo 15-04 en el P90 (masculino
5.6 my femenino 5 m), cumplen con el P55 de
la norma de ingreso de las UETD para 11 afios
de Venezuela y en 10 afios (Masculino 6.8 my
femenino 6 m)  cumplen con el (P70). Los
resultados de la muestra estudiada en 11 afios en
el (P90) (Masculino 8 m y femenino 7 m) el
femenino cumplen con el (P75 = 6,40-6,71) de
las normas de ingreso en las UETD (2005), por
otra parte, en el sexo masculino en el (P90)
superan la norma del (P90 = 7.56-7.87) de
dichas instituciones.

Tabla 5. Resultados obtenidos en lanzamiento
de la pelota medicinal de 2 kg (my cm) para el

sexo masculino y femenino.

9 10 11 12
M| F M F M|F M F
RD 56 50 686 | 8 7 92|73
CUB
GUA
MX
ECU
VEN 7.6 .7 6

Fuente: elaboracion propia

Pais

En tanto que en 12 afios masculino el (P90= 9.2
m) de la muestra estudiada supera el (P90=
8.01-8.32) de la norma establecida para el
ingreso en las UETD, mostrandola muestra
estudiada un alto potencial de la fuerza
explosiva de brazo en los lanzamientos; algo
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similar ocurre en el sexo femenino donde el
(P90= 7.3 m) supera ampliamente el (P90=
6.49-6.77), es evidente que la infancia y
adolescencia del Distrito Educativo presenta un
alto potencial deportivo latente en la fuerza
explosiva de brazos. En la tabla 6. Se muestran
los resultados obtenidos en 600 m planos
(minutos y segundo) para el sexo masculino y
femenino. Estos solo son comparables hasta los
11 afios, ya que algunos de los paises donde se
realizan las comparaciones, no aplican este tipo
de prueba. En la edad de 9 afos el Distrito
Educativo 15-04 para el P90 tiene un resultado
(masculino 3.44 minutos y femenino 4.08
minutos), siendo superado por todos los paises
con los cuales se compara: Cuba (masculino 2.2
minutos y femenino 2.3 minutos), Guatemala
(masculino 2.56 minutos y femenino 3.17
minutos) y México (masculino 2.35 minutos y
femenino 2.5 minutos).

Para la edad de 10 afos el Distrito Educativo
15-04 presenta en el P90 el siguiente resultado
(masculino 3.21 minutos y 4.21 minutos), al
igual que en 9 afos, el resto de los paises en
referencia muestran mejores resultados en la
prueba de resistencia, por ejemplo: Cuba
obtiene (masculino 2.17 minutos y femenino
2.25 minutos), Guatemala (masculino 2.47
minutos y femenino 3.09 minutos) y México
(masculino 2.3 minutos y femenino 2.44
minutos). Segin se muestra en la tabla 6, para
la edad de 11 afios el Distrito Educativo 15-04,
en el P90 obtiene (masculino 3.21 minutos
femenino 3.53 minutos), superado por Cuba
(masculino 2.15 minutos y femenino 2.21
minutos), algo similar ocurre con Mexico
(masculino 2.27 minutos y femenino 2.42
minutos). Se evidencia que en 12 afios los
resultados del Distrito Educativo 15-04, no
superan los de edades inferiores del resto de los
paises, en caso de compararse estos.
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Tabla 6. Resultados obtenidos en 600 m planos
(minutos y segundo) para el sexo masculino y
femenino

Pais 9 10 11 12

M F M F M F M F

R.D | 344 | 408 | 321 | 421 | 3.21 | 353 325 | 3.23

CUB | 2.2 2.3 217 | 225 | 215 | 221

GUA | 256 | 3.17 | 2.47 | 3.09

MX 235 | 25 |23 | 244|227 | 242

ECU

VEN

Fuente: elaboracion propia
Conclusiones

La infancia y adolescencia del Distrito
Educativo 15-04 de la Republica Dominicana,
en las edades comprendidas entre 9 y 12 afios,
presentan en el percentil 97 una talla superior a
la reportada en Cuba, Guatemala, México,
Ecuador y Venezuela, lo que evidencia altas
posibilidades morfofuncionales para disciplinas
deportivas que demandan estatura y alcance,
tales como el baloncesto, el voleibol y el
atletismo. En la prueba de flexibilidad ventral,
los valores correspondientes al percentil 90
igualan o superan los resultados obtenidos por
el resto de los paises analizados, mostrando un
adecuado desarrollo de la movilidad articular en
esta poblacion. Resultados similares se
observan en la velocidad de 30 metros, aunque
en el grupo femenino de 10 afios se registran
valores ligeramente inferiores, que merecen
seguimiento en futuras evaluaciones. Los
resultados del salto de longitud sin carrera de
impulso reflejan un alto potencial deportivo
latente, asociado a la fuerza explosiva de las
piernas, caracteristica favorable para deportes
como el atletismo (saltos y velocidad), deportes
de combate, deportes con pelotas, asi como el
ciclismo y el patinaje, entre otros. En el
lanzamiento de la pelota medicinal de 2 kg, la
comparacion solo fue posible con las normas de
ingreso a las UETD de Venezuela,
observandose una potencia destacada en la
fuerza explosiva de brazos, posiblemente
influenciada por la cultura deportiva nacional
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orientada hacia el béisbol, disciplina
ampliamente practicada en la Republica
Dominicana. Por su parte, en la prueba de
resistencia aerobica (600 m), la muestra
analizada mostro resultados inferiores respecto
a Cuba, Guatemala y México. Este desempefio
podria estar condicionado por diversos factores,
entre ellos la frecuencia y calidad de las clases
de Educacion Fisica, las condiciones
ambientales y de entrenamiento, la altitud
geogréfica y posibles diferencias genéticas
entre poblaciones.
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