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Resumen
El presente estudio tuvo como objetivo analizar
la relacion que existe entre la coordinacion
6culo manual y el tenis de mesa en los
deportistas infantiles de 11 a 13 afios de
Federacion Deportiva Provincial de Loja,
Ecuador. Se utiliz6 un enfoque mixto con
disefio pre - experimental y de tipo
correlacional, aplicando la intervencién de un
programa de entrenamiento de ocho semanas
conformada por microciclos que incluyeron
ejercicios de pelota mano - ojo simples y
complejos adaptados especificamente a la
coordinacion éculo manual en tenis de mesa.
La poblacion estuvo integrada por 32
deportistas comprendidos en edades de 8 a 15
afios, seleccionando como muestra al grupo
infantil de 24 participantes que oscilan entre 11
a 13 afios, a los cuales se evalto el nivel de
coordinacion 6culo manual a través de pruebas
de inicio y final utilizando el Hand Wall Toss
Test y el Test del Rebote. Los datos obtenidos
de las pruebas, fueron analizados con
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estadistica descriptiva y la prueba t de Student
para muestras relacionadas, demostrando una
significancia de 0,05. Para la correlacion se
utilizo el coeficiente de Pearson con un nivel de
confianza mayor a (p < 0,001). Los resultados
de la intervencion fueron muy positivos
evidenciando un incremento significativo en
las medias estadisticas del rendimiento fisico y
técnico de la coordinacion O6culo manual.
Basado en los resultados del estudio se
concluye que si existe una relacion entre ambas
variables y qué es fundamental la coordinacion
6culo manual para la préctica del tenis de mesa
y el rendimiento fisico del nifio.

Palabras clave: Tenis de  Mesa,
Coordinacion éculo manual, Rendimiento
fisico, Rendimiento técnico, Relacion.

Abstract
The present study aimed to analyze the
relationship between hand-eye coordination and
table tennis in child athletes aged 11 to 13 years
from the Provincial Sports Federation of Loja,
Ecuador. A mixed-methods approach was
employed, with a pre-experimental and
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correlational design, through the
implementation of an eight-week training
program structured into microcycles. These
microcycles incorporated both simple and
complex hand-eye ball exercises specifically
adapted to develop hand-eye coordination in
table tennis. The population consisted of 32
athletes aged 8 to 15 years, from which a sample
of 24 participants aged 11 to 13 years was
selected. Their level of hand-eye coordination
was assessed through pre- and post-intervention
tests using the Hand Wall Toss Test and the
Rebound Test. The data obtained from these
tests were analyzed using descriptive statistics
and Student’s t-test for related samples,
showing a significance level of 0.05. Pearson’s
correlation coefficient was applied for the
relational analysis, with a confidence level of (p
< 0.001). The results of the intervention were
highly positive, revealing a significant increase
in the statistical means of both physical and
technical performance related to hand-eye
coordination. Based on these findings, it is
concluded that there is indeed a relationship
between the two variables, and that hand-eye
coordination is fundamental for the practice of
table tennis and the physical performance of
children.

Keywords: Table tennis, Hand eye
coordination, Physical performance,
Technical performance, Relationship.

Sumaério
O presente estudo teve como objetivo analizar,
a relacdo existente entre a coordenacgdo Oculo-
manual e o ténis de mesa em atletas infantis de
11 a 13 anos da Federacdo Desportiva
Provincial de Loja, Equador. Utilizou-se uma
abordagem mista com delineamento pre-
experimental e de carater correlacional,
mediante a aplicacdo de um programa de
treinamento de oito semanas estruturado em
microciclos. Esses microciclos incluiram
exercicios simples e complexos de bola mao—
olho, especificamente adaptados para o
desenvolvimento da coordenagdo 6culo-manual
no ténis de mesa. A populacao foi composta por
32 atletas com idades entre 8 e 15 anos,
selecionando-se como amostra o grupo infantil
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de 24 participantes, com idades entre 11 e 13
anos. O nivel de coordenacao éculo-manual foi
avaliado por meio de testes iniciais e finais,
utilizando-se o0 Hand Wall Toss Test e o teste de
quique. Os dados obtidos foram analisados por
meio de estatistica descritiva e do teste t de
Student  para  amostras relacionadas,
demonstrando significancia de 0,05. Para a
analise de correlacdo, utilizou-se o coeficiente
de Pearson com nivel de confianca de (p <
0,001). Os resultados da intervencdo foram
altamente positivos, evidenciando um aumento
significativo nas médias estatisticas do
desempenho fisico e técnico relacionados a
coordenacdo Oculo-manual. Com base nesses
achados, conclui-se que existe, de fato, uma
relacdo entre as variaveis, sendo a coordenacgéo
6culo-manual fundamental para a pratica do
ténis de mesa e para o desempenho fisico
infantil.

Palavras-chave: Ténis de mesa,

Coordenacédo oOculo-manual, Desempenho
fisico, Desempenho técnico, Relacgao.

Introduccion
En el ambito del desarrollo deportivo infantil, la
coordinacion o6culo-manual representa una
capacidad fundamental para el rendimiento y la
formacion integral de los jovenes atletas. En la
Federacion Deportiva Provincial de Loja
(FDPL), se ha identificado un bajo nivel en esta
capacidad dentro de la categoria infantil, lo que
evidencia una necesidad urgente de
intervencion pedagdgica y motriz. La etapa de
11 a 13 afios es clave para estimular el
desarrollo del sistema nervioso y las habilidades
motrices finas y gruesas, siendo el tenis de mesa
una herramienta metodolégica idonea debido a
su alta demanda de precision, tiempo de
reaccion y control visual.
“La coordinacion ojo—mano en los nifios
tipicamente en desarrollo se caracteriza por una
creciente  sincronizacion de movimientos
oculares y manuales con la edad” (Niechwiej
2021, p. 1760). Este estudio se centra en
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analizar la relacion entre el tenis de mesa y la
coordinacion oculo-manual en deportistas de
iniciacion formativa, mediante la
implementacién de un programa especifico
orientado a esta capacidad. Se realizd una
revision bibliografica que incluyé ocho
investigaciones provenientes de diversas bases
académicas latinoamericanas, identificando
cuatro trabajos directamente relacionados con la
tematica. Pese a los aportes tedricos y empiricos
existentes, se detecta un vacio investigativo
local, ya que en la ciudad de Loja no se han
encontrado antecedentes de estudios profundos
que aborden esta problemética de forma
estructurada.

Por tanto, la investigacion platea como objetivo
general analizar la incidencia del tenis de mesa
en el desarrollo de la coordinacion oculo-
manual en los nifios deportistas de la categoria
infantil de la FDPL. Para ello, se proponen tres
objetivos especificos: diagnosticar el nivel
inicial de  coordinacion  6culo-manual,
estructurar un programa especifico de
entrenamiento con base en el tenis de mesa, y
evaluar su impacto mediante pruebas pre y post
intervencion. En la actualidad, se observa un
bajo nivel en el desarrollo de la coordinacién
6culo-manual en los deportistas infantiles de la
Federacion Deportiva Provincial de Loja
(FDPL), lo que limita su desempefio en
actividades deportivas y escolares que requieren
precisiébn y sincronizaciébn motriz. Esta
deficiencia es especialmente evidente en nifios
de 11 a 13 afios durante las préacticas deportivas
y competencias escolares, donde se enfrentan a
dificultades para ejecutar ejercicios que
demandan respuestas rapidas y coordinacion
visomotriz eficiente. La atencion y el
aprendizaje motor, aspectos fundamentales para
un desarrollo integral. Sin embargo, en el
contexto educativo actual, esta capacidad es
frecuentemente subestimada, lo que genera un
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vacio que repercute tanto en el rendimiento
académico como en la participacion deportiva.
Gonzélez y Devesa (2024) afirman que,
“El tenis de mesa constituye una herramienta
efectiva para mejorar la coordinacion oculo-
manual y las habilidades visomotoras en nifios
y adolescentes” (p.5).

Desde el marco constitucional, esta
investigacion se vincula con la linea de
investigacion “Deportes y Recreacion” de la
Maestria en Educacion de la Universidad
Nacional de Loja, y se alinea con los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS) 3 y 4, que
promueven el bienestar infantil y una educacion
de calidad mediante metodologias activas.
Asimismo, responde a las politicas del Plan
Nacional de Desarrollo 2021-2025 y del
Ministerio de Educacion del Ecuador,
orientadas a fomentar el deporte como eje del
desarrollo estudiantil. En este contexto, el tenis
de mesa surge como una estrategia
metodolégica efectiva para estimular la
coordinacion dculo-manual, dada su naturaleza
dinamica, ludica y su alto requerimiento de
precision visual y control motor. Por ello, esta
investigacion propone el disefio, aplicacion y
evaluacion de un programa especifico basado
en este deporte, con el fin de fortalecer la
coordinacion visomotriz en deportistas de
iniciacion formativa. El proyecto tiene como
objetivo general analizar la relacion entre el
tenis de mesa y la coordinaciéon 6culo-manual
en nifios de 11 a 13 afios pertenecientes a la
FDPL, y busca, ademas, generar una propuesta
innovadora que sirva de base para futuras
intervenciones pedagogicas y deportivas. La
poblacion beneficiaria estara compuesta por
deportistas de las escuelas de iniciacion
deportiva de la FDPL y sus entrenadores, con el
propdsito de generar un impacto positivo a nivel
técnico, metodoldgico y social en el desarrollo
motriz infantil.
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Materiales y Métodos
Para llevar a cabo la presente investigacion se
tomd como objeto de estudio a los deportistas
de la escuela tenis de mesa de la categoria
infantil de Federacion Deportiva Provincial de
Loja, conformado por una poblacion de 32
participantes y una muestra total de 24
deportistas que oscilan en las edades de 11 a 13
afios, los criterios de inclusion para ser parte del
estudio fueron los siguientes: (1) Ser jugador de
la escuela de tenis de mesa, (2) Asistir a las
actividades del programa de entrenamiento, y
(3) Participar en las pruebas fisicas de
coordinacion éculo manual del antes y después
durante las ocho semanas. En cuanto a los
criterios de exclusion, se consideraron los
deportistas que presentaran dificultades para
asistir de manera regular a las actividades del
programa. Para este proyecto se adoptd un
disefio preexperimental que se utiliz6 para
estudiar el efecto de una intervencién o
tratamiento, y de tipo correlacional para
explorar las relaciones entre las variables. Se
emplearon diversos métodos como el método
inductivo nos permitié observar resultados
especificos, mientras que el deductivo analizé
teorias sobre el desarrollo de la coordinacion
6culo manual y el tenis de mesa justificando la
intervencion del programa de entrenamiento.
Por otro lado, el método sintético y analitico
permitié realizar las mediciones iniciales y
finales a través de los test, finalmente el método
estadistico, utilizando el programa SPSS vy la
prueba de t de Sudante, que ayudo a validar los
datos de los resultados obtenidos. En el caso de
esta investigacion se requirié de la aplicacion de
un test de para evaluar la coordinacion dculo
manual fisico y técnico a los deportistas
participantes y asi diagnosticar los niveles de
desarrollo adquiridos en esta capacidad
coordinativa en el tenis de mesa. En cuanto a los
métodos que se utilizé para esta investigacion
fue el método estadistico con el andlisis de los
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resultados obtenidos de las pruebas aplicadas
con el programa del SPSS. Como instrumentos
se aplicaron dos test de coordinacion 6culo
manual fisico con el Wall Toss test y el test
técnico del rebote para el tenis de mesa, los
mismos que nos ayudara a evidenciar si existe
un vinculo entre las variables como estructura
del deporte. La implementacion que se requirid
fueron pelotas de tenis de campo, cinta métrica,
cronometro, pelotas de tenis de mesa, raquetas
y un espacio plano y cerrado para la ejecucion
de las actividades.

El andlisis de los datos se llevé a cabo mediante
el uso del software IBM SPSS para demostrar si
hubo una diferencia significativa de los
resultados obtenidos entre el test inicial y el test
final, se aplicaron técnicas de estadistica
descriptiva (media, desviacion estandar) y la
prueba t de Student para muestras relacionadas.
Esta prueba permitié comparar las medias de los
pre test y post test aplicados antes y después de
la intervencion. Ademas, la intervencion conto
con un trabajo de 8 semanas, frecuencia de 4
dias a la semana con una duracién de 10
minutos cada actividad de ejercicios adaptados
a la sesién de practica en los microciclos de
entrenamiento en tenis de mesa. El objetivo de
este programa es desarrollar la coordinacion
6culo manual como capacidad motriz para la
practica técnica en el tenis de mesa. Se
desarroll6 las siguientes actividades: El
programa de entrenamiento de la coordinacién
6culo-manual se desarroll6 a lo largo de ocho
semanas, con una frecuencia de cuatro sesiones
semanales (de lunes a jueves). Cada sesion tuvo
una duracion aproximada de 2 minutos por
ejercicio, con tres repeticiones y descansos de
un minuto entre cada intento. El disefio se baso
en una progresion gradual de dificultad,
transitando de ejercicios simples individuales
hacia  ejercicios  complejos  grupales,
priorizando la mejora de la precision, la
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percepcion visual y el control motriz fino
mediante el uso de pelotas de tenis de campo.
Durante la primera semana, los ejercicios
simples individuales se orientaron al desarrollo
de la coordinacion basica de lanzamiento. Se
inicié con lanzamientos de la pelota contra la
pared, alternando el uso de la mano dominante
y la no dominante, e incorporando
progresivamente lanzamientos con ambas
manos y variaciones detras de la espalda. Al
finalizar la semana, se combinaron los tres
ejercicios para reforzar la precision y la
sincronizacién mano-ojo, centrando el trabajo
en la adaptacion motriz inicial. En la segunda
semana, la atencion se enfoco en la
coordinacion de bote o dribleo. Los
participantes realizaron ejercicios de bote con
una y ambas manos, ademas de variaciones
detras de la espalda, concluyendo con la
combinacion de los tres tipos de bote. Esta fase
promovio la estabilidad del control manual, el
ritmo y la percepcion espacial del rebote.

En la tercera semana, se introdujeron ejercicios
de lanzamiento vertical al aire, con el propdésito
de fortalecer la coordinacién ojo-mano en
diferentes planos de movimiento. Las
actividades incluyeron lanzamientos verticales
alternando manos, con ambas manos y cruzando
los brazos para atrapar la pelota. Esta
progresion buscd mejorar la precision visual y
la respuesta motora ante estimulos dinamicos en
el espacio abierto. La cuarta semana incorporé
los mismos ejercicios de lanzamiento contra la
pared, pero en modalidad grupal (por parejas).
Los participantes realizaron lanzamientos
alternos, coordinando sus movimientos para
mantener el ritmo y la precision conjunta. El
trabajo en pares favorecio la percepcion
periférica, la comunicacion motriz y la
sincronizacion interindividual. En la quinta
semana, se desarrollaron ejercicios grupales de
bote o dribleo. Las parejas ejecutaron los
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ejercicios con variaciones en ritmo, control y
direccion del bote, promoviendo el equilibrio
dindmico, la atencién visual compartida y la
respuesta cooperativa ante el movimiento del
compafiero. La sexta semana introdujo
ejercicios complejos grupales centrados en
lanzamientos verticales al aire en pareja. Los
participantes alternaron manos y realizaron
atrapadas con las dos manos, incorporando
variaciones  cruzadas para reforzar la
coordinacion bilateral y la precisién bajo
condiciones de movimiento méas exigentes.
Durante la séptima semana, se aplicaron
ejercicios  complejos  individuales  con
condiciones adicionales de atrapada. Los
participantes lanzaban la pelota al aire y, antes
de atraparla, debian realizar movimientos
complementarios como tocar el pie o aplaudir
detras de la espalda. Este tipo de tareas
incremento la dificultad motriz, estimulando la
agudeza visual dindmica y la planificacion
motora anticipatoria. Por ultimo, la octava
semana replicd los ejercicios de la séptima, pero
en modalidad grupal, en la que los participantes
debian mantener la secuencia de lanzamiento y
atrapada coordinada con su pareja. Esta fase
consolidd el aprendizaje y favorecio la
integracién de las habilidades perceptivo-
motoras adquiridas durante el proceso.

Resultados y Discusion
Los datos recolectados se organizaron y
analizaron en funcion de las variables
planteadas, considerando tanto los indicadores
fisicos y coordinativos como los niveles de
desempefio técnico en la disciplina. Los
resultados permiten identificar los avances
logrados tras la implementacion del programa
de entrenamiento oculo-manual, asi como las
diferencias observadas entre el pretest y el
postest, evidenciando el impacto positivo de los
egjercicios estructurados en la mejora del
rendimiento motor y perceptivo. De manera
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complementaria, se presentan los hallazgos
descriptivos y comparativos que reflejan la
evolucion de los participantes en aspectos como
tiempo de reaccion, precision en los
movimientos, control visual y capacidad de
respuesta motriz, factores determinantes en el
desarrollo técnico del tenis de mesa.

Tabla 1. Resultados de la aplicacion del pre -
test y post test de coordinacién motriz Hand

wall toss

TEST DE Pre - Post - Pre - Post -
COORDINACION Wall Wall test test

OCULO MANUAL | tosstest | tosstest | rebote | rebote

N° N° N N

N | Eda | Géner | atrapada | atrapada rebote | rebote
° d 0 sen 30 sen 30 s;())n s3%n
seg. seg. seq. seq.
1 12 F 11 17 34 44
2 12 F 13 22 40 50
3 11 F 17 29 47 56
4 11 F 19 38 49 62
5 13 F 24 43 50 74
6 13 F 23 36 54 87
7 13 F 16 30 83 103
8 13 F 10 16 85 105
9 13 F 12 21 87 114
10 12 M 9 15 26 43
11 12 M 15 23 35 49
12 12 M 16 27 39 50
13 13 M 19 26 40 66
14 13 M 26 45 40 69
15 13 M 25 40 43 70
16 13 M 20 37 44 75
17 13 M 28 46 50 78
18 12 M 18 29 52 82
19 12 M 15 25 55 85
20 11 M 10 23 60 94
21 11 M 17 34 68 95
22 11 M 22 39 71 98
23 12 M 19 35 70 100
24 11 M 23 42 87 100

Fuente: elaboracién propia. Nota descriptiva: Datos
obtenidos de la aplicacion de los pre test y post test a los
deportistas infantiles 11 a 13 afios de tenis de mesa de
FDPL.

En esta tabla 1 se muestra de manera general
todos los datos obtenidos de la aplicacion de los
pre y post test, clasificando a los deportistas de
tenis de mesa en género femenino y masculino
y por edades, hay un instrumento aplicado para
cada variable de estudio de la coordinacion
oculo manual y para la coordinacion técnica en
el tenis de mesa, de esta manera nos
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proporciona los datos estadisticos necesarios
para el andlisis de correlacion.

Tabla 2. Resultados estadisticos descriptivos de
la media aritmética de los test de coordinacion
oculo manual

Estadisticos Descriptivos Media
coordinacion 6culo coordinacién mano
Test - : -
manual fisico 0jo tenis de mesa
N 24 24
Media 17,79 54,54
Minimo 9 26
Mé&ximo 28 87

Fuente: elaboracion propia

ESTADISTICOS

coordinacién mano ojo tenis
—4— coordinacion oculo manual

200

o )
0 v @ — \ 4

N MEDIA MINIMO MAXIMO

Figura 1. La media del rango de resultados de
los pre test aplicados

En esta tabla 2 se observa las medias aritméticas
que corresponden a los resultados obtenidos de
la aplicacion de los test para la coordinacion
6culo manual. En la prueba del Wall Toss Test
para la coordinacion oOculo manual como
capacidad motriz, la media es de 17,59 aciertos
indicando que hay un minimo de 9 frente a un
maximo de 28 aciertos en atrapadas de la pelota,
y de acuerdo a la escala de puntuaciéon de
rendimiento de este test la media estd en el
rango equivalente a regular (15- 19), es decir
aun en un nivel bajo. Mientras que, en el test de
coordinacién ojo mano en tenis de mesa la
media tiene una valoracion maés alta de 54,54
rebotes en 30 segundos, obteniendo un minimo
de 26 y un maximo de 87 rebotes técnicos, lo
que significa que han adquirido un nivel muy
bueno en la practica del tenis de mesa.
Posteriormente, estos datos nos permiten
conocer el rendimiento que poseen los
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deportistas participantes en el desarrollo de la
coordinacion o6culo manual, diagnosticando un
nivel de desarrollo de esta capacidad
coordinativa muy bueno.

Tabla 3. Resultados estadisticos descriptivos de
correlacion

Correlaciones
S coordinacion
coordinacién .
. mano o0jo
6culo manual .
tenis
Coordinacién Correlacion 1 950"
6culo manual de Pearson '
Sig.
(bilateral) 0,000
N 24 24
Coordinacién Correlacién
mano ojo de Pearson ,950™ 1
tenis
Sig.
(bilateral) 0,000
N 24 24
**_La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: elaboracion propia

Correlacion

30

20
15
10

/

Sig. (bilateral)
Pearson
Sig. (bilateral)

Correlacién de

coordinacion mano ojo tenis

=@=_Correlaciones coordinacion oculo manual 1

Correlaciones coordinacidon mano ojo tenis ,950**

Figura 2. Resultados estadisticos descriptivos
de la correlacion de las variables

El coeficiente de Pearson obtenido es 0,950, lo
que representa una correlacion positiva muy
alta segun los criterios estadisticos (muy
cercana a 1). Esto significa que a mayor nivel
de coordinacion oOculo-manual, mayor es
también el nivel de coordinaciébn mano-ojo
especifica en tenis de mesa. De acuerdo a la
Significancia estadistica El valor de Sig.
(bilateral) = 0,000 indica que la correlacion es
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estadisticamente significativa al nivel de
confianza del 99% (p < 0,01). Esto descarta que
la relacion observada se deba al azar. La
relacion fuerte entre ambas variables sugiere
que el desarrollo de la coordinacion 6culo-
manual general tiene un impacto directo y muy
marcado en la ejecucion técnica especifica de
coordinacién mano-ojo en tenis de mesa. En
términos de entrenamiento, mejorar la
coordinacién  6culo-manual global puede
traducirse en mejoras sustanciales en las
habilidades técnicas del deporte. El primer paso
a realizar consistio en diagnosticar el nivel de
desarrollo  adquirido en la capacidad
coordinativa 6culo manual en los deportistas de
la categoria infantil 11 — 13 afios de FDPL, se
realizé el analisis de los instrumentos a emplear
en el estudio investigativo correspondiente a
cada variable, los mismos que fueron aplicados
antes de la intervencion del programa a los 24
deportistas integrado por damas y varones, esto
con la finalidad de conocer en qué nivel de
desarrollo en la coordinacion 6culo manual se
encuentran actualmente.

Por lo tanto, al arrojar datos cuantitavos
iniciales que se encuentran en un nivel bajo de
coordinacién éculo manual lo que significaria
que para la practica de tenis de mesa es
insuficiente, falta por desarrollar esta capacidad
coordinativa para lo cual se propone un aplicar
un programa de entrenamiento para el
desarrollo de la coordinacion 6culo manual.
Mientras que los datos arrojados en el pre test
técnico del rebote en el tenis de mesa
obtuvieron los deportistas un alto dominio en la
prueba de coordinacion mano ojo, siendo
positivo para su desarrollo técnico y deportivo.
Los resultados de esta investigacion indican que
el programa de entrenamiento basado en una
bateria de ejercicios con diferentes actividades
en el desarrollo de la coordinacion 6éculo
manual tuvo un impacto positivo y significativo
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en la mejora de la capacidad coordinativa en los
deportistas de tenis de mesa. La mejora del
rendimiento de esta capacidad es evidenciada
por el incremento de la media que paso6 de 17,79
en el pre test a 30,75 en el post test, lo cual se
considera un resultado efectivo con la
intervencion del programa. Esto sugiere que
algunos deportistas experimentaron mejoras
muy marcadas, mientras que otros presentaron
avances mas moderados, lo que amplia la
diferencia de rendimiento dentro del grupo. En
conjunto, los resultados respaldan la efectividad
de la intervencion aplicada, especialmente en
pruebas que combinan precision y rapidez de
ejecucion.

En este estudio, el rango de edad promedio de
los participantes (11 a 13 afios) se identifico
como un factor determinante para el éxito del
programa, dado que esta etapa presenta una
elevada plasticidad adaptativa para el desarrollo
de las habilidades motrices coordinativas. Asi
mismo, es primordial resaltar que nuestro grupo
de jugadores de tenis de mesa participantes de
este trabajo investigativo la mayoria son del
género masculino, y un menor numero
femenino de los cuales en su mayoria son
jugadores de nivel de iniciacion deportiva o
categoria principiantes, es decir ain estan en
proceso de desarrollo en su deporte que es el
tenis de mesa, por otro lado, la asistencia para
el programa de entrenamiento de la
coordinacion fue regular que por situaciones de
fin de afio escolar, examenes y vacaciones de
julio, limitaron una intervencion continua. Sin
embargo, pese a estos factores los andlisis de
resultados de la aplicacion del post test, al
finalizar la intervencion del programa nos
arrojaron resultados muy positivos sobre el
rendimiento en los deportistas, pues se
evidencio un rango favorable de incremento en
el desarrollo de esta capacidad motriz
coordinativa 6culo manual. Mencionado esto,
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en ambas variables se detecta la existencia de un
nivel de coordinacion 6culo  manual
desarrollado ya sea, en forma positiva oh
negativa, que muestra la importancia Yy
necesidad de considerarla como una capacidad
fisica motriz clave en deportistas que entrenan
deportes de raqueta oh donde su habilidad
fundamental que forman parte del se vincula a
los movimientos de accion de brazo, ojo y
mano. El presente estudio coincide con el
estudio longitudinal que documuenta cambios
en la coordinacion motora que incluyen
componenetes visomotores en jovenes tenistas
durante un afio, apoyando la idea de que el
entrenamiento deportivo sistematico mejora la
coordinacién 6cula manual durante la pre
adolescencia (Waldzinski, 2024). Por otro lado,
segun el estudio de Altuncu y Bayram (2024),
aplicar ejercicios oculomotores junto con
estabilizacion de la mirada durante seis semanas
produjo mejoras  significativas en la
coordinacion ojo-mano, el tiempo de reaccion,
la percepcion visual y la agudeza visual
dinamica en jugadores de tenis de mesa, en
comparacion con un grupo que solo seguia su
entrenamiento habitual. Por lo tanto, se procede
a realizar el analisis estadistico mediante con el
programa estadistico SPSS, para lograr
identificar las  diferentes  posibilidades
estadisticas descriptivas, pruebas de normalidad
y de correlacién de Pearson, y determinar si la
relacién fue positiva y significativa entre las
variables que son objeto de estudio, que al ser
positiva sugiere la correlacion que la préactica
sistematica del tenis de mesa se asocia con
mejoras en la coordinacion oculo manual de
este grupo de deportistas.

Conclusiones
Una vez terminado el analisis de los resultados
obtenidos y tomando en cuenta los objetivos
planteados en el trabajo de investigacion, se
deduce que: 1) a partir del diagndstico inicial se
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evidencio limitaciones en la coordinacion 6culo
manual, ya que los resultados de los pre test
mostraron  un  desarrollo  coordinativo
equivalente a un nivel regular, lo cual resulta
insuficiente para el 6ptimo rendimiento en tenis
de mesa. Sin embargo, se identificé un dominio
técnico favorable en la prueba especifica de
rebote, lo que refleja la existencia de bases
motrices sobre las cuales se puede trabajar y
potenciar el desempefio deportivo; 2) la
aplicacion del programa de entrenamiento
especifico de coordinaciéon oOculo manual
durante ocho semanas gener6 mejoras
significativas, favoreciendo variables como la
precision, la rapidez de reaccion, la anticipacién
y la vision periférica. Pese a factores externos
que limitaron la asistencia regular, los
resultados del post test evidenciaron un
incremento  notable en la capacidad
coordinativa de los participantes; 3) el analisis
estadistico confirm¢ la relacién positiva y
significativa entre la practica sistematica del
tenis de mesa y la mejora en la coordinacién
oculo manual, validando la efectividad del
programa  propuesto y destacando la
importancia de incluir este tipo de
entrenamientos como parte estructural de la
planificacion en categorias formativas.
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