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cinco docentes, desarrollandose en tres etapas:
la diagnostica, la intervencion y la evaluacion.
Ademas. los resultados reflejan en los
estudiantes que respondieron positivamente a
las estrategias visuales y ludicas, especialmente
a los juegos educativos. Sin embargo, también

Resumen
El presente estudio aborda la importancia de
implementar estrategias neuroeducativas en los
estudiantes del 8vo afio EGB superior con
dificultades de aprendizaje, con énfasis en el

fortalecimiento de la memoria de trabajo.
Desde un enfoque  socio-critico vy
metodoldgicamente mixto, se realizO una
intervencion educativa en la Unidad Educativa
“Naciones Unidas”, aplicando estrategias
como organizadores graficos, gamificacion,
enseflanza multisensorial, practica espaciada,
modelado metacognitivo y mindfulness. La
memoria de trabajo, esencial para tareas
cognitivas complejas, se ve frecuentemente
comprometida en estudiantes con necesidades
educativas  especiales, afectando  su
rendimiento y autoestima. El proyecto
involucré a 30 estudiantes de octavo afio y
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se evidenci6 que muchos requieren mas apoyo
para recordar contenidos anteriores, lo cual
indica una necesidad de sistematizacion en el
uso de estrategias neuroeducativas. Las
entrevistas a docentes revelaron que, aungue se
aplican algunas técnicas Utiles, existe una
brecha en la formacion tedrica formal. Ademas,
los factores emocionales como el estrés o la
motivacién se identificaron como influyentes
en la capacidad de memoria. En conclusion, la
integracion consciente 'y planificada de
estrategias neuroeducativas demostro ser eficaz
para mejorar la memoria de trabajo,
promoviendo no solo el desarrollo cognitivo,
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sino también la inclusion, motivacion y
participacion de forma activa en los
estudiantes. La recomendacion es fortalecer la
formacion docente y extender la propuesta a
otros niveles educativos.

Palabras clave: Estrategias,
Neuroeducacién, Memoria de trabajo,
Dificultad de aprendizaje.

Abstract

This study addresses the importance of
implementing neuroeducational strategies in
8th-grade students with learning difficulties,
with an emphasis on strengthening working
memory. Using a socio-critical and mixed-
methodology approach, an educational
intervention was carried out at the "Naciones
Unidas™ Educational Unit, applying strategies
such as graphic organizers, gamification,
multisensory  teaching, spaced practice,
metacognitive modeling, and mindfulness.
Working memory, essential for complex
cognitive tasks, is frequently compromised in
students with special educational needs,
affecting their performance and self-esteem.
The project involved 30 8th-grade students and
five teachers and was developed in three stages:
diagnosis, intervention, and evaluation.
Furthermore, the results reflect students who
responded positively to visual and playful
strategies, especially educational games.
However, it was also evident that many require
more support to recall previous content,
indicating a need to systematize the use of
neuroeducational strategies. Interviews with
teachers revealed that, although some useful
techniques are used, there is a gap in formal
theoretical training. Furthermore, emotional
factors such as stress and motivation were
identified as influential in memory capacity. In
conclusion, the conscious and planned
integration of neuroeducational strategies
proved effective in improving working
memory, promoting not only cognitive
development but also inclusion, motivation,
and active participation among students. The
recommendation is to strengthen teacher
training and extend the proposal to other
educational levels.
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Sumario
Este estudo aborda a importancia da
implementacao de estratégias

neuroeducacionais em alunos do 8° ano com
dificuldades de aprendizagem, com énfase no
fortalecimento da memoria de trabalho.
Utilizando uma abordagem sociocritica e de
metodologia mista, foi realizada uma
intervencdo  educacional na  Unidade
Educacional "Naciones Unidas", aplicando
estratégias como organizadores graficos,
gamificacdo, ensino multissensorial, prética
espacada, modelagem  metacognitiva e
mindfulness. A memdria de trabalho, essencial
para tarefas cognitivas complexas, é
frequentemente comprometida em alunos com
necessidades educacionais especiais, afetando
seu desempenho e autoestima. O projeto
envolveu 30 alunos do 8° ano e cinco
professores e foi desenvolvido em trés etapas:
diagnostico, intervencdo e avaliacdo. Além
disso, os resultados refletem alunos que
responderam positivamente a estratégias
visuais e ludicas, especialmente jogos
educativos. No entanto, também ficou evidente
que muitos necessitam de mais apoio para
recordar contetdos anteriores, indicando a
necessidade de sistematizar o uso de estratégias
neuroeducacionais. Entrevistas com
professores revelaram que, embora algumas
técnicas Uteis sejam utilizadas, ha uma lacuna
na formac&o tedrica formal. Além disso, fatores
emocionais como estresse e motivacdo foram
identificados como influenciadores da
capacidade de memoria. Concluindo, a
integracdo  consciente e planejada de
estratégias  neuroeducacionais  mostrou-se
eficaz na melhoria da memoria de trabalho,
promovendo ndo apenas o desenvolvimento
cognitivo, mas também a inclusdo, a motivagéo
e a participacgdo ativa dos alunos. Recomenda-
se fortalecer a formagdo de professores e
estender a proposta a outros niveis
educacionais.

Palavras-chave: Estratégias,
Neuroeducacdo, Memoria de Trabalho,
Dificuldades de Aprendizagem.
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Introduccion
El presente aprendizaje se ve enfrentado a un

tema cronico es el como abordar la diversidad
cognitiva de los estudiantes, particularmente del
tipo que denotan dificultades de aprendizaje, en
contexto, el desarrollo de la neuroeducacion
surge como un campo interdisciplinario
relacionado con neuropatia, psicologia Yy
pedagogia para idear métodos de ensefianza
fundados en el conocimiento de la actividad
cerebral. Uno de los aspectos més importantes
de este campo de la memoria del trabajo, un
elemento primordial en la habilidad cognitiva,
es la permite un mantenimiento y un
funcionamiento temporal de la informacion
receptada para poder realizar las tareas mas
complejas, al comprender la lectura,
razonamiento y la planificacion matematica.
Cuando los estudiantes tienen estas limitaciones
de calidad, sus resultados académicos estan
significativamente relacionados, afectando su
autonomia y autoestima, algunos estudios han
demostrado que existen métodos pedagogicos
efectivos especificos, cuando se usan de la
palabra para crear nervios, contribuyendo a
facilitar la memoria de trabajo. Entre ellos se
encuentran organizadores graficos, capacitan a
muchos jugadores, diferencias en la practica,
adaptando la capacitacion cognitiva e
integracion de herramientas tecnolégicas que
pueden ayudar y activamente (Gathercole et al.,
2019; Alloway y Alloway, 2020).

Por otra parte, la implementacion de apoyo
docente estructural emocional y positivo puede
ser eficaz en el sentido de reforzar mejor la
informacion entre los estudiantes con
problemas porque dichos estudiantes necesitan
recibir mas ayuda para mejorar su atencion y
modular sus esfuerzos cognitivos. En la etapa
secundaria de la educacion de los estudiantes,
aumentan las condiciones de aprendizaje y el
condicionamiento del requisito de marcarse
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autonomia, lo fundamentalmente importante es
que el docente sepa como emplear las
estrategias neuroldgicas, diversificando vy
modulando. A causa de esa actividad, el valor
de la memoria a trabajar para aprender se
investigara y se describiran las peores
deficiencias en estudiantes con este déficit de
posibilidad, se proporcionaran estrategias
culturales nerviosas basadas en modernas para
asistirlas en resultados académicos, este
enfoque no es solo para optimizar la
capacitacion, sino también para promover la
integracion, la educacion honesta e intencional
en el desarrollo indispensable de los
estudiantes. Los desafios aumentativos para que
los estudiantes aprendan menos, son aquellos
que tienen dificultades para aprender, por lo que
han contribuido al crecimiento de la
investigacion para poder comprender cada uno
de los factores cognitivos que intervienen en su
efectividad. Como parte de este enfoque, la
memoria de trabajo es objeto de mucha
investigacion, se considera un predictor
significativo del éxito escolar y la autonomia en
tareas complejas.

En los ultimos afos, la neuroeducacion ha
proporcionado principios y nuevos enfoques
tedricos para abordar esta problematica,
permitiendo asi la creacion de la estrategia de
adaptacion pedagogica con las necesidades
cognitivas de los estudiantes (Melby et al.,
2020). Esto confirma la necesidad de
implementar estas estrategias en un entorno
educativo del mundo real para poder aplicarlas
con enfoques pedagdgicos favorables. Por el
contrario, (Holmes y Gatehechole., 2019)
manifiestan que “la eficiencia de la intervencion
escolar basada en la estimulacion cognitiva y
obtienen resultados positivos en estudiantes de
bajo rendimiento, tenga en cuenta que la
mayoria de las técnicas haran progresivamente
mejor el almacenamiento y manejo de la
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informacion” (p. 12). En el contexto de América
Latina, Torres y Gutiérrez. (2021) evidencian
“la implementacion de estrategias nerviosas,
como el empleo de mapas espirituales, métodos
de juego y métodos especiales, para la creacion
de la memoria de trabajo entre los estudiantes”
(p. 5). Por lo tanto, estos autores destacan un
factor predominante como es la capacitacion del
docente enfocado en el &mbito de los nervios,
asi como el eje comun para el éxito en estas
intervenciones. De la misma manera, Diaz y
Ramirez. (2022) en las investigaciones que se
realizaron dentro del contexto mexicano
tomando en consideracion que las plataformas
digitales interactivas en linea facilitan el
mantenimiento de la atencidn y la respuesta en
tiempo real, y contribuyen a potenciar la
recepcion de la informacién, junto con la
preparacion de los estudiantes con necesidades
educativas especiales.

Por ultimo, los estudios mas recientes, como el
de Fuentes et al. (2023) manifiesta que
“proporciona modelos integrados que integran
estrategias cognitivas, emocionales y sociales
para alterar la perspectiva imprescindible” (p.
3). En donde, el enfoque demuestra que no s6lo
los factores cognitivos neurolégicos se
enfrentan a cuestiones de aprendizaje sino
también indirectamente a factores emocionales
y contextuales que requieren una intervencion
pedagOgica mas personalizada y mas compleja.
En conjunto, estas plataformas afirman el valor
de aplicar estrategias nerviosas para fortalecer
la memoria de trabajo, particularmente para los
estudiantes de secundaria con dificultades de
aprendizaje, al margen de los resultados y la
evidencia, esto también demuestra el
requerimiento de una investigacion verdadera
con proyectos verticales y ambitos diversos que
le permitiran consolidar modelos pedagogicos
solidos y eficaces. Los ultimos afios, en la
educacion basada en los datos neuroldgicos se
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logré un papel considerablemente importante,
esencialmente al referir las tareas para retencion
del conocimiento en los estudiantes por
aprender en el nivel de educacion secundaria.
En este contexto, la neuroeducacion se define
como una combinacion de conocimiento sobre
la neuropatia, la psicologia cognitiva y la
psicologia pedagOgica para aprender a
investigar en el cerebro e integrar estrategias de
aprendizaje cerebral (Carew y Magsamen,
2020). Es por ello, que una de las operaciones
cognitivas mas significativas en esta area es la
memoria del trabajo, que se enfoca a la
habilidad de poder retener, asi como manipular
la informacion durante un breve periodo de
tiempo para hacer tareas cognitivas complejas,
tales como resoluciébn de problemas,
explicacion del texto e calculo mental (Alloway
y Alloway, 2020).

La memoria de trabajo es limitada ya que es de
esperar que incluso en términos de tiempo y su
eficacia dependera de alguien. Si son
estudiantes con trastornos del aprendizaje, estas
restricciones podrian ser patentes, esto afectara
directamente su formacion, motivacion y
competencias de auto trabajo. Segun Holmes y
Gatehol.  (2019) sostienen que “la mala
memoria de trabajo se define por la generacion
de errores y la incapacidad de visién para
entender instrucciones complejas y olvidar
mucha informacion” (p. 24). Esto se da en las
tareas educativas, especialmente en el entorno
escolar con alta carga cognitiva. Por lo tanto, las
estrategias educativas deben crearse no solo
centradas en el plan de estudios material, sino
también para mantener las principales funciones
de rendimiento, las estrategias culturales
nerviosas son  estrategias  pedagdgicas
desarrolladas de acuerdo con la actividad del
cerebro por completo, tratando de maximizar la
ayuda, el cifrado, detener y restaurar
informacién. Las estrategias pueden utilizarse
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toda la naturaleza, por ejemplo, el uso de
organizadores graficos, juegos cognitivos,
métodos visuales, estimulacion universal,
préctica dispersa, modelo cientifico de metap y
retroalimentacion instantanea. Estudios
multivariables han establecido que el uso de un
sistema de estas estrategias puede aumentar
mucho la eficiencia de la memoria de los
estudiantes con  necesidades educativas
especiales (Torres y Gutiérrez., 2021; Diaz y
Ramirez., 2022).

Entonces, la implementacion de las
herramientas digitales informa los hallazgos
recomendados. Bajo desarrollo han sido las
aplicaciones interactivas, plataformas
adaptativas de videojuegos para estimular la
memoria de trabajo que son valoradas
positivamente por su capacidad para atraer
estudiantes en procesos de aprendizaje
significativos y personalizados (Melby et al.,
2020). Es por eso que estamos hablando no solo
sobre el uso de ejercicios mecanicos, sino
también sobre la introduccion de estrategias en
el contexto de libros de texto e inteligencia y
adaptados a las principales caracteristicas de
forma personal de cada estudiante, de la misma
manera, los elementos emocionales juegan un
papel importante en la memoria de trabajo.
Segln Fuentes et al. (2023) opinan que, “el
entorno escolar emocional y estimulante de la
seguridad puede fortalecer cada funcién de la
gestion de los estudiantes debido a un estrés y a
la ansiedad afecta negativamente a la capacidad
de poder mantener y de poder manipular dicha
informacion” (p.13). Por ende, las estrategias
nerviosas tambien deben tener en cuenta los
aspectos de la educacion emocional, promover
la empatia, la confianza y el control de las
emociones en el aula. Entonces, la estructura
tedrica esta relacionada con el nerviosismo y la
evidencia de la memoria de trabajo, la estrecha
relacién entre la institucion educativa y el
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proceso de decidir la conciencia nerviosa, en las
unidades educativas que tienen el nivel
secundario, los estudiantes deben aprender estas
estrategias de manera efectiva para reducir la
brecha de la eficiencia y poder aumentar la
autonomia de la inteligencia y contribuir a una
integracion y capacitacion mas justas. Sin
embargo, la capacitacion continua de los
maestros es necesaria para los nervios y la
integracion continua de estas estrategias en la
planificacion de la unidad educativa para poder
garantizar su efectividad a largo plazo.

Materiales y Métodos
Este trabajo forma parte de un paradigma socio-
critico, ya que se busca contribuir a los cambios
educativos significativos mediante el empleo de
estrategias neuroldgicas orientadas hacia
estudiantes que tienen dificultades para
aprender, reforzando la conciencia de la
practica pedagbgica, este paradigma es
consciente de la naturaleza compleja de los
fendmenos educativos y del interés en la
intervencion social y pedagogica en el ambito
real (Creswell y Poth, 2018). El objetivo de este
estudio no es solo el entender del problema, sino
también actuar para abordar las condiciones de
capacitacion y aportar a la educacion de
integracién. Metodol6gicamente, la prueba es
de enfoque mixto que incluye elementos
cuantitativos y cualitativos para alcanzar una
visién méas amplia de la prueba, dicho enfoque
le da la oportunidad de combinar el analisis
estadistico del impacto de la estrategia de
rendimiento neurol6gico con una explicacién
que captura las experiencias para aprovechar en
unidades educativas (Fetters y Molina, 2020).
Para el proyecto, el disefio de la investigacion
ha sido seleccionado el meétodo cuasi-
experimental con pretest y postest, el tema ha
agregado investigaciones complementarias para
profundizar la experiencia de los beneficiarios.
Para las técnicas para poder recolectar la
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informacién, se emplea las observaciones
sistematicas y un estudio estructural por lo que
también se han utilizado entrevistas semi -
estructuradas elaboradas para los docentes y
estudiantes. Las observaciones emplean a los
estudiantes en registrar la forma de la conducta
que tienen los estudiantes del proceso de la
utilizacion de estrategias y cuestionarios que
ofrecen datos cuantitativos acerca de la
consecucion de resultados del aprendizaje y la
conciencia acerca de la capacitacion. Mientras
tanto, la entrevista ha traido una apariencia
cualitativa de experiencia y evaluacion
subjetiva de las estrategias utilizadas
(Vasilachis., 2021). El instrumento cuantitativo
es una prueba de memoria de trabajo
estandarizada, confirmada por expertos Yy
adaptada al contexto educativo especifico de la
organizacion. En esta prueba, se han evaluado
los tamafios como almacenados en palabras,
secuencias y la capacidad de actualizar la
informacion. Ademas, se ha aplicado algo de la
observacion de los cambios en la atencidn,
organizacion y para cumplir las tareas escolares.
En éareas de alto nivel, una entrevista con
problemas abiertos para investigar las ideas de
cada participante acerca que tiene impacto de la
aplicacion de las estrategias nerviosas.

Para recopilar la informacién, se finalizo en las
ocho semanas, en tres etapas: la diagnostica
inicial, la intervencién pedagogica y la
evaluacion suplementaria. Para la primera fase,
se aplicd una prueba exploratoria y se han
identificado estudiantes con memoria de trabajo
baja; Se han aplicado estrategias endoscopicas
en la segunda etapa; Y en la tercera fase, hay un
centro postal junto con entrevistas Yy
cuestionarios. Para analizar los resultados, los
datos cuantitativos se han procesado utilizando
la descripcion y las estadisticas logicas. La
medicion de la tendencia central, las
desviaciones estandar y la TESS de tamafio
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medio se han diseflado para evaluar la
efectividad de la intervencion (Field, 2020). Los
datos de alta calidad se consideran analizando
el contenido, identificando los tipos de
respuestas y modelos emergentes que han
contribuido al fendmeno educativo observable.
La division de estos tres métodos ha permitido
verificar los resultados de diferentes puntos de
vista y enriquecer la explicacion de los
resultados. La poblacién de investigacion
incluye la Unidad Educativa “Naciones Unidas”
con los estudiantes del nivel de educacion
basica superior que en los afios de octavos,
novenos y déecimos afios en edades de los 13 a
15 afios. La muestra esta destinada al octavo afio
de educacion basica e incluye 30 estudiantes
que tienen dificultades para aprender en el
campo de la memoria seleccionada por
informes psicoldgicos institucionales y usan
pruebas de diagndstico preliminares, ademas se
cuenta con cinco docentes que seran
entrevistados. Finalmente, en el caso de la
sistematizacion de la informacion, se ha
organizado una matriz, incluidas las
percepciones de las evaluaciones cognitivas, las
estrategias utilizadas, la observacion de los
cambios y la conciencia de los participantes
educativos. Esta matriz ha facilitado Ila
visualizacion de los resultados, la reduccion de
las variables y el desarrollo de conclusiones
apropiadas. La sistematizacion, ademéas de
favorecer la eficacia de la estrategia académica,
también a su proyeccion en la dinamica, en la
autoestima y en la participacion activa, los que
son los elementos esenciales en un método
integral de endoscopia nerviosa.

Resultados y Discusion
Para obtener datos, debe ser ingresado por el
programa estadistico IBM® SPSS®, esta es la
plataforma de software estadistico en la que
todos los datos recopilados se pueden importar
de manera que la misma informacién se
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convierta en informacidn que se presentara en
graficos estadisticos, por lo que el proceso de
software estadistico nos asegura una decision
sobre alta calidad y calidad, luego presentamos
los resultados obtenidos después de usar
nuestras herramientas de los datos. Esta
herramienta tiene como objetivo recopilar los
datos de las percepciones de las experiencias
que tienen los estudiantes que se encuentran
relacionadas con las estrategias nerviosas
utilizadas en la clase para mejorar su memoria
de trabajo. Los problemas son muy claros y
disponibles, teniendo en cuenta el nivel de
conciencia y lenguaje de los ocho.

Figura 1. Frecuencia en que se recuerda las
instrucciones dadas por el docente durante las

50

NUNCA CASI NUNCA AVECES  CASISIEMPRE  SIEMPRE

actividades

El 50% de los encuestados opinan, que A veces
recuerdan con facilidad las instrucciones dadas
por tu docente durante las actividades en clases,
mientras que un 40% opinan que Siempre y un
10% manifiestan que Casi Siempre. La primera
pregunta se enfoca a la evaluacion de la
retencion inmediata que tiene el estudiante por
la informacidn oral o escrita de cada una de las
actividades que da el docente en sus clases,
durante su periodo laboral. Por lo tanto, los altos
puntajes indican que a veces los estudiantes
aplican de buena manera la capacidad de
memoria de trabajo de forma funcional en el
contexto escolar.
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Figura 2. Uso de actividades con imagenes,
sonidos 0 movimientos que ayuden a entender y
recordar mejor lo aprendido

El 67% de los encuestados opinan que A veces
han utilizado en clase actividades con imagenes,
sonidos o movimientos que te ayuden a
entender y recordar mejor lo aprendido,
mientras que un 23% opinan que Cas siempre y
un 10% manifiestan que Siempre. Los
estudiantes manifiestan que no son muchas las
actividades que exploran con la presencia de
estrategias  multisensoriales como  son
imagenes, sonidos 0 movimientos, los mismos
que les permitirian recordar el la informacién o
el contenido de las actividades dadas por el
docente en el aula. Es por ello, que se debe usar
activamente técnicas neuroeducativas que
ayuden a fortalecer la ensefianza de la
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informacion durante el desarrollo de la
ensefianza - aprendizaje en el aula.

Figura 3. Resulta mas facil el recordar
informacién con el uso de esquemas, mapas
mentales o graficos

El 60% de los encuestados opinan que Siempre
es facil recordar la informacién cuando se usan
esquemas, mapas mentales o graficos durante la
explicacion del tema, mientras que un 23%
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opinan que Cas siempre y un 17% manifiestan
que A veces. Se puede decir que el uso de
esquemas, mapas mentales o gréficos durante la
explicacion del tema por pate del docente
permite identificar el impacto que tendran los
estudiantes con el desarrollo de organizadores
graficos enfocados a la memoria visual, es por
ello, que los resultados son altos y muestran una
conexion efectiva entre lo visual y la retencion
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de la memoria en los estudiantes.

Figura 4. El uso de juegos educativos o
actividades interactivas ayudan a aprender
mejor y recordar

El 100% de los encuestados opinan que Siempre
los juegos educativos o actividades interactivas
te han ayudado a aprender mejor y recordar lo
que ves en clase. Es evidente que los estudiantes
demuestran mayor interés en los juegos
didacticos, ludicos y gamificados para el
proceso de aprendizaje el mismo que permite al
docente evaluar las actividades o tareas con el
uso de la gamificacién teniendo en cuenta que
existen muchas herramientas que permiten la
estimulacién cognitiva en los estudiantes, ya
que los resultados revelan beneficios en su
aprendizaje y memoria del mismo.
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Figura 5. Necesidad de tiempo o ayuda para
recordar lo aprendido en clases previas

El 43% de los encuestados opinan que Casi
siempre necesitan mas tiempo o ayuda para
recordar lo que aprendiste en clases anteriores,
mientras que un 40% opinan que A veces y un
17% manifiestan que Siempre. Es evidente que
los resultados obtenidos en esta pregunta se
observan que algunos son los estudiantes que
necesitan mas tiempo o ayuda para recordar lo
que aprendiste en clases anteriores, por ende,
los resultados, indican las posibles dificultades
por parte de los estudiantes al poder consolidar
los contenidos en la memoria de trabajo, por lo
tanto, se podria sefialar que la necesidad del
refuerzo o la adaptacién metodoldgica debe
aplicarse con estrategias de neuroeducacion.

Entrevista a docentes de educacion media
superior

El escenario de se obtuvo de las entrevistas esta
realmente dirigido a buscar experiencias,
conocimientos 'y précticas de ensefianza
relacionadas con la implementacion de
estrategias didacticas de educacion neuroldgica
la misma que ayuda a mejorar la memoria de
trabajo en los estudiantes que tienen
dificultades para aprender. Las preguntas tienen
como objetivo promover un pensamiento
profundo sobre la intervencion pedagdgica y su
impacto en la ciencia. A continuacion, se
presenta un resumen general de cada pregunta
después de haberlas aplicado a los docentes:
Los docentes sienten que comparten un
entendimiento primario de este constructo de
memoria de trabajo, le atribuye a esta
materializacion y manipulacion del contenido al
trabajar en tareas. Cuatro de cada cinco
respuestas tomadas demuestran que se daran
cuenta de su relevancia en la lecturay al ensefiar
matematicas. Sin embargo, sefialan que su
conocimiento ha adquirido experiencia o con la
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ayuda de la experiencia de clase, no una
capacitacion tedrica oficial.

Todos los docentes estan de acuerdo en que han
seguido a los estudiantes olvidando facilmente
las instrucciones, requiriendo repeticion
continua y problemas para organizar tareas. La
identidad se alcanza normalmente al mirar
directamente y académicamente vigilar en
constante, aunque ninguno de los entrevistados
empleaba herramientas de deteccion estandar.
Para las estrategias mas citadas, el empleo del
apoyo visual, las instrucciones orales, la
desfragmentacion de la mision y los diagramas
0 CVS. Los tres instructores sostienen que
utilizan la dinamica del juego para ensanchar el
contenido y los dos hablan del uso de
aplicaciones digitales sencillas para visualizar
el contenido. Apenas uno de los cinco maestros
reconocio su conocimiento de la educacion
neuroldgica como un area de estudio y afirmo
que sabian que estaban conscientes de la
aplicacion de reglas como la capacitacion y
graficos de varias posiciones. Otros profesores
confian en que parte de sus practicas se
concuerdan con estos métodos, aunque no se
disefian explicitamente como parte del
curriculum de educacién neurologica.

Cuatro profesores resaltan la funcionalidad de
los documentos visuales, como hojas,
presentaciones y cortometrajes. Menciono el
uso de tablas digitales o plataformas educativas
como herramientas para mejorar la
informacidn. Todos estan de acuerdo en que el
uso de flores, movimiento y ejemplos
especificos ayudan a mejorar la comprension y
el contenido. Los cinco profesores aplicaron
organizadores graficos en sus clases,
especialmente el mapa conceptual y la tabla de
comparacion, 'y creian que facilitaban
comprender ideas complejas con mas facilidad.
Ninguna de las siguientes areas no se utiliza

Pagina 805

sistematicamente, aunque los tres maestros han
tenido interés en poner en practica T1. Solo hay
necesidad de dos estrategias de gamificacion,
como problemas y competiciones, con un buen
rendimiento en la participacion. Todos los
docentes coincidirian en que los factores
emocionales tienen un impacto significativo en
el entrenamiento. Indican que los alumnos son
cuidadosos o0 estresados con frecuencia
significativa para obstruir o desaparecer lo que
conocen. También declararon que cuando los
estudiantes se sienten motivados o reconocidos,
su atencion y paradas mejoran
significativamente. Los cinco  maestros
expresaron su interés en obtener un curso de
capacitacion especifico en pinturas nerviosas.
Indican que, si bien han adquirido sus propias
herramientas, el aprendizaje les ayudard a
planificar sus intervenciones pedagodgicas con
ciencia, propdsito y propdsito. Ademas, indican
que este nivel de conocimiento serd valioso para
cubrir la diversidad de las necesidades en las
aulas.

Tabla 1. Matriz de andlisis cualitativo de la
entrevista a docentes

Hallazgos relevantes (resumen
de respuestas)
La mayoria entiende que la
memoria del trabajo tiene la
Conceptualizacion y capacidad de poder retener
relevancia instrucciones y contenidos. Su
conocimiento es mayormente
empirico.

Los docentes identifican
estudiantes con dificultades por
olvidos frecuentes y bajo
rendimiento, sin usar pruebas
formales.

Usan mapas, esquemas,
instrucciones en partes y
repeticion de ideas clave.
Algunos incorporan juegos.
Solo uno aplica estrategias con
base neuroeducativa consciente.
Los demas usan practicas

Categoria Subcategoria

Conocimiento
sobre memoria de
trabajo

Deteccion de

dificultades Observacion directa

Apoyos visuales,
repeticion,
fragmentacion

Estrategias
pedagogicas

Aplicacién de Conocimiento del

neuroeducacion enfoque . X
coincidentes sin un marco
tedrico formal.
Prefieren recursos visuales y
Visuales, digitales sencillos. Valoran el
Recursos P R
tecnologicos, uso de colores, ejemplos

didacticos ; ;
sensoriales concretos y estimulos

sensoriales.
Todos usan organizadores. El
repaso espaciado y la
gamificacion son poco
aplicados, pero generan interés.
Hay consenso en que las
Estrés, motivacion y emociones impactan la
memoria retencion. La motivacion mejora
el rendimiento.

Herramientas
didacticas
especificas

Organizadores,
repaso, gamificacion

Influencia de las
emociones en el
aprendizaje
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Todos reconocen la necesidad
de formacion formal para
aplicar estrategias
neuroeducativas de forma
efectiva.

Necesidades de
formacion docente

Capacitacion en
neuroeducacion

Fuente: elaboracidn propia

Los resultados de la encuesta, aplicados al
octavo curso de los estudiantes de educacion
primaria, reflejaron la conciencia indirecta y
una parte positiva del uso de estrategias
nerviosas controladas para mejorar la memoria
de trabajo. En la primera pregunta, debido a que
la simplicidad de las instrucciones inolvidables,
la mayoria de ellas sefialan que "a veces"
lograron, esto muestra que el arresto de
informacion de inmediato no es sélido o
permanente, tal vez debido a la falta de
estructuras repetitivas o claras en las tareas de
presentacion. En la segunda pregunta, la
mayoria de los estudiantes sefialan que "a
veces" usan clases con estimulos de nivel
multiple. Esto muestra que las estrategias
nerviosas no son sistematicamente y su uso es
esporadico o no oficial. Por otro lado, en la
tercera pregunta sobre el uso de diagramas y
graficos, el 60% respondié "siempre", esto
confirm6 el alto rendimiento de los
organizadores graficos como una herramienta
intuitiva para mejorar la memoria y la
comprension intuitiva. En el método destacable,
la cuarta pregunta demuestra los resultados de
la violencia: el 100% de los estudiantes indica
que los juegos educativos siempre les ayudan a
aprender y recordar y verificar el alto potencial
del juego en el contexto escolar como estrategia
para estimular la cognicion y la motivacion. Sin
embargo, la quinta pregunta en la que el 43%
respondié "casi siempre" necesita mas tiempo
para recordar qué se ha verificado, lo que
demuestra que los procesos de procesamiento
de la memoria de trabajo ain son fragiles. Esto
muestra la necesidad de utilizar el
fortalecimiento, las diferencias en la practica y
la modificacion, porque la informacion no
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siempre se conserva durante mucho tiempo.
Juntos, estos resultados indican que las
estrategias nerviosas utilizadas en la clase
tienen potencial, pero el uso de ellas irregulares,
limitadas o no intencionales, afecta
directamente el proceso efectivo de la memoria
del trabajo entre los estudiantes que tienen
dificultades para aprender.

El uso de entrevistas maximas de los cinco
maestros ha revelado modelos comunes
relacionados con el uso y el conocimiento de las
estrategias para poder mejorar la memoria del
trabajo en los estudiantes con dificultades en el
aprendizaje. En primer lugar, se ha demostrado
que, si  bien existe un conocimiento
rudimentario de la nocion de memoria de
trabajo y su importancia en la ciencia, los
conocimientos  especiales tienen  mayor
experiencia que la instruccién académica
formal. Esto indica una brecha entre la practica
pedagogica y la neuropatia tedrica. Para el
descubrimiento de los estudiantes que enfrentan
dificultades, la observacion directa sigue siendo
el medio mas utilizado para los maestros, esto
refleja la falta de herramientas de diagndstico
sistematicos en el entorno escolar. Esta
limitacién afecta la capacidad de desarrollar
intervenciones personalizadas y efectivas.
Cuando se trata de estrategias utilizadas, el
maestro se refiere a las practicas de acuerdo con
los principios de la neuropatia, como el uso de
organizadores graficos, fragmentacion de tareas
y apoyo visual, aunque muchos de ellos no se
usan plenamente conscientes de su base
biolégica neurolégica. Esto puede limitar su
efectividad, porque a veces no tiene secuencia
de planificacion. En su lugar, utilizamos estas
herramientas mas matizadas, como la distancia
entre la distancia o la gamificacion, lo que es
raro, pero con resultados de efectos positivos
que algunos maestros ven en el uso. Igualmente
ocurre con el uso de la meta-nami conciencia de
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las estrategias de aprendizaje multimedia. Esto
muestra que no hay potencial del aula que pueda
ser excitable con el preparativo adecuado.
Emocionalmente, a todos los profesores se les
daba conciencia en donde los factores de
ansiedad, estrés o no contar con una buena
motivacion rompian su memoria. Esta
conciencia intensificaba todavia mas la
necesidad de involucrar  componentes
emocionales en cada uno de los planos de
neurocopia. En el dltimo minuto, cinco
profesores expresaron sentirse altamente
capaces para superar a Neuro, quien confirmé
un enfoque abierto para transformarse y
perfeccionar sus carreras. Esta preocupacion es
la capacidad de desarrollar planes de
capacitacion centrados en la implementacion
efectiva de estrategias de capacitacion.

El proyecto titulado "Activacion cognitiva con
enfoque neuroeducativo para fortalecer la
memoria de trabajo en los estudiantes del
octavo afio de educacion basica superior con
dificultades de aprendizaje™ tiene como
objetivo principal adoptar intervenciones
pedagdgicas fundamentadas en estrategias
neuroldgicas que permitan reforzar la memoria
de trabajo en estos estudiantes. Esto es
especialmente relevante en aquellos que
presentan dificultades al aprender, ya que
mejorar su capacidad de retencion 'y
manipulacion de la informacién puede impactar
significativamente en su proceso educativo y en
su rendimiento académico general. En ese
sentido, los objetivos especificos incluyen la
creacion y aplicacion de  actividades
multisensoriales disefiadas para estimular
aspectos clave como la atencion, la retencion y
la manipulacion de informacion, ademas de
incorporar  recursos como  organizadores
gréficos, juegos educativos y actividades de
intercambio en el proceso de aprendizaje.
También se busca fortalecer el ambiente
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emocional en el aula, promoviendo un clima
positivo que disminuya el estrés y aumente la
motivacion de los estudiantes con dificultades,
lo cual es fundamental para potenciar su
aprendizaje y bienestar emocional. Ademas, se
contempla la capacitacion de los docentes en el
uso de estas estrategias neuroeducativas,
ajustadas a las funciones operativas especificas
de los estudiantes, para garantizar una
implementacion efectiva y sostenida en el
tiempo.

Tabla 2. Estrategias neuroeducativas a aplicar

Estrategia Descripcion Objetivo
. Uso de mapas mentales, Estimular la memoria
Organizadores L , .
. cuadros sinopticos y lineas visual y la
graficos k L,
del tiempo. comprension global.

Actividades interactivas con
elementos de juego: trivias,
desafios, concursos y
aplicaciones educativas.

Motivar y reforzar

Gamificacion .
contenidos clave.

- Actividades que involucren Favorecer la
Ensefianza . . . . .,
. . estimulos visuales, auditivos codificacion profunda
multisensorial X o . .
y kinestésicos. de la informacion.
- Revision programada de Consolidar
Practica . . . .,
. contenidos en distintos informacion en la
espaciada .
momentos. memoria a largo plazo.
Ensefiar a pensar sobre el
. . Fomentar el
Modelado propio pensamiento:

autorrefuerzo y la

metacognitivo Pt
autorregulacion.

planificar, monitorear y
evaluar lo aprendido.

Técnicas breves de Reducir el estrés y

respiracion, atencion plena y mejorar el enfoque

pausas activas. atencional.

Fuente: elaboracién propia

Mindfulness
educativo

La justificacion del proyecto radica en la
importancia crucial de la memoria en la
realizacion de tareas escolares complejas. La
vulnerabilidad en esta funcion cognitiva
representa una barrera significativa para
muchos alumnos que luchan por aprender,
obstaculizando su progreso académico. Aunque
actualmente se emplean recursos visuales y
actividades recreativas en el proceso de
ensefianza, existe una carencia de planes
estructurados y efectivos basados en métodos
neuroldgicos que aborden especificamente las
dificultades de memoria de trabajo. La
intervencion propuesta busca promover un
cambio en los enfoques metodoldgicos
tradicionales, fomentando el uso de estrategias
conscientes, estructuradas y fundamentadas en
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conocimientos  neuroeducativos. De esta
manera, se pretende estimular de manera
adecuada las funciones cerebrales involucradas
y crear un ambiente de aprendizaje mas
efectivo, promoviendo cambios significativos
en los estilos de ensefianza y en la actitud de los
estudiantes hacia su proceso de aprendizaje.

Las actividades sugeridas para este proyecto
incluyen talleres semanales enfocados en la
organizacion de ideas mediante mapas
mentales, que facilitan la estructuracion del
pensamiento y la memoria. Ademas, se
proponen sesiones gamificadas utilizando
herramientas interactivas como Kahoot,
Quizizz o Genially, que fomentan la motivacion
y el aprendizaje ladico. Se crearan estaciones
multisensoriales donde los estudiantes podran
rotar entre actividades que involucren lectura,
audicion 'y manipulacion de  objetos,
promoviendo asi una experiencia de aprendizaje
mas integral. Otra estrategia recomendable son
las jornadas de repaso inteligente, programadas
cada cinco dias, con ejercicios breves
destinados a consolidar la informacion
adquirida. También se disefiard un rincén de
metacognicion, en el que los estudiantes
reflexionaran sobre lo aprendido mediante
frases guia, favoreciendo la toma de conciencia
de sus procesos de aprendizaje. Finalmente,
minutos de calma con ejercicios breves de
relajacion y enfoque al inicio o cierre de cada
clase ayudaran a preparar la mente para el
aprendizaje y a reducir el estrés.

Para asegurar la efectividad de estas estrategias,
se propone organizar tres médulos formativos
dirigidos a los docentes, que abordan los
fundamentos de la neuroeducacion y las
funciones ejecutivas (Modulo 1), el disefio e
implementacion de estrategias neuroeducativas
(Modulo 2), y la evaluacion, retroalimentacion
y acompafiamiento pedagdgico (Modulo 3),
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fortaleciendo sus habilidades y conocimientos
en estas areas. La evaluacion del impacto del
proyecto incluird un pretest y postest para medir
las mejoras en la memoria de trabajo, ademas de
escalas de observacion dirigidas a evaluar el
progreso en atencion y ejecucion de tareas.
También se emplearan encuestas de percepcion
tanto antes como después de la intervencion,
para captar las opiniones de estudiantes y
docentes, asi como un portafolio de evidencias
que recopile esquemas, resimenes y actividades
resueltas, permitiendo un analisis cualitativo del
proceso. El proyecto tendrd una duracion de
ocho semanas, estructuradas en tres fases: la
primera semana se dedicard al diagndstico
inicial, donde se recopilard informacion sobre
las habilidades y dificultades de los estudiantes.
La intervencion didactica se desarrollara entre
la segunda y la séptima semana, durante la cual
se implementaran las actividades y estrategias
disefiadas. Finalmente, en la octava semana se
llevard a cabo la evaluacion final y el cierre del
proyecto, permitiendo valorar el impacto y
definir pasos de continuidad. Entre los
resultados esperados se encuentran la mejora en
la calidad de la retencion, organizaciéon y
manipulacion de la informacién, asi como un
aumento en la participacion y motivacion de los
estudiantes. Ademas, se anticipa una aplicacion
sostenida de las estrategias neuroeducativas por
parte de los docentes, lo que contribuird a una
mayor inclusién y equidad en el proceso de
aprendizaje, beneficiando a todos los
estudiantes con dificultades, promoviendo un
entorno educativo mas justo y efectivo.

El proyecto tuvo como objetivo potenciar la
memoria de trabajo de los estudiantes de
educacion superior siendo el octavo afio el
favorecido, la cual es dificil de adquirir
mediante la aplicacion de estrategias
pedagdgicas neurologicas, la intervencion se
desarroll6 durante ocho semanas en la Unidad
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Educativa “Naciones Unidas™, de los cuales se
seleccionaron 30 estudiantes con base en el
diagndstico previo y participaron activamente
de cinco docentes, asi como el proyecto
sugerido se organiza en tres etapas: la de
diagndstica inicial, la intervencion pedagdgica
y la evaluacion final. Para la primera etapa, se
han utilizado pruebas de diagnostico e
investigacion para concluir si el nivel de trabajo
del estudiante es similar al de los otros
estudiantes, en la segunda fase, se han
implementado  estrategias neuroeducativas,
como el uso de organizaciones graficas, juegos
educativos, enseflanza multisensorial, repaso
espaciado y practicas de mindfulness, atencion
y planificacién intencional. Al mismo tiempo,
el docente ha recibido apoyo técnico y
educativo basico en el campo de
neuroeducacion.

Durante la intervencion, la mayor participacion
de los estudiantes se encontr6 con la mejora la
estabilidad y es facil de recordar y organizar
mas informacién, los juegos interactivos y
dindmicos muestran un gran reconocimiento
entre los estudiantes, mientras que los
organizadores de eventos visuales y diferentes
eventos facilitan la comprension y el
mantenimiento del contenido. Los resultados de
las herramientas utilizadas al final del proceso
mostraron logros significativos en la desarrollo
de la mayoria de los estudiantes, por lo tanto, el
proyecto muestra que la integracion de
estrategias neuroeducativas en el aula es posible
y util para los estudiantes, no s6lo se reforzaran
habilidades cognitivas relevantes, sino que
ademas tienen un impacto positivo sobre la
autoestima, la motivacion y el compromiso
estudiantil, debe seguir con el proceso
pedagdgico de los docentes en neuroeducacion,
proyectar la intervencion al resto de niveles y
sistematizar este tipo de intervencion en el
programa institucional.
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Conclusiones
Los estudiantes destacaron las estrategias
interactivas y de entretenimiento (gréficos y
organizaciones graficas) como sus favoritas,
indicando su aptitud para facilitar su
comprension y memoria. Los estudiantes, sin
embargo, demuestran necesitar mayor apoyo
para memorizar el contenido previo, indicando
que la ausencia de supervision continua y
refuerzo en los procesos de consolidacion de
memoria. La mayoria de los estudiantes ven las
ventajas cuando se utilizan estrategias visuales,
actividades dinamicas y capacitacién general,
pero  también muestran deficiencias
relacionadas con la revision del contenido, la
estructura de capacitacion y el uso claro de
métodos para mejorar la memoria. Estos
resultados coinciden con los documentos méas
recientes, que entienden que la eficacia de la
determinacion nerviosa no solo radica en los
medios utilizados, sino también en su método,
su flexibilidad hacia los registros de estudiantes
y adicion de emociones durante el aprendizaje.
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