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Resumen
El estudio tuvo como objetivo implementar
un programa de iniciacion deportiva para la
ensefianza de los fundamentos técnicos del
fatbol en categorias benjamines, para mejorar
la ensefianza de los fundamentos técnicos de
este deporte en nifios de 8 a 10 afios de la
Unidad Educativa Fiscomisional “Santa
Juana de Arco” La Salle, en Cariamanga. La
investigacion presenta un enfoque mixto,
integrando  métodos  cualicuantitativos,
mediante un disefio cuasi-experimental
longitudinal con una duracion de 6 semanas,
y un alcance correlacional. lo cual se
emplearon técnicas como observacion directa
y encuestas, utilizando instrumentos
validados como fichas de observacion y
cuestionarios, por ello, la muestra estuvo
conformada por 30 estudiantes, evaluandose
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fundamentos como  pase, recepcion,
conduccion, remate, regate y cabeceo, de tal
manera que los resultados evidenciaron
mejoras significativas en la ejecucion
técnica, la postura corporal, la precision y la
toma de decisiones, especialmente en pase y
recepcion. Ademés, se observdO un
incremento en la motivacion, el trabajo en
equipo y la disciplina, destacando el valor
formativo del programa para el desarrollo
fisico, cognitivo y socioemocional de los
participantes. Se concluye que la aplicacion
de programas estructurados y adaptados a la
edad y nivel de los estudiantes favorece el
rendimiento deportivo, fortalece valores y
habitos saludables, y potencia el aprendizaje
integral en el ambito deportivo y personal,
confirmando que el fatbol es una herramienta
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pedagogica eficaz para el desarrollo integral
infantil.

Palabras clave: Iniciacion deportiva,
Fundamentos técnicos, Desarrollo
integral, Trabajo en equipo, Aprendizaje
significativo.

Abstract
The study aimed to implement a sports
initiation program for teaching the technical
fundamentals of soccer in under-10
categories, in order to improve the teaching
of these fundamentals in children aged 8 to
10 years at the “Santa Juana de Arco” La
Salle Fiscomisional Educational Unit in
Cariamanga. The research presents a mixed
approach, integrating qualitative and
quantitative methods, through a longitudinal
quasi-experimental design lasting 6 weeks,
with a correlational scope. Techniques such
as direct observation and surveys were used,
employing validated instruments such as
observation sheets and questionnaires. The
sample consisted of 30 students, evaluating
fundamentals such as passing, receiving,
dribbling, shooting, dribbling maneuvers,
and heading. The results showed significant
improvements in technical execution, body
posture, accuracy, and decision-making,
especially in passing and receiving. In
addition, there was an increase in motivation,
teamwork, and discipline, highlighting the
formative value of the program for the
physical, cognitive, and socio-emotional
development of the participants. It is
concluded that the implementation of
structured programs adapted to the age and
level of students favors sports performance,
strengthens values and healthy habits, and
enhances comprehensive learning in both
sports and personal contexts, confirming that
soccer is an effective pedagogical tool for
comprehensive child development.
Keywords: Sports initiation, Technical
fundamentals, Comprehensive
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development, Teamwork, Meaningful
learning.

Sumaério

O estudo teve como objetivo implementar um
programa de iniciagdo esportiva para 0
ensino dos fundamentos técnicos do futebol
em categorias benjamins, a fim de melhorar o
ensino desses fundamentos em criangas de 8
a 10 anos da Unidade Educativa
Fiscomisional “Santa Juana de Arco” La
Salle, em Cariamanga. A pesquisa apresenta
uma abordagem mista, integrando métodos
qualitativos e quantitativos, por meio de um
delineamento quase-experimental
longitudinal com duracao de 6 semanas e de
alcance correlacional. Foram utilizadas
técnicas como  observacdo direta e
questionarios, empregando instrumentos
validados, como fichas de observacdo e
questionarios. A amostra foi composta por 30
estudantes, avaliando fundamentos como
passe, recepcdo, conducdo, finalizacdo,
drible e cabeceio. Os  resultados
evidenciaram melhorias significativas na
execucao técnica, postura corporal, precisao
e tomada de decisdo, especialmente no passe
e na recepcdo. Além disso, observou-se um
aumento na motivacdo, no trabalho em
equipe e na disciplina, destacando o valor
formativo do  programa para O
desenvolvimento  fisico, cognitivo e
socioemocional dos participantes. Conclui-se
que a aplicacéo de programas estruturados e
adaptados a idade e ao nivel dos estudantes
favorece o desempenho esportivo, fortalece
valores e habitos saudaveis e potencializa a
aprendizagem integral no ambito esportivo e
pessoal, confirmando que o futebol é uma
ferramenta pedagdgica eficaz para o
desenvolvimento integral infantil.
Palavras-chave: Iniciacdo  esportiva,
Fundamentos técnicos, Desenvolvimento
integral, Trabalho em equipe,
Aprendizagem significativa.
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Introduccion

La ensefianza del fatbol en sus diferentes
componentes tedricos, técnicos y tacticos
describe la necesidad de incorporar
programas de iniciacion deportiva de calidad
fundamentados en el desarrollo de
capacidades, destrezas y habilidades motrices
asociadas a la producciéon de competencias
basicas como: caminar, correr, saltar y
desplazarse correctamente con el Unico fin de
formar integralmente a los deportistas. Leon
y Aldas (2022) sostienen que un programa de
iniciacion deportiva es un proceso complejo
y creativo que persigue la dedicacion de los
formadores para planificar sesiones de
aprendizaje de acuerdo a los niveles y
objetivos establecidos para cada etapa
formativa del deportista en proceso. A nivel
mundial, el futbol se ha consolidado como el
deporte més practicado y seguido, no solo por
su caracter competitivo, sino por su
capacidad para influir en el desarrollo social,
emocional y fisico de los nifios desde edades
tempranas, lo cual las organizaciones
internacionales como la FIFA y UNICEF han
resaltado la importancia de una iniciacion
deportiva adecuada que priorice la formacion
integral del nifio, mas alla del rendimiento o
la competencia.

Por ello, en el contexto ecuatoriano, muchas
escuelas formativas de futbol no cumplen con
los principios pedagogicos esenciales para
una ensefianza adecuada, Arias et al. (2020)
plantea que algunas priorizan intereses
economicos por encima del proceso
formativo del nifo, descuidando
metodologias que potencien el desarrollo
psicomotriz, afectivo y cognitivo, esta
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probleméatica evidencia la necesidad de
implementar  programas de iniciacion
deportiva  estructurados, que permitan
fortalecer las competencias técnicas y
motrices en nifios entre 8 y 10 afos, dentro
del marco de una ensefianza adaptada y
creativa. Por esta razdn, es necesario que los
formadores deportivos realicen programas de
iniciacion deportiva mediante la aplicacion
de metodologias adecuadas que impliquen la
ensefianza de los fundamentos técnicos de
una forma creativa. Trabajar los fundamentos
técnicos requiere necesariamente establecer
un programa de iniciacion deportiva que
atienda a los intereses y necesidades de los
nifios en su formacion integral desarrollando
sus habilidades motrices basicas que influyen
en la mejora de las capacidades fisicas
individuales y cooperativas en el desarrollo
del juego, estos aspectos, asociados al
conocimiento tedrico y practico de los
fundamentos técnicos que persigue el fatbol.

El objetivo de la investigacion es mejorar el
proceso de ensefianza-aprendizaje del futbol
en edades tempranas mediante los siguientes
aspectos: psicologico, técnico, motriz y fisico
que requieren fortalecer en el deportista
actividades como: los gestos técnicos sin
balén, carrera, cambio de direccion, salto,
movimientos con el baldn, recepcion del
balon con las diferentes partes del cuerpo,
regates y la conduccién del balén, situaciones
que se orientan a fortalecer las capacidades
recreativas de los estudiantes de 8 a 10 afios
durante el desarrollo de un partido de futbol.
La importancia del estudio radica en la
revision y aplicacion de un programa de
iniciacion deportiva para mejorar los
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fundamentos técnicos del futbol en categorias
benjamines de nifios de 8 a 10 afios de edad,
se presume que diversas escuelas deportivas
han fracasado, debido a que no tienen un plan
de entrenamiento dirigido a lo planificado y
estructurado en funcion de las necesidades de
los deportistas o estudiantes, lo cual a traves
de los indicadores de calidad y objetivos
claros en funcion a los fundamentos técnicos
utilizados permiten mejorar el
desenvolvimiento del jugador en el escenario
deportivo.

Mufioz et al. (2023) manifiestan que el
trabajo adecuado de los fundamentos
técnicos en el futbol facilitara en los nifios el
dominio de movimientos coordinados y
sincronizados con las capacidades de la
motivacion en la preparacion individual,
ademas, explican que la estructuracion de una
buena planificacion es una herramienta clave
que permite el perfeccionamiento de
estrategias tacticas al momento de ensefiar el
dominio de cada una de las técnicas. La
investigacion es significativa e incorpora una
propuesta innovadora basada en la adopcién
de un programa de iniciacion deportiva para
trabajar los fundamentos técnicos del futbol,
es accesible para docentes, estudiantes y la
sociedad en general favoreciendo al
conocimiento de nuevas alternativas de
trabajo que persiguen la formacién integral
de los deportistas.

Sanchez et al. (2021) y Ossuna (2025)
coinciden en que la iniciacion deportiva es un
proceso fundamental para el desarrollo
integral de nifios, nifias y jovenes, ya que
representa  una  estrategia  educativa
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estructurada que puede abordarse desde
distintas  perspectivas; por otro lado,
Zubizarreta et al. (2024) y Magistro et al.
(2023) mencionan su impacto en la
autoconfianza y las habilidades cognitivas,
gue mejoran la atencion y la memoria tras
sesiones deportivas de cada individuo. La
iniciacion deportiva debe centrarse en el
desarrollo integral del nifio, priorizando un
enfoque pedagdgico, ludico y adaptado a sus
caracteristicas evolutivas, lo cual Sanchez
(2022) destaca la importancia de iniciar
desde la niflez mediante actividades
voluntarias, socializadoras y basadas en el
juego, mientras que Bermeo & Calle (2022)
refuerzan esta vision al sefalar que los
programas ludicos en la educacion fisica
potencian significativamente la coordinacion
motriz y favorecen un aprendizaje motivador,
donde el juego se convierte en el eje central
del proceso formativo.

Segun los autores Mendoza et al. (2020) y
Uribe (2023) concuerdan en que los
programas de iniciacion deportiva cumplen
una funcion educativa fundamental y deben
ser disefiados de manera flexible vy
contextualizada, considerando las
caracteristicas, necesidades y objetivos de los
participantes, lo cual estos programas, ya
sean pedagdgicos, recreativos 0
institucionales, ofrecen diversas modalidades
de intervencidn que enriquecen la ensefianza
de la Educacion Fisica. Ademés, Chacon
(2020) propone una clasificacion segun el
contenido, el tiempo y el nivel de concrecion,
lo cual permite una planificacion mas
efectiva en diferentes contextos, ya que
promueve valores, habilidades motrices y
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adaptacion al entorno social y geogréfico del
practicante. Cancio y Calderin (2020) y
Giménez (2020) resaltan que en las primeras
etapas se debe priorizar el juego, el desarrollo
de la motricidad bésica y la exploracion de
multiples deportes, con el fin de construir una
base soOlida de habilidades generales. A
medida que avanza la edad y la madurez del
deportista, el proceso se orienta
gradualmente hacia la especializacion, el
perfeccionamiento técnico y el rendimiento
especifico en una  disciplina.  Por
consiguiente, la iniciacion deportiva se
presenta como un componente esencial en la
formacion integral de nifios y jévenes, al
aportar beneficios significativos en los
ambitos fisico, social y emocional, lo cual
Rojas et al. (2020) destacan que este proceso
fortalece la coordinacion, agilidad, equilibrio
y movilidad, aumentando la reserva motriz y
facilitando el aprendizaje técnico a través del
entrenamiento multidisciplinario. A su vez,
Almache (2023) resalta que la iniciacién
deportiva fomenta la socializacién, la
confianza en uno mismo, la perseverancia y
el manejo del estrés, promoviendo un estilo
de vida activo y saludable desde edades
tempranas.

Rivera (2021) resalta la importancia de
introducir los fundamentos técnicos desde el
inicio del proceso formativo, ya que estos
permiten  desarrollar habilidades tanto
individuales como colectivas. En esa misma
linea, Bustinza & Oseda (2021) destacan que
el aprendizaje técnico mejora mediante
métodos activos e innovadores, como el
juego, la observaciony la imitacion. Ademas,
Rumeau et al. (2023) afiaden que la
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retroalimentacion audiovisual optimiza la
percepcion tactica y la ejecucioén técnica, en
cambio, Eraslan et al. (2025) demuestran que
un programa de entrenamiento propiocepcion
mejora notablemente habilidades especificas
del fatbol y pardmetros fisicos clave, lo cual
todos los autores manifiestan que favorece el
desarrollo progresivo de destrezas fisicas,
técnicas y tacticas, permitiendo mejorar la
ejecucion de habilidades como el pase, la
conduccidn, el remate, la recepcion, el regate
y el cabeceo. De este modo, segin plantean
Montalvo (2020), Coque (2022) y Garces et
al. (2022), el fatbol se posiciona no solo
como el deporte mas popular a nivel mundial,
sino también como una herramienta
educativa y formativa esencial en diversos
contextos sociales y escolares, ya que su
préactica favorece el desarrollo integral del
individuo, abarcando aspectos fisicos,
emocionales, sociales y técnicos, mediante
estrategias ludicas y pedagdgicas que
promueven la inclusién, la participacion
activa y el crecimiento personal.

El futbol ha trascendido su funcion inicial
como deporte para convertirse en un
fendmeno cultural, social y educativo de gran
relevancia. Martinez (2021) expone que su
historia moderna comienza formalmente en
1863 con la fundacion de The Football
Association 'y, posteriormente, con la
creacion de la FIFA, lo que permitié su
expansion a nivel mundial. Ademaés, resalta
la importancia de la Copa Mundial iniciada
en 1930 como el evento deportivo con mayor
audiencia global. Por otro lado, Paz (2024)
sefiala que la evolucion del fatbol ha pasado
por distintas etapas desde civilizaciones
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antiguas hasta su reglamentacién moderna, y
destaca como, en la actualidad, este deporte
ha adquirido un fuerte componente educativo
y social, especialmente en contextos
escolares y comunitarios, donde se promueve
como una herramienta formativa, inclusiva y
transformadora para el desarrollo integral de
los individuos. El fatbol emerge como una
estrategia educativa multifacética para el
desarrollo integral de la infancia. Portos et al.
(2023) destacan que su practica temprana
impulsa simultdneamente el crecimiento
fisico, emocional, social y cognitivo. En la
misma linea, Amaguafia (2025) subraya que
mediante un enfoque ludico el fatbol mejora
la coordinacién, el equilibrio y la agilidad,
favoreciendo el desarrollo motriz basico y
promoviendo su inclusiébn en entornos
escolares y Garcia et al. (2021) afirman que
el entrenamiento de futbol mejora
significativamente  funciones  cognitivas
como la atencién, el control inhibitorio y la
memoria de trabajo en nifios y adolescentes.

El fatbol base representa una etapa esencial
en la formacion integral de los nifios y
jovenes, donde no solo se desarrollan
habilidades técnicas, sino también valores y
aspectos emocionales; en este contexto,
Jiménez y Moreno (2023) subrayan la
necesidad de ejercicios secuenciados y
adecuados a la edad para fortalecer
capacidades motrices basicas, mientras que
Almeida et al. (2022) resaltan el rol
pedagdgico de entrenadores y familias,
promoviendo programas estructurados que
garanticen una experiencia formativa y
sostenible. Los fundamentos técnicos del
fatbol son claves para el desarrollo integral
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del jugador. Ledesma (2025) resalta la
importancia del control del balon como base
para la coordinacion y rendimiento;
Gualotuiia et al. (2024) destacan que la
conduccion mejora la autonomia mediante la
coordinacion motriz; Villalba et al. (2024)
enfatizan que el pase fortalece la toma de
decisiones tacticas; Chuquimarca (2022)
sefiala que la recepcion requiere percepcion y
equilibrio para un buen dominio; Miranda
(2022) subraya que el remate exige precision,
postura y fuerza; Pacheco (2025) valora el
regate como una accion creativa y decisiva; y
Alvarado (2024) enfoca el cabeceo como una
habilidad que mejora con ejercicios
propioceptivos y control postural.

Materiales y Métodos
La investigacion se realiz6 en la Unidad
Educativa Fiscomisional “Santa Juana de
Arco” La Salle en Cariamanga, Loja
Ecuador; el establecimiento educativo cuenta
con una cancha de fatbol no reglamentaria al
cual tiene medidas de 45m de largo por 25m
de ancho, con una superficie mixta (tierra 'y
cesped). El enfoque de la investigacion es
mixto refiriéndose en el analisis cuantitativo
como cualitativo, lo que permitié obtener una
comprension mas completa del fenémeno
estudiado, lo cual el enfoque cuantitativo se
empled para medir el progreso técnico de los
participantes a través de pruebas fisicas y
técnicas, mientras que el cualitativo se enfoco
en interpretar las percepciones, experiencias
y actitudes de los estudiantes. En cuanto al
tipo de investigacion es de carécter
correlacional, permitié evaluar los cambios
producidos por la intervencién educativa en
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los fundamentos técnicos del futbol, y al
mismo tiempo, explord relaciones entre
variables como edad, nivel inicial, y
desarrollo de habilidades. El disefio fue
cuasi-experimental, el cual permitio analizar
la relacion existente entre la aplicacion de un
programa de iniciacion deportivay el nivel de
desarrollo de los fundamentos técnicos del
fatbol, los métodos que se utilizaron en la
investigacion fueron: método deductivo:
parte de principios generales o teorias
previamente establecidas para llegar a
conclusiones particulares sobre un fenémeno
especifico; método inductivo: se baso en la
observacién de hechos particulares para
Ilegar a conclusiones generales.

Para la recoleccién de informacién se emple6
técnicas como la observacion directa y una
encuesta contemplados con respuesta de
opcién mdaltiple, como instrumento ficha de
observacién y cuestionario, todos ellos
ayudaron a recolectar informacion necesaria
para el estudio de investigacién. La poblacion
de 30 nifios y nifias de 8 a 10 afios de edad
que cursan la educacion general bésica en la
Unidad Educativa Fiscomisional ‘“Santa
Juana de Arco” La Salle de Cariamanga,
canton Calvas, provincia de Loja, durante el
periodo lectivo 2025-2026. De la misma
manera la muestra se seleccion6 mediante un
muestreo no probabilistico intencional,
permitiendo obtener datos para el presente
estudio. ElI programa de entrenamiento
técnico especializado se desarroll6 a lo largo
de seis semanas, con una frecuencia de tres
sesiones semanales, realizadas los lunes,
miércoles y viernes. Cada encuentro tuvo una
duracion de 75 minutos, organizados en tres

Pagina 244

fases: calentamiento (15 minutos), practica
de ejercicios técnicos especificos (45
minutos) y una etapa de enfriamiento con
retroalimentacion (15 minutos). Las
actividades incluyeron trabajos de golpeo,
pase, conduccion, regate y simulaciones
tacticas, tanto de manera individual como en
equipo, con el propdsito de mejorar la fuerza,
la velocidad, la resistencia y las habilidades
técnicas de los participantes.

Semana 1

Dias: lunes — miércoles — viernes.
Calentamiento: Ejercicios.

Juegos ludicos.

Actividades de la conduccion de baldn,
zigzag con conos, pase y recepcion de
balén, control y ritmo con balon.

» Enfriamiento y retroalimentacion.

> Duracion total de 75 minutos.

Y V V

Semana 2
Dias: lunes — miércoles — viernes.

» Calentamiento: Ejercicios.
» Juegos ludicos.
» Actividades del control y ritmo con

balon, postura corporal y borde interno,
conduccion de balon en zona marcada en
diferentes direcciones, slalom.

» Enfriamiento y retroalimentacion.

» Duracion total de 75 minutos.

Semana 3

Dias: lunes — miércoles — viernes.

» Calentamiento: Ejercicios.

» Juegos ludicos.

» Actividades de balén mano, conduccion y
control en ambos perfiles, dominio de
balon, juego a dos toques, carrera de
circuito, salto de vallas, zigzag, slalom.
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> Duracion total de 75 minutos.

Semana 4

Dias: lunes — miércoles — viernes.

» Calentamiento: Ejercicios.

> Juegos ludicos.

> Actividades de pase, recepcion, pasar el
balon y velocidad de reaccion, squat
jump, dominio y drils con balon
aplicando la conduccion, juegos a dos
toques, juego todos tocan el balén.

» Duracion total de 75 minutos

Semana 5

Dias: lunes — miércoles — viernes.

» Calentamiento: Ejercicios.

> Juegos ludicos.

> Actividades de dominio de balén
aplicando el fundamento (control,
conduccion (finteo), resistencia con
balén, tiro a porteria, conduccion ataque,
skipping, toques con la planta del pie,
bal6n en mano.

» Duracion total de 75 minutos.

Semana 6

Dias: lunes — miércoles — viernes.

» Calentamiento: Ejercicios.

» Juegos ludicos.

» Actividades de conduccion suave cabeza
levantada y de baldn al punto de salida,
mini torneo, pase de pared (presion en
defensa), pase tiro al arco, slalom con
balon, conduccion en zig-zag, pase
preciso, skipping frontal, salto de vallas,
slalom en bastones.

» Duracion total de 75 minutos.

El andlisis de datos se realiz6 con el software
SPSS, ampliamente utilizado en
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investigaciones por su capacidad para
procesar informacion estadistica. Primero, se
aplicaron pruebas de normalidad para
verificar el ajuste de los datos a una
distribucion normal. Luego, para medir la
eficacia del programa, se empleo la prueba T
de Student, comparando resultados antes y
después de la intervencion, lo cual se
calcularon estadisticos descriptivos (minimo,
méaximo, media y desviacion estandar) a
partir de encuestas a estudiantes y entrevistas
al docente, por ello este proceso permitid
identificar  diferencias y  tendencias,
respaldando la validez y confiabilidad de los
resultados.

Resultados y Discusion
Analisis descriptivos

La muestra estuvo compuesta por 30 nifios,
con una predominancia del sexo masculino
(90%; 27) frente al femenino (10%; 3). La
mayoria de los participantes tenian 9 afios
(43,3%; 13), seguido por 8 afios (30%; 9),
con una media de edad de 8,7 afios (+0,884).
La experiencia previa en futbol fue notable,
ya que el 90% (27) de los nifios habia jugado
antes, y el 70% (21) participaba en equipos
escolares deportivos. Ademas, con referencia
al conocimiento técnico, el 80% (24) sabia
qué era un pase, el 76,7% (23) conocia el
dominio del balén, y el 73,3% (22)
identificaba como realizar un remate. Se
observo una motivacion alta, ya que el 73,3%
(22) expres6 que le gustaba mucho jugar
futbol, el 96,7% (29) deseaba mejorar sus
habilidades con entrenamiento, y la totalidad
considerd que aprender técnicas mejoraria su
juego (tabla 1)
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Tabla 1. Distribucion de frecuencia de variables sociodemogrdficas y de la encuesta.

= Categoria Frecuencia Porcentaje
> 8 N=30 (%)
P1.- Sexo
Femenino 3 10,0
Masculino 27 90,0
P2.- Edad

7 afos 3 10,0

8 afios 9 30,0

9 afios 13 43,3

10 afios 5 16,7

P3.- ¢Has jugado futbol antes?
Si 27 90,0
No 3 10,0
P4.- ¢ Participas en algtn equipo escuela deportiva?
Si 21 70,0
No 9 30,0
P5.- ¢ Sabes qué es el pase de flthol?

Si 24 80,0

No 6 20,0

P6.- ;Sabes qué es el dominio del bal6n?

Si 23 76,7

No 7 23,3

P7.- ;Sabes como se realiza un remate al arco?

Si 22 73,3

No 8 26,7

P8.- ;Te gusta jugar fltbol?

Nada 4 13,3

Poco 4 13,3

Mucho 22 73,3

P9.- ;Con qué frecuencia juegas fatbol?

Rara vez 0 0,0

2 a 3 veces por semana 17 56,7

Todos los dias 13 43,3

P10.- ;Te gustaria mejorar tus habilidades en el fltbol con un entrenamiento?
Si 29 96,7
No 1 33
P11.- ;Crees que aprender técnicas de fitbol puede ayudarte a mejorar en el juego?

Si 30 100,0

No 0 0,0

P12.- ; Te gustaria participar en un programa de entrenamiento de fttbol en tu escuela?
Si 28 93,3
No 2 6,7

Fuente: elaboracion propia

En el fundamento técnico Pases, en el pre
test, la mayoria de los nifios mostrd un
desempefio "Bueno" o "Regular" en la
posicion corporal durante el pase con
porcentajes de evaluacion del 60% (18) y
36,7% (11) respectivamente, mientras que en
el post test, el 50% (15) alcanzd un nivel
"Bueno" y el 33,3% (10) "Muy bueno", con
un 16,7% (5) en "excelente". La ubicacion
del pie de apoyo mejoré significativamente,
reduciéndose la categoria '"regular" del
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53,3% (16) al 6,7% (2) y aumentando
"bueno" al 46,7% (14). La vision periférica
también evidencidé avances, con un 53,3%
(16) en "bueno" post test frente al 30% (9)
inicial. La ejecucion del pase con el borde
interno y la precision mostraron progresos
notables, con un 33,3% (10) y un 30% (18)
en "excelente", respectivamente, categorias
inexistentes en las evaluaciones realizadas en
el pre test (tabla 2).
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Tabla 2. Distribucion de frecuencia de los fundamentos de pases

Pre test Post test
Variable Categoria Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
N=30 (%) N=30 (%)
I.- PASES
1.- Posicidn corporal durante el pase
Excelente 0 0,0 5 16,7
Muy bueno 1 3,3 10 33,3
Bueno 18 60,0 15 50,0
Regular 11 36,7 0 0,0
Malo 0 0,0 0 0,0
2.- Ubicacion correcta del pie de apoyo
Excelente 0 0,0 6 20,0
Muy bueno 0 0,0 8 26,7
Bueno 9 30,0 14 46,7
Regular 16 53,3 2 6,7
Malo 5 16,7 0 0,0
3. Mantiene una vision periférica previamente para ver la trayectoria del pase
Excelente 0 0,0 1 3,3
Muy bueno 0 0,0 9 30,0
Bueno 9 30,0 16,0 53,3
Regular 13 43,3 4.0 13,3
Malo 8 26,7 0 0,0
4. Ejecuta correctamente el pase con el borde interno
Excelente 0 0,0 10 33,3
Muy bueno 1 3,3 11,0 36,7
Bueno 12 40,0 7,0 23,3
Regular 7 23,3 2,0 6,7
Malo 10 33,3 0 0,0
5. Precision del pase
Excelente 0 0,0 9 30,0
Muy bueno 0 0,0 15 50,0
Bueno 11 36,7 6,0 20,0
Regular 15 50,0 0 0,0
Malo 4 133 0 0,0

Fuente: elaboracion propia

En el mantenimiento de la postura corporal
adecuada durante la recepcion pasd de un
60% (18) en "bueno" pre test a un 53,3% (16)
en "muy bueno" post test. La estabilidad
mejord, con un 50% (15) en "muy bueno"
post test frente a ninglin participante en esta

categoria inicialmente en el pre test. La

Pagina 247

precision y control al receptar mostraron un
36,7% (11) en "muy bueno" post test, con
ausencia de participantes en esta categoria en
el pre test. Y, la accion posterior al pase
mejord, con un 50% (15) en "bueno" post
test, frente a ningln participante en esta

categoria en el pre test (tabla 3).
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Tabla 3. Distribucion de frecuencia de los fundamentos de recepcion

Pre test Post test
Variable Categoria Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
N=30 (%) N=30 (%)
11.- RECEPCION
1. Mantiene una postura corporal adecuada durante el gesto técnico de recepcién
Excelente 0 0,0 3 10,0
Muy bueno 0 0,0 16 53,3
Bueno 18 60,0 11,0 36,7
Regular 12 40,0 0 0,0
Malo 0 0,0 0 0,0
2. Estabilidad durante la recepcion
Excelente 0 0,0 6 20,0
Muy bueno 0 0,0 15 50,0
Bueno 14 46,7 7,0 23,3
Regular 13 43,3 2,0 6,7
Malo 3 10,0 0 0,0
3. Precisién y control al receptar el pase
Excelente 0 0,0 6 20,0
Muy bueno 0 0,0 11 36,7
Bueno 10 33,3 13,0 43,3
Regular 14 46,7 0 0,0
Malo 6 20,0 0 0,0
4. Accion y reaccion para finalizar la siguiente accién del juego
Excelente 0 0,0 3 10,0
Muy bueno 0 0,0 9 30,0
Bueno 0 0,0 15 50,0
Regular 18 60,0 3 10,0
Malo 12 40,0 0 0,0
Fuente: elaboracion propia
En el apartado de conduccién la alineacion comparacion con un 33,3% (19) en el pre test.
corporal correcta en la conduccion del balon La coordinacion 6culo-pedal y el dominio del
registrd un 46,7% (14) en "bueno" post test, balén mejoraron significativamente, con un
frente al 13,3% (4) inicial. La vision 50% (15) en “Bueno” y un 50% (15) en
periférica durante el control del balén mostrd "excelente" post test, respectivamente, lo que
un 56,7% (17) en "bueno" post test, en reflejé una mayor técnica y control (tabla 4).

Tabla 4. Distribucion de frecuencia de los fundamentos de conduccion

Pre test Post test
Variable Categoria Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
N=30 (%) N=30 (%)
111.- CONDUCCION
1. Elige una alineacién corporal correcta en la conduccion del balén
Excelente 0 0,0 6 20,0
Muy bueno 0 0,0 10 33,3
Bueno 4 133 14 46,7
Regular 19 63,3 0 0,0
Malo 7 233 0 0,0
2. Conserva la mirada al frente y controla el balén con visién periférica
Excelente 0 0,0 3 10,0
Muy bueno 0 0,0 8 26,7
Bueno 10 333 17 56,7
Regular 12 40,0 2 6,7
Malo 8 26,7 0 0,0
3. Realiza una serie de gestos técnicos suaves con el balén
Excelente 0 0,0 9 30,0
Muy bueno 0 0,0 12 40,0
Bueno 10 33,3 9 30,0
Regular 14 46,7 0 0,0
Malo 6 20,0 0 0,0
4. Coordinacion 6culo-pedal
Excelente 0 0,0 4 13,3
Muy bueno 0 0,0 10 33,3
Bueno 14 46,7 15 50,0
Regular 13 43,3 1 3,3
Malo 3 10,0 0 0,0
5. Domina y controla el balén todo el tiempo
Excelente 0 0,0 15 50,0
Muy bueno 1 33 11 36,7
Bueno 12 40,0 4 13,3
Regular 12 40,0 0 0,0
Malo 5 16,7 0 0,0

Fuente: elaboracion propia
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En el remate se observo que la direccion de
aproximacion al balén mejord, con un 56,7%
(17) en "bueno" post test, con un 26,7% (8)
en el pre test. La posicion corporal al ejecutar
el tiro a porteria mostrd un 53,3% (16) en

esta categoria. En la ubicacion correcta del
pie de apoyo se alcanzd un 50% (15) en
“Bueno” en el post test. La precision y
potencia del tiro o remate también
evidenciaron avances, con un 40% (12) y un

"bueno" post test, frente a un 26,7% (8) del 53,3% (16) en "Bueno" post test,
pre test y, un 13,3% (4) en “Excelente” en el respectivamente (tabla 5).
post test ante la ausencia de participantes en
Tabla 5. Distribucion de frecuencia de los fundamentos de remate
Pre test Post test
Variable Categoria Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
N=30 (%) N=30 (%)
VI.- REMATE
1. Direccion correcta de aproximacion al balén
Excelente 0 0,0 5 16,7
Muy bueno 2 6,7 4 13,3
Bueno 8 26,7 17 56,7
Regular 17 56,7 4 13,3
Malo 3 10,0 0 0,0
2. Posicién corporal al ejecutar el tiro a porteria
Excelente 0 0,0 4 13,3
Muy bueno 2 6,7 5 16,7
Bueno 8 26,7 16 53,3
Regular 19 63,3 5 16,7
Malo 1 33 0 0,0
3. Ubicacion correcta del pie de apoyo
Excelente 0 0,0 7 23,3
Muy bueno 3 10,0 5 16,7
Bueno 4 13,3 15 50,0
Regular 17 56,7 3 10,0
Malo 6 20,0 0 0,0
4. Patea el balén con precisién
Excelente 0 0,0 1 33
Muy bueno 2 6,7 8 26,7
Bueno 6 20,0 12 40,0
Regular 15 50,0 9 30,0
Malo 7 23,3 0 0,0
5. Realiza tiro o remate de balén con potencia
Excelente 1 33 3 10,0
Muy bueno 1 33 8 26,7
Bueno 9 30,0 16 53,3
Regular 12 40,0 3 10,0
Malo 7 23,3 0 0,0

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 6 se observd un puntaje inicial
(pre test) con una media de 42,8 (£10,039),

con un minimo y maximo de 24 y 60
respectivamente. Tras la intervencién, el
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puntaje final (post test) mostrd una media de
68,9 (x12,271), con un rango de 53 a 92. Este
incremento promedio de 26,1 puntos en la
media reflejé una mejora significativa en el
desempefio técnico de los participantes,
respaldando la efectividad del programa de
iniciacion deportiva (tabla 6).

Tabla 6. Estadisticas descriptivas
Estadisticos Descriptivos

. Me Mi | Méa
Variable |\ odia | dia | Ssd | ni | xi
na mo mo
Edad

8,7 9 0,884 7 |10
Puntaje Inicial - Pre

test
42,8 45' 10,039 | 24 | 60
Puntaje
Final -
Post test

68,9 65 | 12,271 | 53 | 92
Fuente: elaboracion propia

Estadistica Inferencial

Se llevo a cabo un andlisis inferencial
utilizando la prueba de Wilcoxon para 2
muestras emparejadas con el fin de comparar
las medianas de las evaluaciones de los
docentes y del autor. Las hipotesis planteadas
fueron; nula (Ho): No existieron diferencias
significativas entre las evaluaciones de los
docentes y el autor, y alternativa (HI):
Existieron diferencias significativas entre las
evaluaciones de ambos grupos. Se
consideraron significativas las variables que
presentaron un valor de p<0,05. El nivel de
confianza fue del 95%.

Contraste en el Pase
En el test de Wilcoxon se mostraron
diferencias estadisticamente significativas (p
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<0, 005) en todas las variables evaluadas en
los fundamentos de pase. La posicion
corporal durante el pase mostr6 en la
evaluacion un incremento en la media de 2,7
(£0.55)a 3,7 (£0,76); la correcta posicion del
pie con un crecimiento en media de 2,1
(£0,68) a 3,6 (£0,89) en el post test; vision
periférica de 2,0 (£0,94) a 3,2 (+0,73) en el
post test; pase con el borde interno de 2,1
(£0,94) a 4,0 (£0,93) en el post test y
precision del pase de 2,2 (£0,68) a 4,1 (£0,71)
después de la intervencion. La ausencia de
valores no significativos confirmo6 que todas
las dimensiones del pase mejoraron de
manera consistente tras la intervencion (tabla
7).

Tabla 7. Estadisticas descriptivas y test de
diferencias medias en 2 muestras emparejadas

Pre test Post test Estadisti
co de
Medi Me Min Medi Me Min Prueba
2 a dia / a dia / Wilcoxo
2 (£Sd) na Max | (%Sd) na Max n
3 z [ p*
|.- PASES
1.- Posicién corporal
durante el pase
2,7 3 2/4 3,7 35 3/5 - 0,0
(0,5 (0,7 4, 00
5) 6) 02 | 1
2.- Ubicacion correcta del
pie de apoyo
2,1 2 1/3 3,6 3 2/5 - 0,0
(+0,6 (0,8 4, | 00
8) 9) 83 0
3. Mantiene una vision periférica previamente para ver
la trayectoria del pase
2,0 2 1/3 3,2 3 2/5 - 0,0
(£0,7 (0,7 4, 00
6) 3) 61 | 0
4. Ejecuta correctamente el pase con
el borde interno
2,1 2 1/4 4,0 4 2/5 - 0,0
(£0,9 (0,9 4, 00
4) 3) 79| 0
5. Precision del
pase
2,2 2 1/3 4,1 4 3/5 - 0,0
(£0,6 (0,7 4, 00
8) 1) 81 | 0

Fuente: elaboracion propia

En larecepcion, todas las variables mostraron
diferencias estadisticas significativas (p <
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0,05). La postura corporal adecuada durante
la recepcion aumenté de una media de 2,6
(+0,50) a 3,7 (+0,64), mientras que la
estabilidad durante la recepcion crecid de un
promedio de 2,4 (+ 0,73) a 3,8 (£0,83) en el
post test. La accion y reaccion posterior al

pase, inicialmente la variable con menor
desempefio (media = 1,6 +0,50), alcanz6 una
media de 3,4 (+0,81), lo que demostré una
mejora integral en la capacidad de los
participantes para integrarse al juego tras la
recepcion (tabla 8).

Tabla 8. Estadisticas descriptivas y test de diferencias medias en 2 muestras emparejadas

Pre test Post test Estadistico de
Variable Media (Sd) Median Min/ Media Media Min/ V\Ijirlgssgn
a Max (xSd) na Max Z o*
I1.- RECEPCION
1. Mantiene una postura corporal adecuada durante el gesto técnico de recepcion
| 26(x050) | 3 | 2/3 3,7 (+0,64) 4 3/5 -4,32 | 0,0000
2. Estabilidad durante la recepcion
| 24(x067) | 2 | 1/3 3,8 (+0,83) 4 215 -4,46 | 0,0000
3. Precision y control al receptar el pase
| 21(x0,73) | 2 | 1/3 3,8 (+0,77) 4 3/5 -4,80 | 0,0000
4. Accion y reaccién para finalizar la siguiente accién del juego
| 16(x050) | 2 | 1/2 | 34(+x081)| 3 2/5 -4,76 | 0,0000

Fuente: Elaboracion propia
La ejecucion de gestos técnicos suaves de 2,1

(£0,73) a4,0 (£0,79) y la coordinacion 6culo-
pedal de 2,4 (+0,67) a 3,6 (+0,77). Al mismo
tiempo, el dominio y control del balon fue

En la conduccion del balon se observaron
mejoras estadisticamente significativas (p <
0,05). La alineacion corporal correcta paso de
2,9 (£0,61) a 3,7 (£0,78) en el post test, y el
control del balon con vision periférica mostrod
un incremento de 2,1 (£0,78) a 3,4 (£0,77).

donde se registrd la mejora mas notable, con
una media post test de 4,4 (+0,72) frente a 2,3
(£0,79) inicialmente (tabla 9).

Tabla 9. Estadisticas descriptivas y test de diferencias medias en 2 muestras emparejadas

Pre test Post test Estadistico de
@ Media (Sd) | Mediana | Min/ Max | Media (+5d) | Mediana | Min/ Max Prueba
s Wilcoxon
c>ts Z p*
[1l.- CONDUCCION
1. Elige una alineacién corporal correcta en la conduccién del balén
| 29(x0,61) | 3 . 2/4 | 37(x0,78) | 4 3/5 -3,87 | 0,0001
2. Conserva la mirada al frente y controla el baldn con vision periférica
| 21(x0,78) | 2 . 1/3 | 34(@0,77) | 3 2/5 -4,47 | 0,0000
3. Realiza una serie de gestos técnicos suaves con el balén
| 21(x0,73) | 2 . 1/3 4,0 (+0,79) 4 3/5 -4,68 | 0,0000
4. Coordinacion 6culo-pedal
| 2,4(+0,67) | 2 . 1/3 3,6 (+0,77) 3 215 -4,61 | 0,0000
5. Domina y controla el bal6n todo el tiempo
. 23(0,79) | 2 . 1/4 | 44(+0,72) 45 3/5 -4,77 | 0,0000

Fuente: elaboracion propia
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En el remate, todas las variables resultaron
estadisticamente  significativas  (p<0,05),
aunque con variaciones en la magnitud del
efecto. La direccion de aproximacion al balon
paso de 2,3 (£0,75) a 3,3 (+0,93) en el post
test, la posicion corporal al tirar de 2.4
(£0,67) a 3,3 (0,91), la ubicacion del pie de
apoyo de 2,1 (£0,86) a 3,0 (£0,85) en el post
test y la potencia del remate que al inicio

registro una media de 2,2 (+0,97) a 4,3
(£0,81) después de la intervencién. La
precision del remate, aunque significativa
(p<0,05), tuvo un mejoramiento ligeramente
menor para finalizar con una media de 3,0
(£0,85), lo que sugirid6 que este aspecto
podria requerir mayor atenciéon en futuras
intervenciones (tabla 10).

Tabla 10. Estadisticas descriptivas y test de diferencias medias en 2 muestras emparejadas

Pre test Post test Estadistico de
Variable P_rueba
Media (+Sd) | Mediana | Min/ Max | Media (+Sd) | Mediana | Min/ Max Wilcoxon
Z p*
VI.- REMATE
1. Direccion correcta de aproximacion al balén
| 23(+0,75) | 2 | 1/4 3,3 (+0,92) 3 215 -4,15 0,0000
2. Posicion corporal al ejecutar el tiro a porteria
| 24(067) | 2 | 1/4 3,3 (+0,91) 3 2/5 -3,87 | 0,0001
3. Ubicacion correcta del pie de apoyo
| 21(x086) | 2 | 1/4 3,5 (x0,97) 3 2/5 -4,28 | 0,0000
4. Patea el bal6n con precision
| 21(x084) | 2 | 1/4 3,0 (+0,85) 3 2/5 -351 | 0,0004
5. Realiza tiro o remate de baldn con potencia
| 22(x097) | 2 | 1/5 | 34(x081) 3 2/5 -3,62 0,0003

Fuente: elaboracion propia
0,.05). La consistencia en los resultados de

El andlisis del puntaje total pre y post test se todas las tablas, sin excepcion, respaldé la

confirmé la efectividad en general del
programa, con un incremento en la media de
42,8 (£10,04) a 68.9 (x12,27) (Z = -4.78; p<

hipotesis de que el programa generd mejoras
significativas en todos los fundamentos
técnicos evaluados (tabla 11).

Tabla 11. Estadisticas descriptivas y test de diferencias medias en 2 muestras emparejadas

Pre test Post test Estadistico de
. Prueba
Variable . . . . . . .
Media (+Sd) | Mediana | Min/ Max | Media (+Sd) | Mediana | Min/ Max Wilcoxon
Z p*
PUNTAJE TOTAL
Evaluacion
| 42,8 (£10,04) 41,5 24 /60 68,9 (£12,27) 65 53/92 -4,78 0,0000

Fuente: Elaboracion propia

El fatbol en categorias benjamines representa
una etapa clave para la adquisicion de
habilidades técnicas y motrices que serviran
como base para el desarrollo deportivo
futuro, lo cual a través de la ensefianza
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permite que los fundamentos técnicos
requieran una planificacion cuidadosa que
combine principios pedagdgicos, métodos de
ensefianza adaptados y un componente ludico
gue motive a los jugadores a participar de
forma activa. Ademas, es importante que el
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disefio, aplicacion y evaluacion de un
programa de iniciacién deportiva tiene como
proposito mejorar el rendimiento técnico,
promover valores formativos, trabajo en
equipo y habitos de vida saludable de cada
participante. Denominado Programa de
iniciacion deportiva para la ensefianza de los
fundamentos técnicos del futbol en categorias
benjamines, se llevo a cabo en la Unidad
Educativa Fiscomisional “Santa Juana de
Arco” La Salle, para lo cual, se establecio el
siguiente objetivo general: Implementar un
Programa de iniciacién deportiva para la
ensefianza de los fundamentos técnicos del
fatbol en categorias benjamines, con esta
finalidad, se han planteado tres objetivos
especificos, que permiten fundamentar el
contraste de la informacion de los resultados
y la bibliografia consultada. Para dar
respuesta al primer objetivo especifico, se
planted: Disefiar un programa de iniciacién
deportiva para la ensefianza de los
fundamentos técnicos del futbol en categorias
benjamines, se elabor6 wuna propuesta
estructurada sobre principios metodoldgicos
que responden a las necesidades de los nifios
de 8 a 10 afios, lo cual este disefio consto de
actividades  progresivas para trabajar
fundamentos como el control, el pase, la
conduccion y el tiro, integrando ademas
habilidades motrices generales como la
coordinacién y el equilibrio.

Por ende, es importante mencionar que la
propuesta incorpor6 un enfoque mixto,
combinando el método analitico para
perfeccionar gestos técnicos especificos con
el metodo global que permite situar a los
jugadores en contextos reales de juego,
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siguiendo lo planteado por Meéndez y
Sanchez (2021) respecto a la transferencia
efectiva del aprendizaje, por ello, se aseguro
que cada sesion contara con un componente
ludico significativo para mantener la
motivacion intrinseca de cada participante en
el programa de iniciacion deportiva.
Asimismo, este programa busca ser flexible y
adaptable a las caracteristicas del grupo
intervenido, priorizando la diversidad de
estimulos y la progresion de la dificultad, por
lo cual la coherencia entre el contenido y las
necesidades detectadas fue un elemento clave
en su disefio. De tal manera que, Cubas y
Delgado (2021) destacan que la inclusion de
actividades ludicas y adaptadas al contexto
favorece la motivacién y la adherencia al
entrenamiento, elementos esenciales en
categorias iniciales como el benjamin. No
obstante, el éxito de este tipo de propuestas
depende en gran medida de la correcta
implementacién por parte del entrenador, lo
que demanda formacidon pedagbgica y
capacidad para ajustar las tareas en funcion
del rendimiento y la respuesta de los
jugadores. Por otro lado, Gémez y Mendoza
(2020) mencionan que el disefio de un
programa de formacion en fatbol base debe
contemplar una secuenciacion logica de
contenidos y un equilibrio entre el desarrollo
técnico, tactico y motriz, considerando la
etapa evolutiva del jugador para garantizar
una progresion adecuada del aprendizaje, lo
cual permite establecer una base solida para
trabajar de manera integral los fundamentos
técnicos en  categorias  benjamines,
evidenciando la importancia de mantener un
proceso de retroalimentacion continua para
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mejorar el disefio en funcion de los resultados
obtenidos en la practica.

Respecto, al segundo objetivo especifico que
consisti6 en: aplicar el programa de
iniciacion deportiva para la ensefianza de los
fundamentos técnicos del futbol en categorias
benjamines, lo cual la puesta en marcha del
plan permitié observar como las actividades
planificadas se desarrollaban en un entorno
real de entrenamiento, debido a que los nifios
mostraron  progresos notables en la
coordinacion de movimientos, la precision en
el pase y el control del balon, permitiendo
que la constancia de la practica y la
variabilidad de tareas estimulan mejoras
técnicas y motrices sostenidas en el tiempo,
lo cual evidencia que su aplicacion permite ir
a cada ritmo que tiene cada estudiante,
obteniendo una buena coordinacion motora.
Asi mismo, un aspecto relevante durante la
aplicacion fue el uso de dinamicas ludicas
dentro de las sesiones, las cuales favorecieron
no solo el aprendizaje técnico, sino también
la socializacion y la cooperacion entre los
jugadores, ya que la alta participacion y
motivacidn observadas reflejan la efectividad
de integrar el juego como herramienta
pedagdgica, lo cual facilitd que los nifios
enfrentaran tareas de mayor complejidad con
disposicion y confianza, lo que repercutio
positivamente en su rendimiento.

Sin embargo, durante la implementacion
también surgieron desafios, como la
necesidad de ajustar la duracion de ciertas
actividades para evitar la fatiga prematura o
mantener la participacion equitativa, debido a
que estos ajustes ponen de manifiesto que la

Pagina 254

aplicacion de un programa requiere de una
gestion flexible y de la capacidad del
entrenador para adaptar las condiciones de
trabajo en funcion del grupo, garantizando
que todos los nifios se beneficien por igual del
proceso formativo. Por ultimo, el tercer
objetivo especifico fue: Evaluar el programa
de iniciacién deportiva para la ensefianza de
los fundamentos técnicos del fatbol en
categorias benjamines, para lo cual, una vez
ejecutada la propuesta educativa, se procede
a realizar el post test aplicado, antes a los
estudiantes, lo cual permitié medir el impacto
de la intervencion a través de pruebas
técnicas y observacion directa de los
fundamentos técnicos del futbol. A partir de
los resultados obtenidos se evidenciaron
mejoras significativas en la ejecucion de los
fundamentos basicos, con incrementos
notables en la precision de los pases, la
conduccion en espacios reducidos y la
eficacia de los tiros a porteria, esto coincide
con lo sefialado por Delgado y Pacheco
(2022), quienes afirman que los programas
bien estructurados pueden generar progresos
visibles en periodos cortos de trabajo.

Por ello, el analisis comparativo entre las
mediciones iniciales y finales mostrd que,
ademés del rendimiento técnico, los
jugadores desarrollaron mayor confianza y
disposicion para aplicar lo aprendido en
situaciones reales de juego, lo cual, a
metodologia utilizada por el entrenador, que
incluyé ejercicios contextualizados,
favorecio la transferencia de las habilidades a
contextos mas competitivos, consolidando el
aprendizaje adquirido. Sin embargo, la
evaluacion también permiti¢ identificar areas
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que requieren reforzamiento, como la
recepcion y el control orientado bajo presion,
asi como la mejora en la toma de decisiones
rpidas. Finalmente, la aplicacion del
programa de iniciacion deportiva demostro
ser efectiva para potenciar los fundamentos
técnicos del futbol en categorias benjamines,
logrando mejoras significativas en el control,
el pase, la conduccion vy el tiro, asi como en
la coordinacién y la seguridad motriz de los
jugadores, ya que la combinacién de métodos
analiticos y globales, junto con actividades
ludicas adaptadas a la edad, favorecié un
aprendizaje  progresivo 'y  motivador,
evidenciando que una planificacion
estructurada y contextualizada puede generar
un impacto positivo en el rendimiento y en la
formacion integral de los nifios, debido a que
abordar un trabajo mas especializado en cada
estudiantes y permiten mejor su coordinacion
motriz, técnico y tactico.

Conclusiones
El programa de iniciacion deportiva
implementado en la categoria benjamin
demostro ser una estrategia efectiva para el
fortalecimiento de los fundamentos técnicos
en el futbol, contribuyendo de manera
significativa al desarrollo integral de los
nifios participantes, ya que la propuesta
metodoldgica  estuvo  cuidadosamente
disefiada para adaptarse a las caracteristicas
fisicas, cognitivas y socioemocionales de los
estudiantes de 8 a 10 afos, integrando
progresiones  técnicas  graduadas @y
actividades ludicas que permitieron un
aprendizaje mas motivador, activo y
participativo, lo cual esta combinacion de
elementos permitio garantizar un equilibrio
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entre el trabajo técnico, la formacion motriz
y el fomento de valores como la cooperacion,
el respeto y la disciplina, fundamentales en el
proceso formativo. La alta aceptacion por
parte de los deportistas y su activa
participacion reflejan que el programa no
solo mejorod sus destrezas individuales, sino
que también favorecié la cohesion del grupo
y el sentido de pertenencia al equipo, ya que
las mejoras observadas en el control, pase,
recepcion, conduccion y remate confirman
que la planificacién sistematica, la variedad
de tareas y la adaptacion a los diferentes
ritmos de aprendizaje generan avances
homogéneos y sostenibles en el tiempo.
Asimismo, la experiencia permitio identificar
areas de oportunidad para perfeccionar el
programa, como el fortalecimiento de la
precision en el remate, la capacidad de
responder bajo presion y la toma de
decisiones en situaciones reales de juego, lo
cual estos aspectos, al ser abordados en
futuras intervenciones, podran optimizar ain
mas el rendimiento técnico y tactico de los
jugadores.  Finalmente, los resultados
reafirman que la iniciacién deportiva, cuando
es planificada y adaptada a la edad de los
participantes, se constituye en una
herramienta pedagdgica integral que potencia
no solo el rendimiento deportivo, sino
también el crecimiento personal y social de
los nifios, sentando bases so6lidas para su
desarrollo presente y futuro en el ambito
futbolistico y formativo.
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