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Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo
implementar un plan de juegos predeportivos
para la ensefianza del mini atletismo en el
subnivel basica media elemental. Esta
investigacion  fue de enfoque  mixto
(cuantitativo y cualitativo), con un disefio cuasi
experimental y un alcance de estudio
correlacional. Se aplico los métodos
bibliogréfico, inductivo, deductivo, analitico-
sintético y estadistico. Tomando como muestra
a 30 estudiantes, 13 mujeres y 17 varones en
edades comprendidas de 8 a 11 afios, como
técnica de recoleccion de datos se utilizo el test
fisico denominado 3JS. Los datos obtenidos, en
la aplicacion del test inicial, se encontrd la falta
de coordinacion para saltar, desplazarse, girar,
lanzar, por la falta de practica en la mayoria de
estudiantes, ademas del deficit de equilibrio y
dominio de su cuerpo. Posterior a esto se
implementd una propuesta de juegos
predeportivos para la ensefianza del mini
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atletismo el cual estuvo estructurado por 20
fichas. Se concluye que el programa de mini
atletismo implementado demostr6 ser efectivo
al lograr un incremento notable en la
motivacion y participacion de los estudiantes.
Esto se atribuye directamente a una cuidadosa
seleccion de actividades, disefiadas
especificamente para fomentar la participacion
activa de los nifios en las clases. Como resultado
de esta intervencion, los estudiantes no solo
reforzaron su sentido de logro, sino que también
experimentaron un mayor disfrute, lo que
confirma el valor de esta metodologia como un
motor clave para un desarrollo integral y
positivo en el &mbito escolar.

Palabras claves: Juegos Predeportivos, Mini

Atletismo, Estudiantes, Habilidades fisicas.

Abstract

The objective of this work is to implement a
plan of pre-sport games for the teaching of mini
athletics at the elementary middle basic
sublevel. This research had a mixed approach
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(quantitative and qualitative), with a quasi-
experimental design and a correlational study
scope. The bibliographic, inductive, deductive,
analytical-synthetic, and statistical methods
were applied. Taking a sample of 30 students,
13 girls and 17 boys aged between 8 and 11
years, the data collection technique used was
the physical test called 3JS. The data obtained
from the initial test application revealed a lack
of coordination in jumping, moving, turning,
and throwing due to the lack of practice among
most students, as well as a deficit in balance and
body control. Subsequently, a proposal of pre-
sport games for teaching mini athletics was
implemented, which was structured with 20
cards. It is concluded that the implemented mini
athletics program proved to be effective by
achieving a notable increase in student
motivation and participation. This is directly
attributed to a careful selection of activities,
specifically designed to encourage active
participation of the children in the classes. As a
result of this intervention, the students not only
reinforced their sense of achievement but also
experienced greater enjoyment, which confirms
the value of this methodology as a key driver for
comprehensive and positive development in the
school environment.

Keywords: Pre-sport Games, Mini Athletics,

Students, Physical skills.

Sumaério
O presente trabalho tem como objetivo
implementar um plano de jogos pré-desportivos
para 0 ensino do mini atletismo no subnivel
basico médio elementar. Esta pesquisa teve um
enfoque misto (quantitativo e qualitativo), com
um desenho quase experimental e um alcance
de estudo correlacional. Foram aplicados os
métodos bibliografico, indutivo, dedutivo,
analitico-sintético e estatistico. Tomando como
amostra 30 estudantes, 13 mulheres e 17
homens com idades compreendidas entre 8 e 11
anos, como técnica de coleta de dados foi
utilizado o teste fisico denominado 3JS. Os
dados obtidos, na aplicacdo do teste inicial,
mostraram a falta de coordenagéo para saltar,
deslocar-se, girar, lancar, devido a falta de
pratica na maioria dos estudantes, além do
déficit de equilibrio e dominio do seu corpo.
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Posteriormente, foi implementada uma
proposta de jogos pre-desportivos para o ensino
do mini atletismo, a qual foi estruturada em 20
fichas. Conclui-se que o programa de mini
atletismo implementado demonstrou ser eficaz
ao alcancar um aumento notavel na motivacéo e
participacdo dos estudantes. Isso se deve
diretamente a uma cuidadosa selecdo de
atividades, projetadas especificamente para
fomentar a participacdo ativa das criancas nas
aulas. Como resultado desta intervencdo, 0s
estudantes ndo apenas reforcaram seu senso de
realizacdo, mas também experimentaram um
maior prazer, o que confirma o valor desta
metodologia como um motor chave para um
desenvolvimento integral e positivo no ambito
escolar.

Palavras-chave: Jogos Pré-desportivos, Mini
atletismo, Estudantes, Habilidades fisicas.

Introduccion
La implementacion del mini atletismo dentro de
las clases de educacion fisica, en el nivel de
bésica media, requieren enfoques
metodol6gicos  ludicos, que apoyen el
aprendizaje y desarrollo de las habilidades
motrices de los estudiantes. Por esta razon, los
juegos predeportivos son un aliado eficaz para
inducir en la formacion de los gestos técnicos
basicos de este deporte de forma divertida y
adaptada segun el desarrollo del nifio. Segun
Vargas y Avila, (2022) los juegos predeportivos
como estrategia metodoldgica, se constituye en
un recurso imprescindible tanto para lograr
incluir de manera Odptima a la iniciacion
deportiva como para consolidar al nifio o
adolescente en una disciplina deportiva. O
como menciona Martin et al., (2021) y; Quelal
et al. (2025) la implementacién de estos juegos
en contextos educativos permite que los
estudiantes adquieran habilidades esenciales,
como la coordinacion, la toma de decisiones y
el trabajo en equipo. Considerando la
importancia a nivel mundial y nacional, es
fundamental hablar que la Asociacion
Internacional de Federaciones de Atletismo
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(IAAF) modifico las pruebas para que los nifios
participen sin ningln inconveniente desde el
afio 2001 y desde ahi este es llamado “mini
atletismo para nifios”. Para Delgado y Vasquez,
(2023), el mini atletismo fue disefiado para
principiantes de 7 a 12 afios, con el objetivo de
acercar a los nifios a este deporte, por esta razon
se simplificaron las diversas pruebas
tradicionales de atletismo para que los nifios
experimenten este deporte de manera segura,
divertida y educativa.

De acuerdo a Abhaydev et al. (2020) el
atletismo, también conocido como pista y
campo, abarca una amplia variedad de
disciplinas que incluyen caminar, correr, saltar
y lanzar, por esta razén es importante describir
las pruebas fisicas que se engloban en el
atletismo como: en carreras (velocidad, medio
fondo, fondo, vallas y relevos), saltos (longitud,
altura, triple salto y salto con pértiga),
lanzamientos (peso, disco, jabalina y martillo) y
pruebas combinadas (como el decatlon y el
heptatlon). Por su parte, Pérez y Fernandez,
(2024) destacan que los juegos predeportivos
promueven el desarrollo fisico, cognitivo y
social de los estudiantes. En este sentido, la
implementacién de estos juegos en la ensefianza
del mini atletismo no solo contribuye a la
mejora del rendimiento motor, sino que también
fortalece la motivacion y el interés de los
estudiantes hacia la actividad fisica. Asimismo,
Vargas et al. (2025) menciona que los juegos
predeportivos son una herramienta pedagdgica
eficaz para el desarrollo integral del alumnado
en el nivel de educacion primaria. Los juegos
pre deportivos son actividades ludicas que
ayudan a los nifios a tener una aproximacion al
deporte y de forma posterior poder tener una
especializacion, reiterando las técnica y
tacticas. Los juegos predeportivos en el
contexto educativo, se los define como accion
predeportiva para introducir a los nifios en los
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deportes de competencia. (Quishpe y Torres,
2021). Por lo tanto, se lleva una adaptacion
desde cero para que los estudiantes aprendan
todo sobre el deporte y con el tiempo vayan
mejorando sus habilidades, estrategias y
actitudes de una forma divertida y educativa,
ademas las actividades siempre deben ser
adecuadas a la edad de los participantes.

Los juegos predeportivos en la educacion fisica
son una herramienta pedagogica invaluable para
el desarrollo integral de los estudiantes. Estas
actividades, que preceden a la practica formal
de deportes, se caracterizan por su enfoque
ludico y participativo, destinado a ensefiar
habilidades motoras béasicas y fomentar la
cooperacion y el trabajo en equipo (Perez y
Ferndndez, 2024). Por esta razén son
fundamentales para poder incorporar al
estudiante al mundo deportivo, estas
actividades ludicas permiten trabajar aspectos
técnicos y tacticos de la disciplina o deporte de
una forma lddica, lo que da como resultado que
a medida que el tiempo pase el nifio el
estudiante aprenda de forma significativa los
fundamentos y reglas. Para Vargas y Avila
(2022) los juegos predeportivos, son una
alternativa dptima que permitira la consecucion
de movimientos, acciones y destrezas para
inducir al nifio a la préactica de un deporte. Los
juegos predeportivos segin Poaquiza (2021)
tienen tres subdivisiones que se presentan a
continuacion: juegos predeportivos definidos,
son actividades que toman elementos
especificos de un deporte y los usan en forma de
juego para que los nifios aprendan y desarrollen
sus  habilidades 'y  destrezas, juegos
predeportivos elaborados, tienden a promover
el proceso de iniciacion deportiva y la
integracion proyectiva de los estudiantiles y por
ultimo los juegos predeportivos elementales, los
cuales desarrollan capacidades de manera
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esencial y permiten integrar recursos y
capacidades especificas.

Por ende, se concluye que los juegos
predeportivos son actividades dirigidas con un
fin pedagdgico, que se plantean en el desarrollo
de una clase de forma organizada, objetiva y
metodoldgica, cabe resaltar que se modifican
segun el objetivo de ensefianza, perdiendo su
caracter puramente ludico y enfocandose en
actividades que deben cumplir reglas basicas
del deporte al que van dirigidos, también deben
adaptarse a la edad del deportista con la
finalidad que todos puedan ser participes de las
actividades, sin embargo estas modificaciones
no deben ser drasticas para asi mantener la
esencia del juego mientras aprenden. Vargas y
Aguilar (2025) el mini atletismo ha emergido
como una herramienta efectiva en la promocion
de la motivacion y participacion de los
estudiantes en la educacion fisica, siendo un
enfoque que facilita el aprendizaje activo y el
desarrollo motor a través de actividades ludicas.
El mini atletismo es una adaptacion del
atletismo y es dirigida especialmente para nifios
de edad escolar, el principal objetivo es que los
estudiantes se introduzcan de forma ludica,
seguro y progresiva a las distintas disciplinas
del atletismo como son: correr, saltar, lanzar
usando juegos o materiales ligeros segun el
nivel de desarrollo de los estudiantes. Para
Criollo y Mejia (2025) la implementacion del
mini atletismo en el nivel primario no solo
impacta positivamente el desarrollo motriz, sino
que también fortalece la socializacion, el trabajo
colaborativo y la comunicacion en el contexto
escolar, es importante recordar que este trabajo
se lo realiza en conjunto con los maestros,
alumnos y padres y de esta manera se
proporciona a los estudiantes la oportunidad de
desarrollar sus habilidades durante las clases de
educacion fisica. Por otro lado, Castro et al.
(2023) define al mini atletismo como un deporte
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solo para nifios, ya que buscan mantener nifios
mas activos, capaces de desarrollar diferentes
movimientos que sean bésicos, asi como
variados, por esta razon es importante impulsar
la ensefianza del mini atletismo en la primera
infancia debido a los multiples beneficios en
términos de salud, educacion, autorrealizacion,
fortaleza interior e interaccion sana entre pares

Los objetivos del mini atletismo segin Toaza
Garces et al. (2024) son que todos los nifios
participen al mismo tiempo, asimismo se
promueve la inclusion de todos los
participantes, ademas las actividades fueron
creadas y adaptadas segun las edades y
capacidades de los participantes lo que da como
resultado que el mini atletismo sea una
actividad divertida para los nifios y para facilitar
la puntuacion de los participantes se realizé una
gestion estructurada que requiere pocos
asistentes y jueces. Finalmente, el programa
debe fomenta la igualdad de género al ofrecer el
atletismo como un evento para equipos mixtos,
donde nifios y nifias compitan juntos. Para Abad
(2023) el mini atletismo ofrece a los nifios un
pasatiempo divertido que puede ser aplicado en
escuelas, con el fin de inducir a los estudiantes
en un futuro al deporte del atletismo a través de
actividades bésicas recreativas. ElI mini
atletismo en el contexto educativo es
fundamental, ya que permite la participacion de
todos los estudiantes y de esta forma se
promueve la inclusion y equidad, es un juego
que elimina barreras de competicion y se
prioriza el disfrute y aprendizaje integral.

Para Prades et al. (2020) el mini atletismo con
una organizacion innovadora permite a los
nifios descubrir actividades basicas: carreras de
velocidad, de resistencia, saltos, lanzamientos
en cualquier sitio (estadio, patio de juegos,
gimnasio, cualquier zona deportiva disponible,
etc.). Segun Parra (2024) el atletismo escolar
desemperfia un papel importante en la educacion
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integral de los estudiantes, promoviendo tanto
su desarrollo fisico como sus habilidades
sociales y emocionales. Por ende, este enfoque
ludico favorece la ensefianza significativa del
estudiante en esta etapa crucial de iniciacion
mejorando su motricidad y de esto depende en
gran medida que los estudiantes se motiven a
practicar este deporte o por el contrario se alejen
de su practica. Igualmente, para Criollo y Mejia
(2025) una de las principales ventajas del mini
atletismo es que se enfocan en desarrollar las
capacidades motrices bésicas fundamentales
durante las primeras etapas de vida, el éxito en
muchos deportes futuros depende de como se
hayan formado estas habilidades esenciales. Por
lo tanto, el presente articulo tiene el objetivo de
implementar un plan de juegos predeportivos
para la ensefianza del mini atletismo en
estudiantes de basica media elemental,
resaltando su impacto positivo en la
consolidacion de las habilidades motrices
basicas en las primeras etapas del desarrollo
infantil, por otra parte, brindara una guia
didactica para que los docentes puedan impartir
esta disciplina en las clases de educacion fisica.

Materiales y Métodos
El mini Atletismo es un deporte fundamental
para desarrollo de habilidades motrices en
edades tempranas, por esta razon es
imprescindible que se lo practique en las
instituciones educativas del pais y por ende en
la ciudad de Loja, el presente estudio es de
enfoque mixto, con un disefio cuasi
experimental mediante la aplicacion de un test
inicial y test final, en el nivel de basica media
mismo que contara con un alcance de estudio
correlacional, el cual consistié en la aplicacién
de una propuesta de juegos predeportivos para
la ensefianza del mini atletismo en estudiantes
de educacién general de basica media, mismas
que esta conformada por una poblacion de 100
estudiantes, tomando como muestra a 30
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estudiantes con un total de 13 mujeres y 17
varones, que corresponde a este subnivel
educativo en edades comprendidas de 8 a 11
afios, mismos que fueron sometidos a la
intervencion de 8 semanas, con una frecuencia
de 5 sesiones semanales, con una duracion de
60 minutos al dia, siendo una actividad
extracurricular. Se aplico los métodos tedricos
como el bibliogréfico, deductivo, inductivo,
analitico-sintético, para Hernandez et al. (2014)
la revision de la literatura debe iniciarse desde
el comienzo del estudio porque el conocimiento
que nos brinda es util para plantear el problema
de investigacion y posteriormente nos sirve para
refinarlo y contextualizarlo, esta revision de
literatura es  indispensable  para la
fundamentacion del marco tedrico, asi mismo se
utilizé otros métodos como las pruebas
estandarizada, con la ayuda de este medio se
realizd la aplicacion del instrumento de
coordinacién 3JS. Cuyo objetivo es evaluar el
nivel de coordinacion motriz de los nifios y
nifias de 6 a 11 afios (Cenizo et al., 2017). Para
el andlisis y presentacion de resultados se utilizo
el método estadistico que efectla un analisis de
estadistica descriptiva para cada una de las
variables de la matriz y luego para cada una de
las variables del estudio, finalmente aplica
calculos estadisticos para probar sus hipotesis
(Hernandez et al., 2014), asimismo el programa
que se empled en esta investigacion es el
Software SPSS desarrollado por IBM ya que,
es gestor de datos que permite procesar
informacion de forma dindmica y expresarlos
de forma personalizada (Mayorga et al., 2021),
mediante esta aplicacion se pudo comprobar si
a través de los juegos predeportivos se generara
un aprendizaje significativo de la disciplina del
mini atletismo.

Es importante mencionar que se tomé como
referencia algunas caracteristicas al momento
de la seleccidn, tales como, a) Tener entre 8 y
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11 afos, b) Estar matriculadas en la institucion,
c) Asistir regularmente a clases. Asimismo, se
ha estipulado criterios de exclusion como: a)
Presentar condiciones médicas que limiten la
participacion fisica. b) Registrar inasistencia
prolongada durante la practica. La intervencion
pedagdgica basada en la guia didactica se
desarroll6 durante 8 semanas, con una
frecuencia de cinco sesiones semanales de 60
minutos. En la primera semana se realizd la
evaluacion diagnostica inicial (test inicial),
aplicando el test 3JS y registrando los datos
obtenidos. A partir de la segunda semana, se
inici6 el desarrollo progresivo de los
fundamentos basicos del mini atletismo: en la
semana 2 se trabajaron las habilidades de salto
y carrera, mediante ejercicios en linea recta,
zigzag y con obstaculos, priorizando la
coordinacion, la fuerza de piernas y la técnica
de desplazamiento, en la semana 3 se abordaron
el lanzamiento y el giro, con actividades
enfocadas en la precision, el control de fuerza,
el equilibrio y la orientacién espacial,
incorporando variantes como uso de una sola
mano, giros con 0jos cerrados y tareas en
movimiento, en la semana 4 se centro en el salto
y el lanzamiento, desarrollando potencia,
precision y control postural, asi como la
coordinacion 6culo-manual en situaciones de
presion, en la semana 5 se trabajaron el giro y la
carrera, mediante recorridos con cambios de
direccion, giros encadenados en parejas y
desplazamientos cronometrados, buscando
mejorar la estabilidad, la rapidez de reaccién y
la transicion entre movimientos, en la semana 6
se combind el salto y el giro, mediante
actividades que exigian precision en el impulso,
control postural en el aterrizaje y estabilidad
tras giros rapidos, incorporando  retos
cronometrados y cambios de direccion.
Finalmente, la semana 7 se destind a la
integracion global de las habilidades de salto,
carrera, giro y lanzamiento, a traves de circuitos
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y juegos modificados que promovieron la
fluidez técnica, la toma de decisiones y la
resolucion de problemas durante las clases.
Finalmente, en la semana 8 se aplico él te final,
permitiendo comparar los resultados y analizar
el efecto de la propuesta de juegos
predeportivos el aprendizaje del mini atletismo.
Esta  intervencion  evidenci6  mejoras
cuantificables en el desarrollo de las habilidades
fisicas en los estudiantes, validando la eficacia
del programa propuesto.

Resultados y Discusion
En la presente investigacion se analizd la
incidencia de una propuesta de juegos
predeportivos para la ensefianza de aspectos
técnicos bésicos en mini atletismo, con edades
comprendidas entre 8 y 11 afios. Las variables
experimentales fueron un conjunto de pruebas
con sus grados de dificultad y asociados a
diferentes tiempos El procesamiento de la
informacién fue realizado mediante el program
estadistico SPSS verion 27; de igual manera se
realizaron analisis de frecuencia; absolutas y
relativas y  estadisticos  descriptivos.
Adicionalmente, la prueba Wilcoxon (no
paramétrica) de diferencia medias para 2
muestras emparejadas. De acuerdo con los datos
de la (tabla 1; figura 1) respecto a la distribucion
de frecuencias de las pruebas fisicas se revelo el
impacto de la propuesta de juegos predeportivos
en la ensefianza del mini atletismo; en la
evaluacion inicial del salto, de la totalidad de los
deportistas el 50% exhibian un rendimiento Por
mejorar, un 30% "Regular", 13,3% “Bueno” y
un 6,7% “Excelente”. Sin embargo, tras la
intervencion, se produjo una mejora
significativa, en los atletas un 43,3%
“Excelente”, 46,7% “Bueno” y un 10%
“Regular”. Respecto al giro, la evaluacion
inicial mostro que un 50% “Por mejorar”, un
26,7% "Regular", 13,3% “Bueno” y un 10%
“Excelente”. Tras la intervencion, se produjo un
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cambio significativo, el 46,7% “Excelente”,
40% “Bueno” y un 13,3% “Regular”. Por otra
parte, en el lanzamiento se observd que un 50%
“Por mejorar”, un 33,3% "Regular", 10%
“Bueno” y un 6,7% “Excelente”. Posterior a la
intervencion, se observa un cambio fuerte, el
56,7% “Excelente” y un 43,3% “Bueno”.
Asimismo, en la carrera la evaluacion inicial

Tabla 1. Resultados obtenidos

indica que la mas de la mitad de las atletas
obtuvieron un 60% “Por mejorar”, un 27,7%
"Regular", 10% “Bueno” y un 3,3%
“Excelente”. Después de la intervencion, se
observa un cambio considerable, el 60%
“Excelente”, 36,7% “Bueno” y un 3,3%
“Regular”.

HAD TERY PORY TEAY PRE TENY PORY TR

Pre test Post test
Variable Categoria Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

N=30 (%) N=30 (%)

Por mejorar 15 50,0 0 0
Salto Regular 9 30,0 3 10,0
Bueno 4 13,3 14 46,7
Excelente 2 6,7 13 43,3

Por mejorar 15 50,0 0 0
Giro Regular 8 26,7 4 13,3
Bueno 4 13,3 12 40,0
Excelente 3 10,0 14 46,7

Por mejorar 15 50,0 0 0

Lanzamiento Regular 10 33,3 0 0
Bueno 3 10,0 13 43,3
Excelente 2 6,7 17 56,7

Por mejorar 18 60,0 0 0
Carrera Regular 8 26,7 1 33
Bueno 3 10,0 11 36,7
Excelente 1 3,3 18 60,0

Fuente: elaboracion propia
Sa 60,0 0,0
400
26,7 206,75
i3 233 i3
. 'n . ' . . s

PONT TERY PRETERY

LARZAAA L ENEC CARRENA

Figura 1: Gréfica de barra porcentaje de la escala de evaluacién pre y post test.

Estadistica inferencial

La prueba inferencial que se contrastd en el
estudio fue el test no paramétrico Wilcoxon
para 2 muestras emparejadas, debido a que la
distribucion de los datos no mostrd una
tendencia hacia una distribucion normal. Las
hipotesis enunciadas en el test son: Hipotesis
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nula (HO): No hay diferencia entre los
resultados antes y después en las distribuciones
medias (p-valor> 0,05). Hipdtesis alternativa
(H1 o Ha): Hay diferencia significativa entre los
resultados de las distribuciones medias antes y
después (p-valor<0,05). Nivel de confianza
95% vy significancion 5%. En los resultados de
la (tabla 2; figura 2) se observé que las pruebas




Cienciay Educacion
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 6 No. 9.1

Edicion Eseecial UNL 2025

de salto, giro, lanzamiento y carrera resultaron
significativas estadisticamente (p<0,05), por lo
tanto, se rechazo la hipotesis nula (Ho) de

igualdad en las distribuciones medias entre el
pre y post test. En consecuencia, se evidencio
un efecto positivo en los alumnos.

Tabla 2: Estadisticas descriptivas y prueba Wilcoxon.

variety ) Pre 'Esst — P§St test EStadif\;iifgogg?ueba
ri . 3 c 8 =
e Media (£Sd) § g = § (;’Sc;;" g ® z g Z p-valor
Salto 20 | L7709y | 15 | 1| 4 | ¢36,3636) 40 | 2 4 -4,74 0,000
Giro 0| 183(102) | 15 | 1| 4 | 36,3731) 45 | 2 4 -4,55 0,000
Lanzamiento 0 | 173(080) | 15 | 1| 4 | 36?570) 50 | 3 4 4,72 0,000
Carrera 0 | 15708 | 10 1| 4 | 56,5576) 40 | 2 4 479 0,000

Fuente: elaboracion propia. Nota. Sd es la desviacion estandar. (*). Test de Wilcoxon en 2 muestras

emparejadas, nivel de significancia 0,05 (p<0,05).

3,33 3,33

Post Post

SaLTO SARO

5,57

3,57

e Post Post

LAMZARMIENTO CARRER A

Figura 2. Gréfica de barra media de la escala de evaluacion pre y post test

La intervencion en las actividades en los atletas
tabla 2 resulté satisfactorio de acuerdo al salto
se observé antes un resgistro de 1,77 (+0,93)
después de la intervencion 3,33 (0,66); giro
antes 1,83 (x1,02) despues 3,33 (x0,71);
lanzamiento antes 1,73 (x0,90) despues 3,57
(20,50); carrera antes 1,57 (+0,81) despues 3,57
(x0,56). Los resultados obtenidos en esta
investigacion, a partir del Test 3JS refleja que la
intervencion de la propuesta de juegos
predeportivos tuvo un impacto positivo en los
aspectos técnicos basicos de mini atletismo
carreras, lanzamientos, saltos y giros,
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estableciendo progresos significativos en los
nifios de 8 a 11 afios. A través de un disefio
cuasi-experimental, con enfoque mixto y
analisis correlacional, se comprob6
estadisticamente, mediante la prueba de
Wilcoxon (p < 0.05), que los estudiantes que
participaron en esta investigacion mejoraron
notablemente sus conocimientos y habilidades
bésicas, tras 8 semanas de intervencion. El
andlisis descriptivo mostré que, en el test
inicial, los estudiantes desconocian lo que es el
mini atletismo y que en las clases de educacion
fisica solo corren. Para Palacios y Perozo
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(2020) los docentes que se desempefian en las
escuelas basicas primaria en el dictado de la
asignatura  educacion  fisica,  necesitan
formacion especifica complementaria que es
capacite y habilite en los diferentes momentos
del proceso ensefianza-aprendizaje. Ademas, se
observaron falencias al coordinan brazos y pies
al correr, tienen miedo a saltar, no tienen fuerza
ni coordinacion ojo mano y al girar tienden a
perder el equilibrio y caen al piso. Para Villera
et al. (2023), las habilidades motrices basicas
son un conjunto de movimientos comunes y son
esenciales para la educacion fisica y el
aprendizaje motor.

En el estudio realizado por Litardo y Suntaxi,
(2024) se observaron mejoras significativas al
implementar un programa de mini atletismo en
la motricidad fina, se evidenciaron avances
notables en la coordinacion dinamica manual, la
velocidad y precision, asi como en la capacidad
de tamborilear. Del mismo modo, en la
motricidad gruesa, se registraron mejoras
sustanciales en la coordinacion 6culo-manual,
los saltos con los pies juntos y el equilibrio
dinamico. El articulo de Dreke et al. (2025),
sobre una alternativa metodoldgica para la
iniciacion deportiva mediante los ejercicios del
mini  atletismo,  corroboran que la
implementacién de estos ejercicios proporciona
una mejora notable en las habilidades motoras
especificas, lo que reafirma la pertinencia y
efectividad de esta estrategia para la iniciacion
deportiva. Por otro lado, Criollo y Mejia, (2025)
en su investigacion concluyen que el mini
atletismo proporciona el desarrollo de
habilidades motrices en tempranas edades
mediante un entorno ludico y formativo; los
estudiantes logran controlar la intensidad,
formas de ejecucion de los ejercicios, interés,
voluntad y esfuerzo en las clases favoreciendo
el mejoramiento del fortalecimiento fisico y
desarrollo integral. Segln Peraza et al. (2018)
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en su investigacion de juegos para motivar la
ensefanza atletismo en edades tempranas desde
la clase de educacion fisica, concluyo que la
implementacién de juegos predeportivos
disefiados con reglas flexibles fue fundamental
para la adaptacion de los nifios en las clases de
atletismo. Este enfoque metodologico no solo
incremento significativamente la motivacion y
el interés de los estudiantes, sino que también
favorecio el desarrollo efectivo de sus
conocimientos y habilidades. Este estudio
demuestra que la implementacion de una
propuesta de juegos predeportivos en el entorno
escolar es una estrategia efectiva para mejorar
el aprendizaje del mini atletismo. Las mejoras
observadas en las habilidades de coordinacion
para saltar, desplazarse, girar y lanzar,
conjuntamente con el equilibrio y dominio de su
cuerpo son estadisticamente significativas y
relevantes, lo que subraya la importancia de este
tipo de intervenciones en educacion basica
elemental. Finalmente, se sugiere que futuras
investigaciones amplien el tamafio de la
muestra, incorporen un grupo de control, y
realicen evaluaciones longitudinales que
permitan analizar el efecto sostenido de este
tipo de intervenciones, asi como su
replicabilidad en otros contextos educativos y
deportivos.

Conclusiones

El programa de mini atletismo implementado
demostré ser efectivo al lograr un incremento
notable en la motivacién y participacion de los
estudiantes. Esto se atribuye directamente a una
cuidadosa seleccion de actividades, disefiadas
especificamente para fomentar la participacion
activa de los nifios en las clases. Como resultado
de esta intervencion, los estudiantes no solo
reforzaron su sentido de logro, sino que también
experimentaron un mayor disfrute, lo que
confirma el valor de esta metodologia como un
motor clave para un desarrollo integral y
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positivo en el ambito escolar. Los resultados
obtenidos demuestran que la propuesta de
juegos predeportivos tuvo un efecto positivo en
el aprendizaje del mini atletismo en los nifios de
8 a 11 afos, segun lo evidencian los valores
obtenidos en el test de Wilcoxon. Las
diferencias observadas entre las mediciones pre
y post test de acuerdo a carreras, saltos, giros y
lanzamientos se refleja un avance notable.
Destacando especialmente la prueba de
lanzamientos y carrera que alcanzd la mayor
media 3,57 (x0,56). Estos hallazgos confirman
la efectividad del programa de juegos
predeportivos como  una  herramienta
pedagdgica valiosa que debe impartirse en las
clases de Educacion Fisica. La implementacion
de una propuesta de juegos predeportivos en las
escuelas debe considerarse como una estrategia
clave para ensefiar el mini atletismo, ya que esta
esta metodologia demostré tener un impacto
significativo, mejorando el rendimiento de los
estudiantes en habilidades claves y fomentando
un ambiente de aprendizaje méas dindmico.
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