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Resumen tareas evaluadas, con mayor dominio técnico,

El objetivo general de esta investigacion fue
diagnosticar el nivel actual de coordinacién
motriz en los nifios de 7 a 9 afios de la Escuela
de Educacion Bésica Hernando de Santillan. La
investigacion fue de enfoque mixto, disefio
analitico, no experimental, correlacional y
transversal,  aplicandose el  Test de
Coordinacion Motriz 3JS en una muestra de 20
estudiantes. La intervencion duré 8 semanas,
con 3 sesiones semanales de 45 minutos, las
cuales se dividieron en: calentamiento, parte
principal y vuelta a la calma, incluyendo juegos
motores, ejercicios de equilibrio, saltos, giros,
lanzamientos, bote y conduccion de balon. En
el pretest se observaron bajos niveles de
coordinacion motriz en la mayoria de los nifios,
con dificultades en control  postural,
sincronizacion y manipulacion. Luego, en el
postest, se observaron mejoras en todas las
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fluidez en los desplazamientos y uso de
segmentos corporales. La prueba de rangos con
signo de Wilcoxon confirm6 diferencias
estadisticamente significativas (p < 0,001) en la
efectividad del programa. Para concluir, la
utilizacion de manera secuencial de un
programa ajustado al nivel evolutivo es una
estrategia pedag6gica que favorece la
coordinacién motriz y apoya el desarrollo
integral del nifio.

Palabras clave: Coordinacion motriz,
Ejercicios  fisicos, Nifiez intermedia,
Desarrollo infantil, Prueba 3JS.

Abstract

The general objective of this research was to
diagnose the current level of motor
coordination in children from 7 to 9 years of the
Hernando de Santillan School of Basic
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Education. The research was of mixed
approach,  analytical,  non-experimental,
correlational and transversal design, applying
the 3JS Motor Coordination Test in a sample of
20 students. The intervention lasted 8 weeks,
with 3 weekly sessions of 45 minutes, which
were divided into: warm-up, main part and
return to calm, including motor games, balance
exercises, jumps, turns, throws, boat and ball
driving. In the pretest, low levels of motor
coordination were observed in most of the
children, with difficulties in postural control,
synchronization and manipulation. Then, in the
post-test, improvements were observed in all
the tasks evaluated, with greater technical
proficiency, fluency in movement and use of
body segments. The Wilcoxon signed rank test
confirmed statistically significant differences
(p <0.001) in the effectiveness of the program.
To conclude, the sequential use of a program
adjusted to the developmental level is a
pedagogical strategy that favors motor
coordination and supports the integral
development of the child.

Keywords: Motor coordination, Physical
exercises, Middle childhood, Child
development, 3JS Test.

Sumaério
O objetivo geral desta pesquisa foi diagnosticar
0 nivel atual de coordenacdo motora em
criancas de 7 a 9 anos da Escola de Educacéo
Basica Hernando de Santill Psorn. A pesquisa
foi de abordagem mista, analitica, Na&o
experimental, correlacional e transversal,
aplicando o teste de Coordenacdo Motora 3JS
em uma amostra de 20 alunos. A intervengéo
teve duracdo de 8 semanas, com 3 sessdes
semanais de 45 minutos, que foram divididas
em: aquecimento, parte principal e retorno a
calma, incluindo jogos motorizados, exercicios
de equilibrio, saltos, curvas, arremessos,
conducéo de barco e bola. No pré-teste, foram
observados baixos niveis de coordenacdo
motora na maioria das criangas, com
dificuldades no controle postural,
sincronizacdo e manipulagdo. Em seguida, no
poOs-teste, foram observadas melhorias em
todas as tarefas avaliadas, com maior
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proficiéncia técnica, fluéncia na movimentagéo
e uso dos segmentos corporais. O teste dos
postos sinalizados de Wilcoxon confirmou
diferencas estatisticamente significativas (p <
0,001) na efetividade do programa. Para
concluir, o uso sequencial de um programa
ajustado ao nivel desenvolvimental é uma
estratégia pedagdgica que favorece a
coordenacao motora e apoia 0
desenvolvimento integral da crianca.
Palavras-chave:  Coordenagdo  motora,
Exercicios fisicos, Meia infancia,
Desenvolvimento infantil, Teste 3JS.

Introduccion
El desarrollo de la coordinacion motora es uno
de los objetivos principales de la Educacion
Fisica en las escuelas, especialmente en el caso
de los nifios en la infancia media. En esta etapa
de la vida, el nifio exhibe una considerable
plasticidad neuromotora que facilita la mejora
de las habilidades motoras, y el desarrollo
cognitivo y socio-emocional del individuo.
Durante esta etapa, el nifio comienza a dominar
las diferentes fases de las habilidades motoras
béasicas. Como afirmaron Bennasar et al. (2023)
“la coordinacion motora es crucial para el
desarrollo de la aptitud fisica de los nifios de
primaria [...] es fundamental para realizar
actividades como la manipulacién de objetos y,
al mismo tiempo, mejora la atencion, la
memoria y la autoestima” (p. 7). Un estudio
similar al presente fue desarrollado por
Bennasar et al. (2024) quienes analizaron la
importancia de la coordinacion motriz en
estudiantes de Educacion Primaria. El propdsito
de su investigacion fue determinar el papel de la
coordinacion motriz en el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas en nifios y nifias de
nivel escolar, destacando cdémo influye en
actividades esenciales como correr, lanzar o
atrapar objetos. Los autores concluyen que la
coordinacion motriz no solo incide en el
rendimiento fisico, sino también en aspectos
cognitivos 'y  emocionales como la
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concentracion, la memoria y la autoestima. Esta
evidencia respalda la necesidad de fomentar
programas pedagdgicos sistematicos que
estimulen el desarrollo motor desde edades
tempranas, especialmente durante la infancia
media, considerada una etapa clave para la
adquisicion y consolidacion de habilidades
motrices.

En algunas investigaciones realizadas la
eficacia de intervenciones fisicas para mejorar
la coordinaciébn motriz. Vaca (2022)
evidenciaron  que  actividades  fisicas
organizadas favorecen el desarrollo psicomotriz
en alumnos de séptimo y octavo afio. Mas
recientemente, Arévalo y Dominguez (2024)
disefiaron un sistema de ejercicios especifico
para nifios de 7 a 9 afios en la Escuela “Isabel
Catolica”, logrando altos niveles de aceptacion
y mejoras en la coordinacion motriz. Ademas,
Faican (2016) demostraron que los juegos
recreativos en clases de Educacion Fisica
elevan significativamente la coordinacion
motriz en estudiantes de octavo afio en Loja.
Estas evidencias respaldan la relevancia y
viabilidad de implementar  programas
estructurados de ejercicios fisicos, tal como
propone la presente investigacion. En Loja,
estudios como los de Macas (2024)
demostraron que un programa basado en juegos
recreativos mejor0 significativamente la
coordinacion, el equilibrio y la precision en
nifios de segundo grado, elevando el porcentaje
de rendimiento adecuado del 30% inicial. Méas
recientemente, Torres (2025) constataron que la
practica de juegos populares mejoro
significativamente la coordinacion dinamica
general en nifios de 6 a 7 afios durante su etapa
de formacion perceptivo-motriz.  Estas
evidencias respaldan la relevancia de
intervenciones estructuradas en la infancia
media, en linea con nuestro programa de
ejercicios fisicos.
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La coordinacion motriz es una capacidad
fundamental para el desarrollo integral en la
infancia, ya que no solo permite la ejecucion
precisa de movimientos basicos y complejos,
sino que ademas incide en la autonomia, la
socializacion 'y el rendimiento académico
(Gallahue y Ozmun, 2006). La define como la
organizacion racional y eficiente de los
movimientos corporales guiados por una
intencion  motriz, ajustada a situaciones
concretas, optimizando esfuerzo y eficacia
funcional. Diversas investigaciones confirman
que la planificacion sistematica de ejercicios
fisicos favorece la coordinacion motriz y
potencia capacidades cognitivas y
socioemocionales como la concentracion, la
memoria y la autoconfianza (Bennasaret al.
2024). De forma complementaria, Rosa et al.
(2020) demostraron que programas basados en
juegos motores, circuitos de habilidad y tareas
multiactivas aplicados de forma continua
generan  mejoras  significativas en la
coordinacién general y especifica en escolares.
Por otra parte, es necesario considerar que los
circuitos motrices que incluyen actividades
como  zigzag, lanzamientos, de los
desplazamientos variados y saltos ayudan
significativamente a mejorar la coordinacion
dinamica general en nifios entre 6 y 9 afios
(Aylas y Ravelo, 2022). Estas intervenciones,
evaluadas mediante el test de coordinacion 3JS,
mostraron una mejora  estadisticamente
significativa en tareas de equilibrio, ritmo y
orientacion espacial.

Pozo (2025) aplicoé un programa de ejercicios
fisicos tres veces por semana durante ocho
semanas en estudiantes de educacion bésica,
evidenciando un avance notable en tareas que
involucran la coordinacion dinamica general, la
precision visomotriz y la capacidad de reaccion.
De forma similar, Polevoy y Fuentes (2024)
resalta la necesidad de programas de



Cienciay Educacién
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 6 No. 9.1

Edicion Eseecial UNL 2025

entrenamiento  integrales que combinen
percepcion, decision y ejecucion para mejorar
estas habilidades desde edades tempranas. La
aplicacién de juegos como saltos coordinados,
caminatas hacia atras, y ejercicios con conos
favorecio el desarrollo de la coordinacion en
estudiantes de primaria, destacando que la
actividad fisica debe disefiarse con un enfoque
ludico 'y  progresivo.  Asimismo, la
caracterizacion de la coordinacion motriz con el
test 3JS, permiti6 establecer niveles de
referencia para evaluar el progreso en contextos
escolares (Bennasar, 2023). El entorno familiar
y escolar debe proveer oportunidades
constantes de movimiento, juego libre y
practica estructurada, ya que la falta de
actividad fisica adecuada puede desencadenar
retrasos significativos en el desarrollo motor y
psicosocial de los nifios (Dominguez et al.,
2021). En contextos rurales como el barrio
Tuburo canton Quilanga, se ha identificado que
durante afios existi6 una carencia de
planificaciones estructuradas y docentes
especializados, lo que refleja limitaciones
significativas en la ensefianza de la ejecucion de
movimientos basicos como saltar, girar, lanzar
y atrapar en los nifios de 7 a 9 afios.

Esta situacion impacta negativamente en la
autonomia motriz, la socializacion y la
autoconfianza de los nifios. La literatura
respalda que intervenciones basadas en
ejercicios fisicos planificados, con enfoque
ludico y adaptados al nivel evolutivo, generan
mejoras comprobables en la coordinacion
motriz y en otras dimensiones del desarrollo
infantil (Polevoy y Fuentes, 2024). En este
sentido, la presente investigacion plantea como
objetivos diagnosticar el nivel actual de
coordinacion motriz en los nifios de 7 a 9 afios
de la Escuela de Educacion Béasica Hernando de
Santillan, asi como evaluar la aplicacion de un
programa de ejercicios fisicos orientado al
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desarrollo y fortalecimiento de dicha capacidad
motriz. Esta iniciativa se consolidé como una
respuesta pedagdgica y contextualizada que
permitio cerrar brechas motrices, fomentar
hébitos de wvida activa y contribuir
significativamente a la calidad educativa de la
institucion

Materiales y Métodos

La presente investigacion se desarroll6 bajo un
enfoque mixto, combinando la recoleccion de
datos cuantitativos y cualitativos para obtener
una vision integral del objeto de estudio. Se
aplico un disefio correlacional de tipo no
experimental y de corte transversal, adecuado
para analizar la incidencia del programa de
ejercicios fisicos en la coordinacion motriz sin
manipulacion directa de las variables. La
muestra estuvo integrada por 20 estudiantes de
entre 7 y 9 afios de edad del subnivel de bésica
elemental de la Escuela de Educacion Bésica
“Hernando de Santillan”. La participacion de
los nifios fue voluntaria y autorizada por sus
representantes  legales a  través  del
consentimiento informado. La herramienta
principal fue el Test de Coordinacion Motriz
3JS, el cual valora tres areas: motricidad gruesa,
6culo-manual y 6culo-pédica. Esta prueba
consiste en un recorrido de siete tareas
consecutivas, Salto Vertical, Giro en el eje
longitudinal, Lanzamiento de precision,
Golpeos de precision, Carrera de Slalom, Bote
con Slalom, Conduccién de balon con el pie.
Con la aplicacion de un procedimiento
cualitativo de observacion y evaluacion
objetiva, ademas de la revision documental de
literatura cientifica sobre coordinacion motriz
infantil.

Estos procesos posibilitaron el diagndstico
inicial de los participantes antes de la
intervencion. El programa de ejercicios fisicos
se elabor6 tomando como referencia la
literatura sobre el desarrollo de la coordinacion
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motriz infantil y se organizd en etapas
progresivas, adecuadas al nivel de maduracion
psicomotriz de los educandos. La intervencion
durd 8 semanas, con 3 sesiones semanales de 45
minutos cada una. Cada sesion se estructurd en
tres partes bien diferenciadas:

» Fase de calentamiento: consistid en juegos
motores y juegos activos para poner en
movimiento el cuerpo y preparar las
articulaciones para la parte principal. Estos
juegos desarrollaron la atencion, la
velocidad de reaccion y la disposicion
motriz inicial.

» Fase principal: ejercicios dirigidos a
desarrollar la coordinacion en sus
diferentes manifestaciones. Se realizaron
ejercicios de equilibrio, saltos, giros,
lanzamientos, bote y conduccion de baldn,
desde ejercicios simples de bajo nivel de
dificultad hasta ejercicios combinados que
requerian mayor control postural, exactitud
y fluidez en la ejecucion. La estructuracion
de las actividades fortalecio habilidades
motoras basicas y progreso a unas técnicas
mas eficientes.

> Fase final o de vuelta a la calma: incluy6
gjercicios de relajacion muscular 'y
estiramientos para reducir la intensidad de
la actividad, favorecer la recuperacion
fisiolégica y crear un estado de relajacion
en los nifios al finalizar la préactica.

La organizacion de las sesiones en este formato
promovio la participacion de los estudiantes,
aseguro una progresion pedagogica y favorecio
la consolidacion de las habilidades motoras
trabajadas durante la intervencion. El analisis de
los resultados se llevd a cabo en tres etapas
complementarias. Primero, se realizd un
analisis descriptivo de frecuencias y porcentajes
para caracterizar el desempefio inicial y final de
los estudiantes en cada tarea. Luego, se crearon
tablas cruzadas para comparar el pretest y el
Pagina 143

postest, mostrando el movimiento de los
participantes entre los niveles de ejecucion
motriz. Finalmente, para determinar la
significancia estadistica de las diferencias
encontradas, se aplico la prueba de rangos con
signo de Wilcoxon, la cual es apropiada para
datos ordinales y relacionados, ya que los
mismos sujetos fueron medidos en dos
momentos diferentes.

Resultados y Discusion
El andlisis de resultados comienza con la
caracterizacion de los participantes para
interpretar los resultados del programa de
coordinacién motriz en el pretest y postest. La
muestra estuvo compuesta por 20 nifios cuyas
edades estuvieron comprendidas entre 7 y 9
afios, correspondiente a la nifiez intermedia,
donde el desarrollo de las habilidades motrices
basicas es determinante para consolidar su
coordinaciéon dindmica general. Esta variable
edad es importante porque a estas edades ya se
puede manifestar con mayor evidencia los
cambios producidos por programas de ejercicio
fisico dirigido a la motricidad, debido a la
maduracion neuromotora que ya han alcanzado.

Tabla 1. Resultados obtenidos

Edad
Frecuencia Porcentaje
7 7 35
8 6 30
9 7 35
Totales 20 100

Fuente: elaboracion propia

De los 20 participantes analizados, 7 tenian 7
afios (35 %), 6 tenian 8 afios (30 %) y 7 tenian
9 afios (35 %). La dispersion representa una
agrupacion similar entre las edades extremas (7
y 9 afios) y una menor representacion de los 8
afios. Esto posibilita manipular una muestra
homogénea en la edad de infancia intermedia,
idonea para evaluar el desarrollo de la
coordinacion motriz.
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Anélisis descriptivo del pretest

Dentro de la tarea 1: saltar con los dos pies
juntos por encima de las picas situadas a una
altura demostro que el 55% (11 participantes) se
situaron en el nivel 1 por no realizar el impulso
con ambas piernas al mismo tiempo ni flexionar
el tronco, y el 45% (9) alcanzaron el nivel 2 por
flexionar e impulsarse, pero cayendo en ambos
pies. En la tarea 2: realizar un salto y girar en
el eje longitudinal, el 65% (13 participantes) se
ubicaron en el nivel 1 al lograr un giro entre 1°
y 90°, y el 35% (7 participantes) alcanzaron el
nivel 2 al realizar un giro entre 91° y 180°. La
misma tendencia se repitio en la tarea 3, de
lanzamiento de dos balones al poste de una
porteria desde una distancia establecida. En este
caso, el 75 % (15 nifios) se mantuvieron en el
nivel 1, ausencia de rotacion lateral de tronco y
de retroceso del brazo lanzador, y el 25 % (5
nifios) alcanzaron el nivel 2, movimiento
pequefio de codo y rotacion externa de hombro.
Ninguno de ellos logré alcanzar los primeros
puestos de la escala, lo que demuestra que
inicialmente los  participantes  tienen
dificultades en la coordinacion de los
segmentos superiores del cuerpo.

En la tarea 4, el 70% (14) de los nifios se situd
en el nivel 1 por no colocar la pierna de apoyo
al lado del balén y no realizar la flexion y
extension de rodilla de la pierna golpeadora. El
30% (6) restante llegd a nivel 2 al realizar el
golpeo con movimiento de pierna y pie sin
apoyo. En la tarea 5, correr en eslalon, el 35%
(7) de los nifios se ubicé en el nivel 1 al mostrar
rigidez en las piernas, zancadas irregulares y
muy poco tiempo de vuelo. El 65% (13) llego al
nivel 2 al diferenciarse las fases de
amortiguacion e impulsion, pero con poco
movimiento de braceo y sin flexion de codo. En
la tarea 6, el 55% (11) de los nifios se ubicé en
el nivel 1 al tener que sujetar el balon para poder
continuar el bote. EI 45% (9) restante llego al
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nivel 2 por falta de uniformidad en el bote o
golpear sin acompafiar el balon. En la tarea 7,
el 85% (17) de los nifios se ubico en el nivel 1
al tener que coger el balon con la mano para
poder seguir botando. El 15% (3) restante llego
a nivel 2 por manifestar inconsistencia en la
fuerza del golpeo y en la distancia recorrida
después de cada golpe. En el analisis general de
las siete tareas motoras administradas en el
pretest, se pudo evidenciar que la mayoria de los
niflos se ubicaron en los niveles 1 y 2 de la
escala valorativa, demostrando inicialmente
poca coordinacion motriz. En todas las
evaluaciones, los participantes se ubicaron
solamente en estas dos categorias, sin
encontrarse participantes en las categorias 3y 4,
que implican una ejecucion mas compleja y
coordinada de los movimientos. Esta tendencia
demuestra que, al principio, el grupo tenia
dificultades motoras generales tanto en las
extremidades superiores como en acciones de
control postural, desplazamientos y
manipulacion de objetos.

Anélisis de descriptivo del postest

En el postest se observé una mejora en el salto,
ya que el 95% (19) de los nifios lo realizaba de
forma coordinada y solo un 5% (1) mostrd
dificultades leves, superando los resultados
iniciales. De igual manera, en la tarea de giro, el
85 % (17) logré rotaciones completas entre 271°
y 360° vy el 15% (3) se quedd en rotaciones
intermedias, evidenciando una mejora en el
control postural en comparacion con la
evaluacion inicial. En el lanzamiento se
identificd una mejora, ya que el 85% (17) de los
niflos coordind el movimiento de piernas,
tronco y brazo, y el 15% (3) logré armar el
brazo llevando el objeto detras de la cabeza. En
el golpeo de balones el 80% (16) de los nifios se
consiguié mantener en la pierna de apoyo y
coordinar la de golpeo, y el 20% (4) se quedd en
un nivel medio poniendo la pierna de apoyo al
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lado del bal6n sin terminar el movimiento. En
el desplazamiento en eslalon se logr6 un
resultado excelente, ya que el 100% (20) nifios
coordinG brazos y piernas adaptandose al
circuito marcado y realizando los cambios de
direccion correctos. En la habilidad de bote se
observo una mejoria, ya que el 95 % (19) nifios
realiz6 el bote con la mano o brazo mas
favorecido para el recorrido en eslalon, y solo el
5% (1) se quedd en un nivel regular usando la
flexo-extension de codo y mufieca sin
completar la coordinacién. En el manejo de
balon con el pie los resultados fueron
significativos, ya que el 75% (15) domind
siempre el balén con la pierna adecuada y la
superficie correcta; solo el 25 % (5) se quedd en
un nivel regular porque solo lo dominaba con
una pierna.

Anédlisis comparativos entre el pretest y
postest: Analisis de la tarea 1

En la tabla se comparan los resultados del
pretest y el postest de la prueba salto con ambos
pies. El entrecruzamiento de datos muestra que
los participantes pasan de niveles iniciales a
niveles superiores de coordinacion motriz
posterior a la intervencion.

Tabla 2.Resultados comparativos pretest y
postest en la coordinacion motriz de la primera
actividad.

Se impulsay Se impulsa
Pretest / Postest cae con las dos y cae con
Saltar con los dos piernas, pero los dos pies
pies juntos por no coordinala | simultanea Total
encima de las picas extension mente
situadas a una simulténea de coordinan
altura. brazosy do brazos
piernas. y piernas.
No se impulsa con
las dos piernas 11
simultaneamente. 1 (5%) 10 (50%) (55%)
No realiza flexion
del tronco.
Flexiona el tronco
y se impulsa con 9
ambas piernas. No 0 9 (45%) (45%)
cae con los dos pies
simultadneamente
20
Total 1 (5%) 19 (95%) (100%)

Fuente: elaboracién propia
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Tabla 3. Resultados de la prueba de rangos con
signo de Wilcoxon para la primera actividad

Estadistico Valor

N (casos validos) 20
Estadistico de prueba (Z) 4,038
Sig. Asintoética (bilateral) 0,000

Fuente: elaboracion propia

En el pretest, los nifios se ubicaban en los
niveles 1y 2, sin llegar a categorias superiores.
Después de la intervencion, el 95% (19) se situd
en el nivel 4, consiguiendo coordinar la fuerza e
impulsién con la caida, y el 5% (1) alcanzé el
nivel 3. Este cambio fue verificado por la
prueba de rangos con signo de Wilcoxon, la cual
mostré diferencias estadisticamente
significativas entre ambas mediciones (Z =
4,038; p < 0,001), demostrando la efectividad
del programa.

Anélisis de la tarea 2

En la siguiente tabla se comparan los resultados
del pretest y postest en el giro sobre el eje
longitudinal, mostrando asi los progresos
conseguidos después de la intervencion.

Tabla 4. Resultados comparativos pretest y
postest en la coordinacion motriz de la segunda

actividad
Pretest / Postest .
- Realiza un . .
Realizar un iro entre Realiza un giro
saltoy girar en g 181 entre 271y Total
el eje 2700y 360°
longitudinal. )
Realiza un giro 13
entrely 9%°. 8 (15%) 10 (50%) (65%)
Realiza un giro o 0 7
entre 91y 180°, | °(0%) 7(35%) (35%)
20
0, 0,
Total 3 (15%) 17 (85%) (100%)

Fuente: elaboracion propia

Tabla 5. Resultados de la prueba de rangos con
signo de Wilcoxon para la segunda actividad

Estadistico Valor

N (casos validos) 20
Estadistico de prueba (Z) 4,038
Sig. Asintética (bilateral) 0,000

Fuente: elaboracion propia
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En la prueba de giro se observé una mejora, ya
que en el pretest solo lograban giros pequefios
de 180°, y en el postest el 85% (17) consiguio
giros entre 271° y 360°, y el 15% (3) alcanzé
giros medios entre 181° y 270°. La prueba de
rangos con signo de Wilcoxon confirmo que la
diferencia entre las dos mediciones fue
estadisticamente significativa (Z = 4,038; p <
0,001), lo que demuestra que la intervencion
mejoro significativamente el control postural y
la coordinacion en la rotacion del cuerpo.

Anélisis de la tarea 3

En la tabla se puede observar la comparacion
entre el pretest y el postest en la ejecucion del
golpeo de baldn, los cambios que se producen
en el control postural y la ejecucion del gesto
tras la intervencion.

Tabla 6. Resultados comparativos pretest y
postest en la coordinacién motriz de la cuarta
actividad

Pretest / Postest Hay armado C_oo_rdma un

Lanzar dos pelotas movimiento fluido
del brazoy ]

al poste de una el obieto se desde las piernas y

porteria desde una J el tronco hasta la Total
h . R lleva hasta ~

distancia y sin detrés de la mufieca del brazo

salirse del cuadro. contrario a la
cabeza. .
pierna retrasada.

El tronco no realiza
rotacion lateral y el 3 (15%) 12 (60%) 15 (75%)

brazo lanzador no
se lleva hacia atras.
Realiza poco
movimiento de codo
y existe rotacion
externa de la 0 (0%) 5 (25%) 5 (25%)
articulacion del
hombro (ligero
armado del brazo).
Total 15 85 100

Fuente: elaboracion propia

Tabla 7. Resultados de la prueba de rangos con
signo de Wilcoxon para la cuarta actividad
(golpeo del balén)

Estadistico Valor

N (casos validos) 20
Estadistico de prueba (Z2) 4,053
Sig. Asintética (bilateral) 0,000

Fuente: elaboracién propia

En el golpeo se evidencio una mejora plena en
el grupo, ya que el 100% (20) de los nifios
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llegaron a niveles 3 y 4 en el postest, en
comparacion con los niveles iniciales en los que
se encontraba en el pretest. De este 70% (14) se
sostuvo sobre la pierna de apoyo en sincronia
con la de golpeo, y el 30% (6) logro realizar
toda la secuencia desde el tronco al miembro
inferior. La prueba de rangos con signo de
Wilcoxon confirm6 que la diferencia fue
estadisticamente significativa (Z = 4,082; p <
0,001), demostrando que la intervencion logrd
consolidar la coordinacion y la técnica del gesto
de golpeo.

Andlisis de la tarea 4

En la tabla se puede observar la comparacién
entre el pretest y el postest en el desplazamiento
en eslalon, mostrando la evolucién hacia una
mejor coordinacion motriz.

Tabla 8. Resultados comparativos pretest y
postest en la coordinacion motriz de la quinca
actividad (desplazamiento en eslalon)

Se equilibra
Se equilibra sobre la
sobre la pierna pierna de
Pretest / Postest de apoyo apoyoy
Golpear dos colocandola al balancea la
balones al poste de lado del balon. pierna de
una porteria Balancea la golpeo,
. LS Total
desde una pierna siguiendo una
distanciay sin golpeando con secuencia de
salirse del cuadro. una secuencia movimiento
de movimiento desde el
de cadera, tronco hacia
piernay pie. la cadera,
muslo y pie.
No coloca la
pierna de apoyo al
lado del balén. No 1
hay una flexiony 4 (20%) 10 (50%)
L (70%)
extension de la
rodilla de la
pierna que golpea.
No coloca la
pierna de apoyo al
lado del balény 0 (0%) 6 (30%) 6 (30%)
golpea con un
movimiento de
piernay pie.
Total 4 (20%) 16 (80%) 20
(100%)

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 9. Resultados de la prueba de rangos con
signo de Wilcoxon para la quinta actividad
(desplazamiento en eslalon)

Tabla 11. Resultados de la prueba de rangos
con signo de Wilcoxon para la quinta actividad
(desplazamiento corriendo en eslalon)

Estadistico Valor Estadistico Valor

N (casos validos) 20 N (casos validos) 20
Estadistico de prueba (Z) 4,038 Estadistico de prueba (Z) 4,072
Sig. Asintoética (bilateral) 0,000 Sig. Asintética (bilateral) 0,000

Fuente: elaboracidn propia

En la accién de golpear el balon los resultados
muestran una mejoria. En un inicio, el 70% (14)
no ubicaba correctamente la pierna de apoyo ni
realizaba la flexion y extension de rodilla, y el
30% (6) solamente realizaba un golpe simple de
piernay pie. Después de la intervencion, el 80%
(16) lleg6 al maximo nivel de ejecucion,
manteniéndose sobre la pierna de apoyo y
coordinando toda la secuencia del movimiento,
y el 20% (4) se quedd en un nivel medio,
progresando en control y equilibrio. La prueba
de rangos con signo de Wilcoxon mostré que
esta diferencia entre el pretest y el postest fue
estadisticamente significativa (Z = 4,038; p <
0,001), lo que verifica que la intervencion
mejoro la técnica de golpeo.

Analisis de la tarea 5

En la tabla 11 se muestran los datos
comparativos del pretest y postest en la prueba
de desplazamiento corriendo en eslalon, donde
se pueden observar los cambios en la
coordinacion de brazos y piernas después de la
intervencion.

Tabla 10. Resultados comparativos pretest y
postest en la coordinacion motriz de la quinca
actividad  (desplazamiento  corriendo en
eslalon)

Existe braceo y flexion en
el codo. Los movimientos Coordina en la carrera
de brazos no facilitan la brazos y piernas y se
fluidez de los apoyos (la adapta al recorrido Total
frecuencia del braceo no establecido cambiando la
es la misma que la de los direccion correctamente.

apoyos).

Pretest / Postest
Desplazarse corriendo
haciendo eslalon.

Las piernas se encuentran
rigidas y el paso es desigual. 0 (0%) 7 (35%) 7(35%)
Fase aérea muy reducida.

Se distinguen las fases de
amortiguacion e impulsion,

pero con un movimiento 0 (0%) 13 (65%) 13

limitado del braceo (no (65%)

existe flexion del codo).
Total 0 (0%) 20 (100%)

Fuente: elaboracién propia
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20
(100%)

Fuente: elaboracion propia

En el desplazamiento en eslalon los resultados
muestran una mejora en la sincronizacion de la
carrera. En el pretest, el 35 % (7) de los
participantes tenia rigidez en las piernas y paso
irreqular, y el 65 % (13) realizaba
amortiguacion e impulsiébn con braceo
reducido. Tras la intervencién, el 35 % (7) llegd
al nivel 3, en el que ya existe braceo y flexién
de codo, y el 65 % (13) alcanzdé el nivel
méaximo, coordinando brazos y piernas y
adaptandose al recorrido marcado. La prueba de
rangos con signo de Wilcoxon revelo
diferencias estadisticamente significativas entre
el pretest y el postest (Z = 4,072; p < 0,001), lo
que indica que la intervencion fue efectiva para
mejorar la técnica y la fluidez del
desplazamiento.

Anélisis de la tarea 6

En la tabla 12 se puede observar la comparacién
entre el pretest y el postest en la prueba de bote
en slalom, evidenciando los progresos en la
coordinacion y control del balon tras la
intervencion.

Tabla 12. Resultados comparativos pretest y
postest en la prueba de bote en slalom

Coordina

Pretest / Pos,lesl Se ut[l]za la correctamente el bote
Botar un balén de flexion y .
. g utilizando la
baloncesto ida y vuelta extension de .
= mano/brazo mas
superando un eslalon codo y mufieca adecuado para el Total
simple y cambiando el para ejecutar op
sentido rodeando un el bote. Utiliza desplazamiento en el
R eslalon. Utiliza
pivote. unasola

adecuadamente ambas

mano/brazo.
manos/brazos.

Necesita agarre del
balén para darle 1 (5%) 10 (50%) 11 (55%)

continuidad al bote.
No hay homogeneidad
en la altura del bote o
se golpea el balén (no 0 (0%) 9 (45%) 9 (45%)

se acompafia el

contacto con el bal6n).
Total 1 (5%) 19 (95%) 20 (100%)

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 13. Analisis inferencial

Estadistico Valor

N (casos validos) 20
Estadistico de prueba (Z2) 4,038
Sig. Asintoética (bilateral) 0,000

Fuente: elaboracion propia

En la prueba de bote se not6 una mejora en el
control técnico. En el pretest, el 55 % (11) de
los participantes necesitaba coger el baldn para
seguir el juego y el 45 % (9) no conseguia
regularidad en el toque, demostrando carencias
en la ejecucién. Después de la intervencion, el
95% (19) logré el nivel méximo, coordinando el
bote con el uso correcto de la mano y el brazo,
y el 5% (1) se quedd en un nivel intermedio,
usando flexion y extension de codo y mufieca
con una sola mano. La prueba de rangos con
signo de Wilcoxon confirmd que las diferencias
entre el pretest y el postest fueron
estadisticamente significativas (Z = 4,038; p <
0,001), lo que demuestra que la intervencion
mejoro el control y la coordinacion del bote.

Andlisis de la tarea 7

En la tabla se observan los datos del test de
conduccion con el pie en eslalon, donde los
participantes pasan de ejecuciones pobres en el
pretest a unas dominadas en el postest.

Tabla 14. Resultados comparativos pretest y
postest en la coordinacion motriz de la séptima
actividad (conduccion del balén con el pie en
eslalon)

Domina

Pretest / Postest Utiliza una sola pierna constantemente el

Conducir iday vuelta
un balén con el pie
superando un eslalon
simple y cambiando
el sentido rodeando
un pivote.

para dominar
constantemente el
balén, utilizando la
superficie de contacto
mas oportuna y
adecuando la potencia
de los golpes.

balén, utilizando la
pierna mas apropiada

y la superficie méas
oportuna. Adecua la
potencia de los golpes

y mantiene la vista
sobre el recorrido (no

sobre el baldn).

Total

Necesita agarrar el
balén con la mano
para darle
continuidad a la
conduccion

5 (25%)

12 (60%)

17 (85%)

No hay
homogeneidad en la
potencia del golpeo.

Se observan
diferencias en la
distancia que recorre
el balén tras cada
golpeo.

0 (0%)

3 (15%)

3 (15%)

Total

5 (25%)

15 (75%)

20 (100%)

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 15. Resultados de la prueba de rangos
con signo de Wilcoxon para la séptima
actividad (conduccion del baldon con el pie en

eslalon)
Estadistico Valor
N (casos vélidos) 20
Estadistico de prueba (2) 4,053
Sig. Asintética (bilateral) 0,000

Fuente: elaboracion propia

En esta actividad se notd un gran avance en la
coordinacion. En el pretest, el 85 % (17) de los
nifios lo tenia que coger con la mano para seguir
botando, y el 15 % (3) tenia problemas de fuerza
en los golpes, siendo estos mal ejecutados. Tras
la intervencion, el 75% (15) llegé al méaximo
nivel, dominando siempre con la pierna
correcta, la superficie adecuada y con la vista en
el trayecto, y el 25% (5) alcanzé un nivel medio,
usando solo una pierna para conducir el balon
con cierto control. La prueba de rangos con
signo de Wilcoxon encontrd que la diferencia
entre las dos mediciones fue estadisticamente
significativa (Z = 4,053; p < 0,001), lo que
demuestra que la intervencibn mejord
significativamente la técnica y el control de
balon con el pie. Los resultados de las siete
actividades muestran una mejora en las
habilidades motoras de los participantes
después de la intervencion. En el pretest la
mayoria de los nifios se encontraba en niveles
iniciales, con equilibrio deficiente, falta de
coordinacién de brazos y piernas, control pobre
de bal6n y dificultad para realizar secuencias de
movimiento. Sin embargo, en el postest se
apreci6 una gradual tendencia de las
participantes hacia los niveles superiores de
ejecucion en todas las tareas. Ejercicios como el
salto con los dos pies, giro sobre el eje
longitudinal, lanzamiento al poste y golpeo de
balén mejoraron significativamente el control
postural y la coordinaciébn motora global.
Igualmente, en las tareas donde habia
desplazamiento y manipulacion de balon
(eslalon corriendo, bote y conduccion con el
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pie) los participantes lograron mayor control,
mantuvieron la fluidez vy utilizaron las
superficies de contacto adecuadas.

El andlisis estadistico usando la prueba de
rangos con signo de Wilcoxon mostrd que en
todas las tareas  hubo  diferencias
estadisticamente significativas entre el pretest y
el postest (p < 0,001). Esto evidencia que la
intervencion realizada si influyo en el desarrollo
de la coordinacién motriz, ya que los nifios
pasaron de realizar movimientos pobres a unos
mas complejos y técnicos. Los resultados son
coincidentes con investigaciones anteriores que
sefialan la efectividad de los programas
estructurados de entrenamiento motor en la
infancia. En un estudio experimental con
preescolares, Sendil et al. (2024) encontraron
que un protocolo de ejercicio coordinativo de 8
semanas, 2 veces por semana, mejord
significativamente el equilibrio estatico (F
(1,39) = 6.993; p = .012), salto lateral (F (1,39)
= 6.443; p = .015) y la coordinacion ojo-mano
(F (1,39) = 8.180; p = .007). Estos autores
determinaron que el entrenamiento
coordinativo mejora la condicion fisica y la
capacidad motriz, pero también optimiza
procesos cognitivos como el control inhibitorio,
fortaleciendo la nocién de que las actividades
motoras planificadas generan beneficios
holisticos en el desarrollo infantil.

Asimismo, Basarir et al. (2025) verificaron en
un estudio controlado que un programa de
entrenamiento de coordinacién en nifios de 5y
6 afios mejord significativamente el salto
vertical (F (1,49) =14.569; p <.001; np*=.229)
y el equilibrio dinamico (F (1,49) = 14.051; p <
.001; np?=.223). Estos hallazgos indican que la
coordinacion  motriz  es  sensible a
intervenciones tempranas y que éstas mejoran
habilidades locomotoras y de control postural.
Otros estudios confirman esta tendencia. Quan
et al. (2024) aplicaron un programa de
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entrenamiento fisico estructurado en nifios de 4-
5 afios durante 15 semanas, hallando mejoras
significativas en habilidades motoras gruesas (F
= 10.17; p < .01), locomotoras (F = 5.31; p <
.05) y manipulacion de balén (F = 15.09; p <
.001), asi como efectos positivos en la
condicion fisica general (n> = .38 en fitness
relacionado con la salud, n? = .50 en fitness de
habilidades). Estos resultados reafirman que la
organizacion de las actividades motrices es
fundamental para favorecer el desarrollo de las
habilidades motoras en la primera infancia. En
linea con estos hallazgos, el estudio actual
apoya estos resultados, ya que la intervencion
realizada logr6 que los nifios mejoraran
significativamente en habilidades bésicas de
coordinacion. En concreto, las mejoras
encontradas en el salto con los dos pies y giro
sobre el eje longitudinal coinciden con las
revisiones citadas, en las que se pone de
manifiesto que el equilibrio y la coordinacién
motriz general son capacidades muy sensibles a
programas de practica motriz estructurada.

La actividad fisica estructurada es més efectiva
que la no estructurada para desarrollar
habilidades motoras gruesas en la primera
infancia. Las intervenciones con juegos
estructurados y programas dirigidos tienen
mejores resultados en motricidad gruesa y
control de objetos que el juego libre, lo que
indica que la planificacion pedagdgica es
determinante para obtener resultados (Rambay
y Cedefio, 2021). En ese sentido, los hallazgos
de este estudio reafirman la necesidad de las
intervenciones  pedagdgicas  estructuradas,
puesto que el avance de los participantes a
niveles superiores de ejecucién no fue casual,
sino el resultado de un programa escalonado.
Ello concuerda con lo que sefialan Camacho
(2025), en el sentido de que los programas
estructurados de intervencion en educacion
fisica fortalecen la coordinacion motriz, ya que
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proponen experiencias repetitivas, controladas
y ajustadas al nivel de desarrollo del nifio. La
evidencia cientifica existente y los hallazgos de
la presente investigacion sugieren que la
intervencion favorecio el desarrollo de la
coordinacion motriz en los nifios que
participaron. Estas mejoras no solo se alinean
con estudios internacionales, sino que también
proporcionan evidencia localizada que apoya la
integracion de programas de entrenamiento
coordinativo en el contexto escolar.

Conclusiones
En el diagnostico inicial se pudo constatar que
la mayoria de los nifios de 7 a 9 afios de la
Escuela de Educacion Basica Hernando de
Santillan tienen baja coordinacion motriz,
ubicandose en los niveles 1 y 2 de la escala
valorativa. Esto se hizo evidente en dificultades
para realizar con fluidez tareas de coordinacion
motora gruesa, oculo-manual y dculo-pédica,
que ponen de manifiesto problemas de control
postural, sincronizacion de movimientos y
manipulacion de objetos. ElI programa de
ejercicios fisicos disefiado e implementado en
esta investigacion logré mejorar la coordinacion
motriz de los participantes. La comparacion
entre el pretest y el postest reveld6 mejoras
significativas en todas las tareas evaluadas,
logrando en los nifios mayores niveles de
ejecucidn técnica y motriz. Estos resultados se
confirmaron estadisticamente con la prueba de
rangos con signo de Wilcoxon, que mostro
diferencias  significativas en todas las
actividades (p < 0,001). Los resultados
muestran que un programa estructurado,
progresivo y ajustado al nivel de desarrollo del
educando es una estrategia efectiva para
mejorar la coordinaciéon motriz. Este tipo de
intervencion apoya el refinamiento de las
habilidades motoras fundamentales, asi como
aspectos relacionados con el equilibrio, la
exactitud, la independencia y la confianza en si
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mismos al moverse. Se concluye que la
investigacion logro el objetivo planteado:
diagnosticar el nivel inicial de coordinacion
motriz y luego verificar la eficacia de un
programa de ejercicios fisicos, siendo
determinante en la mejora de esta capacidad en
escolares. En esta linea, sugiere la continuidad
y sistematizacioén de programas semejantes en
la planificacion curricular de Educacion Fisica
por el beneficio que aportan al desarrollo
integral del nifio.
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