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estas pruebas fisicas y técnicas, mostraron que

Resumen

La presente investigacion, fue desarrollado con
el objetivo principal de buscar e identificar
estrategias metodoldgicas para la seleccion de
talentos deportivos en la disciplina de
baloncesto en la Unidad Educativa
Fiscomisional La Inmaculada, en nifios de edad
comprendida entre diez y doce afos,
correspondiendo ese rango de edad a los
quintos, sextos y séptimos afios de educacion
basica del plantel. Para cumplir con el
cometido, el enfoque de la investigacion
seleccionado fue de tipo correlacional, de
campo, no experimental y transversal, se
aplicaron a los estudiantes pruebas o test fisicos
como: velocidad, agilidad, resistencia, fuerza
explosiva y fuerza del tren superior; pruebas
técnicas como: bote, precision de lanzamiento
de zona de tres, dos y un punto, test de tiro
desde frente al aro, linea base derecha, linea
base izquierda, lado izquierdo, lado derecho y
desplazamiento defensivo. La aplicacion de
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muy pocos estudiantes llegaron al nivel de
jugador excelente y bueno por lo que se
extendié la seleccion de estudiantes a la
categoria de nivel de jugador promedio; debido
a esos resultados se propuso como solucién una
estrategia metodoldgica o guia para ser
aplicada en los futuros procesos de seleccion de
talentos deportivos en esta disciplina, tomando
como base o referencia parametros deportivos
emanados del ente rector del ente deportivo de
alto rendimiento y amateur.

Palabras Clave: Baloncesto, Seleccion,
Talentos, Pruebas fisicas, Pruebas técnicas.

Abstract

The current research project was developed
with the primary objective of finding and
identifying methodological strategies for
selecting sports talents in the discipline of
basketball at the Unidad Educativa
Fiscomisional La Inmaculada, focusing on
children between the ages of ten and twelve
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years old. This age range corresponds to the
fifth, sixth, and seventh grades of basic
education at the institution. To achieve this
goal, the chosen research approach was
correlational, field-based, non-experimental,
and cross-sectional. Students were
administered physical tests, including: speed,
agility, endurance, explosive strength, and
upper body strength. Technical tests were also
conducted, such as: dribbling, shooting
accuracy from three, two, and one-point zones,
shooting tests from directly in front of the hoop,
right baseline, left baseline, left side, right side,
and defensive movement. The application of
these physical and technical tests revealed that
very few students reached the "excellent™ and
"good" player levels, which led to extending
the student selection to the "average" player
category. Due to these results, a
methodological strategy or guide was proposed
as a solution to be applied in future sports talent
selection processes in this discipline, taking as
a basis or reference sports parameters issued by
the governing body of high-performance and
amateur sports.

Keywords: Basketball, Selection, Talents,
Physical test, Technical test.

Sumaério
O presente trabalho de pesquisa foi
desenvolvido com o objetivo principal de
buscar e identificar estratégias metodoldgicas
para a selecdo de talentos esportivos na
disciplina de basquete na Unidade Educativa
Fiscomisional La Inmaculada, em criangas com
idade compreendida entre dez e doze anos,
correspondendo a essa faixa etaria 0s quintos,
sextos e sétimos anos do ensino fundamental da
instituicdo. Para cumprir o objetivo, a
abordagem da pesquisa selecionada foi do tipo
correlacional, de campo, ndo experimental.
Foram aplicados aos estudantes testes fisicos
como: velocidade, agilidade, resisténcia, forca
explosiva e forgca do trem superior; testes
técnicos como: drible, precisdo de lancamento
da zona de trés, dois e um ponto, teste de
arremesso de frente para a cesta, linha de base
direita, linha de base esquerda, lado esquerdo,
lado direito e deslocamento defensivo. A
aplicacdo dessas provas fisicas e técnicas
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mostrou que muito poucos estudantes
atingiram o nivel de jogador excelente e bom,
0 que levou a extensédo da selecdo de estudantes
para a categoria de nivel de jogador médio;
devido a esses resultados, propds-se como
solugdo uma estratégia metodoldgica ou guia
para ser aplicada nos futuros processos de
selecdo de talentos esportivos nesta disciplina,
tomando como base ou referéncia parametros
esportivos emanados da entidade reitora
encarregada do alto rendimento esportivo e
amador, FEDENADOR.

Palavras-chave:  Basquetebol,  Selecéo,
Talentos, Testes fisicos, Testes técnicos.

Introduccion
La Educacion Fisica en el ambito educativo del

nivel de ensefianza Bésica y Bachillerato del
Ecuador, cobra especial importancia en el
fortalecimiento  integral de los nifios
comprendidos en edades de diez a doce afios,
puesto que genera habitos saludables que
impactan positivamente en la salud con el pasar
del tiempo, debido a que una buena salud fisica
reporta beneficios claves a la funcion cognitiva
y por ende el rendimiento escolar o académico.
Segun los autores Bonifaz et al. (2020) “la
educacion fisica es un elemento fundamental en
el sistema educativo debido a sus beneficios
directos sobre la salud fisica de los alumnos y a
su facultad de incidir de manera positiva en el
establecimiento de habitos saludables” (p.252).
Ademas, la practicar de actividad fisica de
manera regular, previene enfermedades y
coadyuba al disfrute de una buena salud mental,
siendo recomendable la préctica de una hora
diaria de actividad fisica de intensidad
moderada a vigorosa, garantizando el acceso de
los nifios de esas edades a la actividad fisica
tanto en su espacio social como en su ambito
educacional (Organizacion Panamericana de la
Salud, 2019). Siguiendo los lineamientos que el
Ministerio de Educacion y Cultura le confiere a
la asignatura de Educacion Fisica dada su
importancia en el proceso formativo de los
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estudiantes en los planos motriz y afectivo,
obliga a las instituciones educativas a conducir
la actividad fisica de manera técnica,
responsable y profesional, en este caso a los
estudiantes comprendidos en la edad de diez a
doce afos, con vista a seleccionar los talentos
deportivos para la disciplina del baloncesto
(Guillén y Avila, 2024).

Dentro de la problematica observada, el plantel
educativo al no contar con una estrategia
metodoldgica al momento de hacer la seleccion
de talentos en la disciplina deportiva del
baloncesto y que su seleccion es subjetiva por la
intervencion de los docentes de educacion
Fisica, obliga a desarrollar una estrategia
metodoldgica, adaptada a la realidad
institucional del plantel educativo. En ese
sentido, todo proceso metodoldgico parte de la
observacion, en este caso inici6 con la
implementacién de un efectivo proceso de
observacion  organizada, = mediante la
implementacién de juegos reales y simulados,
los cuales nos permitieron identificar aspectos
determinantes en los nifios  como:
Comportamiento, capacidades, actitudes y
rendimiento frente los aspectos que componen
al baloncesto como deporte y disciplina de
actividad fisica. Al una vez realizado el proceso
de observacion organizada e identificacion de
aspectos que muestran los nifios, identificando
a quienes tienes actitudes a primera vista para
para el baloncesto, corresponde antes de realizar
cualquier implementacion de pruebas de
caracter fisico — técnicas, responder a la
interrogante: ¢Cudles son las estrategias
metodoldgicas correctas a aplicarse, para la
seleccién de talentos deportivos en la disciplina
deportiva del baloncesto en escolares de edades
comprendidas entre diez a doce afios de la
Unidad  Educativa  Fiscomisional  “La
Inmaculada durante el afio 2025?
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Responder a esa pregunta demanda el
conocimiento pleno de las capacidades vy
destrezas de los nifios con respecto al
baloncesto, para lo cual existen las pruebas
fisicas y técnicas; destacando entre las pruebas
fisicas: el salto, la velocidad, la resistencia, la
fuerza explosiva y la fuerza del tren superior
requerida para efectuar los lanzamientos del
baldn; y entre las técnicas: el manejo del balon
y los disparos o lanzamientos que potencien sus
competencias y habilidades al momento de
practicar esta disciplina deportiva (Bueno et al.,
2021). Una vez obtenidos esos datos,
corresponde hacer el analisis respectivo, a fin de
obtener un diagndstico mas acertado respecto a
las conductas y capacidades de respuesta de los
nifios ante los desafios que plantea el juego, y
para realizar la investigacion se propone el
siguiente objetivo: “Relacionar las estrategias
metodoldgicas aplicadas y la identificacion de
talentos deportivos la disciplina de baloncesto
en nifios de diez a doce afos del Colegio La
Inmaculada de Loja”. El desarrollo de una
estrategia metodoldgica con el fin de identificar
talentos deportivos en la disciplina del
baloncesto a la temprana edad de diez a doce
afios, contempla aspectos importantes que
deben tener una fuerte 'y rigurosa
fundamentacion tedrica para cumplir con su
objetivo principal planteado, debido a que se
trata de una edad clave en el desarrollo del
individuo, por lo que es conveniente
conceptualizar cada uno de los criterios que van
formar parte de la confeccion de la guia
metodoldgica a proponerse (Sinchi, 2022).

Para empezar, corresponde definir lo que es un
talento deportivo, resultando ser la capacidad
que tiene un ser humano para realizar, ejecutar
0 practicar una actividad especifica 0 una
disciplina deportiva, capacidad derivada de sus
caracteristicas innatas en conjunto con un
entorno  adecuado que las  potencie,
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caracteristicas primarias que en los individuos
son deseables si se van a orientar a la practica
deportiva (Alvarez y Valdés, 2022) . Una vez
conceptualizada la definicidn que corresponde a
lo que es un talento deportivo corresponde
abordar la importancia de la seleccion de un
talento, y esta importancia recae en el éxito
deportivo en el &mbito del baloncesto a un nivel
competitivo, representa la combinacion de
varias caracteristicas como las anatomicas,
psicologicas y fisioldgicas para la consecucion
de logros en cualquier disciplina deportiva
(Zhao et al., 2024). La identificacion de
talentos también es un soporte en cuanto se
refiere al progreso de la actividad deportiva o
disciplina, debido a qué potencia tanto el
rendimiento individual como él colectivo, y esta
deteccion a temprana edad es clave en cuanto a
la maximizacion de sus potencialidades, si es
que en un futuro proximo en caso de llevarlos al
alto rendimiento, mediante pruebas fisicas
antropomeétricas genéticas que orienten también
a los estudiantes a otras disciplinas (Paucar et
al., 2024). Siguiendo un orden ldgico,
corresponde definir que son las estrategias
metodoldgicas con orientacion al deporte, y
estas tienen su soporte criterios objetivos que
identifican habilidades destacables en una o
mas disciplinas deportivas, de no existir una
formacion apegada a criterios objetivos sobre la
formacion de los nifios, puede originar
estrategias pedagogicas inapropiadas (Castro y
Sanchez, 2025).

Dentro de las estrategias metodoldgicas, se debe
también abordar las herramientas
metodoldgicas, debido a que estas facilitan la
comprension de los contenidos de una estrategia
para la comprensién del juego, fomentando en
todo momento la amplificacion activa de los
estudiantes usando métodos que guien el
conocimiento mediante aprendizaje basado en
tareas o problemas (Buatista y Sangucho,
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2025). La evaluacion no puede omitir un
proceso de ensefianza o de identificacion y
formacion de talentos, y estos instrumentos de
evaluacion serviran para evaluar el progreso de
los estudiantes usando instrumentos de
evaluacion como: listas de cotejo, pruebas, y la
observacion directa, aplicando trabajos de
caracter individual y grupal, para aplicar la
retroalimentacion respectiva que refuerce un
aprendizaje significativo (Gomez et al., 2024).
Para Benalcazar (2024) un aspecto de
relevancia en la formacion e identificacion de
talentos, lo constituye el desarrollo motor como
aspecto primordial en la condicién fisica en los
nifios comprendidos en este periodo de edad ya
que esta directamente relacionado a la cantidad
de actividad fisica que efecttan, y al levantar la
condicion fisica estamos elevando el desarrollo
motor de los prospectos, destacandose en
locomocion y control de objetos, facilitando el
ejercicio o actividades fisicas (p.12).

Entendidas lo que son las estrategias
metodoldgicas, corresponde analizar sus tipos,
los cuales que encuentran su fundamento en la
planificacion, donde las estrategias
metodoldgicas ejercen un papel fundamental,
orientando el proceso de ensefianza-aprendizaje
de forma dindmica, significativa y
contextualizada, respondiendo a los
requerimientos especificos de los estudiantes,
destacando un mayor énfasis debido al rango
del estudio (Gomez, y otros, 2024). Dentro de
las estrategias basadas en el juego tenemos el
uso de juegos y actividades recreativas para
mejor aprendizaje de los fundamentos técnicos
del baloncesto tales como el pase, el bote y el
disparo o lanzamiento; el hecho de darle un
enfoque ludico promueve la participacion activa
junto con el aprendizaje relevante, dando paso
al involucramiento de los nifios para que creen
soluciones en juegos reales, de forma
cooperativa y colaborativa; también el uso de
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estas estrategias provoca el disfrute de los nifios
porque toman un rol protagonico en el entorno
del juego, aportando a su desarrollo integral y lo
mas importante el trabajo en equipo, que les
permite comprender, aplicar y transferir
fundamentos técnicos como el dribling, el pase,
el lanzamiento, el tiro y aspectos tacticos como
el desmarque y la toma de decisiones de manera
espontanea, en decir el aprendizaje se basa en
las experiencias obtenidas en cada clase
obteniendo los estudiantes un mejor aprendizaje
(Gardufio et al., 2023). En el ambito de las
estrategias basadas en el juego, tenemos las de
caracter progresivas y globales, que ponen
énfasis en el aprendizaje de los fundamentos
técnicos como el bote del baldn, pase, tiro y
defensa de forma gradual, iniciando con
practicas individuales que no contengan
resistencia, incorporando la resistencia hasta
integrar progresivamente situaciones de juego
con resistencia real, a la par el inicio de la
ensefianza de la técnica y la tactica, persigue
como objetivo la comprension de cada accion
ejecutada y lo que aporta al juego en conjunto,
para este propdsito las pedagogias no lineales
mediante la adaptabilidad y el ejercicio libre,
proponen soluciones técnico tacticas de acuerdo
con lo que plantea un juego, favoreciendo la
comprension de las acciones que se presenten
durante el juego (Carrillo et al., 2023).

Para conseguir un mejor aprendizaje de las
estrategias progresivas y globales, los autores
Varguillas et al. (2024) simplifican el proceso
de aprendizaje, sefialando que las adaptaciones
0 modificaciones curriculares al Plan General
de Estudios deben ajustarse a las diversidades y
requerimientos de los estudiantes,
respaldandose en una variada cantidad de
recursos; con base a los autores podemos inferir
que necesariamente se deben modificar los
ejercicios y circuitos de acuerdo al nivel y
requerimientos de cada nifio, garantizando la
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implicacion de todos y fomentando Ia
independencia, el trabajo colaborativo y el
sentimiento de pertenencia; a la par, la
evaluacion debe ser constante y formativa,
ademéas debe incluir la retroalimentacion
constructiva y modificaciones en la ensefianza
para satisfacer la diversidad del grupo o equipo
(p.9). Las Estrategias Psicomotrices, son
consideradas por Hidalgo et al., (2023)
esenciales en el progreso integral de los nifios,
puesto que posibilitan el perfeccionamiento de
las habilidades motoras, sociales y cognitivas
mediante la aplicacion de actividades
recreativas y organizadas (p. 474). De las
consideraciones acerca las  estrategias
psicomotrices abordadas por Hidalgo y Mora
(2023) podemos inferir que se puede potenciar
las actividades enfocadas en el fortalecimiento
de destrezas motoras fundamentales y
particulares del baloncesto, tales como: el
equilibrio, la coordinacion, la percepcion del
espacio y la agilidad; actividades de
movimiento, modificaciones de direccion y
ritmo, y manejo del balén en movimiento,
indispensables para el desarrollo integral del
nifio.

De las estrategias de ensefianza técnico y tactica
podemos decir que no son nada mas que la
combinacion de las destrezas motoras
individuales o técnicas con las motoras de cada
individuo, con las decisiones en el desarrollo
del juego conocidas también como tacticas;
caracteristicas que en lo técnico se consigue
mediante ejercicios como: salto, velocidad,
cambios de direccion, pase en movimiento,
lanzamiento de canasta y entradas en bandeja
con ambas manos, y en plano tactico en la
defensa y la ofensiva como: desmarques, la
ocupacién de espacios y la defensa individual,
mediante juegos Yy situaciones simuladas;
también es necesarios comprender que este
método no solo desarrolla las destrezas fisicas,
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sino también el entendimiento del juego al saber
cudndo y cdmo emplearlas en situaciones de
juego en desarrollo (Mitchell, 2020). En la
actividad fisica, el uso de las estrategias
metodoldgicas, ayudan a facilitar la aplicacién
de recursos que fomenten la participacion activa
en la formacion integral de los estudiantes,
conceptualmente las estrategias metodoldgicas
dentro de la actividad fisica son un conjunto de
técnicas, metodos y procedimientos que los
docentes aplican para promover el aprendizaje,
procurando la participacién aconstante de los
estudiantes mediante la actividad fisica y el
movimiento (Jurado, 2025).

El uso de estrategias metodoldgicas consigue en
los alumnos: incrementar la motivacion y la
implicacion directa, Mejora aspectos cognitivos
y motores, fomenta actitudes positivas y valores
en el juego; y en los docentes: Facilita el analisis
del nivel de destreza de los estudiantes
facilitandole impartir una educacion con
caracteristicas de equidad, orden y eficacia.
También la seleccion es un procedimiento
organizado cuyo propdsito es seleccionar a los
mas aptos y dotados de habilidades, a través de
diversos métodos, técnicas y pruebas, aquellos
que a corto, mediano y largo plazo pueden
alcanzar resultados destacables en un deporte
especifico la seleccion e identificacion de
talentos, en la actualidad, es uno de los
elementos mas relevantes (Lahuerta, 2023). De
los tipos de talentos deportivos, en funcion con
las éareas de competencia y con sus
caracteristicas, pueden tener diferentes
enfoques, pero en general los talentos fisicos
incluyen  atributos como  coordinacion,
resistencia, velocidad y coordinacion motriz,
habilidades atléticas fundamentales que
requieren todos los deportistas. La ejecucion de
movimientos que requiere cada deporte, esta
directamente relacionada con la precision de
ejecucion y de las habilidades técnicas que

Pagina 132

demanda, pero en los Gltimos tiempos existen
los talentos denominados tecno motrices los
cuales aparte de sus habilidades innatas, se
soportan con herramientas digitales que ayudan
a incrementar su rendimiento o desempefio (Pla
et al., 2024). Para la implementacion de las
pruebas corresponde analizar y seleccionar las
pruebas fisicas y técnicas que se van a aplicar a
los estudiantes

Materiales y Métodos
Esta investigacion fue de carécter correlacional,
ya que se exploro y analiz6 la relacion entre
variables sin  manipularlas, mediante la
asociacion positiva, negativa o nula que se
pueda dar entre variables, permitiendo
identificar patrones y tendencias, siendo Util
para explorar fendbmenos en contextos naturales
0 de campo (Parra et al., 2024). En lo que se
refiere al disefio de la investigacion, tras el
consentimiento dado por los padres de familia
se seleccion6 una bateria de test fisicos y
técnicos para baloncesto, que ayudaron a
determinar que estudiantes fueron
seleccionados para integrar el banco de talentos
para futuras selecciones del plantel educativo
Debido a que el rango de edad seleccionado de
diez a doce afios correspondié a los niveles
Quinto, Sexto y Séptimo de educacion basica,
tanto la muestra como la poblacién es la misma,
correspondiendo a doscientos setenta y nueve
(279) estudiantes, de los cuales doscientos
sesenta y dos (262) son mujeres y diez y siete
(17) son varones. Dentro de los criterios de
inclusidn, se encuentras; estudiantes de Quinto,
Sexto y Séptimo afio que estan en la edad
comprendida de diez a doce afos, y que hayan
obtenido el consentimiento expreso de los
padres para someterlos a los test fisicos y
técnicos de baloncesto. Dentro de los criterios
de exclusion, luego de analizar los resultados
que se obtuvieron de las pruebas fisicas y
técnicas no hayan alcanzado el nivel de
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excelente, bueno o promedio, de acuerdo a las
escalas que tienen las pruebas fisico - técnicas.

Para el proceso de seleccion de talentos se
aplicaron las pruebas fisicas como: Velocidad o
Sprint, Test de Illinois o de Agilidad, Test de
Sargent o Fuerza Explosiva (salto vertical),
Lanzamiento de balon y Resistencia o Test de
Course Navette; de las pruebas técnicas que se
aplicaron  tenemos: Bote o  slalom
cronometrado, pase o Test de precision de
AAHPERD modificado, Tiro o test de Johnson
4 a 5 metros del aro y desplazamiento ofensivo
entre conos, los instrumentos que se utilizaron
fue rubrica de resultados y los materiales como:
Cronémetro digital cinta métrica, parlante,
USB, conos, tiza, balones de basquet y
medicinal. El andlisis de datos se lo realizara en
SPSS, para determinar los promedios por edad
y por pruebas fisico - técnicas para determinar
si esos promedios generales se encuentran
dentro del rango de excelente a promedio.

Propuesta

La propuesta para mejorar las estrategias
metodoldgicas en los estudiantes de diez a doce
anos, se fundament6 en un enfoque inclusivo,
donde cada uno de los estudiantes desarrolle su
potencial desde un nivel bueno a uno excelente,
manteniendo un ritmo de aprendizaje basado en
las pruebas fisicas y técnica iniciales, donde se
estructuro una guia de entrenamiento deportivo
de ocho semanas, orientado al desarrollo de
habilidades fisicas y técnicas especificas para el
baloncesto, de todos los estudiantes porque asi
lo exige el paradigma del disefio universal de
aprendizaje DUA por sus siglas (MINEDUC,
2025). Las pruebas estandarizadas fisicas
fueron: sprint de 30 mts, Test de Illinois, salto
vertical (Sargent), lanzamiento del bal6n
medicinal y Course Navette. Con respecto a lo
técnico, se aplico las pruebas de bote o dribling
cronometrado tipo slalom, test de precision o
pase (AAHPERD) modificado, tiro o
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lanzamiento  (Test de  Johnson) vy
desplazamientos ofensivos entre conos u
obstaculos. La propuesta semanal esta
comprendida en cinco  sesiones de
entrenamiento de sesenta minutos, dividida en
parte inicial, principal y final. Esta planificacion
promoverd la mejora progresiva  del
rendimiento, donde se facilitara la deteccion de
talentos deportivos, estableciendo una base
solida para futuras etapas de especializacion

Resultados y Discusion

Para establecer la estrategia metodoldgica en la
seleccién de talentos para el basquetbol en la
edad de diez a doce afios, se aplico inicialmente
una encuesta a los cinco docentes de la
asignatura de Cultura Fisica de los tres paralelos
de quinto, sexto y séptimo afio. A la pregunta
de qué factores los docentes consideran
importantes al momento de realizar la seleccion
de talentos, los cuatro quintos consideraron el
somatotipo, dos quintos el aspecto psicologico,
tres quintos la técnica basica y el total de
encuestados la capacidad fisica.

Factores en la identificacion de Talentos

Somatotipo R
Psicologico

TéenicaBasica [E

Capacidad Fisica

0 1 2 3 4 ) 6

Figura 1. Factores de Seleccion de talentos

Sobre la aplicacion de pruebas estandarizadas
en el momento de seleccion de talentos para el
baloncesto, los dos quintos encuestados
manifestaron que, si las aplican, dejando a los
tres quintos restantes la opcion de no aplicarlas
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Aplicacion de Prucbas Fisicas Estandarizadas

0 0.5 1 L5 2 235 3 35

Figura 2.  Aplicacion de  pruebas
estandarizadas

Al inquirir a los docentes sobre si usan pruebas
técnicas al momento de seleccionar talentos, un
quinto del total de docentes las aplica a veces,
dejando a los otros cuatro quintos con la
obligatoriedad de aplicarlas a la disciplina del
baloncesto en el proceso de seleccién de
talentos.

Aplicacion de pruebas
técnicas

siempre IR ——
aveces [

0 2 R 6

Figura 3. Aplicacion de pruebas técnicas

Con respecto a la importancia de los aspectos
psicolégicos al momento de la seleccion de los
talentos de basquetbol, dentro de la
consideracién de los apenas un quinto lo
considera importante siempre, mientras que los
restantes cuatro quintos lo consideran
ocasionalmente.

Importancia que le da al aspecto psicolégico

Siel“pre -

0 1 2 3 4
Figura 4. Aspecto psicologico
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Finalmente, a la pregunta del momento de
observacion de talentos, un quinto de los
docentes consultados, sefialaron que lo hacen al
momento en que inicia el afio lectivo y los
restantes cuatro quintos lo realizan durante el
transcurso del afo electivo

Momento de aplicacion de
pruebas

Durante el ano

lectivo
Al micio del ano
lectivo

0 2 4 6

Figura 5. Momento de observacion de talentos

En cuanto tiene que ver al segundo objetivo
especifico  planteado, la  metodologia
seleccionada y que se aplicd a los doscientos
setenta y nueve estudiantes en el proceso de
seleccién, correspondio a diecisiete varones y
doscientos sesenta y dos restantes mujeres,
siendo que la muestra en este caso fue igual al
tamafio de la poblacion, debido al rango de
edad. En su aplicacion, se plantearon dos tipos
de pruebas, las pruebas fisicas qué fueron:
sprint o velocidad agilidad, de Illinois, Course
Navette salto vertical, test de Sargent y el salto
de tren superior, con los siguientes estandares:

Tabla 1. Parametros de test fisicos

Tren
Superio
r

Sprin | Illinoi | Navett | Sargen

Curso
t S e t

i - <
Quint | 3,80 20,2 5350 529 53,50

0 5,00 0
3,70 | <19,7
Sexto 4,90 0 >4,00 >23 >4,1

Sétim | 3,60—- | <19,4
0 4,80 0

Fuente: elaboracion propia

>450 | >25 >4,5

Para las pruebas fisicas por afio y por edad, se
obtuvieron los siguientes promedios:
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Mecia Tast Fisicos Quinto Curso
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Figura 6. Promedio Tes Fisicos Quinto Afio
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Figura 7. Promedio Test Fisicos Sexto Afio

Macin e Tast Fizicos Saptimo Ano
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Figura 8. Promedio test Fisicos Séptimo Afio

Observando los promedios de cada uno de los
niveles de estudio en sus tres paralelos, estos
revelan que se encuentran por debajo de las
escalas de excelente y bueno llegando al nivel
inferior de la escala correspondiente al jugador
promedio. En cuanto a las pruebas técnicas que
se aplicaron en la presente investigacion y sus
escalas, a continuacion, se detallan sus rangos:
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Tabla 2. Parametros de test técnicos

Curso Bote Pase Johnson Desplazamiento
Quinto <11 10-20 5-12 <99

Sexto <105 11-20 6-13 <94
Séptimo <10 12-20 7-14 <89

Fuente: elaboracion propia

En cuanto a las pruebas técnicas, en referencia
a los promedios que se obtuvieron de las
pruebas aplicadas a los 9 cursos, se tienen los
siguientes promedios:

Moda Tests Teenicos Quints Ao

Figura 9. Promedios Test Técnicos Quinto
Afios
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Figura 10. Promedios Test técnicos Sexto afio
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Los resultados de los promedios por curso,
muestran claramente que estan lejos de las
escalas de Excelente y Bueno que plantean estos
test, llegando al rango inferior de la prueba que
tiene por escala el prospecto promedio. Como
discusion, en funcion de los resultados
obtenidos en las pruebas fisicas y técnicas de
FEDENADOR  (Alfonzo, 2020), estos
revelaron que pocos estudiantes lograron tener
el estdndar de talento excelente a bueno,
teniendo que bajar el nivel del estandar al
promedio en el momento de la seleccion, lo que
obliga a los docentes a recurrir a la unificacion
de criterios para crear entornos accesibles y de
participacion activa de los estudiantes como lo
plantea el Disefio Universal de Aprendizajes
(DUA), para que todos los estudiantes puedan
adquirir ~ conocimientos, participar y
desarrollarse en el &mbito de la disciplina del
baloncesto (MINEDUC, 2020). En relacion a
los rendimientos disparejos ya que no todos los
estudiantes destacan en todas las pruebas fisicas
y técnicas, posterior al proceso de seleccién se
hace necesario emparejar los rendimientos
aplicando la estrategia metodologica tendiente a
nivelar o emparejar los rendimientos
apoyandonos en la solidez de la estadistica
(Flores y Parra, 2019). Tras los procesos de
seleccion y si a futuro se desea competir con
buen suceso en los juegos inter escolares y
colegiales, deberia considerarse otros aspectos
importantes que no se abordaron al momento de
delimitar la presente investigacion como el
aspecto psicologico, el nutricional y la
incorporacion de software informatico que
permita monitorear y hacer seguimiento del
aspecto fisico - técnico de los talentos de las
disciplinas deportivas de la institucion
(Lombardi et al., 2021).

Conclusiones
De acuerdo al analisis realizado mediante las
encuestas a los docentes, se pude evidenciar que
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no tienen claro las estrategias metodoldgicas
aplicadas a los estudiantes para identificar
talentos en el baloncesto, en aspectos como la
temporalidad y las pruebas aplicables, lo que les
hace dificil la identificacion efectiva y objetiva
de las diferentes habilidades deportivas. Esto
resalta la importancia de una constante
actualizacién y formacion docente en cuanto a
la los métodos de seleccion deportiva. Los
resultados de la aplicacion de las pruebas fisica
y técnicas estandarizadas, me permitio
identificar a los estudiantes con un gran
potencial para la practica del baloncesto, se
evidencio individualidades en cuanto a las
habilidades motrices y técnicas, también las
baterias aplicadas nos permitieron establecer
parametros homogéneos que puedan guiar a la
toma de decisiones durante el proceso de
seleccion. https://n9.cl/zjn9g2. Basandonos en
el diagnostico inicial y los resultados obtenidos,
se llega a la conclusion, que para mejorar los
procesos de seleccion de talentos deportivos en
el baloncesto en la institucion, se propone una
guia metodoldgica fundamentada en los
lineamientos técnicos de FEDENADOR, la cual
otorgara estrategias precisas, claras y
contextualizadas para mejorar y fortalecer las
estrategias de los docentes y promover un
proceso de seleccion mas justo y orientado al
alto rendimiento desde los niveles escolares.
https://n9.cl/spiw7
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