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Resumen

El presente estudio analiza la relacion entre la
ansiedad y desempefio académico en
estudiantes del segundo semestre de la carrera
de Enfermeria, jornada vespertina, de la
Universidad Estatal de Milagro (UNEMI),
durante el periodo abril-agosto de 2024. A
través de un disefio descriptivo, no
experimental y con muestreo no probabilistico
por conveniencia, se encuestd a 144 estudiantes
de los paralelos B1, B2, B3 y B4. Los
resultados evidenciaron que el 49,3% de los
encuestados manifesté sufrir ansiedad y que
mas del 90% la reconoci6 como una
enfermedad grave con repercusiones en la
salud fisica y mental. Asimismo, el 82,6%
reporté agotamiento emocional derivado de las
exigencias académicas y el 71,5% indico haber
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experimentado ansiedad vinculada
directamente con sus estudios en el Gltimo afio.
Factores como la carga horaria (seis a ocho
horas diarias de clases), el tiempo limitado para
completar tareas y el déficit de suefio se
asociaron a un incremento de sintomas
ansiosos, entre ellos cefaleas, sudoracion,
temblores y nauseas. Ademas, el 39,6% de los
estudiantes  sefial6  haber  considerado
abandonar o cambiar de carrera debido a la
presion académica. Estos hallazgos confirman
la hipdtesis de que la ansiedad constituye un
factor determinante en el rendimiento
académico, al afectar tanto el bienestar
emocional como la permanencia universitaria,
y subrayan la necesidad de que las instituciones
de educacion superior implementen estrategias
de acompafiamiento psicolégico y programas
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de prevencion orientados al fortalecimiento de
la salud mental estudiantil.

Palabras clave: Ansiedad académica,
Rendimiento académico, Estudiantes de
Enfermeria, Salud mental universitaria,
Educacion Superior.

Abstract

This study analyzes the relationship between
anxiety and academic success predictors in
second-semester evening Nursing students at
the Milagro State University (UNEMI) from
April to August 2024. Using a descriptive, non-
experimental design and non-probability
convenience sampling, 144 students from the
B1, B2, B3, and B4 parallel programs were
surveyed. The results showed that 49.3% of
respondents reported suffering from anxiety,
and more than 90% recognized it as a serious
illness with repercussions on their physical and
mental health. Likewise, 82.6% reported
emotional exhaustion derived from academic
demands, and 71.5% indicated having
experienced anxiety directly related to their
studies in the last year. Factors such as class
load (six to eight hours of classes daily), limited
time to complete assignments, and sleep
deprivation were associated with an increase in
anxiety symptoms, including headaches,
sweating, tremors, and nausea. Furthermore,
39.6% of students reported having considered
dropping out or changing majors due to
academic pressure. These findings confirm the
hypothesis that anxiety is a determining factor
in academic performance, affecting both
emotional well-being and university retention.
They also underscore the need for higher
education institutions  to  implement
psychological ~ support  strategies  and
prevention programs aimed at strengthening
student mental health.

Keywords: Academic anxiety, Academic
performance, Nursing students, University
mental health, Higher Education.

Sumaério
Este estudo analisa a relacéo entre ansiedade e
desempenho académico em estudantes de
enfermagem noturnos do segundo semestre da
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Universidade Estadual de Milagro (UNEMI) de
abril a agosto de 2024. Usando um
delineamento descritivo, ndo experimental e
amostragem de conveniéncia nao
probabilistica, 144 estudantes dos programas
paralelos B1, B2, B3 e B4 foram entrevistados.
Os resultados mostraram que 49,3% dos
entrevistados relataram sofrer de ansiedade e
mais de 90% a reconheceram como uma doenca
grave com repercussdes em sua salde fisica e
mental. Além disso, 82,6% relataram exaustdo
emocional derivada de demandas académicas e
71,5% indicaram ter experimentado ansiedade
diretamente relacionada aos seus estudos no
ultimo ano. Fatores como carga horaria (seis a
oito horas de aulas dirias), tempo limitado para
concluir tarefas e privacdo de sono foram
associados a um aumento nos sintomas de
ansiedade, incluindo dores de cabeca, suor,
tremores e nduseas. Além disso, 39,6% dos
estudantes relataram ter considerado abandonar
ou mudar de curso devido a pressao académica.
Esses achados confirmam a hipotese de que a
ansiedade é um fator determinante no
desempenho académico, afetando tanto o bem-
estar emocional quanto a retengdo universitaria.
Além disso, reforcam a necessidade de as
instituicOes de ensino superior implementarem
estratégias de apoio psicologico e programas de
prevencdo voltados ao fortalecimento da satde
mental dos estudantes.

Palavras-chave:  Ansiedade académica,
Desempenho académico, Estudantes de
enfermagem, Salude mental universitaria,
Ensino superior.

Introduccion
En el plano global, la ansiedad académica ha

sido objeto de metanalisis que confirman su
asociacion negativa con el desempefio
estudiantil. La revision de 30 afios realizada por
Turker (2023) concluye que la ansiedad ante los
examenes se relaciona de manera negativa,
aunque de magnitud pequefia a moderada, con
indicadores como pruebas estandarizadas, de
calificaciones y logros académicos generales.
De manera mas reciente, la investigacion de
Quevedo et al. (2023) destaca que el aumento
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del nivel de ansiedad en los estudiantes se
correlaciona de manera inversa y significativa
con la disminucién de su rendimiento
académico, sefialando el impacto negativo en la
concentracion. Estos hallazgos se refuerzan con
el analisis de Order (2021) sobre el contexto de
la pandemia de COVID-19, donde se confirmo
que la ansiedad universitaria mantuvo una
correlacion negativa con el desempefio
académico, subrayando la necesidad de
estrategias de intervencion psicoeducativa.
Estos resultados coinciden con la revision de
Putwain (2021) quien destaca que la ansiedad
ante los examenes no solo afecta las
calificaciones, sino que también incrementa la
probabilidad de abandono y baja satisfaccion
académica.

En el contexto latinoamericano, se ha
documentado una prevalencia considerable de
sintomas ansiosos en la poblacion estudiantil.
Tajikistan (2023) en un proyecto internacional
de la OMS con més de 13 paises participantes,
reportaron que aproximadamente un tercio de
los universitarios presentan algin trastorno
mental comun, entre ellos la ansiedad. En
Ecuador, estudios recientes han permitido
dimensionar esta problematica: Pefia (2025)
encontraron que el 19,7% de los estudiantes de
primer afio presentaron ansiedad, asociada con
disfuncién familiar y bajo apoyo social;
mientras que (Mosqueira, 2020) evidenciaron
que la condicion de estudiante universitario
predijo incrementos de ansiedad y estrés en
comparacion interanual tras la pandemia. A esto
se suma el estudio de Bitar (2025) que encontrd
una alta prevalencia de Trastorno de Ansiedad
Generalizada y estrés académico en estudiantes
universitarios  ecuatorianos  durante  la
pandemia, acentuando la urgencia de
intervenciones psicologicas. Especificamente,
en estudiantes de Enfermeria, se ha
documentado la presencia de altos niveles de
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estrés y ansiedad debido a la carga académica y
la presion por el rendimiento, un factor que se
ha demostrado que influye directamente en el
desempefio académico (Rueda, 2021).

Materiales y Métodos

La presente investigacion se enmarca en un
alcance descriptivo, puesto que su proposito
fundamental fue caracterizar y analizar los
hechos tal como se presentan en la realidad, sin
modificarlos, con el fin de obtener una
interpretacion objetiva y fundamentada de los
resultados (Sabino, 2013). Se emple6 el método
inductivo, ya que a partir de la informacion
recopilada mediante encuestas fue posible
establecer conclusiones generales acerca de la
poblacién estudiada. El disefio adoptado fue de
tipo no experimental, en la medida en que las
variables no fueron manipuladas, sino
observadas en su contexto natural. La poblacion
estuvo constituida por 144 estudiantes
matriculados en el segundo semestre de la
carrera de Enfermeria, jornada vespertina, de la
Universidad Estatal de Milagro (UNEMI),
pertenecientes a los paralelos B1, B2, B3 y B4.
El muestreo utilizado fue no probabilistico por
conveniencia, considerandose a la totalidad de
la poblacion como muestra. Esta eleccién
metodoldgica, habitual en el ambito educativo
por su accesibilidad y bajo costo, es adecuada
para estudios descriptivos, aunque limita la
generalizacion de los hallazgos a la poblacion
total de la universidad, como sefialan las
directrices sobre el uso de este tipo de muestreo
(Itriago, 2020).

Para la construccion del marco tedrico y la
contextualizacion del estudio se recurrié a
fuentes académicas y cientificas de reconocido
prestigio, tales como Google Académico,
SciELO, el Instituto Nacional de Estadistica y
Censos (INEC), el Ministerio de Salud Publica
del Ecuador (MSP), la Organizacién Mundial
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de la Salud (OMS), Ciencia UNAM y la Revista
Cientifica Ciencia Latina. El proceso
investigativo  inici6 con una revision
documental y bibliografica exhaustiva de libros,
tesis y articulos cientificos, ademéas de la
consulta de estadisticas oficiales. A partir de
esta fase se elaboraron la matriz de consistencia,
el arbol de problemas, la problematizacion, los
objetivos e hipotesis y la definicion de las
variables dependiente e independiente. Con
base en estas variables se disefid un cuestionario
de 21 items basado en una escala de diferencial
semantico orientado a identificar los niveles de
ansiedad y su influencia en el rendimiento
académico.

El uso del diferencial semantico para evaluar
percepciones y actitudes hacia la ansiedad o el
rendimiento ha sido validado en estudios
psicoldgicos, pues permite medir la carga
afectiva del concepto de manera dimensional
(Acosta-llafio, 2025). La aplicacion del
instrumento se efectu6 de manera virtual a
través de un formulario en linea, distribuido a
los presidentes de los cursos, quienes facilitaron
su difusion entre los estudiantes de los paralelos
B1, B2, B3y B4. El andlisis de los datos incluyo
el uso del coeficiente de correlacion de una
técnica estadistica apropiada para determinar la
relacion entre la ansiedad y el rendimiento
académico cuando las variables no siguen una
distribucion normal o son de naturaleza ordinal,
como lo es la escala diferencial semantica
utilizada. Este enfoque es consistente con
investigaciones previas en el area que han
hallado  correlaciones  significativas vy
moderadas entre la ansiedad y el desempefio
académico en estudiantes universitarios, como
lo (Marcos, 2022).

Resultados y Discusion
La encuesta aplicada a 144 estudiantes del
segundo semestre de la carrera de Enfermeria,

Pagina 238

jornada vespertina, de la Universidad Estatal de
Milagro (UNEMI), permitié identificar
maltiples dimensiones asociadas a la ansiedad y
su influencia en el desempefio académico. En
primer lugar, al indagar sobre la presencia de
ansiedad, se observd una distribucion casi
equilibrada entre ambos grupos, revela que la
ansiedad constituye una problematica frecuente
en la poblacién encuestada.

Tabla 1. Resultados obtenidos

- Respuesta | Cantida | Porcentaj
Objetivo 1 Preguntas s d e %
¢;Siente que la Si 106 73,60%
preocupacion
eﬁfﬁsc'&’ft‘;e No 38 26,40%
Determinar | estugiar?
mangra | Ha Si 111 77,10%
impacto de experimentado
A sintomas de
la an3|e_dad ansiedad que
generalizad hayan interferido
aenlos | o No 33 22,90%
estudiantes | S9N icativamen
del teensu
segundo desempefio
académico?
Zf]rpeerf;r:”dae <Cree que la si 92 63,90%
influye en’ ansiedad ha
el influido en que
desempefio califi§:2iones
&mi 0,
académico. promedio sean No 52 36,10%
inferiores al
puntaje minimo
de aprobacion?

Fuente: elaboracion propia

La tabla 1 confirma que la ansiedad es un
obstaculo académico central, no un mero
malestar. La gran mayoria de los estudiantes
percibe que la preocupacion excesiva les
dificulta estudiar (73.6%) y reporta que los
sintomas jasociados a la ansiedad han
interferido significativamente en su desempefio
(77.1%). La consecuencia mas critica es que
mas de la mitad (63.9%) atribuye a la ansiedad
el que sus calificaciones sean inferiores al
puntaje minimo. Demostrando que la ansiedad
de manera generalizada estd incidiendo
directamente en los procesos de aprendizaje y la
obtencion de resultados, constituyendo un
riesgo mayor para el éxito universitario.
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Tabla 2. Resultados obtenidos

Porcentaje

Objetivo 2 Preguntas Respuestas Cantidad %
¢ Se siente Si 71 49,30%
emocionalmente
. agotado por sus No 73 50,70%
A[Péag]z:;e(:g estudios?
?a ansiedad ¢Ha notado una Si 119 82,60%
especifica disminucién en
en los ;zr;agacgfda; No 25 17,40%
;jltl;g'almgz informacion?
semes%re de | ¢EN qué medida Nunca 22 15.2%
enfermeria la ansiedad le A veces 17 11.8%
incide en el impide Frecuentemente 55 38.1%
desempefio concentrarse o
académico. . recorda_r, i
informacion Siempre 50 34.7%

durante una
evaluacion?

Fuente: elaboracidn propia

Tabla 3. Resultados obtenidos

Objetivo 3 Preguntas Respuestas Cantidad Porc(;r; taje
¢Siente que Nunca 35 24.3%
e la opinién de A veces 47 32.6%
Identificar
de qué sus Frecuentemente 37 25.6%
manera la compafieros
ansiedad gfgnjrzz
social en los -
. reocupacion .
estudiantes | f p Siempre 25 17.3%
del segundo é/eze?ﬁtae;tl)
semestre de acadérzico
enfermeria, ”
" ég;gﬁ?ﬁa <Cree que la si 100 69,40%
de la " | critica social
UNEMI es la causa
’ consecuente
afecta en el
desempefio de la No 44 30,60%
académico ansiedad y su
desempefio
académico?

Fuente: elaboracidn propia

En la tabla 2 confirma que la ansiedad
especifica refleja una proporcién significativa
del alumnado, el 49.3%, reporta sentirse
emocionalmente agotado por sus estudios, esto
sugiere que las exigencias académicas de la
carrera de enfermeria estdn generando un nivel
de estrés y fatiga que afecta a cerca de la mitad
de los estudiantes, un factor que puede
predisponer a la ansiedad y afectar el
desempefio. Una mayoria de los estudiantes, el
82.6%, ha notado una disminucién en su
capacidad para recordar informacion, este dato
es alarmante y establece una clara disfuncion
cognitiva percibida por los estudiantes, incide
en el aprendizaje y el desempefio académico. El
72.8% de los estudiantes reporta que la ansiedad
les impide concentrarse o recordar informacién
Pagina 239

frecuentemente o siempre durante una
evaluacion. Este porcentaje es criticamente alto.
Méas de dos tercios de los estudiantes
experimentan un bloqgueo  cognitivo
significativo inducido por la ansiedad justo en
el momento mas crucial de la evaluacion.

En cuanto a la tabla 3 presenta los resultados
clave relacionadas con la ansiedad social y su
efecto en el desempefio académico la mayoria
de los estudiantes casi tres cuartas partes
indican que la opinidn de sus compafieros si les
genera alguna preocupacion en cierta medida.
Al sumar las distintas respuestas se obtiene un
75.5% de los estudiantes afectados. Estos datos
sugieren un factor relevante que interfiere en el
ambiente académico de los estudiantes,
impactando su desempefio en la mayoria de los
casos. Una abrumadora mayoria de los
estudiantes, el 69.4%, cree que la critica social
es la causa consecuente de la ansiedad y su
posterior afectacion en el desempefio
académico, este resultado establece una
relacion causal percibida muy fuerte. Los
estudiantes asocian directamente la criticacomo
el disparador que provoca su ansiedad vy,
subsecuentemente, impacta negativamente su
capacidad para rendir académicamente. Los
resultados sobre la ansiedad generalizada
percibida y su impacto en el rendimiento se
detallan en la Tabla 1. Los datos indicaron que
estudiantes reportaron que la preocupacion
excesiva les dificulta estudiar, y sefialaron haber
experimentado sintomas de ansiedad que
interfirieron  significativamente en  su
desempefio académico. Respecto a la
percepcion sobre las calificaciones, encuestados
refirieron que la ansiedad ha influido en que sus
calificaciones promedio sean inferiores al
puntaje minimo de aprobacion.

Los hallazgos relacionados con la ansiedad
especifica y sus manifestaciones cognitivas se
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presentan en la Tabla 2. En relacion con las
exigencias académicas, estudiantes
manifestaron sentirse emocionalmente
agotados por sus estudios. Ademas, estudiantes
notaron una disminucion en su capacidad para
recordar informacion. Sobre el impacto de la
ansiedad en la concentracion durante una
evaluacion, estudiantes indicaron que les ocurre
"frecuentemente™ y que les sucede "siempre".
Los resultados sobre la ansiedad social y la
influencia de la opinion de los comparieros en el
rendimiento. Un total de estudiantes indico
"Nunca" sentir que la opinion de sus
compafieros les genera preocupacion, mientras
que la preocupacién si fue reportada como "A
veces" por, "Frecuentemente™ por y "Siempre"
por estudiantes. En cuanto a la percepcion de
causalidad, estudiantes creyeron que la critica
social es la causa consecuente de la ansiedad y
su posterior afectacion en el desempefio
académico. La preocupacion excesiva y los
sintomas de ansiedad son percibidos por la
mayoria de los estudiantes como factores que
dificultan el estudio y el logro académico. Estos
hallazgos concuerdan con la literatura reciente
que aborda la relacion entre la ansiedad y la
cognicion a través de la Teoria del Control
Atencional. Segun esta teoria, la ansiedad
desvia recursos cognitivos esenciales, como la
memoria de trabajo, al centrar la atencion en la
preocupacion y el miedo al fracaso, lo cual es
vital para procesar informacion y concentrarse
durante los examenes (TURKER, 2023). La alta
incidencia reportada de calificaciones bajas por
causa de la ansiedad refleja directamente este
fendmeno, confirmando que la interferencia
cognitiva se traduce en un detrimento medible
del desempefio.

La alta prevalencia de agotamiento emocional y
la reportada disminucion en la capacidad de
recordar informacion son coherentes con la
dimension de agotamiento del Burnout
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Académico. EI burnout es una respuesta
prolongada al estrés cronico que se caracteriza
por una pérdida de energia y un desgaste
psicologico debido a las exigencias académicas.
La investigacion actual sobre este sindrome en
universitarios del area de la salud muestra que
el cansancio emocional persistente esta
significativamente asociado con la disminucion
de funciones ejecutivas como la memoria y la
atencion (Pérez, 2023). Este agotamiento
cronico, manifestado como blogueo cognitivo,
afecta directamente la recuperacion de la
informacion almacenada durante el estudio. La
porcion significativa de la poblacion estudiada
percibe la critica social como una causa
consecuente de su ansiedad y bajo desempefio.
Este hallazgo es particularmente relevante en el
contexto de la Enfermeria, donde las
interacciones sociales son constantes, tanto en
el aula como en los entornos clinicos, donde la
evaluacion entre compafieros y la supervision
son habituales (Mosqueira, 2020). La
preocupacion por la evaluacion negativa social,
inherente a la ansiedad social, desvia ain més la
atencion de la tarea académica hacia la
autoevaluacion.

Conclusiones
Se concluye que la ansiedad generalizada es un
factor significativamente percibido como
limitante del proceso educativo en los
estudiantes de la carrera de Enfermeria de la
UNEMI. Los hallazgos confirman que la
preocupacion excesiva y los sintomas asociados
obstaculizan directamente la capacidad de
estudio e impactan negativamente las
calificaciones, siendo la ansiedad la causa
reconocida por la mayoria de obtener puntajes
inferiores al minimo de aprobacion. Estos
resultados verifican la hipotesis de la
interferencia cognitiva, donde la ansiedad se
establece como una barrera que requiere
intervencion académica y de salud mental para
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mejorar el rendimiento. Los resultados
evidencian que las exigencias académicas
inducen manifestaciones de ansiedad especifica
y desgaste emocional en el estudiantado. Una
gran parte de los estudiantes reporta una
disminucion en la capacidad de recordar
informacién, un claro indicador de bloqueo
cognitivo 'y un componente central del
agotamiento emocional. Esto sugiere que la
presion constante de la carga curricular no solo
genera fatiga fisica, sino que compromete
directamente  las  funciones  ejecutivas
necesarias para la evaluacion y el aprendizaje.
Se determina que la ansiedad social y la
preocupacion por el juicio externo juegan un
papel relevante en la afectacion del desempefio
académico de los futuros profesionales de la
salud. La critica social de los compafieros es
percibida como una fuente significativa de
ansiedad y deterioro en el rendimiento para la
mayoria de los estudiantes. Esta conclusion
subraya la necesidad de generar entornos de
aprendizaje que fomenten la seguridad
psicoldgica y reduzcan el temor a la evaluacién
negativa por parte de pares y docentes, ya que
el factor social es un catalizador identificado de
la ansiedad en este contexto universitario.
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