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mediante actividades adaptadas a las diferentes

Resumen
El objetivo del presente estudio es dar a conocer
la incidencia del Trastorno por Déficit de
Atencién e Hiperactividad (TDAH), un
trastorno neurobioldgico que afecta
significativamente la capacidad de
concentracion, el control de impulsos, la
conducta y la hiperactividad. A lo largo de los
afios, el TDAH ha recibido mayor atencion en
la comunidad educativa y en la sociedad debido
a su creciente prevalencia e impacto negativo en
el aprendizaje y la vida diaria. Es fundamental
un diagnéstico temprano y  preciso,
acompafiado de estrategias adecuadas como la
terapia conductual, el apoyo educativo y, en
algunos casos, la medicacion. En este sentido,
la colaboracion entre padres, docentes y
profesionales de la salud resulta esencial para
favorecer el desarrollo integral y la calidad de
vida de los nifios que presentan este trastorno.
La propuesta se basa en la aplicacién de una
guia lddica orientada a motivar el aprendizaje
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necesidades del estudiante. Este recurso busca
atender las particularidades del proceso
ensefianza-aprendizaje, fomentando la
participacion activa y significativa.
Generalmente, los nifios con TDAH se distraen
con facilidad y perciben las clases como
mondtonas. Por ello, se plantea implementar
estrategias ludicas que contribuyan a mejorar la
atencion, reducir la impulsividad y estimular la
creatividad. Con estas actividades, se pretende
no solo disminuir los sintomas caracteristicos
del TDAH, sino también fortalecer el desarrollo
personal, las capacidades cognitivas y
socioemocionales, brindando una educacion
integral que responda a sus necesidades.
Palabras clave: @ TDAH, Estrategia
metodologica, Intervencioén infantil,
Atencion sostenida.

Abstract
The objective of this study is to raise awareness
about the incidence of Attention Deficit
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Hyperactivity Disorder (ADHD), a
neurobiological disorder that significantly
affects  concentration, impulse control,
behavior, and hyperactivity. Over the years,
ADHD has received increased attention in the
educational community and society due to its
increasing prevalence and negative impact on
learning and daily life. An early and accurate
diagnosis is essential, accompanied by
appropriate strategies such as behavioral
therapy, educational support, and, in some
cases, medication. In this sense, collaboration
between parents, teachers, and healthcare
professionals is essential to promote the
comprehensive development and quality of life
of children with this disorder. The proposal is
based on the implementation of a playful guide
aimed at motivating learning through activities
adapted to the different needs of students. This
resource seeks to address the specificities of the
teaching-learning process, encouraging active
and meaningful participation. Children with
ADHD are often easily distracted and find
classes monotonous. Therefore, we suggest
implementing recreational strategies that help
improve attention, reduce impulsivity, and
stimulate creativity. These activities aim not
only to reduce the characteristic symptoms of
ADHD but also to strengthen personal
development and cognitive and socio-
emotional abilities, providing a comprehensive
education that responds to their needs.
Keywords: ADHD, Methodological strategy,
Child intervention, Sustained attention.

Sumaério
O objetivo deste estudo é conscientizar sobre a
incidéncia do Transtorno do Déficit de Atencao
e Hiperatividade (TDAH), um transtorno
neurobiolégico que afeta significativamente a
concentragdo, o controle dos impulsos, o
comportamento e a hiperatividade. Ao longo
dos anos, o TDAH tem recebido crescente
atencdo na comunidade educacional e na
sociedade devido a sua crescente prevaléncia e
a0 impacto negativo na aprendizagem e na vida
diaria. Um diagndstico precoce e preciso é
essencial, acompanhado de estratégias
adequadas, como terapia comportamental,
apoio educacional e, em alguns casos,
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medicacdo. Nesse sentido, a colaboracdo entre
pais, professores e profissionais de saude é
essencial para promover o desenvolvimento
integral e a qualidade de vida de criangas com
esse transtorno. A proposta baseia-se na
implementacdo de um guia lddico que visa
motivar a aprendizagem por meio de atividades
adaptadas as diferentes necessidades dos
alunos. Este recurso busca atender as
especificidades do processo de ensino-
aprendizagem, incentivando a participacao
ativa e significativa. Criancas com TDAH
frequentemente se distraem facilmente e acham
as aulas mondétonas. Portanto, sugerimos a
implementacdo de estratégias ludicas que
ajudem a melhorar a atengdo, reduzir a
impulsividade e estimular a criatividade. Essas
atividades visam ndo apenas reduzir 0s
sintomas caracteristicos do TDAH, mas
também fortalecer o desenvolvimento pessoal e
as habilidades cognitivas e socioemocionais,
proporcionando uma educacdo integral que
responda as suas necessidades.
Palavras-chave: TDAH, Estratégia
metodologica, Intervencdo infantil, Atencdo
sustentada.

Introduccion
El Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad incide negativamente en el
proceso de aprendizaje de los estudiantes, en
virtud de ello como alternativa de mejora la
presente investigacion plantea la elaboracion de
una guia lddica sustentada en actividades
metodoldgicas, cuyo propoésito es fortalecer la
atencion y el involucramiento de nifios con
diagnostico de TDAH que cursan entre 5 a 11
afios. Con esta propuesta se pretende promover
una educacion mas integral, sensible a las
diferencias individuales y orientada al estimulo
del desarrollo cognitivo, social y afectivo de los
estudiantes. Este trastorno se asocia con
dificultades para mantener la atencion,
controlar impulsos y regular la conducta, lo que
impacta en la capacidad de concentracion, la
memoria y el procesamiento de la informacion,
reduciendo asi el rendimiento académico. Al
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mismo tiempo, puede generar frustracion, baja
autoestima y problemas en la regulacion
emocional, afectando el estado de animo y las
relaciones interpersonales (Avalos, 2024). De la
misma forma que este trastorno afecta la
interaccion social por lo que se puede presentar
dificultades en el establecimiento y el
mantenimiento  de  relaciones  sociales,
problemas de atencién a las conversaciones y
seguir las normas (McKay et al., 2022).

En el Ecuador, la atencion de estudiantes con
Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) requiere la
implementacién de estrategias especificas que
respondan a las necesidades dentro del entorno
educativo. Es fundamental promover un
ambiente de aprendizaje inclusivo que facilite
su desarrollo integral; para lograr se hace
indispensable la deteccion temprana del
trastorno, asi como el trabajo colaborativo entre
docentes y padres de familia, con el fin de
fortalecer el acompafiamiento pedagdgico y
emocional de los estudiantes (Cedefio y
Robalino, 2020). Es considerable la prevalencia
del TDAH en la poblacion infantil, se propone
el uso de actividades ladicas como una
estrategia metodoldgica eficaz. Las actividades,
ademas de estar fundamentadas
pedagOgicamente, pueden adaptarse a los
requerimientos individuales de cada estudiante,
permitiendo una atencion personalizada y
contextualizada. Es decir, se toma en cuenta la
realidad social, econdémica y cultural de la
comunidad educativa para garantizar una
intervencion efectiva (Mendoza y Cueva,
2020). Las estrategias ludicas no solo favorecen
la atencion y concentracion, sino que tambiéen
promueven la motivacion, el trabajo en equipo
y la participacion activa de los estudiantes con
TDAH. Por lo tanto, su aplicacion en el aula
representa una herramienta valiosa para mejorar
significativamente los procesos de ensefianza-

Pagina 250

aprendizaje y fomentar la inclusion educativa
en las instituciones educativas del pais
(Gonzalez y Martinez, 2022).

Como se ha mencionado anteriormente, el
Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) puede manifestarse en
diferentes etapas de la vida; sin embargo, es
durante la etapa escolar donde se evidencian
mayores dificultades en el aprendizaje, la
conducta y la socializacion. Por esta razon, se
considera fundamental la aplicacion de una guia
ludica dirigida a los docentes, con el fin de
brindar estrategias didacticas adaptadas que
faciliten la ensefianza a estudiantes con TDAH.
Esta herramienta permitird establecer un
ambiente de aprendizaje adecuado, inclusivo y
estimulante, que responda a las necesidades
especificas de estos nifios y contribuya a su
desarrollo integral (Salas y Gonzalez, 2020). En
los dltimos afos, el Trastorno de Déficit de
Atencion e Hiperactividad infantil se lo
considera como una de las problematicas mas
comunes en el dmbito educativo y clinico,
afectando significativamente el rendimiento
académico, la socializacién y el desarrollo
emocional de los nifios en edad escolar (L6opez
& Rios, 2020). Este trastorno, conocido
clinicamente como Trastorno de Déficit de
Atencion (TDA), con o sin hiperactividad, se
caracteriza por dificultades persistentes para
mantener la atencion, seguir instrucciones y
regular la conducta, lo que genera un impacto
negativo tanto en el aprendizaje como en la vida
cotidiana del nifio (American Psychiatric
Association [APA], 2022).

Frente a este panorama, diversos estudios han
sefialado la necesidad de implementar
estrategias metodologicas innovadoras que
favorezcan el desarrollo de habilidades
atencionales en contextos educativos Yy
terapéuticos (Gémez y Fuentes, 2023). En este
sentido, el juego ha adquirido una relevancia
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especial como herramienta pedagdgica y
terapéutica, puesto que permite captar el interés
del nifio, fomentar su participacion activa y
fortalecer funciones cognitivas como la
atencion sostenida, selectiva y alternante
(Rincon et al., 2022). La inclusion de guias
ludicas estructuradas representa una alternativa
metodoldgica eficaz para trabajar de forma
directa con nifios que presentan déeficit
atencional. Estas guias consisten en conjuntos
de actividades recreativas planificadas que
buscan estimular los procesos atencionales
mediante  dindmicas adaptadas a las
caracteristicas cognitivas y emocionales de los
nifios (Camacho et al., 2020).

A través del juego, es posible promover un
entorno  motivador que  facilite la
autorregulacion, el seguimiento de
instrucciones y la concentracion prolongada,
elementos clave para el éxito escolar (Torres y
Méndez, 2020). No obstante, a pesar de la
creciente evidencia sobre los beneficios del
juego en contextos de aprendizaje, aun persiste
una brecha en cuanto a la aplicacion sistematica
de guias ludicas como estrategia metodologica
especifica para el abordaje del déficit de
atencion. Por ello, se hace necesario disefar,
implementar y evaluar propuestas estructuradas
que permitan comprobar su impacto en el
comportamiento atencional de los nifios (Moya,
2024). En este contexto, el presente articulo
tiene como objetivo analizar la incidencia de la
implementacién de una guia lddica como
estrategia metodoldgica en el abordaje del
trastorno de déficit de atencion e hiperactividad
infantil, con el fin de favorecer el desarrollo de
habilidades atencionales en nifios en edad
escolar. De manera especifica, se propone
diseflar una guia ladica con actividades
estructuradas orientadas al fortalecimiento de la
atencion, aplicarla en un entorno educativo o
terapéutico y evaluar los cambios observados
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mediante indicadores conductuales y registros
sistematicos, que permitan verificar su
efectividad en la mejora de la atencién sostenida
y selectiva.

El Trastorno de Déficit de Atencion (TDA), con
0 sin hiperactividad, es un trastorno del
neurodesarrollo que afecta a un numero
considerable de nifios en edad escolar y se
manifiesta a través de dificultades persistentes
para mantener la atencién, controlar impulsos y
regular conductas (APA, 2022). Este trastorno
impacta directamente en el rendimiento
académico, la interaccion social y el bienestar
emocional del nifio. Diversas investigaciones
han confirmado que los nifios con TDA
muestran deficiencias en funciones ejecutivas
como la atencion sostenida, la atencion
selectivay la autorregulacion conductual, lo que
genera limitaciones en el entorno educativo
(Lopez y Rios, 2020). Por ello, el disefio de
estrategias metodoldgicas adecuadas es esencial
para mitigar estos efectos y facilitar el
aprendizaje. La atencién es una funcién
cognitiva superior que permite seleccionar y
procesar estimulos relevantes del entorno. Se
clasifica en diferentes tipos: atencion sostenida
(capacidad de mantener el foco durante un
periodo), atencion selectiva (capacidad de
centrar la atencion en estimulos relevantes
ignorando distractores) y atencion alternante o
dividida (cambio entre tareas o procesamiento
simultaneo de varias fuentes de informacion)
(Torres y Méndez, 2020).

Durante la infancia, estas habilidades se
desarrollan progresivamente, siendo altamente
sensibles a las experiencias y contextos de
aprendizaje. En nifios con déficit atencional,
este desarrollo se encuentra limitado, por lo que
requieren de intervenciones estructuradas y
motivadoras que estimulen dichas funciones
(Garcia y Molina, 2021). En el contexto
educativo, las estrategias metodol6gicas se
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refieren a los enfoques y técnicas que docentes
0 terapeutas utilizan para facilitar el
aprendizaje. En el caso del déficit atencional,
diversos estudios recomiendan la
implementacién de metodologias activas y
dindmicas, centradas en el estudiante, que
promuevan la motivacion, capten su interés y
fomenten la participacion en el proceso de
enseflanza-aprendizaje (Gonzélez et al., 2020).
Una guia ludica es un recurso didactico
estructurado  que  organiza  actividades
recreativas con fines educativos o terapéuticos.
Estd orientada a promover habilidades
especificas, como la atencion, mediante
actividades que combinan estimulos visuales,
auditivos y Kkinestésicos (Mora y Diaz, 2021).
Para nifios con déficit atencional, estas guias
deben estar compuestas por tareas breves,
motivadoras, repetitivas y con reglas claras, lo
cual facilita el seguimiento de instrucciones y el
mantenimiento del foco atencional (Camacho et
al., 2020). Las actividades pueden incluir juegos
de atencion visual, secuencias logicas,
busqueda de diferencias, laberintos, entre otros.

La aplicaciobn de una guia lddica puede
realizarse tanto en contextos escolares como
terapéuticos, y debe estar mediada por un
profesional capacitado que pueda adaptar las
actividades segun las necesidades del nifio. De
acuerdo al autor Rodriguez y Salazar (2020),
menciona que la implementacion sistemética de
este tipo de estrategias genera mejoras en la
capacidad de los nifios para mantener la
atencion y seguir instrucciones. Asimismo, es
importante tener en cuenta factores como la
frecuencia de aplicacion, la duracion de las
sesiones y la individualizacion de las
actividades para asegurar su efectividad
(Gomez y Fuentes, 2023). La evaluacion del
impacto de una guia lddica en nifios con TDA
debe considerar indicadores observables
relacionados con la atencién sostenida (tiempo
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de concentracion), la atencion selectiva
(capacidad de ignorar distracciones), la
persistencia en la tarea y la disminucion de
conductas impulsivas. Para ello, se emplean
herramientas como listas de cotejo, escalas de
observacién conductual, registros anecddéticos y
rabricas de desempefio (Pérez y Martinez,
2020). Ademas, se recomienda realizar
evaluaciones pre y post intervencion para medir
objetivamente  los cambios observados.
Estudios recientes sugieren que los nifios que
participan en programas ludicos estructurados
muestran avances significativos en sus
habilidades atencionales, lo cual se traduce en
una mayor autonomia, mejor desempefio
académico y mejora de la conducta (Pérez et al.,
2024). EI TDAH en nifios puede afectar
negativamente su rendimiento académico, las
relaciones sociales, el autocuidado y la
autoestima. [Estos nifios suelen presentar
problemas  para  concentrarse, sequir
instrucciones, completar tareas y organizarse,
asi como comportamientos impulsivos que
generan conflictos sociales y criticas, lo que
impacta su autoconfianza (Pérez y Lopez,
2020).

Las adaptaciones en el entorno escolar incluyen
reorganizar el aulay reducir distractores, donde
la lectura en voz alta de instrucciones mostré
mejoras significativas para estudiantes con
TDAH (Harrison et al., 2020). La instruccién
multisensorial usa diferentes canales para
ayudar a la comprension, aunque no se
reportaron estudios especificos en 2020
(Camino et al., 2025). Las técnicas de gestion
del tiempo, como rutinas y wuso de
planificadores, son recomendadas, pero sin
publicaciones nuevas, de acuerdo a las técnicas
de estudio resalta que son utiles las TIC y que
pueden ayudar en el apoyo conductual, en
donde el videojuego EndeavorRx fue aprobado
para lo mismo, cuyos programas de habilidades
sociales muestran mejoras variables, y el
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reforzamiento positivo misma que sigue siendo
clave en intervenciones escolares (Akili
Interactive, 2020). La revision de Moreno et al.
(2020) destaco el potencial de las TIC para el
apoyo conductual y organizativo, incluyendo la
aprobacion por la FDA del videojuego
terapéutico EndeavorRx, que mostré mejoras
en atencion sostenida. Aunque no se publicaron
estudios nuevos sobre instruccion
multisensorial, técnicas de gestion del tiempo o
habilidades sociales, estas siguen
considerandose  tiles; el reforzamiento
positivo permanece como estrategia clave. La
propuesta se sintetiza en la siguiente tabla.

Tabla 1. Actividades lGdicas

Actividad | Tiemp Recursos Responsa Participa
es 0s bles ntes
Juegos de
memoria:
Juegos Fie _15 Dominé.
mesa: minuto .
o Casino.
domind y S.
juegos de
cartas.
Juegos de
atencion y
concentrac 15
ion: “El : Rompecab
., | minuto
escondite s ezas
“Stop”y ' Estudiante
“Simoén Docentes sde5all
dice”. afios.
Actividade Témperas,
s artisticas: 15 crayones,
Pintura'y minuto | pincelesy
dibujo S. papel
libre. boom.
Actividade
sal aire
libre: 15
. minuto | Grabadora.
Baile, yoga s
Yy Juego '
libre

Fuente: elaboracidn propia

Materiales y Métodos
Para analizar la incidencia de una guia ludica
como estrategia metodoldgica en el abordaje
del Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad infantil y asi favorecer el
desarrollo de habilidades atencionales en nifios
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en edad escolar, se propone una metodologia
robusta que abarca desde el disefio de la guia
hasta la evaluacion de su efectividad (Barckled,
2020). La presente investigacion se enmarca en
un enfoque cuantitativo con disefio cuasi-
experimental, puesto que, se busca evaluar el
impacto de una guia ludica estructurada sobre
el desarrollo de habilidades atencionales en los
estudiantes diagnosticados con Trastorno de
Déficit de Atencién con o sin Hiperactividad
(TDAH), cursando el Tercer Afio de Educacion
General Bésica. El disefio cuasi-experimental
permite aplicar una intervencion (guia ludica)
en un grupo determinado de estudiantes,
observando los cambios antes y después de la
aplicacion, sin la necesidad de una asignacion
aleatoria (Creswell y Creswell, 2022, p. 310).

Se trata de una investigacion aplicada, dado que
tiene como proposito la solucion préactica de
una  problemética educativa  especifica
mediante el disefio y uso de una herramienta
pedag6gica innovadora. Asi mismo, se
considera descriptiva y explicativa, en virtud de
que, pretende describir la situacion actual de los
estudiantes con TDAH y explicar los efectos de
la guia ludica en el desarrollo de su atencién
(Hernandez et al., 2020). La poblacién estuvo
conformada por estudiantes entre 5 a 11 afios
de dos Instituciones Educativas del sector
urbano del cantén Ponce Enriquez, en la
provincia del Azuay, Ecuador. La muestra fue
intencional y no probabilistica, seleccionando
un grupo de 15 estudiantes previamente
diagnosticados con  TDAH, con el
consentimiento informado de los padres o
representantes legales, y la colaboracién de
docentes y directivos de la institucion (Otzen y
Manterola, 2020). Los métodos utilizados en
esta investigacion fueron; método analitico-
sintético, para el estudio tedrico del TDAH y la
revision de antecedentes bibliograficos que
fundamentan el uso del juego como estrategia
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metodoldgica (Gémez y Rojas, 2021). Método
experimental, aplicado durante la
implementacion de la guia ludica para evaluar
los cambios en las habilidades atencionales de
los nifios (Martinez et al., 2022). Método
descriptivo, empleado para observar y registrar
el comportamiento atencional de los
estudiantes antes y después de la intervencion
(Pérez y Alvarez, 2023).

Para la recoleccion de informacion se utilizaron
los siguientes instrumentos; en cuanto al uso
combinado de listas de cotejo, escalas de
observacion y rabricas facilita una evaluacion
integral del desempefio y la atencion en
entornos ludicos (Rodriguez y Herrera, 2024).
Lista de cotejo de habilidades atencionales,
disefiada especificamente para observar y
registrar comportamientos relacionados con la
atencion sostenida, selectiva y alternante. Esta
lista se aplico antes (pretest) y después (postest)
de la intervencion. Escalas de observacion
conductual: utilizadas por los docentes para
evaluar el nivel de  concentracion,
cumplimiento de tareas y autorregulacion de
los estudiantes durante las sesiones. Rubrica de
desempefio: que permitio valorar el grado de
participacion, seguimiento de instrucciones y
persistencia en las actividades ludicas
propuestas.  Registro  anecddtico, para
documentar situaciones significativas
observadas durante la aplicacion de la guia,
proporcionando  una  vision  cualitativa
complementaria al andlisis cuantitativo
(Hernandez et al., 2020). Encuesta a docentes:
al finalizar el proceso, se aplicd un breve
cuestionario a los docentes responsables, con el
fin de obtener su percepcion sobre la
efectividad de la guia ludica como herramienta
metodoldgica.

La aplicacion de la guia ludica se realizo
durante un periodo de 4 semanas, con sesiones
de 45 minutos, tres veces por semana, en un
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entorno estructurado y controlado. Cada sesion
incluyé actividades ludicas orientadas al
fortalecimiento de la atencion, tales como:
juegos de busqueda visual, actividades de
secuenciacion, juegos de memoria y dindmicas
grupales con instrucciones especificas. Al
finalizar la intervencién, se repitieron los
instrumentos de evaluacion para comparar los
resultados obtenidos (Sanchez et al., 2020). Los
datos recolectados se analizaron mediante
estadistica descriptiva, utilizando medidas de
tendencia central (media, moda, mediana) y
porcentajes, con el fin de identificar los
cambios en las habilidades atencionales.
Ademas, se compararon los resultados del
pretest y postest para determinar el impacto de
la guia ludica, identificando mejoras
especificas en los comportamientos observados
(Lock et al., 2023).

Resultados y Discusion

Resultado de encuesta a docentes

Con base en los resultados de la encuesta
aplicada a los docentes, se concluye que la guia
ha tenido una valoracion altamente positiva,
destacando su claridad, coherencia y facilidad
de aplicacion en el contexto educativo. EI 86%
de los docentes consider6 que la guia esta
claramente disefiada y es facil de entender,
mientras que el 100% afirmé que las actividades
propuestas son coherentes y apropiadas para los
nifios. Los docentes perciben que dichas
actividades han contribuido de manera
significativa a mejorar el ambiente escolar,
fomentando la atencion, persistencia y
participacion de los nifios en las tareas; si bien
la mayoria coincide en los avances alcanzados,
algunos docentes manifestaron posiciones
neutrales respecto al enfoque de los estudiantes
ante distractores y al seguimiento de
instrucciones, lo que sugiere areas de mejora en
el  fortalecimiento de habilidades de
autorregulaciéon y concentracion. De manera
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general, grafico 1 los resultados evidencian que
la guia es una herramienta eficaz que favorece
tanto la practica docente como el desarrollo
integral de los nifios (Gémez y Torres, 2020).

Figura 1. Resultado de encuesta a docente
Fuente: elaboracion propia

Resultado de listas de cotejo

Los datos consolidados confirman que, tras la
intervencion, existe un incremento en las
conductas relacionadas con la concentracion, la
atencion sostenida y la capacidad de seguir
instrucciones. En la etapa pre, se observa que
una parte significativa de los estudiantes
mostraba dispersion frente a estimulos externos,
dificultades para iniciar o culminar tareas; sin
embargo, en la fase post, los puntajes reflejan
una tendencia positiva, mas del 80% de los
estudiantes logré mantener la atencién durante
varios minutos, controlar impulsos y culminar
actividades propuestas. En el grafico 2
evidencia mejora en la confiabilidad del
instrumento, mostrando consistencia en las
respuestas, validando la efectividad de la guia
aplicada (Sanchez et al., 2020).
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Figura 2. Resultado de listas de cotejo — post
Fuente: elaboracidn propia

Conclusiones
La guia ludica disefiada demostré ser una
estrategia metodoldgica efectiva para potenciar
la atencion sostenida y selectiva en nifios con
TDAH; mediante los resultados obtenidos en
las técnicas aplicadas se evidencian mejoras
significativas en la concentracion,
autorregulacion y la persistencia en tareas,
respaldando la pertinencia del juego como
recurso  pedagdgico para favorecer el
aprendizaje en contextos inclusivos. La
aplicacion sistematica de actividades ludicas
estructuradas favorecio cambios positivos en el
comportamiento atencional y socioemocional
de los estudiantes, reflejados tanto en las
observaciones docentes como en los registros
de listas de cotejo, mostrando que el aprendizaje
mediado por dinamicas recreativas incrementa
la disposicion hacia el trabajo escolar,
contribuye a la integracion social y al
fortalecimiento de la autoestima. Integrar
estrategias ludico-pedagdgicas dentro de la
practica docente y en los planes de intervencién
para nifios con necesidades educativas
especiales, especialmente aquellos con TDAH,
destaca la importancia de la formacién docente,
trabajo colaborativo con las familias y la
adaptacion curricular como ejes fundamentales
para garantizar la sostenibilidad, replicabilidad
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de los resultados en distintos contextos
educativos.
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