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ensefianza aprendizaje utilizando la mausica

Resumen

Este trabajo pretende describir la importancia
del desarrollo de la inteligencia musical, como
lo describiria Gardner; debido a que se ha
comprobado que, las conexiones cerebrales
estimuladas con la musica, son las mismas
areas  cerebrales que involucran el
razonamiento légico matematico durante la
primera infancia. La investigacion se centrara
en un disefio experimental con observacion
longitudinal  para analizar como el
entrenamiento musical impacta las habilidades
matematicas en nifios pequefios, tomando en
cuenta los cambios en la plasticidad cerebral.
La intervencion se llevard a cabo de manera
continua, en tiempo real, dentro de un contexto
educativo natural (el aula), para asegurar que
los resultados sean aplicables a situaciones
cotidianas de aprendizaje. La interaccion
musical se hace posible con la participacion
activa de los docentes en el proceso de
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como una de las principales estrategias, con la
conciencia que no so6lo es un elemento ludico,
sino también como parte del desarrollo del
razonamiento l6gico matematico. Se concluye
que la oportuna y eficiente educacion musical
ofrece variados beneficios entre ellos en el area
matematica. Por tanto, este trabajo subraya la
importancia de la educacién musical durante la
primera infancia como estrategia principal en el
proceso de ensefianza aprendizaje.

Palabras clave: Plasticidad cerebral,
Desarrollo, Habilidades musicales vy
matematicas, Interaccion entre musica y
matematica.

Abstract

This work aims to describe the importance of
developing musical intelligence, as Gardner
would describe it. This is because it has been
proven that the brain connections stimulated by
music are the same brain areas involved in
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logical-mathematical reasoning during early
childhood. The research will focus on an
experimental  design  with  longitudinal
observation to analyze how musical training
impacts mathematical skills in young children,
taking into account changes in brain plasticity.
The intervention will be carried out
continuously, in real time, within a natural
educational context (the classroom), to ensure
that the results are applicable to everyday
learning situations. Musical interaction is made
possible with the active participation of
teachers in the teaching-learning process, using
music as one of the main strategies, with the
awareness that it is not only a recreational
element but also part of the development of
logical-mathematical reasoning. It is concluded
that timely and efficient music education offers
various benefits, including those in the area of
mathematics. Therefore, this work underscores
the importance of music education during early
childhood as a main strategy in the teaching-
learning process.

Keywords: Brain plasticity, Development,
Musical and mathematical skills,
Interaction between music and
mathematics.

Sumaério
Este trabalho tem como objetivo descrever a
importancia do desenvolvimento da inteligéncia
musical, como Gardner a descreveria. Isso
porque foi comprovado que as conexdes
cerebrais estimuladas pela musica sdo as
mesmas areas cerebrais envolvidas no
raciocinio  légico-matematico durante a
primeira infancia. A pesquisa se concentrard em
um delineamento experimental com observacéao
longitudinal para analisar como o treinamento
musical impacta as habilidades matematicas em
criancas pequenas, levando em consideragao as
mudancas na plasticidade cerebral. A
intervencdo sera realizada continuamente, em
tempo real, dentro de um contexto educacional
natural (a sala de aula), para garantir que 0s
resultados sejam aplicaveis as situagdes
cotidianas de aprendizagem. A interagdo
musical é possibilitada pela participacdo ativa
dos professores no processo de ensino-
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aprendizagem, utilizando a musica como uma
das principais estratégias, com a consciéncia de
que ela ndo é apenas um elemento ludico, mas
também parte do desenvolvimento do raciocinio
I6gico-matematico. Conclui-se que a educacéo
musical oportuna e eficiente oferece varios
beneficios, incluindo aqueles na area da
matematica. Portanto, este trabalho ressalta a
importancia da educacdo musical durante a
primeira infancia como uma estratégia principal
no processo de ensino-aprendizagem.
Palavras-chave:  Plasticidade  cerebral,
Desenvolvimento, Habilidades musicais e
matematicas, Interacdo entre mdasica e
matematica.

Introduccion
Dentro del desarrollo infantil, se hace énfasis en

diversos ambitos de la Educacion Inicial,
especialmente en los subniveles 1y 2, en los
cuales se promueven destrezas a través de tres
momentos fundamentales: Inicio, Desarrollo y
Cierre. En estos momentos, las actividades se
organizan de manera que, generalmente, la
masica juega un papel crucial en la introduccion
del tema o el objetivo a desarrollar. Es
importante sefialar que, aunque la masica es una
herramienta significativa, no es la Unica
estrategia educativa, ya que también se emplean
actividades como juegos, lluvias de preguntas,
adivinanzas y cuentos (Gonzalez, 2023). En
este contexto, todos los ambitos se abordan de
manera transversal, aunque la masica a menudo
queda relegada, a pesar de los beneficios
cognitivos y cerebrales que esta proporciona,
especialmente en las areas relacionadas con el
calculo matematico, dado que las mismas
regiones cerebrales que procesan los estimulos
musicales son las que también estan
involucradas en el razonamiento matematico
(Jerez et al., 2024).

Desde el 2007, el Curriculum Institucional del
Ministerio de Educacion para la primera
infancia, dirigido a nifios de 3 a 5 afios, destaca
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la importancia de la plasticidad cerebral,
entendiéndose como la capacidad del cerebro
para generar nuevas conexiones gracias a las
variadas y efectivas estimulaciones externas
proporcionadas por los adultos responsables de
los nifios (Ministerio de Educacion, 2023). A
través de estas experiencias, los nifios aprenden
las costumbres heredadas por generaciones, las
cuales se actualizan constantemente mediante
nuevas vivencias que generan conexiones
cerebrales y, por lo tanto, nuevos aprendizajes.
La plasticidad cerebral también abarca aspectos
como los periodos sensibles, que se refieren a
las fases en las que el aprendizaje de habilidades
especificas resulta méas accesible y efectivo
durante los primeros afios de vida. Durante
estos periodos, el cerebro es particularmente
receptivo a la incorporacion de nuevas
habilidades, las cuales, de no ser adquiridas en
este tiempo, podrian no  desarrollarse
adecuadamente (Garcia y Martinez, 2024).
Entre las habilidades mé&s destacadas en estos
periodos sensibles se encuentran el desarrollo
visual, los lazos emaocionales, el desarrollo del
lenguaje, asi como las habilidades musicales y
matematicas, que son clave en este estudio
debido a su influencia en la plasticidad cerebral,
ya que la musica puede potenciar las conexiones
neuronales tanto para el entendimiento musical
como para la capacidad de razonamiento
matematico (Fernandez y Ldpez, 2023).

El proceso de desarrollo de estas habilidades es
esencial durante la primera infancia,
aprovechando el periodo en que el cerebro esta
en constante desarrollo y es altamente receptivo
a la estimulacion. En particular, las habilidades
musicales tienen un impacto profundo en el
desarrollo  cognitivo, activando procesos
cerebrales como la percepcion auditiva, la
memoria y la atencion. La exposicion temprana
a la mdsica puede potenciar capacidades
cognitivas relacionadas con el ritmo, el tono y
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la melodia, favoreciendo también el desarrollo
de la memoria auditiva y la coordinacién
motora, ya que el cerebro establece nuevas
conexiones neuronales al procesarlas (Pérez,
2024). De igual manera, los estudios
demuestran que existe una fase critica en la que
el cerebro es mas receptivo a los estimulos
musicales, lo que facilita la adquisicion de
habilidades auditivas y motrices vinculadas con
la musica (Rivas y Sanchez, 2024). En cuanto a
las habilidades matematicas, éstas también se
ven beneficiadas por la plasticidad cerebral,
especialmente en lo que respecta a la
identificacion de patrones, el razonamiento
I6gico y la capacidad para realizar célculos. La
investigacion ha  demostrado que las
experiencias  tempranas en  ambientes
estimulantes matematicamente, como
actividades de clasificacion, conteo o0
reconocimiento de formas, pueden promover el
desarrollo cognitivo de los nifios en el ambito
matematico (Torres et al., 2023). Ademas,
estudios recientes sugieren que el cerebro
también cuenta con momentos sensibles para
desarrollar estas habilidades, y que las
conexiones neuronales necesarias para entender
conceptos numéricos se forman con mayor
facilidad durante los primeros afios de vida
(Chéavez y Méndez, 2024). La integracion de la
masica con las matematicas, como en juegos
ritmicos o canciones que incluyen conteo, ha
demostrado fortalecer ambas areas gracias a la
plasticidad cerebral, lo que favorece el
desarrollo tanto de habilidades musicales como
matematicas (Mufioz y Ortega, 2024).

La relacion entre la musica y las matematicas es
particularmente relevante, dado que diversas
investigaciones  indican  una  conexion
significativa entre las habilidades en ambos
campos. El entrenamiento musical puede
reforzar &reas cerebrales cruciales para el
procesamiento matematico, tales como el
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espacio y la memoria de trabajo. Los estudios
muestran que los nifios que reciben formacion
musical desde una edad temprana obtienen
mejores resultados en tareas matematicas,
beneficidindose del impacto positivo que la
musica tiene en su cognicién matematica
(Romero, 2023). El objetivo principal de la
investigacion fue investigar el impacto de la
plasticidad cerebral en el desarrollo de
habilidades  musicales y  matematicas,
analizando como  los  procesos  de
reorganizacion neuronal inducidos por la
préactica musical pueden influir en la mejora de
las capacidades cognitivas relacionadas con las
matematicas.

Asi también, se determinan los objetivos
especificos como; examinar como la practica
musical afecta la plasticidad cerebral en
términos de cambios en la conectividad
neuronal y la activacion de areas cerebrales
relacionadas con la musica y las matematicas;
evaluar el impacto del entrenamiento musical
en las habilidades matematicas, especialmente
en areas como el razonamiento ldgico, la
memoria de trabajo y la comprension de
patrones; comparar el desarrollo de habilidades
matematicas en individuos que reciben
entrenamiento musical versus aquellos que no
tienen entrenamiento musical, con el fin de
observar posibles diferencias en el rendimiento;
analizar las posibles transferencias de
habilidades cognitivas entre la musica y las
matematicas a través del estudio de la
plasticidad cerebral, enfocandose en el impacto
de la musica en la percepcion de patrones
matematicos, la resolucion de problemas y la
memoria Yy, finalmente; identificar factores
moderadores (como la edad, el tipo de
entrenamiento, la duracion, entre otras.) que
puedan influir en la magnitud del impacto de la
plasticidad cerebral en las habilidades
musicales y matematicas.
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Los beneficios obtenidos con este trabajo,
fueron visibles y significativos. ElI uso de
canciones distintas de forma semanal y
enfocados en un trabajo colaborativo vy
transversal, consiguié en los estudiantes no
solamente mayor atencion y motivacion; sino
tambien, el desarrollo de las destrezas derivadas
del ambito relaciones ldgico matematico
(Barrett et al., 2021). La musica fomenta el
aprendizaje y la participacion de los nifios y
nifias, lo cual, es significativo para todas las
areas de desarrollo. Los resultados analizados
en este articulo, se obtuvieron a través de
entrevistas pre y post aplicacion del trabajo
realizado; en donde quedaron las evidencias de
las opiniones de los padres de familia y
representantes acerca del tema propuesto.
Luego, se registraron los logros de los nifios y
nifias en una tabla donde se determinaron
algunos factores especificos durante cuatro
semanas. Asi también, se evidenciaron el
desarrollo de las destrezas alcanzadas
especificamente en el éarea de Idgico
matematicas. La  plasticidad neuronal,
comunmente conocida como neuroplasticidad,
denota la capacidad del cerebro para adaptarse
y reconfigurar en reaccion a experiencias
nuevas, la adquisicion de conocimientos y las
alteraciones del entorno (Renata et al. 2023).
Esta capacidad de adaptacién es de suma
importancia para los procesos de aprendizaje y
memoria.

La neuroplasticidad esta  intimamente
relacionada con el aprendizaje y el desarrollo de
nuestras habilidades cognitivas.  Nuestro
cerebro, como parte del sistema nervioso, tiene
la increible capacidad de modificar y fortalecer
las conexiones neuronales a lo largo de nuestra
vida. Cada vez que adquirimos un nuevo
conocimiento, nuestro cerebro se activa y forma
nuevas conexiones entre las neuronas. Estas
conexiones se vuelven mas fuertes con la
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practica y el entrenamiento, lo que nos permite
desarrollar nuevas habilidades, mejorar nuestra
memoria, aumentar nuestra creatividad y
potenciar nuestras capacidades cognitivas en
general. La neuroplasticidad nos ensefia que no
existen limites para nuestro aprendizaje y
crecimiento intelectual. Con las técnicas y
estrategias adecuadas, podemos maximizar la
capacidad de nuestro cerebro para cambiar y
mejorar. Los beneficios de estimular la
plasticidad  cerebral  mediante  diversas
actividades pueden ser a corto y largo plazo. Por
ejemplo, el adquirir el dominio de un
instrumento musical o participar en actividades
orientadas al ritmo tiene el potencial de activar
maultiples regiones del cerebro (Alan et al.,
2019). Se ha demostrado que la educacion
musical mejora las habilidades linglisticas, la
retencion de la memoria y las habilidades
espacio-temporales, todas ellas asociadas con la
plasticidad neuronal. La participacion en
actividades que incluyen rompecabezas, juegos
I6gicos o juegos orientados a la estrategia sirve
para desafiar las facultades cognitivas y de
razonamiento de los nifios (Alan, 2019) Estos
juegos requieren que los nifios desarrollen un
pensamiento  critico 'y modifiquen sus
estrategias, mejorando asi las vias neuronales y
aumentando las capacidades cognitivas.

Las investigaciones relacionadas con el
desarrollo cerebral indican que la adquisicion
de habilidades especificas se produce con
mayor facilidad durante determinadas fases de
la vida (semanas 0 meses) que se consideran
esenciales o fundamentales. Durante estos
intervalos, el cerebro asimila la nueva
informacion con mayor facilidad y eficacia en
comparacion con otros periodos, o puede que
simplemente no incorpore dicha informacion.
Estos momentos delicados o criticos se
manifiestan dentro de los primeros cinco afos
de la vida de una persona, ya sea hombre o
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mujer; es asi que a esta etapa se le denomina
periodos sensibles (Ode, et al., 2024) Dentro de
estos periodos podemos encontrar las
habilidades musicales y matemaéticas desde el
primer hasta el quinto afo, dado que las mismas
regiones de la corteza cerebral que son
responsables del procesamiento de la
informacidén musical también participan en la
ejecucion de calculos matematicos. Esto nos
permite afirmar que la mdsica facilita la
formacion de conexiones neuronales, no solo
para la comprension de los conceptos
musicales, sino también para mejorar el
razonamiento matematico. El desarrollo de las
habilidades musicales implica una serie de
procesos cognitivos complejos que se ven
estimulados a través de la practica musical.
Estos procesos incluyen la percepcion auditiva,
la coordinacion motora, la memoria, la atencion
y la resolucidon de problemas (Ode et al., 2024).
En este sentido, la mdsica se convierte en un
vehiculo eficaz para el desarrollo integral de las
facultades cognitivas, habilidades del lenguaje,
motoras, la expresion y regulacién emocional,
desarrollo de las habilidades sociales, y el
incremento de la creatividad.

La evidencia empirica sugiere que la iniciacién
temprana en la préactica musical favorece,
ademas de lo ya descrito, la sensibilizacién
cultural, la autoestima, y sienta las bases para
futuros aprendizajes no solo musicales sino de
varias disciplinas; siendo que respectivamente,
la exposicion a un amplio repertorio musical,
incluyendo instrumentos musicales
tradicionales, favorece el desarrollo de una
conciencia intercultural en los nifios,
promoviendo actitudes de respeto y valoracion
hacia la diversidad cultural y artistica (Arifin et
al.,, 2023) La participacion en actividades
musicales, tales como el dominio de un
instrumento o la participacion en actuaciones,
se ha vinculado estrechamente con el desarrollo
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de la autoestima en nifios y adolescentes. A
medida que los jovenes musicos adquieren
habilidades y reciben reconocimiento por sus
logros, experimentan un incremento en su
autoconfianza y una sensacion de competencia
(Arifin et al. 2023) Este fendmeno puede
explicarse por la naturaleza gratificante de la
experiencia  musical, que  proporciona
oportunidades para la expresion personal, la
colaboracion y el logro de metas concretas. Por
otro lado, si hablamos de habilidades
matematicas, se conoce como tal a las
competencias y aptitudes que permiten a las
personas comprender, analizar y manipular los
conceptos y desafios matematicos. Estas
competencias son esenciales para lograr el éxito
en diversos escenarios académicos y practicos
(Cleah et al, 2024). Estas habilidades incluyen
las numeéricas, la resolucion de problemas, la
conciencia espacial, el pensamiento algebraico,
habilidades verbales y no verbales, un mejor
desempefio no sélo en su area sino también en
general en otros campos.

La formacion matemaética en la infancia sienta
las bases para un desarrollo cognitivo integral.
Al  desarrollar  habilidades como el
razonamiento  l6gico, la resolucion de
problemas y el pensamiento critico, los
estudiantes se preparan mejor para enfrentar los
desafios académicos y de la vida cotidiana
(Cleah et al., 2024) Los beneficios de esta
formacion se extienden a largo plazo,
mejorando el rendimiento en asignaturas como
el algebra y la geometria, y fomentando un
enfoque mas estratégico y eficaz ante cualquier
situacion. La principal estrategia para mejorar
las habilidades matematicas desde la primera
infancia, es el juego, en donde la participacion
activa de los nifios y nifias en las actividades
educativas ayuda significativamente para
desarrollar dichas habilidades en comparacion a
las estrategias pasivas que suelen usarse en
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educacion (Jaysveree et al., 2024). La
importancia de entrenar a los nifios y nifias y
desarrollar las habilidades matematicas desde
tempranas edades, proporciona inmutables
beneficios que son palpables. La educacion
preescolar juega un papel fundamental en el
desarrollo de una actitud positiva hacia las
matematicas. Al  ofrecer  experiencias
matematicas enriquecedoras y alentar el éxito
temprano, se fomenta la confianza en las
propias habilidades matematicas (Beloshistaya,
2024) Esta confianza es esencial para que los
nifios se sientan motivados a explorar conceptos
mas complejos y a desarrollar un gusto por las
matematicas a lo largo de su vida.

Las actividades matematicas colaborativas
favorecen el desarrollo de habilidades sociales
esenciales. Al trabajar en equipo para resolver
problemas, los nifios aprenden a comunicarse de
manera efectiva, a negociar soluciones
consensuadas y a valorar las perspectivas de sus
comparieros. Estas experiencias fomentan la
empatia, la cooperacion y el respeto por la
diversidad de enfoques (Beloshistaya, 2024) En
la primera infancia, los nifios desarrollan
aprendizajes significativos en diversas areas,
incluyendo las matematicas, al igual que en
otras como la mdsica. Las habilidades
musicales se refieren a las capacidades de un
individuo para comprender, interpretar vy
expresar la muosica (Gordon, 2022). Estas
habilidades implican procesos cognitivos,
motores, sensoriales e incluso emocionales, los
cuales son fundamentales para desenvolverse en
el ambito musical. Entre las principales se
encuentra la percepcion auditiva, que permite
identificar y diferenciar sonidos, ritmos, tonos y
melodias, asi como reconocer patrones ritmicos
o intervalos musicales. El ritmo, por su parte, se
manifiesta en la habilidad para seguir,
reproducir o crear patrones ritmicos utilizando
el cuerpo, instrumentos o la voz (Gordon,
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2024). La entonacidn refleja la capacidad para
cantar o tocar notas afinadas, controlando con
precision la frecuencia de los sonidos.
Asimismo, la coordinacién motriz es crucial, ya
que implica movimientos corporales precisos
necesarios para tocar instrumentos o realizar
actividades ritmicas.

La creatividad musical destaca por la capacidad
de improvisar melodias, ritmos o armonias,
demostrando originalidad y expresion personal
(Hallam, 2024). Ademas, la memoria musical
permite recordar melodias, letras o estructuras
musicales y reproducirlas con exactitud. En
etapas mas avanzadas, la lectura y escritura
musical posibilitan el reconocimiento y
representacion de simbolos en partituras,
mientras que la expresién emocional utiliza la
musica como medio para comunicar emociones
0 estados de animo. Las habilidades musicales,
al igual que cualquier otra competencia, deben
ser estimuladas desde una edad temprana para
asegurar el desarrollo de las destrezas
necesarias para la vida en sociedad. En el caso
de los nifios pequefios, estas habilidades se
fomentan mediante canciones, juegos e
interaccion con el entorno natural (Habibi et al.,
2023). Desde la perspectiva investigativa, este
proceso de estimulacion se relaciona con el
concepto de plasticidad cerebral, en el cual las
habilidades cognitivas, como la memoria, la
atencion y la resolucion de problemas, se ven
positivamente impactadas, preparando al nifio
para el aprendizaje tanto musical como
matematico.

Las investigaciones longitudinales revelan que
la inteligencia general y la memoria de trabajo
crecen junto con el dominio musical, y la
inteligencia general muestra la tasa de mejora
mas pronunciada (Dorina, 2023). Si bien existe
una correlacion positiva entre la formacion
musical y el avance de las competencias
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musicales y cognitivas, la autoproclamada
formacion musical no muestra una progresion
significativa a lo largo del tiempo. La
interaccion entre estas variables implica que los
niveles iniciales de inteligencia y memoria de
trabajo pueden servir como predictores para el
desarrollo musical posterior. Exponer al nifio a
la musica desde una edad temprana contribuye
significativamente a mejorar sus capacidades
intelectuales, habilidades sociales vy
emocionales (Mullensiefen et al., 2022). Entre
los beneficios que se derivan de esta influencia
musical se destacan el desarrollo del lenguaje,
el razonamiento y las habilidades espacio-
temporales (ilhan et al., 2024), las cuales son
fundamentales en la etapa preescolar. La
estimulacion musical temprana fomenta ademas
la creatividad y la autoexpresion, aspectos
cruciales para el desarrollo cerebral del infante.
En este estudio, es pertinente destacar la
relevancia de las habilidades matematicas, las
cuales son objeto de investigacion como un
punto clave en el desarrollo de la plasticidad
cerebral. Estas habilidades comprenden la
capacidad del individuo para comprender y
manipular conceptos numéricos, identificar
patrones y establecer relaciones espaciales
(Instituto Nacional para la Evaluacion de la
Educacion, 2023). En términos especificos,
incluyen actividades como contar, clasificar,
ordenar, comparar y resolver problemas
I6gicos.

Durante la primera infancia, los nifios adquieren
experiencias de la vida cotidiana que estan
intrinsecamente relacionadas con el desarrollo
de habilidades matematicas. Estas experiencias
corresponden a la estimulacion que el infante
puede recibir antes de los tres afios de edad
(Rodriguez, 2023). La interaccion en el hogar
fomenta que los bebés clasifiquen objetos,
establezcan secuencias e identifiquen patrones,
habilidades que se relacionan directamente con
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los niveles de estimulacion recibidos. Hasta los
tres afos, estas actividades son consideradas
sencillas; sin embargo, a partir de los cinco o
seis afios, se observa una transicion hacia la
adquisicion de habilidades matematicas mas
complejas, como el conteo conceptual vy
procedimental, asi como la comparacion
simbolica. Las habilidades matematicas
estimulan de manera constante el pensamiento
critico y creativo, funciones esenciales que
posteriormente sirven como cimientos para el
desenvolvimiento en la vida cotidiana (Libertus
et al., 2023). Aprovechar y desarrollar en los
nifios la capacidad de crear y analizar les
proporciona herramientas fundamentales para
abordar y resolver conflictos en el futuro,
fortaleciendo su autonomia y capacidad de
adaptacion. La mdsica y las matematicas
muestran marcos cognitivos analogos y
competencias asociadas, que incluyen, entre
otros, el reconocimiento de patrones, la
organizacion secuencial y las habilidades para
resolver problemas. Por ejemplo, participar en
actividades como contar compases musicales
sirve para reforzar las habilidades matematicas
fundamentales, que abarcan el conteo y el
razonamiento proporcional. Estas
interrelaciones han sido corroboradas por
investigaciones empiricas que demuestran que
ambos ambitos contribuyen a mejorar el
desarrollo cognitivo general, asi como las
habilidades espaciales y temporales que son
fundamentales para el razonamiento abstracto y
el pensamiento creativo (Hanif et al., 2024,
Morgan et al., 2023).

La implementacion préactica de esta analogia se
evidencia en el uso de canciones con patrones
ritmicos y numericos, las cuales desempefian un
papel crucial en el fortalecimiento de
habilidades de conteo en los nifios. Este proceso
involucra un componente cognitivo esencial, ya
que el nifio debe procesar la informacién

Pagina 327

presentada de manera cantada para llegar a una
resolucion (Mundo, 2024). Adicionalmente,
actividades como juegos de palmadas o la
realizacion de secuencias ritmicas contribuyen
al desarrollo de patrones matematicos, un
conocimiento fundamental que los nifios en
edad preescolar necesitan internalizar. Por otro
lado, se recomienda que las canciones infantiles
se interpreten en grupo, ya que fomentan un
aprendizaje colaborativo. Este enfoque no solo
estimula las habilidades sociales de los nifios,
como la cooperacion y la empatia, sino que
también fortalece un aprendizaje integrado
musico-matematico (Morgan et al., 2023). Es
importante resaltar el impacto significativo que
tiene en el desarrollo infantil el combinar notas
musicales con valores numéricos, lo que
permite a los nifios comprender conceptos mas
complejos y profundizar en el contenido de
aprendizaje.

El desarrollo de habilidades musicales y
matematicas estd estrechamente relacionado
con la plasticidad cerebral, especialmente en la
primera infancia. A través de la musica, los
nifilos pueden experimentar una activaciéon de
diversas areas cerebrales que también estan
involucradas en el procesamiento de
habilidades matematicas. La musica estimula la
memoria, el lenguaje, la atencién y la
coordinacion motora, todo lo cual esta
vinculado a procesos cognitivos que son
esenciales para las habilidades matematicas. La
plasticidad cerebral, por su parte, permite que el
cerebro se reorganice y adapte, fortaleciendo
estas habilidades de manera eficiente cuando se
les estimula adecuadamente desde una edad
temprana. En este sentido, la musica no solo
facilita el aprendizaje de ritmos y sonidos, sino
que también mejora la capacidad de los nifios
para reconocer patrones, clasificar y secuenciar,
lo cual son elementos fundamentales en las
matematicas (Thaut y Hoemberg, 2023). De
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acuerdo con estudios recientes, la intervencion
musical no solo mejora habilidades auditivas,
sino también procesos matematicos basicos,
como la nocién de nimero y la resolucion de
problemas. Por tanto, la masica sirve como una
herramienta poderosa para el desarrollo integral
de los nifios, contribuyendo tanto a su desarrollo
emocional como cognitivo. En esta
investigacion, se busca analizar el impacto de la
plasticidad cerebral en el desarrollo de las
habilidades musicales y matematicas de los
nifios en edad temprana (Sutter y Erling, 2023).
A través de la observacion de actividades
musicales especificas, se explorard cémo las
experiencias musicales pueden influir en el
aprendizaje de las habilidades matematicas,
apoyandose en los principios de la
neuroplasticidad.

Materiales y Métodos
Esta investigacion académica emplea una
metodologia  cualitativa aumentada  por
componentes cuantitativos, situada dentro de un
marco de investigacidén-accion. Su objetivo es
analizar la influencia de la plasticidad neuronal
en la mejora de las competencias musicales y
matematicas de los nifios en los entornos
educativos tempranos, basandose en una
intervencion educativa que utilice estrategias
pedag6gicas musicales. La metodologia
cualitativa facilita una comprension integral de
los mecanismos cognitivos y su asociacién con
la estimulacion musical, mientras que los
componentes cuantitativos se utilizan para
evaluar las variaciones en el desempefio de los
nifios en las tareas matematicas y musicales
antes y después de la intervencion (Creswell,
2021). La cohorte de investigacion esta
compuesta por nifios que han completado cuatro
afios de educacion inicial en la EEB el 17 de
septiembre, ubicada en el canton Milagro.
Dentro de esta muestra, se emplearan
instrumentos de evaluacion cualitativa. Se
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prevé que siete nifios participen de lunes a
jueves durante las primeras horas de la mafiana,
lo que facilitara una mayor participacion. La
poblacion examinada muestra competencias
numeéricas; sin embargo, existe una gran
necesidad de asimilar las habilidades de légica
matematica, incluida la representacion grafica
de los numeros, el perfeccionamiento de los
conceptos temporo espaciales y la comprension
de la relacion nuamero-cantidad, todo lo cual
tiene por objeto establecer las habilidades
fundamentales para el inicio de la educacion
primaria.

Se emplearan diversas metodologias a los
efectos de la recopilacion de datos. Entre estas
metodologias, se  realizan  entrevistas
semiestructuradas antes y despues de la
intervencion musical para los nifios, dirigidas
especificamente a los padres. Este enfoque tiene
como objetivo determinar las necesidades de los
participantes y evaluar el grado de mejora
observado. Se implementara con los estudiantes
una herramienta de evaluacion disefiada para la
evaluacion de la formacion musical, que
documentard sistematicamente el progreso
alcanzado por los estudiantes. Esta herramienta
de evaluacion se estructurard en secciones
diferenciadas; en concreto, se utilizaran
diferentes piezas musicales semanalmente, de
lunes a jueves, y se evaluara a los estudiantes
mediante la observacion de varios factores y
atributos que estdn presentes de manera
constante en cada cancion utilizada como forma
de musicoterapia.

Un tercer instrumento para la recopilacién de
datos consistira en una matriz disefiada para
documentar los avances en la logica
matematica, con un enfoque principal en
facilitar el desarrollo de competencias como la
capacidad de organizar los elementos en
secuencias logicas, comparar y organizar los
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elementos de forma secuencial y comprender la
relacion entre numeros y cantidades hasta el
valor de diez. La investigacion se llevard a cabo
en cuatro fases distintas. En la fase de
diagnostico inicial, se utilizara una metodologia
de entrevista semiestructurada con los padres.
En la fase siguiente, el instrumento de
evaluacion de la formacion musical se
administrara durante las primeras horas de clase
durante un periodo de aproximadamente cuatro
semanas. Posteriormente, se aplicara una matriz
de registro de mejoras en el ambito logico-
matematico posterior a la sesién musical, con el
objetivo de evaluar el nivel de rendimiento

las sesiones musicales, con el objetivo de
obtener resultados positivos durante el periodo
vacacional. Al utilizar estas herramientas
metodoldgicas, la intencion es realizar un
andlisis exhaustivo de los datos recopilados
mediante una evaluacion comparativa para
dilucidar la influencia de la neuroplasticidad en
el avance de las competencias musicales y
matematicas de los nifios en los entornos
educativos tempranos.

Resultados y Discusion
A continuacion, se presentan los principales
resultados y posteriormente, la discusion de los

mismos frente a los antecedentes evaluados
previamente:

alcanzado. En dltima instancia, se realizara una
entrevista con los padres tras la finalizacion de

Tabla 1. Resultados de las entrevistas semiestructuradas

Usuarios Factores Pre-entrevista Post entrevista

Mdsica para aprender Si Si

DL El canto como promocién de los nimeros Si Si
Combinacion de musica y mateméticas Si Si

Modsica para aprender Si Si

LM El canto como promocién de los nimeros Si Si
Combinacion de musica y matematicas Si Si

Mdsica para aprender Si Si

TC El canto como promocién de los nimeros Si Si
Combinacion de musica y matematicas Si Si

Mdsica para aprender Si Si

LN El canto como promocién de los nimeros Si Si
Combinacion de musica y mateméticas Si Si

Mdsica para aprender Si Si

CT El canto como promocién de los nimeros Si Si
Combinacion de musica y matematicas Si Si

Mdsica para aprender Si Si

NM El canto como promocién de los nimeros Si Si
Combinacion de musica y matematicas Si Si

Modsica para aprender Si Si

ET El canto como promocién de los nimeros Si Si
Combinacion de musica y mateméticas Si Si

Mdsica para aprender Si Si

1G El canto como promocién de los nimeros Si Si
Combinacion de musica y matematicas Si Si

Fuente: elaboracién propia

La tabla 1 se muestra el impacto positivo al
integrar la musica en la educacion de la primera
infancia, la cual mejora significativamente el
desarrollo cognitivo, linguistico y matematico.
Las investigaciones indican que la musica es
una herramienta poderosa para fomentar
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habilidades como la memoria, la atencion y la
resolucion de problemas, haciendo que el
aprendizaje sea mas atractivo e interactivo. En
resumen, la combinacion de la mdusica y
matematicas enriquece los métodos de
ensefianza interactivos que mejoran la
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participacion e incorporacion de la masica al
aprendizaje a traves de canciones. La educacion

musical y de matematica es un area fascinante
que puede enriquecer su comprension.

Tabla 2. Resultados del instrumento de evaluacion Entrenamiento musical en la primera infancia

Canciones

Factores

-Los pollitos
-El baile de la
ranita
-Cabeza, cara,
hombros...
-Lavaca
lechera

Participacion-
Atencion
(Compromisoy
distraccion)

Patrones ritmicos
(Precision y dificultad)

Expresion musical-
Creatividad

Coordinacion
motora-Ritmica
(Fluidez y rigidez)

Transferencia de H.
Musicales a otras areas

Usuarios Si No | Ambas Si No | Ambas

DL
LM

Si

Sin

No | Ambas | Si No | Ambas | Si No
definicion

TC
LN
CT
NM
ET
[€]

Fuente: elaboracion propia

La tabla 2 ilustra resultados notablemente
favorables con respecto a la participacion y la
concentracion de los participantes durante cada
una de las selecciones musicales interpretadas;
a diferencia de NM, todas las personas
mostraron un nivel de compromiso encomiable
con un minimo de distracciones. Con respecto a
los patrones ritmicos, DL, LN, NM e IG
tuvieron dificultades para mantener con
precision el ritmo de las piezas musicales. Por
el contrario, los aspectos relacionados con la
expresion musical y el fomento de la creatividad
permitieron a DL, LM, TC, CT y ET disfrutar
considerablemente més de esta formacion
musical, lo que facilité el desarrollo de nuevos

movimientos y acompafiamientos melddicos.
En cuanto a la coordinacién motoray ritmica, la
mayoria de los participantes experimentaron
rigidez al ejecutar los movimientos ritmicos
propuestos, especialmente en relacién con la
cabeza, los hombros, las expresiones faciales y
los pies durante la cancidn. En ultima instancia,
la transferencia de habilidades musicales a otros
ambitos demostré un mejor rendimiento en el
campo de las matematicas después de las
sesiones musicales. A diferencia de NM, la
mayoria de los participantes mostraron una
mayor competencia en el aprendizaje numérico
proporcionado.

Tabla 3. Resultados del registro de mejoras en el area de 16gico matematica

Destrezas
Ordenar en secuencias légicas sucesos de Comparar v ordenar secuencialmente un
. hasta cinco eventos en representaciones mp: y ord . Comprender la relacion de nimero-
Usuarios s L ] conjunto pequefio de objetos de acuerdo a .
gréficas de sus actividades de la rutina % cantidad hasta el 10
o su tamafio
diaria y en escenas de cuentos
Logrado No logrado En proceso Logrado No logrado En proceso Logrado No logrado En proceso
D.L. Si Si Si
L.M. Si Si Si
T.C. Si Si Si
L.N. Si Si Si
C.T. Si Si Si
N.M. Si Si Si
E.T. Si Si Si
1.G. Si Si Si

Fuente: elaboracion propia
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La tabla 3. muestra resultados eficaces en las
destrezas trabajadas por los participes: D.L,
LM, T.C,LN,C.T,N.M,ETel.G.enel area
de Loégico Matemética: como ordenar
secuencias logicas en actividades de la rutina
diaria y en cuentos, al comparar y ordenar
conjuntos de objetos de acuerdo al tamafio,
obteniendo en el registro de mejoras “Logrado”
con respecto a la destreza de comprender la
relacion de nimero-cantidad, solo los siguientes
participantes D.L, T.C, L.N, C.T, ET. se

encuentran en la categoria de “Logrado” Sin
embargo los estudiantes: L.M, N.M e I.G. no
han logrado comprender la relacion de nimero-
cantidad, encontrandose “En proceso”. Esta
estrategia permite personalizar la ensefianza y
monitorear el progreso individual de cada
estudiante. Los estudiantes que ain no han
logrado desarrollar estas destrezas necesitan
mas préactica o apoyo, para superar los desafios
y alcanzar los objetivos deseados.

Tabla 4. Triangulacion de los instrumentos de evaluacion

Factores Factores
Pre y Post Entrevista Instrumento: Entrenamiento musical Destrezas
Factores Logrado Proceso Factores Logrado Proceso Destrezas Logrado Proceso
Participacion y Ordenar en
D:s;aerrr]zlilzoaqeel v atencion v secuencias v
P J Patrones ritmicos v l6gicas
Expresion
Promocién de los musical- v Comparar y
, v creatividad ordenar v
ndmeros Y -
Coordinacién v secuencialmente
motora-ritmica
Potenciacion de . Comprender la
" Transferencia de o
habilidades v H relacion: v
musicales y L nGimero-
matematicas musicales/areas cantidad
Fuente: elaboracion propia
La Tabla 4 presenta los resultados obtenidos a recomienda generar nuevas  propuestas

partir de los tres instrumentos de evaluacion
aplicados en esta investigacion. Se analizaron
los factores indagados a través de entrevistas
dirigidas a padres de familia (pre y post
intervencion), como los niveles alcanzados en
los factores del instrumento de evaluacion
denominado Entrenamiento musical, junto con
el desempefio en tres destrezas matematicas
seleccionadas del curriculo ecuatoriano de
Educacion Inicial. Los resultados reflejan
avances significativos en la mayoria de los
indicadores observados. No obstante, en el caso
del factor relacionado con la coordinacion
motora-ritmica, se evidencié una tendencia
generalizada de dificultad en la ejecucién de
movimientos coordinados al ritmo musical.
Este hallazgo resalta la necesidad de incluir un
mayor nimero de experiencias ritmicas dentro
del proceso educativo, a fin de fortalecer esta
habilidad especifica. En consecuencia, se
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pedagogicas que integren actividades ritmicas
en la planificacion curricular para potenciar el
desarrollo de la coordinacién motora en la
primera infancia. En el marco de la presente
investigacion, se evidenci6 el impacto
significativo de la plasticidad cerebral en el
desarrollo de habilidades musicales y
matematicas en nifios de nivel preescolar. La
aplicacion de instrumentos  cualitativos,
disefiados bajo un modelo de planificacion
estructurado, permiti6 obtener resultados
favorables mediante la intervencion de tres
actores clave. En particular, los padres de
familia aportaron informacién valiosa sobre
comportamientos, actitudes y condiciones
Optimas para el aprendizaje de los nifios antes,
durante y después del proceso de intervencion.
Cabe destacar que las entrevistas constituyen
una herramienta fundamental dentro de los
métodos cualitativos, permitiendo acceder a
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percepciones y experiencias profundas de los
participantes (Elhami y Khoshnevisan, 2022).
En esta fase inicial, se entrevisto a los
representantes legales de los infantes con el
proposito de indagar sobre los factores que,
desde su experiencia, favorecen el aprendizaje
infantil a través de la mdsica, el canto y las
matematicas.

La estimulacion musical en la primera infancia
tiene multiples beneficios en el desarrollo del
aprendizaje. La musica favorece la memoria, la
atencion 'y la resolucion de problemas,
contribuyendo a una mayor motivacion e
interaccion en los nifios. Investigaciones como
la de Moreno et al. (2022) han demostrado que
la integracion de actividades musicales en la
educacion temprana mejora significativamente
las habilidades cognitivas relacionadas con el
razonamiento y el lenguaje, resaltando que
estimular con musica puede potenciar procesos
cerebrales clave en el aprendizaje temprano.
Este enfoque hace que el proceso educativo sea
mas dinamico y efectivo, promoviendo un
desarrollo integral que trasciende las areas
académicas tradicionales. El canto es una
estrategia  efectiva para promover la
comprension de los nimeros en la infancia. A
través de canciones que incluyen conteo y
secuencias numeéricas, los nifios desarrollan
habilidades de reconocimiento, orden y relacion
entre cantidad y nimero. Resultados generales
indican que los nifios que participan en
actividades de canto con contenido numérico
muestran mejoras en la memorizacion y en la
identificacion  de  patrones  numeéricos,
facilitando la transferencia a tareas mas
complejas. Estudios similares, como el de
Lopez y Martinez (2019), corroboran que el uso
del canto para ensefiar numeros aumenta la
participacion 'y la motivacién, logrando
resultados positivos en el aprendizaje
matematico inicial.
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La integracion de la mdsica en actividades
matematicas potencia significativamente los
resultados en esta &rea. Participar en juegos
ritmicos, canciones de conteo y actividades de
secuencias musicales estimula el
reconocimiento de patrones, la secuenciacion y
la comprension de relaciones numeéricas. En
general, se observa que esta estrategia favorece
el éxito en habilidades matematicas basicas y la
transferencia de conocimientos a otros
contextos. Estudios como el de Garcia et al.
(2023) muestran que los nifios que combinan
masica y matematicas en su aprendizaje
presentan avances mayores en comparacion con
quienes  usan métodos  tradicionales,
confirmando la relacion positiva entre ambas
areas cerebrales y su impacto en el rendimiento
academico. EIl entrenamiento musical, en
términos generales, implica la practica
sistematica y la familiarizacion con diferentes
instrumentos, técnicas vocales y actividades
ritmicas. Este proceso favorece el desarrollo de
diversas habilidades que incluyen la percepcion
auditiva, la atencion sostenida y la coordinacion
motora.  Factores especificos como la
participacion activa, la repeticion y el tipo de
instrumento empleado influyen en los
resultados alcanzados, ya que cada uno estimula
diferentes areas cerebrales y capacidades
cognitivas. La variedad de estos factores
permite ajustar las intervenciones pedagdgicas
para potenciar el aprendizaje musical y su
transferencia a otras éareas como las
matematicas, el lenguaje y las habilidades
sociales.

La participacion activa en actividades musicales
genera mayores niveles de atencion vy
compromiso en los nifios, minimizando las
distracciones. Resultados generales muestran
que cuando los nifios participan con entusiasmo,
sus niveles de concentracion aumentan,
favoreciendo el aprendizaje efectivo. Otra
investigacién, como la de Rodriguez y Pérez
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(2021), también confirma que una participacion
comprometida en actividades musicales mejora
la atencion sostenida y la capacidad de
enfocarse en tareas especificas, promoviendo
un ambiente favorable para el desarrollo
cognitivo y social en la infancia. El
entrenamiento en patrones ritmicos ayuda a
mejorar la precision y la percepcion del ritmo
en los nifios. Resultados generales indican que,
aunque algunos nifios enfrentan dificultades
para mantener la constancia en los patrones, la
préctica constante favorece la internalizacion y
la reproduccion de secuencias ritmicas mas
complejas. Estudios como el de Hernandez et al.
(2022) muestran que la ensefianza de patrones
ritmicos a través de actividades ladicas y
repetitivas mejora la precision en la ejecuciéon y
contribuye al desarrollo de habilidades
temporales y espaciales, fundamentales para el
aprendizaje musical y matematico.

La promocion de la expresion musical fomenta
la creatividad y la creatividad musical en los
nifios. En términos generales, los resultados
muestran que los nifios que participan en
actividades que les permiten improvisar y
expresar emociones a través de la musica
desarrollan mayor capacidad creativa y
sensibilidad artistica. Otro estudio, como el de
Martinez y Gomez (2020), demuestra que esta
expresion favorece la innovacién, la motivacion
y la autoestima, fortaleciendo también
habilidades cognitivas relacionadas con la
resolucion de problemas y el pensamiento
divergente. El desarrollo de la coordinacion
motora-ritmica es fundamental en la formacion
musical y tiene impacto en otras areas motrices.
Los resultados indican que, si bien la mayoria
de los nifios presentan rigidez en la ejecucion de
movimientos ritmicos, la practica sistematica
ayuda a mejorar la fluidez y precision en la
coordinaciéon de movimientos corporales,
especialmente en actividades que involucran el
uso de manos, pies y la expresion facial en
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sincronia con la musica. Estudios como el de
Torres et al. (2023) coinciden en que la practica
regular de movimientos ritmicos mejora la
integracion  sensoriomotora, favorece la
precision en la ejecucion y la fluidez en las
actividades motrices, lo que también se refleja
en la coordinacién general y en la capacidad de
realizar tareas que requieren sincronizacion y
control motor.

La transferencia de habilidades musicales a
otras areas, como las matematicas y el lenguaje,
ha mostrado resultados positivos en la mayoria
de los nifios estudiados. En general, la
exposicion a actividades musicales estimulantes
promueve la  capacidad de  aplicar
conocimientos y habilidades adquiridas en
diferentes  contextos, fortaleciendo el
razonamiento légico, la memoria y las
habilidades de resolucién de problemas. Otros
estudios, como el de Ferndndez et al. (2022),
evidencian que la practica musical favorece la
transferencia de competencias cognitivas,
resaltando que mediante la musica se pueden
potenciar habilidades en areas no musicales,
favoreciendo un desarrollo integral vy
multisensorial. Dentro del tercer instrumento de
evaluacion, las tres destrezas seleccionadas
fueron: ordenar en secuencias logicas sucesos,
comparar y ordenar objetos por tamafio, y
comprender la relacion numero-cantidad. Estos
aspectos reflejan habilidades fundamentales
para el razonamiento l6gico-matematico. Los
resultados indicaron que la mayoria de los nifios
lograron en estas destrezas  avances
significativos, especialmente en ordenar
secuencias y comprender la relacion numero-
cantidad, lo cual refuerza la efectividad de las
actividades musicales en la consolidacion de
estas habilidades cognitivas cruciales para el
desarrollo matematico y la resolucion de
problemas.
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La tarea de ordenar en secuencias logicas hasta
cinco sucesos en representaciones graficas de
actividades diarias y escenas de cuentos permite
evaluar la comprension del orden temporal y
causal. Los resultados mostraron que, tras las
intervenciones, los nifios lograron organizar
mejor las actividades en secuencias coherentes,
logrando significativos avances en sus
habilidades de planificacion y comprension de
procesos. Ademas, se observd una mayor
integracion de conocimientos, y se promovio el
uso de estrategias cognitivas y la facilitacion a
través de actividades visuales y narrativas. El
entendimiento de la relacion entre numero y
cantidad es fundamental en el aprendizaje
matematico inicial. Los resultados indican que,
después de las actividades musicales, la
mayoria de los nifios lograron comprender esta
relacion, lo que evidencia que las estrategias de
integracion musical y actividades ludicas
potencian significativamente su
conceptualizacion numérica. La manipulacion
de objetos, junto con canciones y actividades
ritmicas que involucren conteo, facilitaron que
los nifios asocien adecuadamente el simbolo
numérico con su cantidad correspondiente,
fortaleciendo asi la base para conceptos mas
complejos en matematicas.

Conclusiones
Los datos evidencian que la incorporacion de
actividades musicales, especialmente en forma
de canciones y préacticas ritmicas, favorece
significativamente el desarrollo cognitivo,
linguistico y matematico en la primera infancia.
La percepcion de los usuarios y los logros en las
destrezas matematicas demuestran que la
musicoterapia y el entrenamiento musical
contribuyen a potenciar habilidades como la
memoria, la atencién y las habilidades l6gico-
matematicas, alinedndose con la hipétesis de
que la practica musical influye en la
reorganizacion neuronal y en la plasticidad
cerebral. Los resultados en participacion,
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atencion, expresion musical y coordinacion
motora muestran avances notables tras la
intervencion. Aungue algunos participantes
presentaron dificultades en seguir patrones
ritmicos y en la ejecucion motora, en general, se
observd un progreso que indica que el
entrenamiento musical favorece la activacion y
la conectividad de areas cerebrales relacionadas
con estas habilidades, apoyando la idea de que
la plasticidad cerebral se puede potenciar
mediante la practica musical sistemética. La
mejora en actividades de ordenar secuencias,
comparar objetos y comprender relaciones
numéricas evidencia que las habilidades
desarrolladas en contextos musicales tienen un
efecto transferencial a las habilidades l6gico-
matematicas. Esto reafirma que la préactica
musical activa circuitos neuronales similares a
los involucrados en el razonamiento
matematico, permitiendo que los nifios apliquen
estas capacidades en distintas areas cognitivas.
Algunos nifios aun no lograron en todos los
aspectos el dominio de relaciones numero-
cantidad o la coordinacion motora, sefialando la
necesidad de programas personalizados y de
mayor énfasis en actividades que refuercen
habilidades especificas. Esto respalda la
importancia de factores moderadores como la
edad, el tipo de entrenamiento y la duracion,
que pueden influir en el grado de impacto de la
intervencion. Por consiguiente, se recomienda
aumentar la variedad vy frecuencia de
experiencias ritmicas y motrices en los
programas educativos, incorporando
actividades que fortalezcan la coordinacién
motora y la percepcion ritmica. Ademas, la
interaccion en grupo y el uso de diferentes
instrumentos y recursos contribuyen a mejorar
la transferencia de habilidades y a potenciar los
efectos positivos de la practica musical.
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