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Resumen
El manejo de las emociones en la etapa infantil
es uno de los desafios mas significativos tanto
para las familias como para los educadores en el
contexto preescolar. Padres y docentes
encuentran  dificultades para identificar
métodos eficaces que ayuden a los nifios a
gestionar emociones como el miedo, la tristeza
0 incluso a fomentar sentimientos positivos
como la alegria y la calma. La sociedad es
consciente de que un nifio sin control emocional
puede enfrentar mayores dificultades en su vida
adulta. Aungue se reconoce la importancia de la
estimulacion temprana y los beneficios de la
musica, persiste la falta de herramientas
modernas y eficaces que generen impactos
emocionales adaptados a las necesidades del
siglo XXI. Este estudio propone una solucion
innovadora al integrar experiencias musicales
combinadas con tecnologias digitales y la
inteligencia artificial, complementadas con la
intervencion de un musicoterapeuta. La musica
planificada, acompafiada por estas tecnologias,
tiene el potencial de generar, manejar y regular
las emociones en los nifios. Para ello, se utiliza
una ficha de observacion directa elaborada por
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el musicoterapeuta, un registro basado en IA 'y
un diario emocional. Este  enfoque
multidimensional busca promover emociones
positivas y gestionar emociones negativas en el
proceso de estimulacion musical. La
metodologia empleada en este estudio es
cualitativa,  utilizando  herramientas  de
investigacién-accion y un analisis interpretativo
a traves de la triangulacion de datos. Los
resultados se basan en la observacion de un
grupo de nifios del recinto San Andrés de la
parroquia Virgen de Fatima, en el canton
Yaguachi, quienes participaron en 8 sesiones
semanales de estimulacion musical de 1 hora
cada una.

Palabras clave: Estimulacién musical,
Inteligencia artificial, Manejo de emociones.

Abstract
Managing emotions in the infant stage is one of
the most significant challenges for both
families and educators in the preschool context.
Parents and teachers find it difficult to identify
effective methods to help children manage
emotions such as fear, sadness or even to foster
positive feelings such as joy and calm. Society
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is aware that a child without emotional control
may face greater difficulties in his or her adult
life. Although the importance of early
stimulation and the benefits of music are
recognized, there is still a lack of modern and
effective tools that generate emotional impacts
adapted to the needs of the 21st century. This
study proposes an innovative solution by
integrating musical experiences combined with
digital technologies and artificial intelligence
(Al), complemented by the intervention of a
music therapist. Planned music, accompanied
by these technologies, has the potential to
generate, manage and regulate emotions in
children. For this purpose, a direct observation
sheet developed by the music therapist, an Al-
based record and an emotional diary are used.
This multidimensional approach seeks to
promote positive emotions and manage
negative emotions in the process of musical
stimulation. The methodology employed in this
study is qualitative, using action research tools
and interpretive analysis through data
triangulation. The results are based on the
observation of a group of children from the San
Andres precinct of the Virgen de Fatima parish,
in the Yaguachi canton, who participated in 8
weekly musical stimulation sessions of 1 hour
each.

Keywords: Musical stimulation, Artificial
intelligence, Emotion management.

Sumaério
O gerenciamento de emocgdes na primeira
infancia é um dos desafios mais significativos
para as familias e os educadores no contexto da
pré-escola. Pais e professores tém dificuldade
em identificar métodos eficazes para ajudar as
criancas a gerenciar emoc¢des como medo,
tristeza ou até mesmo para promover
sentimentos positivos como alegria e calma. A
sociedade esta ciente de que uma crianga sem
controle emocional pode enfrentar maiores
dificuldades na vida adulta. Embora a
importadncia da estimulagdo precoce e 0s
beneficios da mdusica sejam reconhecidos,
ainda faltam ferramentas modernas e eficazes
para gerar impactos emocionais adaptados as
necessidades do seculo XXI. Este estudo
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propbe uma solucdo inovadora ao integrar
experiéncias musicais combinadas com
tecnologias digitais e inteligéncia artificial
(1A), complementadas pela intervencdo de um
musicoterapeuta. A musica  planejada,
acompanhada por essas tecnologias, tem o
potencial de gerar, gerenciar e regular as
emocOes das criancas. Para isso, sdo usados
uma folha de observacdo direta desenvolvida
pelo musicoterapeuta, um registro baseado em
IA e um diario emocional. Essa abordagem
multidimensional busca promover emocGes
positivas e gerenciar emogdes negativas no
processo de estimulagio musical. A
metodologia empregada neste estudo ¢é
qualitativa, usando ferramentas de pesquisa-
acao e andlise interpretativa por meio da
triangulacdo de dados. Os resultados baseiam-
se na observacdo de um grupo de criangas do
distrito de San Andrés da paroquia Virgen de
Fatima, no cantdo de Yaguachi, que
participaram de 8 sessbes semanais de
estimulacdo musical de 1 hora cada.
Palavras-chave:  Estimulacdo  musical,
Inteligéncia artificial, Gerenciamento de
emocdes.

Introduccion
Las emociones son respuestas inmediatas a
eventos o situaciones, que se desencadenan
antes de que se pueda reflexionar sobre ellas.
Este proceso implica una reaccion espontanea e
instintiva, desprovista de raciocinio consciente.
Segun Goleman (2023), las emociones
desempefian un papel fundamental como
sefales inmediatas, proporcionando
informacion valiosa sobre lo que ocurre en el
entorno y facilitando respuestas rapidas y
adecuadas a las circunstancias. Este enfoque
sugiere que los estimulos externos configuran
las respuestas internas del individuo. Los
eventos y las interacciones sociales actuan
como catalizadores de respuestas emocionales,
las cuales son procesadas y enviadas al cerebro.
Estas respuestas varian segun la estabilidad
emocional, los factores externos y el nivel de
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madurez de cada persona. Un ejemplo de esto
es como el miedo prepara al organismo para
enfrentar una amenaza potencial, mientras que
la alegria motiva a continuar una actividad
placentera. Las emociones juegan un papel
fundamental en la toma de decisiones de los
seres humanos. No obstante, los mecanismos
neuronales que subyacen a esta influencia aun
presentan dificultades para ser comprendidos en
su totalidad. Las emociones positivas, por
ejemplo, activan redes cerebrales asociadas con
la toma de decisiones en areas como el giro
temporal medio izquierdo y el giro temporal
inferior, mientras que las emociones negativas
no muestran una activacion similar.

Desde los inicios de sus estudios, Goleman,
citado por Zhao et al. (2024) en su teoria de las
inteligencias multiples, establece la existencia
de una inteligencia emocional, la cual es
responsable de influir en las reacciones
humanas frente a diversos estimulos. Esta
inteligencia emocional, segin Goleman, es
crucial para regular las respuestas emocionales
y optimizar la toma de decisiones en contextos
complejos. El desarrollo de la inteligencia
emocional se ha convertido en un aspecto
esencial para las personas, ya que les permite
identificar y comprender tanto sus propias
emociones como las de quienes les rodean
(ISBL, 2023). Esta capacidad no solo fomenta
relaciones sociales estables, aunque complejas,
sino que también actia como un motor para la
superacion personal y el autoconocimiento,
elementos fundamentales para el bienestar
integral. La literatura sefiala que la inteligencia
emocional debe ser considerada como uno de
los pilares fundamentales para el bienestar
humano (Rberny, 2023). Ademas, destaca la
importancia de reconocer, valorar y estimular
los cinco componentes propuestos por Goleman
en su teoria de las inteligencias mdaltiples.
Segun este enfoque, el ser humano posee
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capacidades inherentes como la autoconciencia,
la autorregulacion, la motivacién, la empatia y
las habilidades sociales, las cuales son
esenciales para su desarrollo integral.

La primera infancia, que abarca desde el
nacimiento hasta los cinco afos, es una etapa
crucial en el desarrollo del nifio debido a su
fragilidad y a las necesidades basicas de
cuidado, alimentacion y educacién. Durante
este periodo, el acompafiamiento de un adulto
es fundamental, ya que este actla como
transmisor de la herencia de la vida (Nina, et al.,
2024). En este contexto, el nifio requiere una
educacién que le permita moldear sus
reacciones innatas, las cuales, aunque aun no
asumidas de manera consciente, son influidas y
modeladas por las dinamicas y costumbres
familiares. EI manejo de las emociones durante
la primera infancia esta estrechamente ligado al
trabajo imitativo. En esta etapa, los infantes
tienden a actuar o comportarse de acuerdo con
lo que observan en sus padres, lo que implica
que la gestién emocional dependera en gran
medida del contexto de crianza proporcionado
por los adultos responsables (Arcadia et al.
2024).

Sin embargo, es frecuente que los padres
enfrenten  dificultades para identificar
adecuadamente las emociones de sus hijosy, en
consecuencia, recurren a  estrategias
equivocadas al intentar resolver estas
situaciones. En este estudio, se propone que los
adultos  participen en experiencias de
estimulacion musical como un agente
beneficioso para el manejo emocional. Este
enfoque busca asegurar que los padres
adquieran habitos acertados y desarrollen
respuestas comportamentales mas maduras, que
puedan ser transmitidas eficazmente a sus hijos.
Diversas investigaciones han evidenciado que
la estimulacion musical tiene un impacto
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significativo en la regulacion emocional (Peters
et al., 2023). De hecho, muchas personas
recurren a la masica como una herramienta para
relajarse y controlar los niveles de estrés,
ajustdndose hasta alcanzar el estado emocional
deseado. Esta experiencia, comun en los adultos
con una conciencia emocional desarrollada,
puede ser adaptada al contexto infantil. Los
adultos, al seleccionar canciones que
consideran familiares y agradables para el nifio,
pueden inducirlo a experiencias emocionales
positivas a través de la musica. Este proceso
fomenta que los infantes comiencen a
"musicar”, es decir, a integrar la masica como
parte esencial de su vida y desarrollo.

En situaciones cotidianas como el llanto, las
travesuras, las dificultades para comer o asistir
al jardin, los padres frecuentemente recurren a
la masica como estrategia para tranquilizar a sus
hijos y alcanzar los objetivos deseados,
consolidando asi el vinculo entre la masicay la
gestion emocional en la primera infancia. Todo
proceso de estimulacion aporta beneficios
significativos a quienes son objeto de este. En
el caso de la musica, su incorporacién constante
en la vida cotidiana, conocida como "musicar”,
permite aprovechar al maximo sus impactos
positivos. Uno de los beneficios mas destacados
es el efecto transformador de las canciones
preferidas, que generan en los participantes
emociones de felicidad, satisfaccion y un
profundo regocijo al escuchar repetidamente
aquellas melodias que les resultan significativas
(Thunrada et al., 2024). Como sefiala Schapira
(2023) en su abordaje plurimodal, las canciones
preferidas desempefian un papel fundamental en
la facilitacion de la expresion emocional, al
tiempo que promueven intervenciones mas
profundas y significativas. Este enfoque pone
de manifiesto el potencial de la musica como
una herramienta poderosa para el bienestar
emocional y la autorregulacion.
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Las demandas del siglo XXI han impulsado a la
sociedad a desarrollar recursos, herramientas,
programas Yy una diversidad de medios
fundamentados en las nuevas tecnologias,
combinados con la inteligencia artificial (1A).
Este instrumento transformador no solo
revoluciona el conocimiento, sino que también
introduce practicas de gran impacto para
contribuir al bienestar humano (Zuber et al,
2024). Los sistemas basados en IA han sido
disefiados para identificar de manera confiable
las emociones humanas a través de diversos
indicadores, como expresiones faciales,
tonalidades de voz e incluso el lenguaje
corporal. No obstante, para que estos procesos
sean efectivos, es necesario que la IA reciba
datos relevantes, los almacene, procese, filtre,
analice e intérprete de forma adecuada.
Numerosas investigaciones han explorado el
uso de herramientas de 1A, como chatbots,
andlisis de emociones y deteccion de
sentimientos. Segun Taleb y Hammad (2024),
estas tecnologias han demostrado su eficacia al
incrementar la productividad en el ambito
empresarial, mejorar la precisién en entornos
educativos y generar un impacto significativo
desde una perspectiva cientifica.

En el marco de esta investigacion, Ila
estimulacion musical se integra con la
inteligencia artificial, a través de un instrumento
diseflado especificamente para registrar datos
emocionales de los usuarios. Esta herramienta
permite captar las respuestas emocionales de los
nifios ante estimulos musicales, proporcionando
informacion detallada sobre sus reacciones. El
dispositivo en cuestion emplea IA avanzada,
combinando tecnologias como el
reconocimiento facial, el analisis de audio y la
interpretacion de la comunicacion verbal y no
verbal. Dichas tecnologias permiten una
evaluacion precisa y actualizada de emociones
como la alegria, la tristeza, la calma y el miedo.
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La implementacion de la IA en contextos
educativos y terapéuticos optimiza la
personalizacion de las estrategias emocionales,
mejorando significativamente los resultados
obtenidos (Gonzélez et al.,, 2024). El
reconocimiento  facial es un atributo
fundamental de este instrumento, ya que es
competente para discernir microexpresiones,
como la amplitud de una sonrisa, la simetria
facial o la presencia de un cefio fruncido. Estas
manifestaciones  se  interpretan  como
indicadores criticos de los estados emocionales.
Investigaciones académicas recientes han
demostrado que el andlisis facial permite
diferenciar las emociones con una fiabilidad
considerable, proporcionando asi  datos
indispensables para la intervencion emocional
(Martinez y Pérez, 2024).

El andlisis del audio posee la capacidad de
identificar las fluctuaciones en el tono, el
volumeny el ritmo vocal, todas las cuales estan
estrechamente relacionadas con los estados
emocionales. Por ejemplo, un tono elevado
junto con un ritmo rapido a menudo se asocia
con emociones como el miedo, mientras que un
tono constante es indicativo de calma. Esta
forma de analisis se ha validado como un
recurso confiable para comprender la dindmica
emocional en las poblaciones de nifios (Lopez
et al., 2024). El instrumento examina mas a
fondo los patrones del lenguaje verbal y los
gestos corporales, y reconoce las palabras clave
pertinentes a las emociones 'y los
comportamientos asociados, como las posturas
defensivas o las expresiones de euforia. Esta
faceta del instrumento permite captar respuestas
emocionales complejas, lo que enriquece la
comprension de la interaccion entre los
estimulos musicales y las emociones (Gomez y
Rodriguez, 2024).
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El registro consolida una multitud de fuentes de
informacién (indicadores faciales, auditivos y
corporales) para garantizar un anélisis
exhaustivo de las emociones. Esta metodologia
de triangulacion mejora la validez de los
hallazgos y proporciona un marco cientifico
solido para la evaluacion emocional. Segun lo
articulado por Fernandez et al. (2024), esta
forma de integracion tecnoldgica amplifica
significativamente la  eficacia de las
intervenciones educativas y terapéuticas.
Basado en un grupo de nifios en la primera
infancia, el instrumento denominado "Registro
de emociones con A" ha demostrado su validez
al ser empleado como herramienta en el proceso
de estimulacion musical infantil. Este
dispositivo permite recopilar informacion
relevante sobre las emociones de los nifios
durante las sesiones musicales, aprovechando
las tecnologias avanzadas y la inteligencia
artificial como aliados estratégicos en esta
investigacion. Ademas del registro
automatizado proporcionado por la IA, el
musicoterapeuta complementd el analisis
mediante la utilizacion de wuna ficha de
observacion directa. Este recurso permitid
identificar expresiones faciales, movimientos
corporales y reacciones verbales al inicio de la
estimulacion musical, utilizando canciones
infantiles seleccionadas por su
condicionamiento  emocional  (Lopez vy
Sanchez, 2023).

La combinacién de herramientas tecnoldgicas y
métodos tradicionales en la educacion musical
ha mostrado ser efectiva en la mejora de las
habilidades emocionales y sociales en nifios.
Asimismo, se empled un diario de emociones,
en el cual los nifios reflejaron sus estados
emocionales mediante dibujos y palabras al
finalizar las sesiones de estimulacion musical
(Martinez y Pérez, 2023). Este enfoque integral
permitid un analisis mas profundo de las
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respuestas  emocionales, reforzando la
importancia de la musica y la tecnologia en el
desarrollo emocional infantil. La
implementacion de estrategias que combinan la
musicoterapia y la inteligencia artificial ha
demostrado ser beneficiosa en el &ambito
educativo y terapéutico. Entre las piezas
musicales utilizadas se destacaron la "Oda a la
alegria”, el "Adagio en Sol menor" y el "Canon
en Re mayor”, las cuales demostraron ser
efectivas en la induccion y manejo de
emociones deseadas, contribuyendo al bienestar
emocional de los participantes. La seleccion
adecuada de repertorios musicales es
fundamental para lograr los objetivos
terapéuticos y educativos en nifios (Lopez y
Diaz 2022).

La influencia de la musica en la regulacién
emocional es ampliamente reconocida. Desde
temprana edad, la exposicion a diversos estilos
musicales puede contribuir al desarrollo de
habilidades emocionales. Estudios recientes
han demostrado que piezas musicales con
tonalidades mayores y estructuras armonicas
ascendentes, como la Oda a la Alegria de
Beethoven, generan emociones positivas y
optimismo. Por el contrario, composiciones con
caracteristicas opuestas, como el Adagio en Sol
menor de Albinoni, pueden evocar sentimientos
de tristeza (Perero et al. 2023). Ademaés, la
musica se utiliza como herramienta terapéutica
para reducir la ansiedad y promover la
relajacion; por ejemplo, el Canon en Re mayor
de Pachelbel ha mostrado efectos calmantes en
diversos estudios. En este sentido, la musica se
convierte en un recurso invaluable para modular
el estado de &nimo en nifios y nifias. El término
estimulacion se refiere, en la actualidad, a la
creacion de  experiencias  significativas
disefiadas para activar regiones especificas del
cerebro. Este proceso facilita el acceso a nuevos
aprendizajes y promueve la conexion neuronal,
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conduciendo al individuo hacia niveles mas
avanzados de desarrollo cognitivo vy
exploracion del conocimiento.

En particular, la estimulacion se lleva a cabo
durante los afios de formacion, especificamente
desde el nacimiento hasta los seis afos de edad,
en los que el nifio, junto con su familia y su
entorno, recibe una serie de intervenciones y
experiencias novedosas que facilitan un
desarrollo pertinente y adecuado, garantizando
un equilibrio armonioso en los ambitos afectivo,
psicolégico, motor y social. Ademads, es
imperativo considerar el crecimiento bioldgico
que requiere una evaluacion antes del inicio de
un proceso de estimulacion, teniendo en cuenta
los procesos intrapersonales del nifio junto con
su dindmica interpersonal (Carrera et al., 2023).
La estimulacion temprana se fundamenta en la
neuroplasticidad del cerebro, que permite
activar, compensar 0 corregir posibles
alteraciones que, de no ser tratadas, podrian
manifestarse posteriormente como trastornos.
Este proceso de intervenciones en edades
tempranas no solo facilita la mejora de dichas
condiciones, sino que también optimiza el
aprendizaje y las habilidades en los ambitos
cognitivo, social y afectivo (Meghir et al.,
2023).

La estimulacion en edades tempranas no sélo es
relevante por su impacto en el desarrollo
inmediato, sino también porque aborda una
vision mas amplia enfocada en la prevencién de
un desarrollo deficiente. Su objetivo es brindar
al nifio herramientas que le permitan superar
condiciones adversas como la pobreza, la
desnutricion e incluso la falta de estimulos
adecuados  (Nurul et al, 2023). Las
investigaciones han identificado una amplia
gama de procesos de estimulacion temprana,
cada uno disefiado para atender necesidades
especificas del infante segun los objetivos
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planteados. En esta investigacion, se utiliza la
musica como un medio para promover el
equilibrio emocional integral. Las experiencias
musicales significativas abarcan actividades en
las que los participantes exploran su voz a
través del canto, generan una variedad de
sonidos mediante la interaccion  con
instrumentos musicales y se exponen a un
amplio repertorio de melodias. Estas acciones
no solo estimulan la percepcién auditiva, sino
que también promueven la relajacion del
sistema nervioso central y el fortalecimiento de
la atencion auditiva. En este contexto, se puede
hablar de enriquecimiento ambiental auditivo,
concepto respaldado por Filippa et al. (2024),
que resalta el impacto positivo de estos
estimulos en el oyente, traduciéndose en un
enriquecimiento neurocognitivo tangible.

La literatura cientifica ha demostrado de
manera consistente que la estimulacion musical
tiene efectos significativos en el desarrollo
cognitivo, emocional y social, optimizando
habilidades como la memoria, la empatia y la
regulacién emocional. Este tipo de estimulacion
se refiere a la exposicion a estimulos musicales
o sonoros que influyen en las respuestas
emocionales, cognitivas y fisiologicas de las
personas, especialmente en menores de edad
(Olimpia, Pino, Sofia, Di Pietro, & Diana Poli,
2023). Generalmente, esta préctica es
implementada por terapeutas y docentes en
entornos educativos y clinicos con nifios,
debido a sus efectos positivos e inmediatos.
Ademas, la estimulacion musical se realiza de
manera conjunta, involucrando a los padres de
familia. Su participacion activa en el hogar
refuerza las intervenciones llevadas a cabo en
otros contextos y facilita un desarrollo integral,
holistico y duradero en los nifios (Haslbeck et
al., 2023). En este sentido, es fundamental
conocer los tipos de musica mas efectivos para
la estimulacion infantil. Si el profesional no
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tiene en cuenta los posibles efectos adversos de
la musica, especialmente en casos de patologias
0 problemas en el desarrollo, la estimulacion
podria resultar ineficaz. Los expertos
recomiendan utilizar canciones con un ritmo
lento y regular, ya que este ritmo puede
sincronizarse con los latidos del corazon
materno al estimular a los bebés. Asimismo, los
sonidos melddicos deben ser suaves y
relajantes, caracteristicas  propias  de
instrumentos como la flauta o el piano.

Es importante sefialar que, cuando se hace
referencia a la mdsica, se abordan tanto los
sonidos externos como los internos que rodean
al infante, de manera que el nifio pueda recibir
y responder de forma positiva en las areas
cognitivas, fisiologicas, sociales y emocionales.
La participacion temprana en la disciplina
musical es promovida con frecuencia en
diversos marcos educativos y metodologias
relacionadas con la instruccion musical
(Karaminkova, 2024). No obstante, persiste una
necesidad urgente de mejorar la comprension y
la formulacion de protocolos claros vy
especificos para la colaboracion con educadores
musicales en los entornos educativos infantiles.
Ademas de proporcionar orientacion a los
educadores musicales, es esencial fomentar la
participacion activa de los padres, quienes
desempefian un papel fundamental como
facilitadores del enriquecimiento musical de sus
hijos, alentdndolos a comprometerse con el
desarrollo musical de los mismos.

El desarrollo musical en la actualidad ha
experimentado transformaciones significativas,
impulsadas por los avances de la era digital. En
este contexto, se ha comenzado a explorar la
integracion de la estimulacion musical infantil
con la inteligencia artificial (Hou, 2024), que es
un area emergente que fusiona tecnologias
avanzadas con la ensefianza musical, con el fin
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de optimizar el aprendizaje y promover el
desarrollo cognitivo en los nifios. Este enfoque
innovador emplea herramientas de IA para
adaptar 'y personalizar las experiencias
musicales educativas, ajustdndose a las
caracteristicas particulares de cada nifio. En los
altimos afos, la llegada de la inteligencia
artificial ha transformado de manera
fundamental numerosas facetas de la sociedad,
que abarcan la educacion musical y el desarrollo
emocional de los nifios. Mediante la utilizacion
de instrumentos tecnoldgicos sofisticados, la |A
ha hecho posible no solo mejorar los enfoques
pedagogicos de la ensefianza musical, sino
también hacer frente a los desafios asociados
con el crecimiento emocional de los nifios,
especialmente de aquellos con necesidades
especiales (Gutiérrez y Pulido, 2024).

La IA ha demostrado su eficacia como
instrumento transformador en la educacion
musical, al promover experiencias de
aprendizaje interactivas y personalizadas. Por
ejemplo, plataformas como GarageBand y
Cakewalk no solo permiten a los nifios
componer y producir musica, sino que también
incluyen funcionalidades disefiadas para
ensefar la armonia, el ritmo y la composicion.
Estas aplicaciones facilitan la mejora de las
competencias técnicas y creativas, mientras que
instrumentos como Magenta producen melodias
0 ritmos, lo que permite a los usuarios explorar
sus propios conceptos musicales. Este género de
tecnologia fomenta la creatividad y ofrece un
ambiente de aprendizaje personalizado que se
adapta a las necesidades Unicas de los alumnos
(Vasco, 2023). En el ambito de la gestion
emocional, la inteligencia artificial se ha
utilizado en la musicoterapia para nifios, en
particular para aquellos diagnosticados con
trastornos del espectro autista (TEA). Los
robots sociales, incluida la NAO, se han
incorporado a los programas terapéuticos con el
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objetivo de mejorar las competencias sociales,
como el control motor, la modulacion del habla
y el reconocimiento emocional. Estos sistemas
emplean  metodologias de  aprendizaje
automatico y utilizan sefiales bioeléctricas,
incluida la actividad electrodérmica (EDA),
para clasificar distintos estados emocionales y
reaccionar ante ellos. Esta metodologia no solo
aumenta las interacciones sociales, sino que
también fomenta un entorno seguro Yy
estimulante en el que los nifios pueden adquirir
las habilidades necesarias para regular sus
emociones mediante la participacion musical
(Fengr et al., 2022).

Durante la pandemia de la COVID-19, la
inteligencia artificial también asumi6 un papel
fundamental en la adaptacion de la educacion
musical al panorama digital. Las herramientas
basadas en algoritmos, como Q-learning,
facilitaron el desarrollo de plataformas
educativas dinamicas en las que los estudiantes
podian obtener comentarios en tiempo real y
participar en actividades de aprendizaje
interactivas. Esta transformacion supuso una
transicion notable hacia un paradigma
educativo centrado en el estudiante, que
fomentd la participacion activa y mejoro la
retencién del conocimiento (Gutiérrez y Pulido-
, 2024). Por el contrario, las tecnologias de
recomendacion musical impulsadas por la
inteligencia artificial han demostrado su
capacidad para regular los estados emocionales.
Plataformas como Spotify y YouTube emplean
modelos estaticos y dindmicos para adaptar las
recomendaciones de acuerdo con las
preferencias de los usuarios y las reacciones
emocionales. Esta categoria de herramientas no
solo mejora la experiencia del usuario, sino que
tambien permite la modulacion de los estados
emocionales, lo que ayuda a convertir las
emociones negativas, como el estrés o la
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ansiedad, en estados mas positivos (Fengr et al.,
2022).

Las emociones constituyen  fenémenos
psicologicos intrincados que comprenden
experiencias subjetivas, reacciones fisioldgicas
y  manifestaciones  conductuales.  Estas
emociones pueden ser provocadas por diversos
estimulos, que abarcan tanto las experiencias
personales como los acontecimientos externos.
Adicionalmente, cumplen una funcion esencial
en el &mbito de las experiencias humanas, ya
que ejercen influencia sobre nuestros procesos
y acciones cognitivas, ademas, se definen como
respuestas multicomponentes (Menétrey et al.,
2022). La regulacion emocional abarca los
mecanismos a través de los cuales los
individuos ejercen influencia sobre sus
emociones, sus experiencias emocionales y la
manera en que articulan estas emociones. Esta
nocion esta estrechamente relacionada con el
concepto de autoeficacia, particularmente en el
marco de la autoeficacia emocional, que se
refiere a la creencia de un individuo sobre su
capacidad para gestionar y modular sus
emociones de forma eficaz. La evidencia
empirica sugiere que el aumento de la
inteligencia emocional se correlaciona con una
mayor capacidad de regulacién emocional, lo
que contribuye a mejorar el bienestar
psicolégico y al desarrollo de metodologias de
afrontamiento adaptativas (Ozal et al., 2024).

El manejo efectivo de las emociones fomenta
las competencias cognitivas y sociales,
mejorando asi la capacidad de los nifios para
navegar por su entorno. Los nifios que
adquieren las habilidades para manejar sus
emociones de manera competente tienden a
cultivar relaciones interpersonales mas solidas
y a lograr resultados académicos superiores
(Sanchez et al., 2021). En la actualidad existe
gran interés por profundizar en el impacto del
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manejo efectivo de las emociones en los
distintos contextos en los que se desenvuelven
los nifios, en esa linea, estudios como el
realizado por Valentini y Giontarelli (2022),
exponen como la IE juega un papel crucial en el
bienestar  psicofisico de los infantes.
Destacando como influyen las emociones en
variables como el eéxito académico, el
comportamiento en el aula, la autoestima y la
interaccion social. En este sentido, fomentar
una buena gestion emocional puede promover
un sentido de pertenencia y satisfaccion en la
escuela, lo que a su vez puede mejorar el
rendimiento académico y las relaciones
sociales.
Materiales y Métodos

El presente estudio adopta un enfoque
cualitativo, con el propdsito de comprender el
impacto de la estimulacion musical en la
regulacion emocional infantil a través de la
observacion, el analisis interpretativo y la
interaccion con los participantes. Se enmarca
dentro del paradigma de la investigacion-
accion, ya que implica la implementacion de
sesiones musicales dirigidas y la observacion de
sus efectos en un grupo de nifios. Este enfoque
no sélo permite describir el fendmeno, sino
también intervenir activamente para evaluar y
mejorar el proceso (McNiff, 2022). El disefio de
la investigacion es descriptivo e interpretativo,
dado que se centra en documentar y analizar las
reacciones emocionales de los nifios antes,
durante y después de la estimulacion musical.
Para ello, se implementaron ocho sesiones
semanales de una hora, en las que los
participantes fueron expuestos a estimulos
musicales seleccionados con base en criterios
terapéuticos y pedagogicos. La recoleccion de
datos se llevo a cabo en tiempo real mediante la
observacion directa y el andlisis con
inteligencia artificial, lo que permitio identificar
patrones emocionales de manera objetiva y
sistematica (Creswell y Poth, 2023). Para
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funcién de su interaccién con la mudusica.

obtener informacion precisa sobre la influencia
de la musica en la regulacion emocional
infantil, se emplearon tres técnicas principales:

> Observacion directa: Registro detallado de
comportamientos emocionales durante las
sesiones musicales; expresiones faciales,
movimientos corporales 'y  respuestas
verbales espontaneas (Patton, 2023).

> Analisis con inteligencia artificial (1A):
Evaluacion de microexpresiones, tono de
voz Yy lenguaje corporal mediante un
software  especializado en  deteccion
emocional (Zimmer et al., 2023).

> Diario emocional: Reflexién escrita o gréfica
sobre sus experiencias musicales, lo que
permitio explorar asociaciones entre la
musica y las emociones, asi como patrones
recurrentes en la expresion de sus
sentimientos (Bolger et al., 2023).

Para documentar las expresiones emocionales
observadas, se utilizé una ficha de observacion
estructurada, la cual permiti6 un analisis
detallado de las reacciones de los nifios en

Ademas, se incorporo la herramienta FeelBots,
un sistema innovador basado en inteligencia
artificial disefiado para apoyar el trabajo del
musicoterapeuta. Este software analizd las
respuestas emocionales de los nifios mediante el
reconocimiento del tono de voz, identificando
variaciones en volumen, frecuencia y velocidad
del habla. Adicionalmente, el sistema interpretd
los textos escritos por los nifios (con asistencia
del terapeuta), facilitando una comprensién de
su estado emocional. Como resultado, FeelBots
genero informes detallados sobre las emociones
predominantes, contribuyendo a una evaluacion
mas precisa (Zimmer et al., 2023). Finalmente,
el proceso de triangulacion permitio contrastar
hallazgos a partir de las tres herramientas
empleadas, garantizando asi la validez y
confiabilidad del estudio. La comparacion de
facilitd una comprension mas profunda de la
relacion entre la musica y la regulacion
emocional infantil, proporcionando un marco
solido para futuras intervenciones en el ambito
de la musicoterapia y la educacion emocional.

Resultados y discusién

Tabla 1. Resultados de la Observacion directa

Dominio musical

Fuente: elaboracion propia

Pagina 235

. . . B . Observaciones del musicoterapeuta
Usuarios Emociones Estimulacion musical - -
. . Expresiones faciales Mov. Corporales
trabajadas con canciones
) Q) () ) (+) )
Alegria Dayanara
APA Tristeza Arrorré mi nifio
Calma Sonidos del agua
Miedo La bruja
Alegria Rhené
JER Tristeza Estrellita donde estés
Calma Duérmete nifio
Miedo El brujito de Gulubu
Alegria Estrellita donde estéas
Tristeza Arrorré mi nifio
JEF A —
Calma Duérmete nifio
Miedo La bruja
Alegria Todo tiene tambor
Tristeza Estrellita donde estas
ARU Calma Sonidos del agua
Micdo _ Sonidos
instrumentales
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En la Tabla 1 se evidencia que los participantes
APA, JER, JEF y ARU experimentaron
diversas emociones, tales como alegria, tristeza,
calma y miedo, de acuerdo con la planificacion
de las sesiones de estimulacion musical. Las
canciones seleccionadas por el
musicoterapeuta, en conjunto con las piezas de
preferencia personal de los participantes,
actuaron como estimulos clave para inducir y
explorar estas respuestas emocionales. Por otro
lado, se observd que el participante APA
presentd reacciones emocionales contrarias a
las esperadas en relacion con la emocion de
alegria, evidenciadas a través de sus

expresiones faciales y movimientos corporales.
Asimismo, este participante mostré un dominio
musical negativo ante la emocion de calma,
atribuido al contraste melddico que emergio
como respuesta al estimulo musical. De manera
similar, se constatd que el participante JEF
reacciond negativamente ante la emocion de
tristeza. Sus expresiones faciales reflejaron
seriedad, mientras que en el ambito musical sus
patrones melddicos y ritmicos se caracterizaron
por ser fuertes y disonantes, sugiriendo un
estado emocional contrario al objetivo
planteado en la sesion.

Tabla 2. Resultados del registro de emociones con Inteligencia Artificial FeelBots

. Emociones detectadas con la
Usuarios 1A

Porcentaje del texto

Porcentaje de la voz analizado

analizado

Alegria

45%

55%

Tristeza

0%

0%

APA Calma

0%

0%

Miedo

75%

100%

Alegria

52.50%

62.50%

Tristeza

75%

100%

ER
) Calma

0%

0%

Miedo

66.67%

50.00%

Alegria

75%

45%

Tristeza

75%

100%

JEF
Calma

0%

0%

Miedo

0%

0%

Alegria

90%

80%

Tristeza

0%

0%

AR
U Calma

0%

0%

Miedo

0%

0%

Fuente: elaboracion propia

En la Tabla 2 se reflejan las emociones
detectadas en los participantes APA, JER, JEF
y ARU a lo largo de varias sesiones, utilizando
la inteligencia artificial de FeelBots. Esta
herramienta  analizO  sus  expresiones
emocionales a través de la voz y el texto,
permitiendo identificar momentos de alegria,
tristeza, miedo y calma. En conjunto, la
emocion predominante observada fue la alegria,
particularmente pronunciada entre ARU y JER,
quienes mostraron niveles elevados de este
sentimiento en varios intervalos. Sin embargo,
también hubo casos de tristeza, especialmente

Pagina 336

entre JER y JEF, quienes transmitieron este
estado emocional tanto a través de las
entonaciones vocales como de sus expresiones
escritas. Por el contrario, APA mostrd niveles
considerables de miedo durante una sesion,
logrando una tasa de deteccion del 100% en el
analisis textual, lo que implica una respuesta
emocional profunda a la actividad realizada.
Estos resultados muestran la capacidad de
FeelBots para capturar y analizar los estados
emocionales de los nifios, proporcionando asi
informacidn critica que mejora la comprensién
de las reacciones y emociones humanas.
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Tabla 3. Resultados de la evaluacién del Diario Emocional

Categorias de respuestas dibujadas
Dibujo Trazos Colores
Acord | Desacor | Regular | Irregular Intens | Opaco

Calidos
de es es 0S S

Usuarios Emociones analizadas

Alegria

v

APA Tristeza

v

Calma

UTRENEN

Miedo

SNFEENEN

Alegria

JER Tristeza

Calma

Miedo

Alegria

JEF Tristeza

Calma

Miedo

NINENININININENENE

Alegria

Tristeza

ARU
Calma

e el e e s

NPSIRENENENENINEN

AN

Miedo

Fuente: elaboracion propia

En la Tabla 3 se presentan los resultados
obtenidos tras la implementacion del Diario
Emocional como herramienta de evaluacion al
finalizar cada sesion de estimulacién musical.
Esta metodologia permitio analizar los dibujos
elaborados por los participantes (APA, JER,
JEF Y ARU), considerando categorias
previamente definidas: tipo de dibujo (acorde o
desacorde), trazos (regulares o irregulares) y
colores (célidos, intensos y opacos), lo que
facilitd una aproximacion objetiva al estado
emocional reflejado. Cabe sefialar que el
simbolo “-” utilizado en la tabla indica la
inasistencia del participante a esa sesion
especifica, por lo que no se dispone de registro
grafico ni emocional correspondiente.

El Diario Emocional evidencia que APA y JEF
mostraron una amplia variedad de emociones
positivas, con uso constante de colores intensos,
trazos regulares y dibujos acordes, lo cual
sugiere una participacion activa y una buena
disposicién emocional durante las sesiones. Por
otro lado, JER expres6 con mayor frecuencia
emociones como tristeza y miedo, acompafadas
de trazos irregulares y colores opacos, lo que
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podria reflejar una mayor sensibilidad o
vulnerabilidad emocional frente a los estimulos
musicales. En cuanto a ARU, solo se cont6 con
registros de dos sesiones, ambas asociadas a
emociones positivas; por ello, cualquier
interpretacion mas amplia debe asumirse con
cautela debido a la limitacion de datos
disponibles. De forma general, se observaron
ciertas tendencias entre las emociones
expresadas y los elementos gréficos utilizados.
En varios casos, emociones como la alegriay la
calma se acompafaron de trazos regulares y
colores calidos o intensos, mientras que
emociones como el miedo o la tristeza
aparecieron junto a trazos menos definidos. Sin
embargo, también se presentaron excepciones
en las que la expresion gréfica no coincide
completamente con la emocion reportada, lo
cual sugiere otros factores —como el momento
del dia, el estilo personal de dibujo o la
experiencia previa del niio— pueden influir en
dicha representacion. Por ello, mas que
establecer una relacion lineal se plantea la
existencia de patrones flexibles en la forma en
que las emociones se simbolizan graficamente.
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Tabla 4. Resultados de la triangulacion

Instrumentos de evaluacion
Emociones Observacion directa Inteligencia Artificial Diario emocional
Usuarios predominantes (Expresiones faciales, FeelBots (Dibujos, trazos 'y colores)
corporales y musicales) (Voz y texto)
Al T | c | ™ *) 0 (+y) | 65% | 70% | 85% | EMOCION g efieio
reflejada

APA ) X X
JER X X
JEF X X
ARU X X

Fuente: elaboracion propia

En la Tabla 4 se presenta un anélisis integral
derivado de la aplicacion de los tres
instrumentos de evaluacion utilizados en este
estudio. La estimulacion musical brindada a los
participantes permitié observar respuestas
emocionales claramente diferenciadas en
diversos aspectos, tales como la expresion
facial, corporal 'y musical. Resulta
especialmente significativo que la emocién de
la alegria se mantuvo presente a lo largo de todo
el proceso, independientemente de la intencion
emocional planificada en cada una de las
sesiones semanales. Esta persistencia sugiere
que la mdsica, en su capacidad evocadora,
puede desencadenar respuestas emocionales
espontaneas mas alla del propésito terapéutico
asignado. La intencion emocional del proceso
busco6 trabajar de forma focalizada las
emociones de alegria, tristeza, calma y miedo,
observando sus manifestaciones tanto en el
plano expresivo como en el musical. En el caso
especifico de la participante identificada como
APA, los resultados fueron menos consistentes,
en comparacion con los participantes JER, JEF
y ARU, quienes presentaron un patron de
comportamiento mas regular a lo largo de las
sesiones, especialmente en lo observado
mediante la técnica de observacion directa.

En cuanto al andlisis realizado mediante el
software FeelBots, se identific6 que APA
presentd un 65% de reconocimiento emocional
en los componentes de voz y texto, lo que
sugiere una expresion emocional limitada o
poco consolidada. Por su parte, JER también
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obtuvo un 65%, aunque con diferencias
notables, atribuidas a su ausencia en algunas
sesiones clave. En contraste, los participantes
JEF y ARU alcanzaron porcentajes de
reconocimiento emocional entre el 70% vy el
85%, mostrando una mayor coherencia entre los
datos generados por la inteligencia artificial y
los obtenidos a través de la observacion directa
y el diario emocional. Estos resultados
refuerzan la fiabilidad del proceso de
triangulacion metodoldgica, y evidencian la
potencialidad de la inteligencia artificial como
aliada en la evaluacion emocional infantil.

Finalmente, el Diario Emocional resulto ser una
herramienta valiosa para el acceso a la vida
emocional de los participantes desde una
perspectiva no verbal. Su uso fortaleci6 el
proceso evaluativo al complementar la
informacion obtenida por vias tradicionales,
brindando una comprension mas profunda y
sensible de los cambios emocionales generados
por la actividad realizada. A partir de los
resultados obtenidos mediante la triangulacién
de datos en esta investigacion, se destacan
hallazgos significativos relacionados con la
estimulacion musical infantil apoyada por
tecnologia e inteligencia artificial en la
regulacion de las emociones. Estos hallazgos se
alinean directamente con las emociones
trabajadas durante el proceso, especificamente
alegria, tristeza, calma y miedo. La experiencia
musical llevo a los participantes a experimentar
sentimientos, sensaciones fisicas, suspiros y la
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evocacion de recuerdos pasados al escuchar y
cantar canciones previamente organizadas,
complementadas con piezas de preferencia
personal. La escucha activa y el
acompafiamiento de instrumentos musicales
permitieron la observacion de una amplia gama
de comportamientos emocionales. Estos no solo
fueron detectados por los tres instrumentos de
evaluacion utilizados, sino que también
facilitaron el manejo y la modulacion de dichas
emociones. Las emociones delimitan vy
condicionan el comportamiento humano. Entre
ellas, la alegria emergié como la emocioén mas
destacada, asociada con expresiones de
algarabia, risa y diversién. Esta emocion se
relaciona estrechamente con sensaciones de
placer y felicidad, impactando positivamente en
los ambitos social, psicolégico, afectivo,
emocional, cognitivo y espiritual. Segin Okabe
y Lyubomirsky (2024) la alegria no solo
promueve el bienestar emocional, sino que
también contribuye a la salud fisica y mental de
manera mas estable y duradera. En este sentido,
la estimulacion musical demostré ser una
herramienta eficaz para fomentar el equilibrio
emocional y el desarrollo integral de los
participantes.

Conclusiones
La estimulacién musical infantil, combinada
con el uso de tecnologia avanzada y la
inteligencia artificial, surge como una estrategia
innovadora y efectiva para promover la
regulacién emocional en los nifios. A través de
herramientas como el reconocimiento facial, el
analisis de voz y el registro de respuestas
comportamentales, es posible obtener una
vision mas precisa y objetiva de las reacciones
emocionales, facilitando intervenciones
personalizadas y adaptadas a las necesidades
individuales. Los resultados evidencian que la
musica, en sus diferentes expresiones y
repertorios, puede inducir 'y gestionar
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emociones como la alegria, tristeza, calma y
miedo, contribuyendo al bienestar psicolégico,
social y afectivo infantil. Ademés, Ila
integracién de tecnologias inteligentes en el
proceso de estimulacion musical potencia tanto
la evaluacion como la intervencion, ampliando
las posibilidades de comprender y apoyar de
manera efectiva el desarrollo emocional en la
primera infancia. En conjunto, esta perspectiva
interdisciplinaria  representa un  avance
relevante en la pedagogia y la terapia infantil,
posicionando a la tecnologia y la IA como
aliados estratégicos en la construccion.
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