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Resumen

El objetivo principal de esta investigacion fue
examinar las estrategias psicopedagdgicas
disefiadas para fomentar la autorregulacion
emocional en nifios de educacion inicial. Se
llevd a cabo una revision sistemética de la
literatura existente para analizar el impacto de
las intervenciones psicopedagbgicas en el
desarrollo emocional de los nifios durante esta
etapa crucial. La metodologia empleada fue de
tipo descriptivo y analitico, con un enfoque no
experimental, ya que se analizaron datos de
investigaciones  previas  sin intervenir
directamente en el proceso educativo. Los
resultados de la revision revelaron diversas
estrategias psicopedagogicas efectivas para
promover la autorregulacion emocional en
nifios de educacion inicial. Entre ellas, se
destacan los programas de intervencion que
fomentan la conciencia emocional, el uso de
talleres lGdicos para fortalecer la cognicion
social y las competencias emocionales, y las
propuestas de intervencion psicoafectiva que
integran actividades artisticas y ludicas.
Asimismo, se identifico la importancia del
acompafiamiento emocional a través de
cuentos y el desarrollo de estrategias de
autorregulacion del aprendizaje. En
conclusion, la investigacion subraya la
relevancia de implementar intervenciones
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psicopedagdgicas en la educacion inicial para
potenciar la autorregulacion emocional en los
nifios. Estas intervenciones no solo contribuyen
al desarrollo integral de los nifios, sino que
también mejoran la dindmica en el aula y
previenen  dificultades  emocionales 'y
comportamentales a largo plazo.

Palabras clave: Autorregulacion emocional,
Intervencidén psicopedagdgica, Educacion
inicial.

Abstract

The main objective of this research was to
examine the psychopedagogical strategies
designed to promote emotional self-regulation
in children in early childhood education. A
systematic review of the existing literature was
conducted to analyze the impact of
psychopedagogical interventions on the
emotional development of children during this
crucial stage. The methodology employed was
descriptive and analytical, with a non-
experimental approach, as data from previous
research were analyzed without directly
intervening in the educational process. The
results of the review revealed various effective
psychopedagogical strategies to promote
emotional self-regulation in children in early
childhood  education. These include
intervention programs that foster emotional
awareness, the use of playful workshops to
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strengthen social cognition and emotional
competencies, and psycho-affective
intervention proposals that integrate artistic
and playful activities. Furthermore, the
importance of emotional support through
stories and the development of learning self-
regulation strategies was identified. In
conclusion, the research underscores the
relevance of implementing psychopedagogical
interventions in early childhood education to
enhance emotional self-regulation in children.
These interventions not only contribute to the
integral development of children but also
improve classroom dynamics and prevent
emotional and behavioral difficulties in the
long term.

Keywords:  Emotional
Psychopedagogical
childhood education.

self-regulation,
intervention, Early

Sumaério
O objetivo principal desta pesquisa foi
examinar as estratégias psicopedagdgicas
projetadas para promover a autorregulacdo
emocional em criangas da educacdo infantil. Foi
realizada uma revisdo sistematica da literatura
existente para analisar o0 impacto das
intervencoes psicopedagdgicas no
desenvolvimento emocional das criancas
durante esta etapa crucial. A metodologia
empregada foi de tipo descritivo e analitico,
com uma abordagem nédo experimental, ja que
foram analisados dados de pesquisas prévias
sem intervir diretamente no processo educativo.
Os resultados da revisdo revelaram diversas
estratégias psicopedagogicas eficazes para
promover a autorregulacdo emocional em
criancas da educagdo infantil. Entre elas,
destacam-se 0s programas de intervencao que
fomentam a consciéncia emocional, 0 uso de
oficinas lldicas para fortalecer a cognicao
social e as competéncias emocionais, e as
propostas de intervencdo psicoafetiva que
integram atividades artisticas e ludicas. Além
disso, identificou-se a importancia do
acompanhamento emocional através de contos
e 0 desenvolvimento de estratégias de
autorregulacdo  da  aprendizagem. Em
concluséo, a pesquisa sublinha a relevéncia de
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implementar intervencGes psicopedagdgicas na
educacdo infantil para potencializar a
autorregulacdo emocional nas criangas. Essas
intervencbes ndo apenas contribuem para o
desenvolvimento integral das criangas, mas
também melhoram a dindmica na sala de aula e
previnem  dificuldades = emocionais e
comportamentais a longo prazo.
Palavras-chave: Autorregulagdo emocional,
Intervencdo psicopedagogica, Educacdo
infantil.

Introduccion

La intervenciéon psicopedagdgica en la
autorregulacion emocional dirigida a nifios de
educacion inicial tiene como objetivo mejorar la
habilidad basica para el desarrollo holistico
(Costales, 2024). La educacion inicial enfrenta
una serie de problemas, durante el proceso
educativo muchos nifios presentan dificultades
en reconocer, poner en palabras o llevar a cabo
de forma correcta las emociones, lo que sin
duda afecta su desarrollo como un todo. En
términos mas simples, estas dificultades se
pueden transformar en crisis emocionales,
conductas agresivas y el miedo a establecer
lazos sociales armoénicos; o, incluso, los inhibe
a emitir las emociones en el momento adecuado
(Fernandez 'y  Mederos,  2024). La
autorregulacion emocional es una habilidad que
ha sido en gran medida pasada por alto en varios
contextos educativos, a pesar de su relevancia.
Esto, sin embargo, parece estar subordinado al
crecimiento cognitivo o académico, causando
problemas que dejan a los nifios vulnerables a
desafios emocionales ya que crecen necesitando
herramientas emocionales que nunca adquieren
(Pérez et al., 2024).

La necesidad de interaccion causa que los
problemas de autorregulacion emocional
aumenten su importancia sobre todo en el
entorno escolar, dado que las habilidades de
autorregulacion emocional son necesarias para
evitar problemas entre los estudiantes dentro del
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aula (Santander et al., 2020). Los docentes
suelen tener dificultades para manejar
comportamientos disruptivos o conflictos en el
aula, lo que es perjudicial tanto para el ambiente
de aprendizaje como para el rendimiento grupal
(Tomald y Valle, 2023). Sin embargo, muchos
programas educativos tampoco integran
estrategias que ayuden a abordar la
autorregulacion emocional, ya que los docentes
confian en su intuiciébn y experiencia para
ayudar con la tarea. En lo que respecta a los
docentes la falta de intervencion en esta area no
solo se trata del aqui y ahora en el caso de los
nifios, sino que es un riesgo percibido que estos
desafios probablemente se multiplicaran en
etapas futuras (Poenitz y Moscoso, 2023). Los
nifios que no logran adquirir ciertas habilidades
de autorregulacion emocional estan en riesgo de
enfrentar desafios académicos, dificultades en
sus relaciones personales y otros trastornos
emocionales més adelante en la adolescencia o
en la adultez (Costales, 2024).

El desarrollo de la autorregulacion a nivel
emocional es una de las cosas que los docentes
necesitan conocer y desafortunadamente no se
ensefian, este es un elemento de formacion que
muchos docentes de educacion inicial no
poseen y que contribuye para abordar
problemas afectivos (Gonzalez y Torrens,
2024). La falta de formacion sobre el manejo de
problemas emocionales limita la forma en que
pueden facilitar el desarrollo de habilidades
emocionales, lo que proporciona razones para la
necesidad de desarrollar conocimientos
relacionados con este contexto (Rubifos et al.,
2021). El desarrollo de programas de
intervencion dirigidos a la autorregulacion
emocional tiene implicaciones significativas en
la calidad educativa, ya que no solo beneficia a
los nifios, sino que también mejora la dinamica
en el aula. Un entorno educativo donde se
fomente la gestion emocional positiva favorece
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la reduccion de conflictos y promueve el
aprendizaje colaborativo (Martinez et al.,
2024). Ademés, los docentes adquieren
herramientas especificas que les permiten
responder de manera eficaz a las necesidades
emocionales de los estudiantes, consolidando su
rol como facilitadores de un desarrollo integral
(Jurado et al., 2022).

Desde una perspectiva a largo plazo, el
fortalecimiento de la autorregulacién emocional
en edades tempranas contribuye a prevenir
dificultades emocionales y comportamentales
que podrian surgir en etapas posteriores. La
evidencia académica sefiala que nifios con una
adecuada gestion emocional tienen mayor
probabilidad de enfrentar desafios académicos
y personales con resiliencia, lo que impacta
positivamente en su trayectoria de vida
(Saldafia et al., 2021). Asi, las intervenciones
tempranas no solo benefician al individuo, sino
que también generan un impacto social al
formar adultos emocionalmente equilibrados y
capaces de contribuir de manera positiva a su
comunidad. En este  contexto, la
implementacion de intervenciones
psicopedagdgicas para la autorregulacién
emocional en la educacion inicial adquiere un
caracter prioritario. Estas acciones no solo
atienden una necesidad inmediata, sino que
también representan una inversion en el
desarrollo humano y social a largo plazo. Al
garantizar que los nifios aprendan a gestionar
sus emociones desde una edad temprana, se
contribuye a la construccion de sociedades mas
saludables, equitativas y emocionalmente
conscientes, alineadas con los objetivos de una
educacion integral de calidad.

Materiales y Métodos
La presente investigacion es de tipo descriptivo
y analitico, ya que busca examinar las
estrategias psicopedagodgicas para fomentar la
autorregulacion emocional en nifios de
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educacion inicial a través de una revision
sistematica de la literatura (Arnau y Sala, 2020).
Se enfoca en la identificacion, analisis y sintesis
de estudios previos que aborden el impacto de
las intervenciones psicopedagogicas en el
desarrollo emocional de los nifios en esta etapa.
El disefio de la investigacion es no
experimental, dado que no se intervendra
directamente en el proceso educativo ni se
modificaran variables de estudio. En su lugar,
se analizaran datos de investigaciones previas
mediante un enfoque de revision sistematica de
la literatura, lo que permitird identificar
tendencias, vacios de conocimiento y buenas
practicas en la aplicacion de estrategias
psicopedagdgicas.

La investigacion se desarrolla en el contexto
académico de la Universidad Estatal Peninsula
de Santa Elena, Ecuador, en el marco del
programa de Maestria en Psicopedagogia. La
revision de literatura incluird estudios de
diferentes partes del mundo, priorizando
aquellos que aborden el contexto educativo
latinoamericano 'y las  estrategias de
intervencion aplicadas en entornos similares. La
poblacion de estudio comprende todas las
investigaciones academicas publicadas en bases
de datos cientificas que aborden la
autorregulacion emocional en nifios de
educacion inicial 'y las intervenciones
psicopedagdgicas asociadas. La muestra se
seleccionard mediante un muestreo intencional,
considerando aproximadamente 20 articulos
cientificos recientes y relevantes, publicados en
revistas indexadas y bases de datos académicas
como Scopus, PubMed y Google Académico.

El método de investigacion empleado es
documental y se basa en la recopilacion, analisis
y sintesis de estudios previos. Se utilizaran
técnicas de revision bibliogréafica y anélisis
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cualitativo para identificar patrones y enfoques
tedricos relevantes.

Los criterios de inclusion consideraran:

» Estudios publicados en los ultimos cinco
afios,  investigaciones  centradas en
estrategias  psicopedagogicas para la
autorregulacion emocional en educacion
inicial, articulos en espafiol e inglés
disponibles en acceso abierto o a traves de
bases de datos institucionales.

Los criterios de exclusion incluiran:

» Estudios que no aborden directamente la
intervencion psicopedagdgica en nifios de
educacion inicial, articulos con
metodologias poco rigurosas o sin revision
por pares.

Instrumentos de recoleccién de datos

Se utilizara una matriz de andlisis para la
extraccion de informacion relevante de cada
articulo, incluyendo:

Autores y afio de publicacion.

Obijetivo del estudio.

Metodologia empleada.

Resultados y hallazgos clave.

Conclusiones.

YV VV VYV

Para la gestion de referencias y organizacion de
los articulos revisados, se empleara software de
manejo bibliografico como Zotero o EndNote.

Resultados y Discusion
En atencion a la metodologia planificada
anteriormente se presenta la (Tabla 1), en la cual
se exponen los resultados de los diferentes
estudios tomados en consideracion para la
revision sistematica planificada. La tabla
expone de manera sistematica y organizada los
criterios presentados en la recoleccion de datos.
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Tabla 1. Hallazgos encontrados de la revision sistematica

Autor P . L . . .
Afio y Titulo del estudio Objetivo de estudio Metodologia empleada Resultados/ Hallazgos Conclusiones
. El estudio destaca la
Se realizé una e
T Los hallazgos revelaron | efectividad de
Programa de evaluacion inicial con el e la mavoria de los | intervenciones
intervencién Fomentar la conciencia | Test PERVALEX, y se gus Ve e
- L. . - . nifios de 5 afios de la IEI | especificas para
psicopedagbgica para | emocional en nifios de | desarrollé el programa " o -
L = p No 212 “Carmelitas" | fomentar habilidades
Herrera desarrollar conciencia | 5 afios, un componente | en base a la Teoria de la - -
- -2 - - - . demostraron la capacidad | emocionales en la
(2023) emocional en nifios de | crucial para su | Inteligencia Emocional - ; L
= . de reconocer emociones | educacion inicial,
5afios de la IEI. No 212 | desarrollo de | de Daniel Golemany el P
« e N A S . . tanto en si mismos como | subrayando la
Carmelitas”. Mérrope. | inteligencia emocional. | Modelo Pentagonal de . ; . .
- en los demés, | importancia de integrar
2019 Competencias de ) :
: . demostrando empatia. enfoques emocionales en
Bisquerra 'y Pérez. . .
el curriculo educativo.
. Los resultados del estudio
Se trabaj6 con un .
Fortalecer el desarrollo - muestran un incremento . .
o - enfoque mixto, en dos . . El estudio concluyé que
i de la cognicion social y . . notorio en el nivel del - A
Intervencion - momentos: el primer - la intervencion
Psicoeducativa  para las competencias momento un pretest, desarrollo emocional psicoeducativa
emocionales de los ; ' | después de la e
Galarraga | fortalecer el desarrollo - i = posterior una | J€sP L demuestra una mejoria
A, - nifios y nifias de 5 afios | : L intervencion :
y Colmont | de la cognicion social y - intervencion de 8 - . notable en el nivel
p mediante una P psicoeducativa tanto en - .
(2024) las competencias | . . talleres ludicos durante o L emocional, las categorias
. intervencion - nifias como en nifios ya .
emocionales en los - . 3 meses y finalmente el . més destacables son el
- L ~ psicoeducativa por que la media del -
nifios y nifias de 5 afios. - segundo momento un reconocimiento
medio ~ de talleres postest para observar la pretest fue de 14,80, emocional y la empatia
ludicos. -2 L mientras que la media del '
evolucion de los nifios. a4 .
postest aument6 a 22,90.
El estudio se enfoco en
un taller artistico y un L .
- y El estudio evidencio que
diario de campo para la .
Propuesta de i Los resultados | mediante el desarrollo de
intervencién Fortalecer el desarrollo | recoleccion de evidenciaron que la | los talleres ludicos los
- o sicoafectivo en nifios | informacion revia - .
- psicopedagdgica para psicoa _previ propuesta enfocada en 12 | nifios permiten
Medinay e y niflas de cuatro y | respecto a la situacion P . . .
- el fortalecimiento del . - - talleres  ladicos, se | evidenciar una mejoraen
Molina desarrollo cinco afios, en el CDI | de los nifios en cuanto al enfocaron en la | el control de sus
2025 - . L San José y San Tropel | desarrollo . :
( ) psicoafectivo en nifios y >an TTop i y autorregulacion emociones, ya que son
i en el municipio de | autorregulacion - L -~ L
y nifias de cuatro y - o emocional de los nifios | actividades dinamicas
cinco afios Fonseca, la Guajira. emocional; ~lo  que equefios ue atraen la atencion de
permitié el desarrollo de Peq ’ ? -
0s nifos.
una propuesta
psicoafectiva.
El acompafiamiento
Los hallazgos del estudio | emocional a partir de los
permitieron disefiar una | cuentos permite, a los
Una propuesta de Se trabaj6 con un | propuesta de actividades | alumnos y alumnas de
intervencion Analizar el estado | enfoque cualitativo que | llamada “"Cuaderno de | Educacién Infantil,
psicoeducativa en el | actual de la educacién | utiliz6  técnicas de | Emociones” la cual se | entender y comprender
Gil (2020) | aula de infantil: el | emocional en el &mbito | observacion y anélisis | enfocd enel desarrollode | cada una de las
acompafiamiento de la  Educacion | de contenido para la | cuentos enfocado en las | emociones desde
emocional a través del | Infantil. recoleccion de | emociones: la alegria, | las propias experiencias,
cuento informacion primaria. tristeza, miedo, rabia, | reconociéndolas desde la
empatia, celos y | confianza, la atencion
amabilidad. plena, la aceptacion y el
amor propio
El estudio trabajoé con
un enfoque cualitativo
ara  conocer las
P . Los hallazgos
Fortalecer el | estrategias de . .
aprendizaje auténomo | autorregulacion que constituyeronenelusode | Se concluyd que el uso
; . . 6 sesiones con | de estrategias de
Desarrollo de procesos | mediante estrategias de | permitan el desarrollo . €9
L . . actividades enfocadas en | autorregulacion
Perea de autorregulacion del | autorregulacion en los | del aprendizaje, ./ . . -
o - o la autorregulacion | mediante la intervencion
(2023) aprendizaje en | estudiantes de 5to afio | tomando en cuenta que emocional, cada una de | psicopedagégica permite
educacion primaria basico de la Unidad | los estudiantes tenian L . . A
P . . - las sesiones trabajo con | unamejoraen el nivel de
Educativa  Particular | problemas anteriores a - - .
. un diferente tiempo vy | regular las emociones.
Luzy Vida. la propuesta lo cual se forma de actuacion
evidenci6 mediante la '
observacién directa en
la Institucion.
. Establecer Las estrategias
Estrategias de S . -
. i conocimientos actuales . . Los resultados se | psicopedagbgicas  son
intervencion sobre cdmo influye las El estudio trabaj6 con relacionan con la | soluciones a los
Ortiz et al. sicopedagogica para - un enfoque cualitativo | . -
psicopedagog P estrategias de d . importanciay los factores | problemas que  se
(2024) estudiantes con | . o basado en una revision | .
intervencion . L influyentes dentro de los | presentan actualmente en
problemas - L de articulos cientificos. ]
conductuales psicopedagdgicas  en problemas conductuales. | los  estudiantes  que
) los problemas muchas de las veces los
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conductuales a través padres de familia y
de la revision de docentes no pueden
literatura actual resolver de manera
inmediata, sino que debe
Seguir un proceso para
cumplir con el objetivo
planteado.
Propuesta de un plan de
intervencion
sicopedagogico, para . . El estudio trabajé con . .
psicopeaagogico, p Conocer la importancia 0 La propuesta evidencio
el fortalecimiento vy una metodologia mixta
del  desarrollo  de Los resultados de la | que el desarrollo
desarrollo de - para conocer el | . e .
. habilidades . investigacion se | emocional, sobre todo la
. habilidades - escenario actual de la . iy :
Villacorta - emocionales, para que R - reflejaron en el plan de | autorregulacion requiere
emocionales ante ; Institucion, mediante el | . . o
etal. L sean determinantes en P intervencion de habilidades por parte
situaciones adversas de uso de técnicas | ., - ] )
(2020) - el proceso de i Conociendo y | de los infantes, mediante
abandono emocional a R (o cualitativas como la . : -
- aprendizaje y el éxito o, o Fortaleciendo mis | la propuesta se trabajo la
escolares de primer P observacion y técnicas - . " . S .
- académico de Lo habilidades emocionales”" | dimensién de autonomia
ciclo, para que sean estudiantes cuantitativas como el de empatia
determinantes en el analisis estadistico. y patia.
proceso de aprendizaje
y el éxito académico.
Analizar la influencia :
. . El desarrollo emocional
de la psicopedagogia . Los resultados de la
La metodologia del | . R forma parte de la
La orientacion | " el desarrollo estudio fue de tipo Investigacion educacion, por lo que es
- L emocional de los o evidenciaron ue el ! e
Quevedo psicopedagdgica en el . cualitativo con  un 4 una responsabilidad de
: estudiantes en el sector - . estado emocional de los .
etal. estado emocional de los ; h enfoque interpretativo y - - los docentes mejorar las
- . educativo, que tiene . estudiantes influye en su :
(2020) estudiantes en el ambito incidencia en el método documental rendimiento  académico estrategias  para el
educativo bibliografico y ' | desarrollo de la
proceso y el progreso AN provocando una mala .
~ descriptivo. ” autorregulacion de
de la ensefianza- regulacion de estas. emociones
aprendizaje '
Las estrategias -
; L 9 Las estrategias llevadas a
psicopedagégicas como cabo  tienen  buenos
Estrategias . talleres rogramas en
rateglas La metodologia del ) y prog . resultados  para el
psicopedagogicas para | Indagar sobre . . sesiones de  trabajo
- . estudio se enfoco en un - desarrollo de las
el manejo de las | estrategias aradioma  cualitativo tuvieron resultados competencias
Causil emociones en el aulade | psicopedagdgicas para P g positivos en los grupos a P
- . con el uso de una - . | emocionales, lo cual
(2024) clases en estudiantes de | el manejo de A . - los cuales se les aplico =
P NS . revision sistematica, . fortalece el desempefio
basica primaria: una | emociones, en los aplicando un _ andlisis notandose en el académico o que
revision de los dltimos | Gltimos diez afios. comportamiento la | 07
L documental. P Y significa que son
de los diez afios. forma de regular las .
; apropiadas  para el
emaociones en el aula de roceso educativo
clases. P
L . L Se identificaron las | Se destaca laimportancia
Intervencion Proponer un plan de La investigacion tuvo dificultades especificas | de abordar integralmente
. sicopedagoégica para | . . un enfoque descriptivo, - e
Fernandez psicopedagog P intervencion qu . P que enfrenta el nifio en | las dificultades
fortalecer el desarrollo - P exploratorio; trabajando | . -
y Mederos L psicopedagégica para . e areas como el desarrollo | emocionales de los nifios
Intervencion con métodos tedricos de . -
(2024) psicopedagdgica para fortalecer el desarrollo construccion emocional, la | con TEA para facilitar un
de un nifio con TEA. . Y| socializacién y la | desarrollo  emocional
fortalecer el desarrollo desarrollo de teorias. B o R
comunicacion. positivo y significativo.
Conocer qué
estrategias utilizan y Los resultados . L
. - - La implementacion de
qué resultados evidenciados de las actividades ladicas como
Intervencion observan los | Lainvestigacionemplea | entrevistas juegos de roles, cuentos
o psicopedagogica en | psicopedagogos de la | un enfoque cualitativo | semiestructuradas ] . ! L
Lizarraga | . : . - . - . . .| quedespiertan en el nifio
(2022) inteligencia emocional | ciudad de Salta en sus | de disefio no | aplicadas hacen énfasis Ia osibilidad de
en nifios de nivel | intervenciones experimental, 'y de | en la importancia de los post
L - . expresar libremente sus
primario. orientadas al desarrollo | alcance descriptivo. docentes para la : P
L - . emociones y dibujos
de la inteligencia autorregulacion libres
emocional en nifios de emocional, '
nivel primario.
El estudio resalta
importancia de adaptar
Estrategias . . las estrategias
rateglas . El estudio trabajé con . - 9
psicopedagégicas para | Analizar estas una metodologia Los resultados de la | psicopedagbgicas a las
. la Regulacion | estrategias en una nifia o aplicacion de la | necesidades emocionales
Gonzélez . gutacio 9 - cualitativa empleando la P . - . -
Emocional en una Nifia | de 4 afios con ansiedad - metodologia evidencian | de los nifios, y la
y Torrens - . observacion .2 C .
Con Ansiedad en la | y conductas agresivas - . que la nifia exige signos | necesidad de una
(2024) L participante, entrevistas - 2 -
Escuela de Educacion | en la Escuela Abraham semiestructuradas de ansiedad tanto fisica | cooperacion estrecha
Basica Abraham | Lincoln Y| como emocional. entre la escuela y la
. andlisis documental. o .
Lincoln familia para garantizar
un entorno estable y
seguro.
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Comprender cémo la . N, .. | Los resultados | La idea de que el
. La investigacion trabajo . .
- autorregulacion - evidencian que la | desarrollo de estas
La  Autorregulacion - : con un enfoque mixto, L L s
. emocional impacta en correlacion positiva y | habilidades puede tener
. Emocional y el - con una escala de | . 7 - L
Sanchez - el éxito L . significativa entre la | un impacto positivo en
cumplimiento de - valoracién Likert para - . .
(2024) . . académico y el . - autorregulacion su capacidad para seguir
consignas en los nifios - medir el nivel de - - - LS
S bienestar general de los i emocional y el | instruccionesy participar
de Educacion Inicial - S autorregulacion - -
nifios en su etapa inicial - cumplimiento de | de manera efectiva en
9 emocional, . L A
de educacion. consignas. actividades educativas.
El estudio evidencia
avances en ladescripcion
de las emociones, asi
Los resultados plantean fa | 0T €N la comprension
. Comprender las . P y la representacion desde
Emociones . necesidad de escuchar las R
representaciones sobre L los significados, las
constructoras de paz . . i voces de los nifios y las
- las  emociones que | El estudio trabajo con — - causas, las
Tamayo et | desde los nifios del . o nifias en la construccion .
. ..~ | hacen posible la paz, | un enfoque cualitativo . consecuencias, la
al. (2021) | grado transicion: . - de la paz, asi como de ;
. desde los nifios de | con alcance descriptivo. L temporalidad y la
representaciones desde | . ~ hacer visible lo que ellos S -
su experiencia cinco afios, de ftres piensan y representan de oposicion emocional; se
' regiones colombianas. f observd, de manera
9 las emociones. . S
continua, motivacion e
interés en las actividades
por parte de los nifios y
nifias.
Los resultados obtenidos
en el pretest aplicado al . .
en el p p El estudio determiné que
inicio  del proceso - .
. e | i o los cuentos infantiles son
El  estudio  utiliz6 | investigativo difieren esenciales para trabaiar
Determinar la | métodos cientificos, | significativamente de los p P 08
. . S - . : . - el é&rea  emocional.
El cuento infantil, | incidencia del cuento | inductivo-deductivo, resultados obtenidos en el -
. . . L o . Siendo  recomendable,
Cérdovaet | €OMO estrategia | infantil, como | descriptivo y analitico - | post-test, se mostré un ve las educadoras.
didactica, para el | estrategia  didactica, | sintético;asuvezeluso | cambio en lo que respecta que :
al. (2021) - e - disefien como parte de la
desarrollo  emocional | para el desarrollo | de  técnicas como | al desarrollo emocional, iornada diaria
en la educacion inicial emocional en  la | observacion, entrevista | la mayor parte de los jorna
educacion inicial y uso de reactivos | nifios tenian dificultad gctlwdades gue
’ oo involucren esta valiosa
psicolégicos. para reconocer, -
- herramienta para
comprender y manejar potenciarla
sus emociones y las de los '
demas.
El estudio evidencia que
la mayoria de los nifios
manejan  aspectos en
. . . . Los resultados i
Conectando mis | Analizar cual es nivel describieron aS0eCtos relacion con la
Emociones: estrategia | de desarrollo de las PECIOS 1 onciencia emocional, y
. - - . ... ... | acerca de la conciencia
psicopedagbgica para | competencias La investigacion utilizd - - hacen uso de algunas
- - B emocional que tienen los -
analizar el desarrollo de | emocionales un enfoque cualitativo - A . estrategias para regular
h o - nifios, e identificar cdmo - -
Cardonay | las competencias | (conciencia y | en base a un estudio de - sus  emociones,  sin
. i regulan las emociones
Manchola | emocionales de los | regulacion caso, para lo cual se . R embargo, se  hace
- : ; . mediante la participacion - PR
(2022) nifios del grado | emocionales) de los | emple6 una guia de en los talleres derivados | MEcesanio flexibilizar el
transicion de la | nifios del grado | observaciény la guia de - curriculo e incorporar
Y . "y . de la estrategia
Institucion Educativa la | transicion, de  la | entrevista estructurada. sicopedagoaica: una propuesta
Sierra de la ciudad de | Institucion Educativa psicopeaagogica: . | psicopedagogica  que
Medellin la Sierra Conec_:tando mis aporte al desarrollo de
emociones. .
las competencias
emocionales en los
nifios.
Pilotear el uso de un El estudio concluyé que
material ladico | La investigacion trabajé | El 93.75% de los nifios material yIL’quico
- sicopedagdgico para | con un enfoque | comprendieron mejor el - L
Material psicopeaagog P - q P . Jor psicopedag6gico puede
. - el manejo del enojo en | descriptivo con un | enojo después de revisar Lo <
psicopedagogico para - S - H o contribuir a la educacién
Lopez et regular el enojo en nifios preescolares en | disefio no experimental | el material, el 80.9% emocional del enojo, no
tiempos de alcance transversal, ued6 muy satisfecho .
al. (2023) | preescolares, en p . - y ] que Y oy obstante, se recomienda
. contingencia sanitaria | empleando sesiones de | satisfecho con el mismo. .
pandemia por COVID- - A o seguir explorando la
19: estudio piloto por COVID-19, a partir | pilotaje y un | El 93.75% de los padres efectividad de su USo con
' P de los lineamientos | cuestionario disefiado | recomendaria el uso de b
- - ; otros grupos de nifios y
sugeridos para la | previamente. este material. nifias
educacién emocional. )
Generar la . L - El estudio evidenci6 que
L La investigacion trabajé | El uso de la propuesta . L
autorregulacion de - . | los nifios 'y nifias
El Arte una | emociones en los nifios | 0" un enfoque | implementada _ demostro desarrollaron su
Bravo . ' L . cualitativo con una | que los nifios con el uso ” .
oy herramienta para la | y las nifias de primera . 4 - expresion  creativa 'y
Cubides . : - ; metodologia de | de los ambientes de S -
autorregulacion infancia, a través de la | . LS . o P apreciacion estética,
(2020) emocional implementacion de investigacion acclon | expresion artistica facilitando situaciones y
L articipacion, ademas | enriquecieron su control Iy
experiencias de | P P guect recursos invitdndolos a
. . del uso de encuestas a | de emociones, a su vez .
aprendizaje mediante experimentar y poner en
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comportamientos
proactivos tanto social
como emocional.

diferentes través de los padres de | permitié involucraraalos | juego sus capacidades
manifestaciones familia. padres. expresivas, en donde
artisticas, para generaron una
fortalecer sus autorregulacion de sus

emociones, se
comunicaron de forma
asertiva y trabajaron en
equipo.

Analizar los cambios

en la  conciencia | El estudio utiliz6 un | buenosdespués de aplicar

CODIP-R. Un | emocional, la | enfoque cualitativo con | el programa de educacion R en las Instituciones
Echeverria | programa para trabajar | regulacién emocionaly | una metodologia de | emocional, viéndose R .
. ol - . - - - educativas requiere el
(2021) emociones y resolucion | la competencia social | revision sistematica | reflejado en un buen

de conflictos del alumnado | para la recoleccion de | manejo a los conflictos
. : - todo el personal que
participante en | informacion. por parte de los conforma la comunidad
CODIP-R. estudiantes.

La implementacion de
programas de educacién
emocional como Codip-

Los resultados fueron

compromiso y apoyo de

educativa

Conseguir que los

Educacion Infantil

interpersonales.

alumnos aprendan a | El estudio trabajé con
percibir 'y  tener | un
Convivencia escolar y | conciencia de sus | cuasiexperimental

Salasy competencias emociones, a | pretesty postest con un - sobre Inteligencia
. - . lo que mejoraron en la .
Alcaide socioemocionales en | comprenderlas y | grupo de control no : . Emocional y su efecto en
! ; competencia social 'y :
(2022) alumnado de | gestionarlas, a | equivalente, empleando la. mejora de la

regularlas a adquirir | el Programa anual de
autonomia y a mejorar | Inteligencia Emocional
sus relaciones | (EMOTI)

Los estudiantes del grupo
experimental al que se le
aplic6 el  programa
manifestaron menos
conductas agresivas, por

enfoque El estudio demuestra que

el efecto de un programa

mejor  habilidad para
expresar y regular sus
emociones, lo  que
repercutié en una mejora
de la convivencia escolar.

competencia social y de
la convivencia escolar.

Nota: La informacion presentada corresponde a los autores mencionados en las citas.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 2. Estrategias pedagdgicas presentes en la Literatura Revisada

. Estrateg!a_ F | % Autores
psicopedagdgica
Taller ladico 6 | 30 Galarraga y Colmont (2024), Medina y Molina (2025), Lizarraga (2022), Lépez et al. (2023), Villacorta et
al. (2020), Perea (2023)
Cuentos infantiles 3 | 15 | Gil (2020), Cérdova et al. (2021), Tamayo (2021)
Expresion artistica 3 15 | Bravoy Cubides (2020), Medina y Molina (2025), Cardona y Manchola (2022)
Programas estructurados 4 | 20 | Herrera (2023), Salas y Alcaide (2022), Echeverria (2021), Ferndndez y Mederos (2024)
Revision de estrategias 4 | 20 | Ortizetal. (2023), Causil (2024), Quevedo et al. (2020), Sanchez (2024)
TOTAL 20 | 100

Nota: La informacion presentada proviene de la (Tabla 1)
Fuente: Elaboracion propia

El analisis de la Tabla 2 revela una clara
predominancia de los talleres ludicos como
estrategia psicopedagdgica principal,
representando el 30% de las intervenciones
estudiadas y siendo respaldada por seis autores
diferentes, incluyendo investigaciones recientes
como Galarraga y Colmont (2024); Medina y
Molina (2025). Los programas estructurados y
la revision de estrategias comparten el segundo
lugar con un 20% cada uno, sugiriendo una
tendencia hacia intervenciones sistematicas y
basadas en evidencia. Los cuentos infantiles y
la expresion artistica, aunque menos frecuentes
(15% cada uno), emergen como herramientas
complementarias valiosas, respaldadas por
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autores como Gil (2020); Bravo y Cubides
(2020), indicando la importancia de un enfoque
diversificado en las intervenciones
psicopedagdgicas para el desarrollo de la
autorregulacion emocional en nifios de
educacion inicial. Esta distribucion de
estrategias sugiere una tendencia hacia
metodologias activas y participativas, con un
énfasis particular en el aprendizaje a través del
juego y la experiencia directa.
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Tabla 3. Elementos identificados en las
intervenciones psicopedagogicas para la
autorregulacion emocional.

Elementos F % Autores que lo Destacan
clave
Gonzélez y Torrens (2024),
Participacion 8 | a0 Bravo y Cubides (2020), L6pez
familiar et al. (2023), Villacorta et al.
(2020)
Rol docente 6 | 30 Lizarraga (2022), Quevedo et al.
activo (2020), Cérdova et al. (2021)
Evaluacién Galarraga y Colmont (2024)_,
continua 4 | 20 Séanchez (2024), Salas y Alcaide
(2022)
Ambiente 2 10 Gonzélez y Torrens (2024),
propicio Cardona y Manchola (2022)
TOTAL 20 | 100

Nota: La informacidn presentada proviene de la (Tabla 1)
Fuente: Elaboracion propia.

El analisis de la Tabla 3 destaca la importancia
crucial de la participacion familiar en las
intervenciones  psicopedagOgicas para la
autorregulacion emocional, representando el
40% de los elementos clave identificados y
siendo respaldado por autores como Gonzalez y
Torrens (2024); Lopez et al. (2023). El rol
docente activo emerge como el segundo
elemento mas significativo con un 30%,
evidenciando la necesidad de educadores
comprometidos y capacitados en el proceso de
desarrollo emocional. La evaluacion continua y
el ambiente propicio, aungque con menor
frecuencia (20% y 10% respectivamente), se
identifican como componentes
complementarios esenciales, siendo
respaldados por investigaciones recientes como
las de Galarraga y Colmont (2024); Cardona y
Manchola (2022). Esta distribucién de
elementos sugiere que el éxito de las
intervenciones  psicopedagogicas  depende
principalmente de un enfoque integral que
prioriza la colaboracion entre familia y escuela,
respaldado por un monitoreo constante y un
entorno de aprendizaje adecuado.

Discusion de los Resultados
La evidencia analizada demuestra que las
acciones  psicopedagoOgicas  tienen  una
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influencia notable en el progreso de la habilidad
de autorregulacion de las emociones en
menores de educacion inicial, esto se evidencia
por varios estudios en diferentes ambientes
educacionales. Los  descubrimientos de
Galarraga y Colmont (2024); Medina y Molina
(2025) concuerdan en que los lugares de juego
son particularmente provechosos, exhibiendo
mejoras que se pueden cuantificar en las
habilidades de control de las emociones,
ademas de un notable aumento en las medias de
antes y después de la intervencion.

Este resultado se acopla con los principios
fundamentales del desarrollo de los nifios que
resaltan la importancia del juego en el
conocimiento previo, haciendo alusion a que los
juegos organizados ofrecen una condicion ideal
para el desarrollo de habilidades emocionales.
Las pruebas indican que estos cursos son mas
provechosos en el momento en que se ejecutan
de manera constante y sistematica, con metas
alcanzables y medibles. Un descubrimiento que
es particularmente significativo se evidencia a
partir de la investigacion de la capacidad de los
relatos para nifios como instrumento
fundamental para el desarrollo de las
emociones. Los analisis de Gil (2020) y de
Cordova et al. (2021) describe en gran detalle la
manera en la que estas narrativas apoyan la
comprension y expresion de las emociones en
menores, a través de un canal confiable y simple
de explorar y experimentar con diferentes
estados de &nimo.

La literatura insinla que esta tactica es
particularmente provechosa debido a que les da
a los infantes la oportunidad de identificarse con
los personajes y experimentar distintas
respuestas emocionales dentro de un ambito
controlado y seguro, esto ayuda a la transmision
de conocimientos a situaciones de la realidad.
Ademas, los relatos brindan una gran cantidad
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de palabras emocionalmente signadas y situadas
que los infantes pueden asimilar paulatinamente
dentro de su especialidad de expresion, lo que
les ayudara a mejorar su habilidad de
comunicarse en términos de emociones. La
manifestacion artistica surge como otra tactica
fundamental para eludir la emocion por parte de
las personas, de acuerdo a lo que se documento
ampliamente por Bravo y Cubides (2020)
dentro de su estudio de largo plazo. Sus
descubrimientos insindan que los trabajos
artisticos no Unicamente incentivaban la
autocomprension de la emocion, sino que
ademas aumentan  significativamente la
capacidad de comunicacion asertiva y el trabajo
en conjunto, al tiempo que se desarrollan varias
habilidades socioemocionales.

El enfoque multidimensional sugiere que las
acciones mas provechosas son aquellas que
mezclan diversas maneras de expresar las
emociones de los nifios a través de diversas
formas de arte. El estudio evidencia que la
creacion artistica ofrece una via para expresar
las emociones de manera particularmente eficaz
para aquellos infantes que tienen dificultades
para verbalizar sus sentimientos. El papel del
docente se evidencia como una variable
fundamental y esencial para el éxito de los
discursos psicopedagdgicos, de acuerdo a lo
demostrado por varios estudios analizados. Los
estudios de Lizarraga (2022) y los de Quevedo
et al. (2020) resaltan la importancia
fundamental de la formacion docente en
métodos de control de la emocion,
recomendando que el triunfo de una operacion
esta relacionado con la educcién y devocion del
docente.

Las conclusiones indican que los profesores con
buena formacién no solo ejecutan las estrategias
de manera méas provechosa, sino que ademas
son capaces de adecuar y particularizar los
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métodos a las necesidades particulares de cada
alumno. También, se ha observado que los
profesores que tienen buenas habilidades de
autocontrol de las emociones son mas efectivos
para los alumnos que ellos. La contribucion de
la familia se hace notar como algo fundamental
y significativo para el triunfo constante de las
terapias psicopedagdgicas, a través de multiples
investigaciones en la especialidad. Gonzalez y
Torrens (2024) resaltan la importancia
fundamental de generar un entorno armonico
entre la escuela y la familia con el fin de
maximizar los efectos de las terapias
emocionales.

Esta colaboracion entre la casay la escuela tiene
ademas el objetivo de promover una mayor
consistencia en la asistencia de apoyo
emocional que les brindan a los menores,
ademas de posibilitar una mejor trasmision y
generalizacion de los conocimientos que se
obtienen. Los andlisis indican que en el
momento en que las familias participan de
manera activa en la resolucién de un problema,
los infantes tienen mas provechos mas
perdurables y significativos en sus habilidades
de administracion de la emocidn por si mismos.
Las conclusiones asimismo indican la
importancia fundamental de la medicion
periddica y la transformacion constante de
métodos durante la labor de consejeria
psicopedagdgica. El andlisis en forma de
longitud de Galarraga y Colmont (2024)
evidencia claramente la validez de realizar
evaluacion previa y pos-intervencién para
medir el progreso y cambiar las estrategias en
caso de que sea necesario, dando evidencia de
la efectividad de la intervencion.

Este punto de vista basado en datos y en sistema
permite un mejor entendimiento de la influencia
de los métodos y hace posible su
perfeccionamiento constante, ademas de que
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también ofrece informacion valiosa acerca de
las caracteristicas de la intervencidén que son
mejores para diferentes categorias de nifios. La
investigacion insinia que las valoraciones
constantes no son Unicamente una ayuda para
determinar el avance, sino que ademas
posibilitan hallar tempranamente la necesidad
de alteracién en los métodos utilizados. Al finy
al cabo, un andlisis detallado de la literatura
analizada evidencia que la capacidad de las
intervenciones psicopedagdgicas esta
intrinsecamente ligada a su habilidad de
amalgamar multiples enfoques y adecuarse a las
particularidades del contexto educacional
particular. Los analisis examinados
recomiendan constantemente que no existe una
Gnica solucion a la medida para la
manifestacion de la autorregulacién de las
emociones, sino que las mas adecuadas son
aquellas que mezclan de manera inteligente las
diferentes maneras y se adaptan a las
particularidades de cada menor.

Conclusiones
La revision de la literatura sugiere que las
estrategias psicoeducativas mas efectivas para
el desarrollo de la autorregulacién emocional en
la educacion infantil son talleres divertidos,
seguidos de una revision sistematica de planes
de estudio y estrategias estructurados. Estas
intervenciones mostraron resultados
mensurables y significativos en el desarrollo de
habilidades de autorregulacion emocional,
como lo demuestran las mejoras cuantificables
en las evaluaciones previas y posteriores a la
intervencion. Los principales enfoques tedricos
identificados en la literatura coinciden en la
importancia de un enfoque integrado que
incorpore elementos ludicos, artisticos y
narrativos en el proceso de desarrollo
emocional. La teoria de la inteligencia
emocional y el Modelo de Competencias del
Pentdgono han demostrado ser marcos
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conceptuales efectivos para el disefio e
implementacion de intervenciones
psicoeducativas educativas tempranas,
proporcionando una base sélida para el
desarrollo de programas estructurados.

El andlisis muestra que la implicacién familiar
es un elemento esencial para el éxito de la
intervencion, hallazgo que se complementa con
la importancia del papel de la ensefianza activa
como uno de los factores clave para el éxito de
las intervenciones psicoeducativas en el
desarrollo de la autorregulacién emocional. Las
intervenciones psicopedagogicas mas efectivas
integran multiples estrategias y se adaptan a las
necesidades especificas del entorno educativo,
incorporan  una evaluacién continua 'y
garantizan un entorno propicio para el
desarrollo emocional. Los resultados muestran
que este enfoque integrado contribuye
significativamente al desarrollo de habilidades
de autorregulacién emocional en los nifios en
educacion infantil.
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