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Resumen

El habito lector constituye un pilar esencial en
la formacion de una sociedad educada, criticay
participativa. No obstante, a nivel mundial,
aproximadamente el 70% de los adolescentes
en educacion secundaria no leen de manera
voluntaria y cerca de 230 millones apenas
alcanzan niveles minimos en la competencia
lectora. El objetivo de esta investigacion fue
disefiar un entorno digital que fortalezca el
habito lector en los estudiantes de primer afio
de bachillerato de la institucion en estudio. La
metodologia adoptada fue de tipo descriptiva,
bibliografica-documental, no experimental y
de campo, con la participacion de 37
estudiantes y 9 docentes. Para la recoleccién de
informaciébn  se  emplearon  encuestas,
entrevistas y listas de cotejo. Los resultados
evidenciaron que el 49% de los estudiantes
presenta un habito lector deficiente, el 32% un
nivel bajo, el 14% un nivel medio y apenas el
5% alcanza un nivel alto. Asimismo, se
identificaron multiples dificultades, tales como
lectura lenta, errores frecuentes, omision de
silabas y palabras, carencia de expresividad y
problemas de comprension lectora. Se
concluye que el entorno digital disefiado
favorece el desarrollo de la autonomia, la
creatividad y el pensamiento critico-reflexivo,
ademas de facilitar la adaptacion e interaccion
de los estudiantes en distintos contextos. Su
implementacion resulta viable, ya que solo
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requiere el uso de un dispositivo movil con
acceso a internet. Se recomienda gestionar
talleres de formacién docente sobre el uso e
integracion de herramientas digitales, asi como
fomentar la lectura tanto dentro como fuera del
aula.

Palabras claves: Habito lector, Entorno
digital, Comprension lectora.

Abstract

Reading habits are an essential pillar for
developing an educated, critical, and
participatory society. However, worldwide,
approximately 70% of adolescents in
secondary education do not read voluntarily,
and nearly 230 million barely reach minimum
levels of reading proficiency. The objective of
this research was to design a digital
environment that strengthens reading habits
among first-year high school students at the
institution under study. The methodology
adopted was descriptive, bibliographical-
documentary, non-experimental, and field-
based, with the participation of 37 students and
9 teachers. Surveys, interviews, and checklists
were used to collect data. The results showed
that 49% of students had poor reading habits,
32% had a low level, 14% had an average level,
and only 5% reached a high level. Multiple
difficulties were also identified, such as slow
reading, frequent errors, omissions of syllables
and words, lack of expressiveness, and reading
comprehension problems. It is concluded that
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the designed digital environment fosters the
development of autonomy, creativity, and
critical-reflective thinking, in addition to
facilitating students' adaptation and interaction
in different contexts. Its implementation is
feasible, as it only requires the use of a mobile
device with internet access. It is recommended
that teacher training workshops on the use and
integration of digital tools be held, as well as
promoting reading both inside and outside the
classroom.

Keywords:  Reading habits, Digital
environment, Reading comprehension.

Sumaério
O hébito da leitura constitui um pilar essencial
na formacao de uma sociedade educada, critica
e participativa. No entanto, em todo o mundo,
aproximadamente 70% dos adolescentes no
ensino secundario ndo leem voluntariamente, e
quase 230 milhdes mal alcancam niveis
minimos de proficiéncia em leitura. O objetivo
desta pesquisa foi projetar um ambiente digital
que fortaleca os habitos de leitura entre alunos
do primeiro ano do Ensino Médio da instituicao
em estudo. A metodologia adotada foi
descritiva,  bibliografico-documental, nao
experimental e de campo, com a participagéo de
37 alunos e 9 professores. Pesquisas, entrevistas
e listas de verificacdo foram usadas para coletar
informacdes. Os resultados mostraram que 49%
dos alunos tinham habitos ruins de leitura, 32%
tinham nivel baixo, 14% tinham nivel médio e
apenas 5% tinham nivel alto. Da mesma forma,
foram identificadas multiplas dificuldades,
como leitura lenta, erros frequentes, omissao de
silabas e palavras, falta de expressividade e
problemas de compreensdo leitora. Conclui-se
que o ambiente digital projetado propicia o
desenvolvimento da autonomia, da criatividade
e do pensamento critico-reflexivo, além de
facilitar a adaptacao e a interagdo dos alunos em
diferentes contextos. Sua implementacdo €
viavel, pois requer apenas 0 uso de um
dispositivo movel com acesso a internet.
Recomenda-se organizar oficinas de formagéo
de professores sobre 0 uso e integracdo de
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ferramentas digitais, bem como promover a
leitura dentro e fora da sala de aula.
Palavras-chave:  Habitos de leitura,
Ambiente digital, Compreensao leitora.

Introduccion

El habito lector, segun Colorado y Ojeda
(2021), se define como la capacidad de un
individuo para leer de manera voluntaria y
adquirir nuevos esquemas cognitivos u otras
habilidades esenciales para su formacion
integral. Este proceso es una herramienta
fundamental para alcanzar los aprendizajes
esperados en cualquier nivel académico. Sin
embargo, cada vez mas estudiantes muestran un
escaso o nulo interés por la lectura,
especialmente en la poblacion adolescente
(Fernandez y Simeon, 2024). El hébito lector es
un elemento clave para la construccién de una
sociedad educada y participativa. No obstante,
a nivel mundial, segin el informe de la
UNESCO (2024), aproximadamente el 70% de
los adolescentes en educacion secundaria no
leen de manera voluntaria, y alrededor de 230
millones de estos estudiantes alcanzan niveles
minimos en competencia lectora. Esta situacion
limita su rendimiento académico y condiciona
la consecucion de los objetivos educativos.

Por otra parte, el estudio del Centro Regional
para el Fomento del Libro en América Latina 'y
el Caribe [CERLALC] (2024) revela que
aproximadamente el 68% de los adolescentes
leen dnicamente por exigencia académica,
mientras que el 32% manifiesta un significativo
desinterés. Este deficiente habito lector ha
influido en que el 63% de los estudiantes
reflejen un bajo nivel de lectura, es decir, tres de
cada cuatro carecen de las habilidades basicas
necesarias, lo que afecta su desempefio
académico y plantea una crisis educativa sin
precedentes que podria impactar seriamente el
progreso de los paises de la region. Estos datos
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coinciden con los resultados obtenidos en el
Programa para la Evaluacion Internacional de
Alumnos [PISA] (2024), que sefiala que el 55%
de los estudiantes de secundaria no alcanzan el
nivel de competencia en lectura necesario para
comprender un texto y aplicarlo en situaciones
cotidianas, tanto dentro como fuera del aula.
Como lo afirman Criséstomo et al. (2024), esta
realidad se debe al escaso habito lector
inculcado desde edades tempranas, lo que hace
evidente la necesidad de un trabajo coordinado
entre la institucién educativa y el entorno
familiar, asi como la mejora de las
metodologias docentes.

De acuerdo con el Estudio Regional
Comparativo y Explicativo [ERCE] (2022), la
mayoria de los estudiantes del Sistema
Educativo Ecuatoriano, hasta el tercer afio de
bachillerato, muestran un marcado desinterés
por la lectura, ya que menos del 30% leen por
iniciativa propia y el resto lo hace Gnicamente
por obligacion. Esta situacion afecta su
rendimiento académico y dificulta el logro de
los objetivos en distintas areas del
conocimiento. Ademas, la prueba Ser
Estudiante, aplicada por el Instituto Nacional de
Evaluacion Educativa [INEVAL] (2022),
evidencio que solo el 30% de los adolescentes
que culminan la secundaria leen de manera
fluida y comprenden lo que leen, mientras que
siete de cada diez bachilleres ecuatorianos
requieren una intervencion urgente para
fortalecer su habito lector y mejorar su
competencia en lectura, ya que carecen de los
conocimientos necesarios para participar
activamente en la sociedad.

En respuesta a esta problematica, el Sistema
Nacional de Educacion Publica del Ecuador
implemento el Marco Curricular Competencial
de Aprendizajes (2023), con el objetivo de
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fomentar espacios de aprendizaje dindmicos e
innovadores en los que los estudiantes asuman
un rol protagénico en su proceso educativo.
Este marco busca garantizar una formacién de
calidad a través de estrategias
multidisciplinarias que promuevan el habito
lector y fortalezcan competencias lectoras,
digitales y matematicas. Ante este panorama,
las herramientas tecnoldgicas pueden ser
utilizadas por los docentes para fomentar el
habito lector tanto dentro como fuera del aula.
Estas  herramientas  incluyen  diversas
aplicaciones informaticas que permiten a los
estudiantes acceder a una amplia variedad de
contenidos multimedia de forma rapida y
sencilla, sin importar el momento ni el lugar en
que se encuentren. Esto no solo despierta su
interés por la lectura, sino que también fomenta
la autonomia, la creatividad y la capacidad de
analisis critico-reflexivo (Aguas et al., 2023).

Sin embargo, la implementacion de estas
herramientas por si sola no garantiza el
desarrollo del habito lector en los estudiantes.
Es imprescindible una guia adecuada por parte
del docente, quien debe planificar actividades,
espacios y recursos que complementen el uso de
la tecnologia y propicien experiencias de
aprendizaje significativas. Estos elementos
deben estar alineados con las necesidades de los
estudiantes, el contexto en el que se
desenvuelven, las dificultades que puedan
presentar y los objetivos educativos a alcanzar
en un tiempo determinado (Tinitana, 2024). El
habito lector es una capacidad fundamental para
que los estudiantes accedan a nuevos
contenidos y  desarrollen  habilidades
linglisticas que les permitan adaptarse e
interactuar en distintos contextos. En este
sentido, las estrategias docentes no deben
limitarse a la decodificacion mecéanica de
textos, sino que deben estimular procesos
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cognitivos que permitan una lectura fluida y
precisa, mejorando asi los niveles de
comprension. En otras palabras, la lectura debe
convertirse en una herramienta practica para la
adquisicion de nuevos conocimientos (Solano,
2019).

Esta investigacion se llevé a cabo en la Unidad
Educativa “Guaranda”, una institucion mixta
ubicada en la parroquia Chirijo, canton
Portoviejo, provincia de Manabi. Es un
establecimiento fiscal que opera en jornada
matutina 'y ofrece educacién baésica y
bachillerato general unificado. Cuenta con una
planta docente de 26 profesores y una matricula
de 465 estudiantes, provenientes tanto de zonas
urbanas como rurales. En esta institucion, se
realizd6 un analisis exploratorio a partir del
diadlogo con algunos docentes y la observacion
de la forma en que se fomenta el habito lector
en primer afio de bachillerato general unificado.
Este diagnostico permitio identificar fortalezas
y debilidades en el proceso lector. Entre las
fortalezas se destacan: la disponibilidad de un
centro de coOmputo equipado y con conexion
estable a internet, acceso a WiFi en toda la
infraestructura del establecimiento y el interés
del cuerpo docente en la presente investigacion.
Por otro lado, se identificaron debilidades en la
metodologia de ensefianza, entre ellas: falta de
motivacion en las actividades, lectura
mecanizada y repetitiva, textos de dificil
comprension, tareas complementarias tediosas
y directrices poco claras.

El bajo interés por la lectura en los estudiantes
de primer afio de bachillerato de la Unidad
Educativa “Guaranda” es una problematica
seria que debe ser abordada con urgencia, ya
que impacta el desarrollo de la comprension
lectora, la expresion escrita, el vocabulario y la
capacidad de andlisis critico-reflexivo. Estas
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habilidades son esenciales para obtener un buen
rendimiento académico en todas las areas de
estudio. Ademaés, los adolescentes que carecen
del habito lector enfrentan mayores dificultades
para entender la informacion de un texto y
aplicarla en situaciones cotidianas.
Considerando lo expuesto, se formulé el
problema de investigacion: ; Como fortalecer el
habito lector en los estudiantes de primer afio de
bachillerato general unificado en la Unidad
Educativa Guaranda? EIl objeto de estudio fue
el habito lector, y el objetivo general consistio
en disefiar un entorno digital para fortalecer el
habito lector en los estudiantes de primer afio de
bachillerato de la Unidad Educativa Guaranda.

Método

El presente estudio, titulado “Disefio de un
entorno digital para el fortalecimiento del
habito lector en los estudiantes de la Unidad
Educativa Guaranda”, se desarrolld bajo un
enfoque de investigacion mixto, ya que
combina el andlisis de datos cuantitativos y
cualitativos para una comprension integral del
fendmeno estudiado.

Poblacion y muestra

La presente investigacion consideré una
poblacién de 41 estudiantes de primer afio de
bachillerato general unificado de la Unidad
Educativa Guaranda. Para la aplicacion de los
instrumentos, se trabajé con una muestra de 37
estudiantes y 9 docentes, quienes imparten las
asignaturas del tronco comudn en este nivel
educativo. ElI muestreo utilizado fue el de tipo
probabilistico aleatorio, es decir, todos los
estudiantes que formaron parte de la poblacion
en estudio tuvieron la misma posibilidad de
participar en la investigacion.

Técnicas e instrumentos de recoleccién
Las técnicas empiricas utilizadas para el
levantamiento de informacion fueron las
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siguientes: el andlisis documental, la encuesta,
la entrevista y la observacion.

» En el andlisis documental, se utilizd una
matriz de levantamiento informacion,
herramienta que permiti0 extraer ciertos
datos especificos de la Ley Orgéanica de
Educacion (LOEI), el Curriculo Priorizado
de Lengua y Literatura, el Proyecto
Educativo Institucional (PEI) y el Manual de
Convivencia.

» En las encuestas, el instrumento consistié en
un cuestionario estructurado por 11
interrogantes cerradas, las cuales fueron
aplicadas a los estudiantes del primer afio de
bachillerato, para conocer su percepcion
sobre la metodologia del docente al
momento de fortalecer el habito lector dentro
y fuera del salén de clases.

» En la entrevista aplicada al personal
docente, el instrumento consistio en un
cuestionario compuesto por 5 interrogantes
abiertas, las cuales fueron aplicadas a los
profesores que laboran con el primer afio de
bachillerato general unificado de la Unidad
Educativa Guaranda, con la finalidad de
conocer su percepcion sobre la importancia
de utilizar herramientas digitales para
fomentar el habito lector.

> En la observacién, el instrumento consistio
en una Escala de Likert que abordd una serie
de indicadores relacionados con el héabito
lector de un individuo. Estos aspectos fueron
expuestos a un andlisis de frecuencia
(Siempre — A veces - Nunca), asignandole
una valoracion de 0, 1 y 2 respectivamente

Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo descriptiva,
por cuanto se describio de manera breve y
precisa, las diferentes cualidades y posibles
deficiencias que evidencian los estudiantes con
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relacion al habito lector. Estos datos se obtienen
con la aplicacion de los instrumentos de
recoleccion antes referidos y permitiran definir
algunas caracteristicas que debe poseer el
entorno digital disefiado. La investigacion
también es bibliogréfica documental, porque se
sustenta en una serie de fundamentos teoricos
debidamente validados, los cuales se obtuvieron
luego de realizar un minucioso proceso de
busqueda en diferentes fuentes de informacion
cientifica. Ademas, la investigacion de campo
porque los instrumentos de recoleccion se
aplicaron de manera directa en el contexto
educativo donde se puso de manifiesto la
problematica planteada; en este caso, el primer
afio de bachillero general unificado “A” de la
Unidad Educativa Guaranda. Por ultimo, el
disefio de la investigacion es no experimental,
puesto que no se realizd ningun experimento
para validar la propuesta disefiada, al contrario,
recurrio a una validacion tedrica y la consulta a
ciertos especialistas que dispongan de vasta
experiencia en este campo metodoldgico.

Resultados

Resultado del anélisis documental

Ley Organica de Educacion Intercultural
(LOEI)

La educacion es un derecho fundamental e
ineludible para todos los ciudadanos dentro del
territorio ecuatoriano. En este sentido, el
articulo 27 de la Ley Organica de Educacién
Intercultural (LOEI, 2011) establece que la
educacion es obligatoria y gratuita hasta el
tercer afio de bachillerato general unificado,
debiendo en todo momento responder al interés
publico de la ciudadania y no a intereses
corporativos. Por su parte, el articulo 22, literal
jJ menciona que la Autoridad Nacional de
Educacion tiene la responsabilidad de promover
acciones, recursos didacticos y materiales
adecuados para garantizar un ambiente de
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aprendizaje dindmico que fomente el habito
lector. Este habito es una herramienta clave para
que los estudiantes adquieran y fortalezcan sus
capacidades cognitivas y su pensamiento
critico-reflexivo.  Ademaés, la normativa
establece la importancia de contar con una
biblioteca actualizada, en correspondencia con
el contexto sociocultural de la comunidad
educativa.

Politica Educativa para el Fomento de la
Lectura “Juntos Leemos”

Esta politica destaca que la lectura es un
componente esencial en el proceso de
ensefanza-aprendizaje de todas las areas del
curriculo ecuatoriano. La lectura voluntaria,
clara, precisa y fluida permite a los estudiantes
acceder a nuevos conocimientos y enriquecer
sus experiencias personales, facilitando su
adaptacion e interaccion en la sociedad.

Curriculo Priorizado de Lengua y Literatura
El Curriculo Priorizado establece que el area de
Lengua y Literatura debe abordarse con
diversas estrategias y recursos didacticos que
potencien las habilidades linguisticas y
comunicativas de los estudiantes. Entre los
aspectos fundamentales, se destaca que los
estudiantes deben leer de manera voluntaria y
motivada, ya que esto les permite:

> Mejorar su desempefio académico.

> Ampliar sus conocimientos.

> Desarrollar una lectura fluida vy
comprensiva.

Ademas, el curriculo sefiala que los docentes

tienen la responsabilidad de generar situaciones

de aprendizaje que fomenten el habito lector

dentro y fuera del aula, dado que esta habilidad

es clave para afrontar todas las areas de estudio

y formar ciudadanos con el perfil de egreso

establecido por el Ministerio de Educacion del

Ecuador.

Pagina 106

Proyecto Educativo Institucional (PEI) de la
Unidad Educativa Guaranda

El PEI de la institucion enfatiza la importancia
de fomentar el habito lector tanto dentro como
fuera del aula, utilizando estrategias y recursos
que motiven a los estudiantes a la lectura. Como
parte de los planes de mejora institucional, se
recomienda la implementacion de herramientas
digitales en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Estas herramientas representan una
alternativa metodologica efectiva para lograr
que los estudiantes lean de manera voluntaria,
comprendan los textos y apliquen la
informacion en contextos cotidianos.

Manual de Convivencia Escolar

En el Manual de Convivencia Escolar de la

institucion se incluyen normativas relevantes

para el fortalecimiento del habito lector y el uso

de herramientas digitales. Entre ellas, se

destaca:

> La capacitacion docente en el uso de
herramientas digitales para mejorar la
ensefianza de la lectura.

> La incorporacion de recursos tecnoldgicos
que favorezcan el pensamiento critico-
reflexivo de los estudiantes.

> La posibilidad de que los estudiantes de
basica superior y bachillerato utilicen
dispositivos maviles en el aula, siempre que
su uso tenga fines educativos, esté
supervisado por los docentes y cuente con el
conocimiento de los padres de familia.

Resultados obtenidos sobre el nivel de habito
lector de los estudiantes del primer afio de
bachillerato

Los resultados evidencian que el 25% de los

estudiantes presentan un habito lector deficiente,
mientras que el 32% muestran un nivel bajo. En
contraste, el 38% se ubican en un nivel medio, y
apenas el 5% alcanzan un nivel alto. Estos datos
reflejan la necesidad de implementar estrategias
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que fomenten el interés por la lectura y permitan
mejorar el habito lector en los estudiantes.
Ademas, se evidencia que la metodologia
docente actual presenta ciertas limitaciones que
afectan el desarrollo de esta habilidad clave en la
formacion académica.

Tabla 1. Nivel de habito lector de los
estudiantes del primer afio de bachillerato

Nivel de habito Cantidad de Porcentaje
lector estudiantes (%)
Alto 2 5%
Medio 14 38%
Bajo 12 32%

Deficiente 9 25%
Total 37 100%

Fuente: Elaboracion propia

Resultados obtenidos de la encuesta aplicada
a los estudiantes

Tabla 2. Percepcion de los estudiantes sobre la
metodologia docente

. Cantidad | Porcentaje
Pregunta Alternativas ) (%)
Aburridas 25 68%
¢Como percibe las Complicadas 9 24%
lecturas en el de entender
aula? i
Motlvadoras e 3 8%
interesantes
Siempre 4 11%
AN
¢ :slgﬁtr:reilgsra A veces 9 24%
' Nunca 24 65%
) Siempre 5 14%
. (‘SUS. padres le A veces 12 32%
incentivan a leer?
Nunca 20 54%
¢El docente usa Siempre 2 5%
herramientas A veces 5 14%
digitales para Nunca 20 54%
fomentar la
Solo cu.amdo se 10 27%
lectura? lo piden

Fuente: Elaboracién propia.

Los datos revelan que el 68% de los estudiantes
consideran las lecturas en el aula aburridas, y
solo el 8% las perciben como motivadoras. El
65% de los estudiantes no leen voluntariamente,
lo que confirma un bajo habito lector. EI 54% de
los estudiantes no reciben motivacion por parte
de sus padres para leer en casa. El 54% de los
estudiantes afirman que sus docentes nunca usan
herramientas digitales para fomentar la lectura.
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Estos resultados reflejan una carencia de
estrategias motivadoras y el escaso uso de
recursos tecnoldgicos en la ensefianza de la
lectura

Resultados obtenidos de la entrevista aplicada

a los docentes

Las respuestas de los docentes indican que:

» El habito lector es esencial para el desarrollo
del pensamiento critico y debe fomentarse
tanto dentro como fuera del aula.

» Las herramientas tecnologicas pueden ser un
recurso valioso para dinamizar el
aprendizaje y motivar a los estudiantes.

» Las aplicaciones mas utilizadas son Word,
Excel y PowerPoint, aunque algunos
docentes también emplean Canva, Padlet y
Educaplay.

» Los docentes consideran que la institucion
tiene los recursos necesarios, pero falta
planificacion y capacitacion en el uso de
herramientas digitales.

» Ninguno de los docentes entrevistados ha
recibido formacion sobre herramientas
digitales aplicadas a la lectura, lo que limita
su impacto en el aula.

Los resultados evidencian la necesidad de
implementar estrategias innovadoras para
fomentar el habito lector en los estudiantes. Se
recomienda capacitar a los docentes en el uso de
herramientas digitales y disefiar actividades
interactivas que estimulen la lectura voluntaria y
la comprension lectora.

Triangulacién de resultados
A partir del analisis de los datos obtenidos en la
revision documental, las encuestas aplicadas a
los estudiantes y las entrevistas a los docentes, se
identificaron los siguientes hallazgos clave:
» Complejidad y falta de interes en los textos:
Los materiales utilizados en el area de
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Lengua y Literatura resultan complejos y
poco atractivos para los estudiantes, lo que
limita su interés y compromiso con la
lectura. Esto se refleja en la percepcion
negativa que tienen los estudiantes sobre
los textos abordados en clase.

> Baja predisposicion hacia la lectura y las
actividades complementarias: La mayoria
de los estudiantes no leen de manera
voluntaria y muestran escaso interés en las
actividades complementarias propuestas
por los docentes. Esto sugiere la necesidad
de estrategias didacticas mas dinamicas y
motivadoras.

> Deficiencias en la lectura: Se evidencia que
los estudiantes presentan una lectura lenta,
con frecuentes errores, omision de silabas o
palabras, falta de expresividad vy
dificultades significativas para comprender
la informacion. Esta problemética impacta
directamente en su rendimiento académico
y en su capacidad de analisis y sintesis.

» Inseguridad y dificultades en la
comprension  de  instrucciones:  Los
estudiantes muestran inseguridad al leer, lo
que se agrava con la dificultad para
comprender las instrucciones emitidas por
los docentes. Como consecuencia, no
cumplen con las tareas asignadas, lo que
repercute en su desempefio escolar.

> Deficiencias en el andlisis y sintesis de la
informacién: La mayoria de los estudiantes
tienen dificultades para interpretar, analizar
y sintetizar los contenidos de un texto, lo
que indica una necesidad urgente de
fortalecer estrategias de comprension
lectora.

» Uso limitado de herramientas digitales y
falta de interaccion en el aula: Los docentes
no utilizan con regularidad herramientas
digitales para fomentar la lectura y no
promueven interacciones dentro y fuera del
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aula. Esto reduce la posibilidad de crear
experiencias de lectura mas atractivas y
accesibles para los estudiantes.

» Escasa motivacion en el hogar vy
restricciones en la realizacion de tareas: En
los hogares de los estudiantes, hay poca
motivacion hacia la lectura y el apoyo para
realizar ~ actividades  escolares  es
insuficiente. Ademas, las tareas asignadas
por los docentes no pueden ser realizadas
en cualquier momento y lugar, lo que limita
la autonomia de los estudiantes en su
proceso de aprendizaje.

» Dificultades para interpretar textos
abstractos y redactar con claridad: Los
estudiantes  tienen  problemas para
comprender textos abstractos y expresar
sus ideas de manera clara y precisa al
redactar. Esto sugiere la necesidad de
implementar estrategias que desarrollen
habilidades de pensamiento critico y
escritura.

» Acceso limitado a lecturas de interés y falta
de estimulo en el hogar: El acceso a
materiales de lectura que despierten el
interés de los estudiantes es restringido.
Asimismo, los estimulos recibidos en sus
hogares para fomentar el habito lector son
deficientes, lo que acentua el desinterés por
la lectura y la comprension de textos.

Los resultados reflejan una problematica integral
en el desarrollo del habito lector de los
estudiantes, influenciada tanto por factores
internos del aula (metodologia docente,
estrategias de ensefianza, acceso a recursos)
como por factores externos (motivaciéon en el
hogar, disponibilidad de materiales atractivos y
uso de herramientas digitales). Para mejorar esta
situacion, es necesario implementar estrategias
innovadoras que incluyan uso de tecnologia
educativa, metodologias activas, acceso a
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lecturas atractivas, capacitacion del personal
docente y participacion familiar en la formacion
lectora de los estudiantes.

Discusion de los resultados

El desarrollo del habito lector en adolescentes
es un aspecto clave para alcanzar el perfil de
egreso establecido por el Ministerio de
Educacion del Ecuador (Cortés et al., 2024).
Segun Crisostomo et al. (2024), uno de los
factores determinantes para mejorar el interés
de los estudiantes por la lectura es la seleccion
de textos llamativos, ilustrados y adecuados a su
nivel cognitivo. Sin embargo, los hallazgos de
esta investigacion evidenciaron que los
estudiantes perciben las lecturas en el aula como
aburridas, tediosas y dificiles de comprender.

En esta misma linea, Vicufia (2023) destaca que
cualquier lectura propuesta en el aula debe ir
acompafada de recursos didacticos que faciliten
la comprension y el analisis. Ademas, debe
complementarse con actividades interactivas
que fomenten la construccion de conocimientos
y el desarrollo de habilidades de pensamiento
critico. Ante este escenario, los recursos
digitales representan una estrategia innovadora
para fomentar la lectura dentro y fuera del aula.
Como sefiala Robles et al. (2020), estos recursos
pueden adaptarse a distintas realidades
educativas, favoreciendo el aprendizaje
auténomo y la consecucion de los objetivos
pedagdgicos.

No obstante, el uso de herramientas digitales
por si solo no garantiza que los estudiantes
desarrollen el habito lector. Segin Franco y
Cedefio (2022), el éxito de estas estrategias
depende de la orientacion del docente, quien
debe disefiar actividades que estimulen la
lectura voluntaria y promuevan la reflexion
critica. En este sentido, Fernandez y Simedn
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(2024) enfatizan la importancia de crear
entornos digitales flexibles, donde los
estudiantes puedan acceder a los contenidos en
cualquier momento y lugar, favoreciendo un
aprendizaje autobnomo y personalizado. El
entorno digital disefiado en esta investigacion
cumple con estos principios, ya que integra
herramientas  tecnologicas  accesibles 'y
actividades interactivas alineadas con los
objetivos educativos. Ademas, permite a los
estudiantes gestionar su tiempo de manera
autébnoma, promoviendo una experiencia de
aprendizaje significativa.

Conclusiones

Los resultados obtenidos a lo largo de la
investigacion permiten confirmar de manera
categorica la existencia de una problematica
significativa en relacion con el habito lector de
los estudiantes de primer afio de bachillerato.
Esta situacion se manifiesta en una serie de
limitaciones estructurales y actitudinales que
obstaculizan el desarrollo de competencias
clave para el aprendizaje. Uno de los principales
hallazgos gira en torno al bajo nivel de lectura
que presentan los estudiantes, evidenciado en
una escasa fluidez verbal, errores recurrentes
durante la decodificacién de palabras, omision
de silabas y una comprension deficiente de los
contenidos textuales. Este escenario resulta
especialmente preocupante, dado que la lectura
constituye la base para el desarrollo del
pensamiento critico, la capacidad
argumentativay la apropiacion de saberes en las
diferentes asignaturas del curriculo. La
debilidad en el habito lector compromete, por
ende, no solo el rendimiento académico, sino
también la formacion integral del estudiante
como sujeto reflexivo, autbnomo y competente
para enfrentar los desafios del siglo XXI.
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Adicionalmente, se identificO una percepcion
negativa generalizada hacia la lectura como
actividad formativa y recreativa, lo cual incide
directamente en los niveles de motivacion y
participacion estudiantil. Muchos estudiantes
manifestaron que las lecturas asignadas en el
contexto escolar son tediosas, poco atractivas o
desconectadas de sus intereses personales, lo
que genera una actitud de rechazo o indiferencia
ante las tareas relacionadas con la comprension
y andlisis de textos. Esta vision desfavorable
configura un obstaculo relevante para la
consolidacion del habito lector, pues limita la
disposicion emocional y cognitiva necesaria
para comprometerse con procesos de lectura
profundos, sostenidos y con propésito. La falta
de identificacion con los materiales propuestos
por los docentes refuerza una dindmica pasiva
de aprendizaje y contribuye a perpetuar el bajo
desempefio lector en el aula.

En coherencia con este panorama, se evidencio
también una escasa predisposicion por parte de
los estudiantes para participar de forma
voluntaria en actividades lectoras 0 en
dindmicas complementarias orientadas al
fortalecimiento de sus destrezas linguisticas. La
ausencia de iniciativas personales para explorar
textos fuera del ambito obligatorio escolar
refleja una débil cultura lectora en el entorno
educativo, donde leer no es concebido como
una  practica cotidiana, formativa o
enriquecedora. Esta falta de iniciativa limita
gravemente la posibilidad de ampliar el
vocabulario, mejorar la ortografia, profundizar
la comprension lectora y fortalecer la capacidad
de argumentacion y expresion escrita. Se hace
evidente, por tanto, la necesidad de
implementar estrategias pedagdgicas mas
creativas, inclusivas y motivadoras que
promuevan una relacién significativa y
transformadora con la lectura.
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A su vez, las deficiencias lectoras se vinculan
de manera directa con importantes dificultades
en la produccion escrita de los estudiantes,
quienes presentan serios problemas al momento
de redactar ideas con coherencia, claridad y
cohesion textual. Las dificultades para
interpretar  textos  complejos,  organizar
informacion relevante, inferir significados
implicitos o establecer relaciones entre ideas
revelan un déficit en las habilidades de
comprension lectora, que incide de manera
negativa en el desempefio académico general.
La escasa capacidad para construir textos
argumentativos, expositivos o0 narrativos de
forma estructurada compromete también el
desarrollo de competencias comunicativas
fundamentales y afecta la preparacion del
estudiante para continuar con estudios
superiores 0 insertarse adecuadamente en el
mundo social y laboral.

Otro de los hallazgos relevantes esta
relacionado con el uso limitado de herramientas
digitales dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje en el aula. A pesar de que los
docentes reconocen el valor pedagogico de las
tecnologias y su potencial para dinamizar la
lectura, su integracion es aun incipiente y
esporadica. Esta situacion obedece a maltiples
factores, entre ellos la sobrecarga laboral de los
docentes, la escasa disponibilidad de tiempo
para la planificacion innovadora, asi como la
falta de capacitacion técnica y didactica en el
uso de plataformas digitales educativas. La
ausencia de recursos tecnologicos adecuados y
la poca sistematicidad en su implementacion
limitan el alcance de practicas educativas mas
interactivas, inclusivas y adaptadas a los
entornos digitales que hoy en dia configuran la
vida de los estudiantes.
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Con el objetivo de responder a esta
problematica, se disefid un entorno digital de
aprendizaje a través de la plataforma Google
Classroom, estructurado en tres sesiones
pedagogicas que integran contenidos teoricos,
materiales interactivos y actividades précticas.
Esta propuesta tiene como propdsito central
generar un espacio didactico innovador que
potencie la participacion activa del estudiante y
fortalezca su habito lector mediante el uso de
recursos digitales accesibles, motivadores y
adaptados a sus realidades. La secuencialidad y
organizacion del entorno permiten un
acompafiamiento progresivo y auténomo en el
proceso lector, promoviendo un aprendizaje
méas profundo y significativo en el contexto
escolar.

Este entorno digital se caracteriza por ser un
espacio de aprendizaje dindmico e interactivo,
en el que el estudiante asume un rol
protagonista y activo en la construccion de sus
conocimientos. El acceso a diversos tipos de
textos, videos explicativos, foros de discusion,
cuestionarios digitales y otras herramientas
permite que el proceso lector se desarrolle de
manera mas autonoma, flexible y acorde a las
necesidades individuales. Ademas, la estructura
pedag6gica del entorno fomenta una
experiencia educativa integral, donde la lectura
deja de ser una actividad pasiva para convertirse
en una practica activa de reflexion, analisis y
creacion.

Entre los beneficios més destacados de esta
propuesta digital se encuentran el fomento de la
autonomia en el aprendizaje, dado que el
estudiante puede gestionar su ritmo y tiempo de
trabajo; el desarrollo de la creatividad, ya que
las actividades estan disefiadas para estimular la
produccién de contenidos originales; y la
promocion del pensamiento critico-reflexivo, a
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través de ejercicios que invitan a interpretar,
debatir, contrastar ideas y tomar posturas
argumentadas frente a los textos abordados.
Estas habilidades son esenciales para la
formacion de ciudadanos criticos, responsables
y con una alta capacidad de pensamiento
analitico.

La validacion de este entorno digital fue
realizada por especialistas en el ambito
educativo, quienes destacaron la rigurosidad
metodoldgica de la propuesta, su pertinencia
para el contexto escolar ecuatoriano y su
viabilidad técnica. Uno de los elementos mas
valorados fue su bajo requerimiento
tecnoldgico, ya que solo se necesita un
dispositivo con acceso a Internet para su
implementacién, lo que facilita su aplicacion en
instituciones con infraestructura limitada. Este
aspecto resulta fundamental para garantizar la
equidad educativa y ampliar el acceso a
recursos innovadores que mejoren la calidad del
aprendizaje.

En sintesis, el entorno digital disefiado
representa una herramienta  pedagdgica
innovadora, pertinente y eficaz para fortalecer
el habito lector en estudiantes de bachillerato.
Su implementacion permite trascender las
barreras tradicionales del aula, promoviendo un
aprendizaje mas activo, significativo y acorde
con los desafios contemporaneos de la
educacion. Esta experiencia no solo contribuye
al mejoramiento de las competencias lectoras,
sino que también impulsa una transformacion
en la forma de ensefiar y aprender en la era
digital, orientando el proceso educativo hacia
modelos mas participativos, inclusivos y
centrados en el estudiante.
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