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Resumen

El presente estudio permiti6 evaluar la
efectividad de una  herramienta  de
musicoterapia adaptada para trastornos
emocionales, basada en el Beech Brook Music
Therapy Assessment, desarrollado
originalmente por Deborah L. Layman, David
L. Hussey y Anne M. Reed. Estos autores
publicaron un estudio piloto titulado "The
Beech Brook Group Therapy Assessment Tool:
A Pilot Study" en la revista Journal of Music
Therapy hace mas de una década. La
herramienta adaptada fue disefiada para su
aplicacion en nifios de primera y segunda
infancia con el objetivo de recopilar
informacién conductual y emocional a través
de la musicoterapia. La investigacion se llevé a
cabo en un centro terapéutico en Ecuador con
un usuario de 8 afos, bajo un enfoque
cualitativo exploratorio, empleando la técnica
de observacion participante. La sesion de
musicoterapia se estructurd en tres fases:
caldeamiento, fase central y cierre, lo que
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permitié evaluar cuatro dominios:
comportamiento social, respuesta emocional,
habilidades de comunicacién y habilidades
musicales. Durante la sesion, el participante se
expres0 a través del uso de instrumentos
musicales, explordé sonidos y participé en
juegos de caracter extrovertido, mientras la
musicoterapeuta empleaba  técnicas de
improvisacion y recreacion de canciones en
respuesta a las manifestaciones
comportamentales del usuario. La sesion fue
registrada en video para un analisis posterior
basado en la herramienta adaptada. Los
resultados revelaron que el participante mostrd
una tendencia a un comportamiento social
defensivo, con dificultades en el control de
impulsos y en la adherencia a estructuras. La
herramienta adaptada permitié identificar
comportamientos disruptivos y defensivos en
las habilidades de afrontamiento y manejo de
errores. No obstante, en los dominios de
comunicacion y habilidades musicales, se
evidencié la exploracién del lenguaje no
verbal, asi como la autoexpresion y una
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respuesta musical significativa, incluso en
medio de episodios de comportamiento
disruptivo. Estos hallazgos subrayan la
importancia de la musicoterapia en el
tratamiento de nifios con dificultades
emocionales, resaltando su papel
complementario dentro de un enfoque
interdisciplinario orientado al bienestar del
usuario. Asimismo, evidencian el valor de la
masica como un medio terapéutico que facilita
procesos expresivos y de regulacion emocional
de manera Unica.

Palabras clave: Evaluacion en
Musicoterapia, Trastornos emocionales
severos, Intervencion Infantil.

Abstract

The present study evaluated the effectiveness
of an adapted music therapy tool for emotional
disorders, based on the Beech Brook Music
Therapy Assessment, originally developed by
Deborah L. Layman, David L. Hussey, and
Anne M. Reed. Hussey and Anne M. Reed.
These authors published a pilot study entitled
“The Beech Brook Group Therapy Assessment
Tool: A Pilot Study” in the Journal of Music
Therapy more than a decade ago. The adapted
tool was designed for application to early and
middle childhood children with the goal of
collecting  behavioral and  emotional
information through music therapy. The
research was carried out in a therapeutic center
in Ecuador with an 8-year-old user, under a
qualitative exploratory approach, using the
participant observation technique. The music
therapy session was structured in three phases:
warm-up, central phase and closing, which
allowed the evaluation of four domains: social
behavior, emotional response, communication
skills and musical skills. During the session, the
participant expressed him/herself through the
use of musical instruments, explored sounds
and participated in extroverted games, while
the music therapist used improvisation
techniques and recreation of songs in response
to the behavioral manifestations of the user.
The session was videotaped for further analysis
based on the adapted tool. The results revealed
that the participant showed a tendency towards
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defensive social behavior, with difficulties in
impulse control and adherence to structures.
The adapted tool allowed identifying disruptive
and defensive behaviors in coping and error
management skills. However, in the domains of
communication and musical skills, exploration
of nonverbal language was evident, as well as
self-expression and meaningful musical
responsiveness, even in the midst of episodes
of disruptive behavior. These findings
underscore the importance of music therapy in
the treatment of children with emotional
difficulties, highlighting its complementary
role within an interdisciplinary approach aimed
at the well-being of the user. They also
demonstrate the value of music as a therapeutic
medium that facilitates expressive processes
and emotional regulation in a unique way.
Keywords: Assessment in Music Therapy,
Severe emotional disorders, Childhood
Intervention.

Sumario
O presente estudo avaliou a eficacia de uma
ferramenta de musicoterapia adaptada para
distrbios emocionais, com base na Avaliagdo
de Musicoterapia Beech Brook, originalmente
desenvolvida por Deborah L. Layman, David L.
Hussey e Anne M. Reed. Hussey e Anne M.
Reed. Esses autores publicaram um estudo
piloto intitulado “The Beech Brook Group
Therapy Assessment Tool: A Pilot Study” no
Journal of Music Therapy ha mais de uma
década. A ferramenta adaptada foi projetada
para ser usada com criancas da primeira e da
segunda infancia para coletar informac6es
comportamentais e emocionais por meio da
musicoterapia. A pesquisa foi realizada em um
centro terapéutico no Equador com um usuario
de 8 anos de idade, sob uma abordagem
exploratéria qualitativa, usando a técnica de
observacdo participante. A  sessdo de
musicoterapia foi estruturada em trés fases:
aquecimento, fase central e encerramento, o que
permitiu a avaliagdo de quatro dominios:
comportamento social, resposta emocional,
habilidades de comunicacdo e habilidades
musicais. Durante a sessdo, 0 participante se
expressou por meio do uso de instrumentos
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musicais, explorou sons e se envolveu em jogos
extrovertidos, enquanto 0 musicoterapeuta usou
técnicas de improvisacéo e recriacdo de cancbes
em resposta as manifestacfes comportamentais
do usuario. A sessdo foi gravada em video para
analise posterior com base na ferramenta
adaptada. Os resultados revelaram que o
participante apresentou uma tendéncia ao
comportamento  social  defensivo, com
dificuldades no controle de impulsos e na
adesdo a estruturas. A ferramenta adaptada
permitiu a identificacdo de comportamentos
perturbadores e defensivos nas habilidades de
enfrentamento e manipulacdo de erros.
Entretanto, nos dominios da comunicacao e das
habilidades musicais, a exploracdo da
linguagem ndo verbal, bem como a
autoexpressédo e a resposta  musical
significativa, mesmo em meio a episédios de
comportamento perturbador, foram evidentes.
Essas descobertas ressaltam a importancia da
musicoterapia no tratamento de criangas com
dificuldades emocionais, destacando sua funcao
complementar dentro de uma abordagem
interdisciplinar que visa ao bem-estar do
usuério. Eles também destacam o valor da
musica como um meio terapéutico que facilita
0S processos expressivos e a regulacdo
emocional de uma forma unica.

Palavras-chave: Palavras-chave: Avaliacéo
Musicoterapica, Transtornos Emocionais
Graves, Intervengéo Infantil.

Introduccion
La evaluacibn en musicoterapia se ha

convertido en un aspecto esencial para medir el
impacto de las intervenciones en diferentes
contextos, como el clinico, educativo y
comunitario. Aunque en muchas disciplinas
este proceso esta bien consolidado, en el campo
de la musicoterapia, especialmente en America
del Sur, se observa una limitada sistematizacion
y reconocimiento de estos procesos. La
implementacién de herramientas de evaluacion
en musicoterapia permite a los profesionales
medir el progreso de los usuarios tras una
intervencion, facilitando el disefio de objetivos
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terapéuticos especificos y adaptados a sus
necesidades (Kim, 2024). A medida que estas
herramientas se aplican de manera estructurada,
se fortalece su validez y confiabilidad,
contribuyendo al reconocimiento académico y
profesional de la disciplina, ademas de
optimizar la practica musicoterapéutica.

El proposito principal de la evaluacion en
musicoterapia es garantizar intervenciones mas
efectivas, con un enfoque basado en evidencia
y centrado en las necesidades de los usuarios
(Kim & Wigram, 2023). Este proceso
fundamentado permite un abordaje terapéutico
alineado con estandares cientificos y clinicos.
La primera infancia, que abarca desde el
nacimiento hasta aproximadamente los seis
afios, es un periodo esencial en el desarrollo
infantil, en el cual se desarrollan competencias
cognitivas, emocionales y sociales. Las
experiencias educativas durante esta etapa
contribuyen al desarrollo holistico de los nifios
a traves del juego, la exploracion y el
compromiso con su entorno (Carvajal-Sanchez
et al., 2023). En la segunda infancia, que va de
los seis a doce afios, se observa un progreso
notable en el razonamiento lbgico, las
habilidades académicas y sociales, con un
impacto importante de la institucion educativa
en el aprendizaje (Benitez et al., 2023).

Diversos estudios en desarrollo infantil han
documentado los beneficios de la musicoterapia
en la primera y segunda infancia, especialmente
en areas cognitivas y conductuales (Shek &
Lee, 2024). Técnicas avanzadas como la
resonancia magnética funcional (FMRI) y la
electroencefalografia (EEG) han permitido
observar cambios neuroldgicos durante las
sesiones de musicoterapia, evidenciando
modificaciones en  regiones  cerebrales
vinculadas con funciones cognitivas Yy
regulacién emocional. Este enfoque cientifico
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proporciona un respaldo empirico valioso sobre
los efectos de la mdusica en el desarrollo
neuropsicolégico infantil, especialmente en
intervenciones dirigidas a nifios con trastornos
emocionales o conductuales.

La evaluacién de las competencias emocionales
y sociales en musicoterapia incluye subfactores
como mecanismos de afrontamiento, gestion de
errores y expresion de afecto. Ademas, se
consideran ~ comportamientos  defensivos,
retraidos, disruptivos o intrusivos, evaluando su
impacto en el desarrollo del nifio (Mejias
Guillermo et al., 2021). Este analisis se realiza
mediante  cuestionarios,  entrevistas Yy
observaciones sistematicas, permitiendo un
perfil completo de la regulacion emocional y las
competencias sociales en un contexto
especifico. Asimismo, la musicoterapia se
destaca como una intervenciobn  no
farmacologica efectiva para mejorar el bienestar
psicoldgico, reduciendo sintomas de ansiedad,
depresion y estrés (Gonzalez-Ojea et al., 2021).

El andlisis de las competencias comunicativas
en musicoterapia abarca la capacidad de
articular pensamientos verbalmente o por
escrito, asi como la escucha activa y la
comprension de mensajes. Factores como
claridad linguistica, fluidez verbal,
razonamiento l6gico, atencion al interlocutor y
autoexpresion  se  consideran  elementos
fundamentales para evaluar la comunicacién
(Icaza Ronquillo, 2023). Estas dimensiones se
aplican especialmente en contextos educativos
y terapéuticos, donde la comunicacién efectiva
es esencial para un desarrollo integral. Ademas,
el uso de la musica como medio de expresion
facilita la articulacion emocional y cognitiva,
favoreciendo el aprendizaje y la interaccion
social.
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La evaluacion de habilidades musicales en la
infancia se ha relacionado con mejoras
significativas en creatividad, competencia
matematica, desarrollo socioemocional y
adaptacion social en entornos escolares (Cadena
SER, 2025; Arteaga Robles, 2024). Las
herramientas especificas en este dominio
permiten identificar areas de fortaleza y
oportunidades para intervenciones pedagogicas
efectivas. Integrar la evaluacién de habilidades
musicales en programas educativos contribuye
a un desarrollo integral, potenciando tanto las
capacidades cognitivas como emocionales.
Ademas, la educacion musical favorece un
aprendizaje colaborativo y significativo, donde
la masica se convierte en un medio eficaz para
mejorar la comunicacion y la expresion
emocional.

La validacion de herramientas adaptadas es
esencial para garantizar su pertinencia y
confiabilidad en la investigacion educativa y
clinica. Los grupos focales constituyen una
metodologia cualitativa fundamental para
evaluar la funcionalidad y adaptabilidad de un
instrumento, permitiendo identificar fortalezas
y areas de mejora a través de la discusion
colectiva (Gonzélez-Robledo et al., 2023). Esta
metodologia participativa enriquece el proceso
de validacién y promueve la aceptacion de la
herramienta en contextos reales, especialmente
cuando se utiliza en estudios con poblaciones
infantiles y adolescentes. Ademas, el analisis de
contenido derivado de estas sesiones
proporciona conclusiones significativas sobre la
aplicabilidad de los instrumentos en escenarios
terapéuticos y educativos.

Desarrollo
La evaluacion en musicoterapia constituye un
proceso sistematico y metddico cuyo propdsito
principal es determinar la efectividad de las
intervenciones terapéuticas y el progreso de los
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usuarios dentro de un marco estructurado que
abarca la preparacion, recopilacion de datos,
analisis, interpretacion y formulacion de
conclusiones (Eyre, 2024). Este proceso no solo
implica la aplicacion de tecnicas especificas
para la obtencion de resultados cuantitativos y
cualitativos, sino que también comprende un
acompafiamiento significativo en el que el
participante se ve inmerso en experiencias
musicales que pueden influir de manera positiva
en su desarrollo cognitivo, emocional, social y
fisico. De acuerdo con Gattino (2021), la
evaluacion en musicoterapia no se limita a la
mera recoleccion de informacién, sino que
también incluye la documentacion vy
comunicacion de aspectos tanto musicales
como no musicales relacionados con el proceso
terapéutico. Este proceso meticuloso debe ser
cuidadosamente disefiado para capturar de
manera integral la complejidad de las
experiencias del usuario y su respuesta a la
intervencion  musicoterapéutica. En  este
sentido, se vuelve esencial la adopcién de
metodologias variadas y adaptativas que se
alineen con las caracteristicas individuales del
paciente, asi como con el contexto particular en
el que se lleva a cabo la intervencion.

En la evaluacion musicoterapéutica, la
identificacion de las necesidades y fortalezas
del usuario se configura como un aspecto
fundamental para el disefio de planes de
intervencion personalizados que aseguren su
pertinencia y efectividad en cada caso particular
(Gattino, 2021, citado en Marsimian, 2021).
Bruscia, en sus estudios sobre el Assessment,
define este proceso como la fase inicial del
abordaje terapéutico en la que se identifican las
areas prioritarias a intervenir, con el propdésito
de establecer estrategias que contribuyan al
bienestar integral del individuo. Este enfoque
basado en la observacién y andlisis detallado
proporciona un marco metodoldgico sélido que
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permite comprender de manera profunda las
caracteristicas, necesidades y potencialidades
del usuario, lo cual se traduce en un proceso
terapéutico mas efectivo y adaptado. Ademas,
la recopilacion de informacion se fundamenta
en la formulacion de hipotesis que facilitan la
comprension del usuario desde una perspectiva
integral, considerando tanto sus capacidades
como sus dificultades. Esta vision holistica no
solo permite una intervencion mas ajustada a
sus necesidades, sino que también contribuye a
la evolucién constante de la practica
musicoterapéutica al  integrarse  nuevas
evidencias y enfoques.

La evaluacion en musicoterapia cumple
funciones esenciales que incluyen la validacion
de la pertinenciay eficacia de las intervenciones
mediante diagnosticos que permiten identificar
las necesidades especificas de cada participante
(Acebes-de-Pablo & Carabias-Galindo, 2024).
Este proceso, de naturaleza multifacética,
integra métodos  cuantitativos, enfoques
cualitativos, técnicas de observacion 'y
expresiones creativas que proporcionan una
comprension mas amplia de los desafios y
fortalezas individuales. La utilizacion de
maultiples herramientas y estrategias no solo
ofrece un panorama integral del desarrollo del
usuario, sino que también garantiza que la
intervencion se disefie de manera precisa,
efectiva y personalizada. Este proceso de
evaluacion se realiza con la intencion de captar
las multiples dimensiones del individuo, tales
como su capacidad para interactuar
socialmente, su nivel de expresion emocional,
su creatividad y su respuesta ante estimulos
musicales especificos. La combinacion de
metodologias diversas permite un analisis méas
completo y riguroso de cada caso, posibilitando
la elaboracion de planes de intervencion que
respondan adecuadamente a las particularidades
de cada usuario.
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Durante la evaluacion inicial, conocida como
assessment, se establece la base para la
planificacion de futuras intervenciones que
buscan responder a las necesidades particulares
del usuario (Marsimian, 2023). Este proceso
implica la construccion de un vinculo
terapéutico solido que se fundamenta en
experiencias significativas y gratificantes que el
paciente experimenta durante las sesiones de
musicoterapia. En  este  sentido, el
musicoterapeuta debe ser capaz de observar y
analizar detalladamente las respuestas del
paciente ante diversas actividades musicales,
considerando tanto aspectos técnicos como
emocionales, cognitivos y sociales. Ademas, el
uso de herramientas de observacion directa,
pruebas estandarizadas y analisis de
antecedentes clinicos y terapéuticos previos se
convierte en un componente esencial para
garantizar la precision y efectividad del proceso
evaluativo. Este abordaje integral permite que el
terapeuta cuente con un conocimiento profundo
y detallado sobre el usuario, lo cual facilita la
creacion de un plan de intervencion ajustado a
sus caracteristicas individuales y sus objetivos
terapéuticos.

La musicoterapia contempla dos tipos de
intervenciones principales: focalizadas y no
focalizadas. Las intervenciones focalizadas
estan orientadas hacia objetivos especificos que
pueden alcanzarse incluso en una sola sesion a
partir de una evaluacién puntual que se realiza
con criterios previamente establecidos (Pérez
Mora & Ramirez Guevara, 2022). Este tipo de
intervencion se caracteriza por su caracter
estructurado y dirigido, aunque también debe
ser flexible para adaptarse a las necesidades
emergentes del usuario durante la sesion. Por
otro lado, las intervenciones no focalizadas se
caracterizan por adoptar un enfoque mas
holistico que privilegia la continuidad y el
acompafiamiento prolongado del paciente a
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través de procesos de intervencién a largo
plazo. Estas intervenciones estan especialmente
indicadas para casos en los que se busca un
desarrollo integral y sostenido del individuo,
considerando no solo sus aspectos musicales,
sino también sus dimensiones emocionales,
cognitivas y sociales. En este tipo de
intervencion, la  improvisacion  musical
desempefia un papel crucial, facilitando la
expresion emocional y promoviendo la
interaccion social a través de dindmicas
creativas que potencian el autoconocimiento y
el bienestar general del usuario (Solsona
Belmonte, 2023).

Materiales y Métodos

Esta investigacion adopta un enfoque
cualitativo con el objetivo de validar una
herramienta de musicoterapia adaptada del
Beech Brook Music Therapy Assessment,
desarrollada originalmente por Deborah L.
Layman, David L. Hussey y Anne M. Reed.
Estos autores publicaron un estudio piloto
titulado "The Beech Brook Group Therapy
Assessment Tool: A Pilot Study" en la revista
Journal of Music Therapy hace méas de una
década. La herramienta, adaptada para su
aplicacion en casos de trastornos emocionales,
esta orientada a intervenir con nifios de primera
y segunda infancia. La metodologia
implementada corresponde a un estudio de caso
exploratorio, estructurado mediante la técnica
de observacion participante. Este enfoque busca
comprender  fendmenos  especificos en
profundidad a través del analisis de
comportamientos, respuestas y procesos en un
contexto particular. El estudio se llevara a cabo
en un centro terapéutico de la ciudad de
Guayaquil, Ecuador, lo que permitira recopilar
informacién conductual y emocional del
usuario en cuatro dominios: comportamiento
social, respuesta emocional, habilidades de
comunicacion y habilidades musicales.
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La herramienta adaptada para abordar
trastornos emocionales tiene como proposito
adquirir validez y pertinencia a futuro,
fundamentandose en los hallazgos obtenidos a
partir de este estudio. El participante del estudio
es un nifio en transicion a la segunda infancia,
diagnosticado con hiperactividad y deficit
atencional, remitido a terapia ocupacional con
enfoque de integracion sensorial para abordar
dificultades previamente identificadas en los
ambitos emocional, comportamental y social.
En su historial terapéutico, ha recibido
intervencion en psicologia, estimulacion
multisensorial y terapia ocupacional, con el
objetivo de mejorar su autorregulacion y
adaptacion al entorno.

Desde el enfoque sensorial, presenta
dificultades en la modulacion propioceptiva,
vestibular y tactil, manifestadas en una
busqueda intensa de estimulacion sensorial,
baja tolerancia a la frustracion y dificultades en
la interaccion social. Estas caracteristicas
afectan su autonomia y la calidad de sus
relaciones interpersonales. No obstante, se han
identificado intereses especificos en actividades
musicales, como el baile y la percusion, los
cuales favorecen su expresion y participacion.
A partir de estas observaciones, la profesional a
cargo de la estimulacién multisensorial, en
conjunto con la madre del nifio, solicité la
inclusion de la musicoterapia como un recurso
complementario dentro de su tratamiento, con el
propésito de fortalecer sus habilidades
socioemocionales y mejorar su desarrollo
integral. Actualmente, el usuario presenta un
comportamiento disruptivo y dificultades en la
interaccion social, caracterizadas por una baja
tolerancia a la frustracion y dificultades en la
convivencia. Por ello, se inicid un proceso
musicoterapéutico con el proposito de ofrecer
nuevas experiencias desde un enfoque no verbal
y centrado en la expresién musical.
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Para la evaluacion, se empled una herramienta
adaptada disefiada especificamente para el
abordaje de trastornos emocionales. Este
instrumento, de carécter evaluativo y musical,
permite identificar el comportamiento social,
emocional, musical y comunicativo del
participante dentro de una Unica sesion de
musicoterapia. La sesion se estructurd bajo un
formato semiestructurado, abierto a los
emergentes y dividido en tres fases:
caldeamiento, fase central y cierre.

A partir de esta intervencion, se espera que el
usuario logre mejorar sus habilidades de
interaccion social en el contexto escolar,
fortalecer los vinculos familiares con sus seres
queridos y desarrollar estrategias de regulacién
emocional que le permitan gestionar de manera
mas efectiva sus estados afectivos. La
intervencion focalizada sera llevada a cabo por
un profesional en musicoterapia, quien
implementara técnicas de improvisacion y
aprovechara al maximo los emergentes dentro
del proceso terapéutico. A través del método de
improvisacion, se buscard abordar la
problematica social del participante de manera
estructurada y respetuosa, promoviendo la
expresion musical sin generar alteraciones en la
dinamica social, molestias 0 comportamientos
Impositivos.

Para garantizar un anélisis detallado de la
sesion, ésta sera registrada mediante filmacién
en video, asegurando un respaldo audiovisual
del proceso terapéutico. Dicho registro contara
con el consentimiento informado de la madre
del participante, en conformidad con los
principios  éticos y  normativas  de
confidencialidad que rigen la practica
musicoterapéutica. Se estima que la aplicacion
de la herramienta adaptada para trastornos
emocionales continua validandose a lo largo del
tiempo, consolidandose como un instrumento
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confiable para obtener resultados precisos sobre
el comportamiento social de los usuarios. Mas
alli de la recopilacion de datos, esta
herramienta busca comprender en profundidad
las necesidades del beneficiario, permitiendo
una intervencion mas efectiva y personalizada.
Asimismo, se espera que la musicoterapia, al
igual que otras disciplinas, sea reconocida como
una terapia fundamental en el abordaje de
problematicas educativas, sociales y clinicas.
En cada uno de estos &mbitos, la musica ofrece
métodos y técnicas basadas en la evidencia,
generando experiencias significativas que

promueven el bienestar integral de los
individuos.

Resultados

Durante la intervencién focal de musicoterapia,
el participante interactGa con la profesional bajo
la direccion del método de improvisacion. A
través de esta técnica, se empled la
improvisacion vocal para narrar sucesos en
tiempo real siguiendo un patron melddico
previamente establecido, con el objetivo de que
el usuario pudiera interiorizar la estructura
musical y responder de manera similar.

Tabla 1. Resultados de evaluacion del dominio Comportamiento social.

Defensivo/Retirado

Comportamiento objetivo | Disruptivo/Intrusivo

Subfactores del Comportamiento social > 1

0 1 2

Habilidades de juego

X

Control de los impulsos

X

Cumplimiento con la estructura X

Total por categoria 2

2

Fuente: Los autores
En el primer  dominio evaluado,

correspondiente al comportamiento social, se
analizaron tres subfactores: Habilidades de
juego: El participante mostr6 una marcada
insistencia en mantener su turno y, en repetidas
ocasiones, liderd el juego con gran energia,
imponiendo su dinamica. Aunque el juego
musical improvisado presentd momentos de
animacion y espontaneidad, predomind una
tendencia disruptiva en la interaccion. Por otra
parte, en el control de los impulsos, el usuario
se mostré inquieto, con alta carga energética y
tendencia a manipular los instrumentos
musicales de manera inadecuada. Durante las
fases de caldeamiento y fase central, tomé los
instrumentos sin restricciones y, en multiples
ocasiones, intentd aplastarlos, lanzarlos o
golpearlos. Sin embargo, el uso del método de
improvisacion y el trabajo con canciones
contribuy6 a mitigar la impulsividad y redirigir
su energia de manera mas estructurada.

En lo que respecta al cumplimiento con la
estructura, se evidencié un comportamiento
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defensivo ante la naturaleza directiva de la
sesion. A pesar de que la intervencién estaba
abierta a elementos emergentes, el participante
mostro resistencia a ser dirigido, manifestando
una actitud variable. No obstante, a medida que
avanzaba la sesion, la exploracion de
instrumentos musicales, el canto y la imitacion
en espejo favorecieron una mayor disposicion a
la interaccion estructurada, permitiéndole
experimentar un  comportamiento  social
diferente. Los resultados en este dominio
sugieren la necesidad de familiarizarse
progresivamente a los participantes con la
musicoterapia, asi como la importancia de
realizar supervisioén interdisciplinaria con otros
profesionales, a fin de optimizar las estrategias
de intervencion en usuarios con
comportamientos disruptivos.

El segundo dominio se enfoco en la respuesta
emocional y en la obtencion de rasgos innatos
del paciente, con miras de obtener un pre
diagnostico y asi orientar la sesion ejecutada
para satisfacer las necesidades del usuario. Para
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ello el primer subfactor hace referencia en las
habilidades de afrontamiento, la misma que se
focaliza en la respuesta del usuario para resolver
problemas y mantener un equilibrio en las
emociones. Durante la sesion, el participante
presentd un  comportamiento  retirado,
mostrando intentos de desviar la atencion del
terapeuta en una o dos ocasiones y evidenciando
una actitud evasiva frente a las propuestas
musicales. Sin embargo, en la fase central de la
intervencion, se logré establecer una
interaccion mas activa a través del juego de
imitacion de sonidos y movimientos de

animales, lo que permitié generar un espacio de
participacion dentro de la sesion.

Esta dindmica implic6 un desafio para las
habilidades de afrontamiento del participante,
ya que mostrd dificultades para mantener el
control durante la actividad. En varios
momentos, las respuestas del usuario derivaron
en inquietud, expresiones vocales intensas
(gritos) o conductas impulsivas con los
instrumentos musicales, evidenciando la
necesidad de estrategias que favorezcan la
autorregulacion emocional y conductual dentro
del contexto musicoterapeutico.

Tabla 2. Resultados de evaluacion del dominio Respuesta emocional.

. Defensivo/Retirado | Comportamiento objetivo | Disruptivo/Intrusivo
Subfactores de la Respuesta emocional > 1 b 0 ) 1 b >
Habilidades de afrontamiento X
Manejo de errores X
Muestra de afecto X
Total por categoria - 2 0

Fuente: Los autores
A pesar de que el participante presentdé un

comportamiento retirado, desde la perspectiva
de la musicoterapia se promovieron aspectos
fundamentales como la creatividad, la libertad
expresiva, la espontaneidad y el sentido del
juego. Estos elementos coinciden con lo
planteado por Bruscia en relacion con las
experiencias de improvisacion, donde la
exploracién musical permite la apertura a
nuevas formas de comunicacion y expresion. En
cuanto al manejo de errores, se observé que el
usuario mantuvo una postura neutral,
mostrando indiferencia ante los resultados de
sus acciones, sin manifestar frustracion o
reacciones impulsivas. Independientemente de
si lograba o0 no completar una tarea musical de

manera exitosa, continué con la actividad, lo
que permitio aplicar la técnica de medios mixtos
en la improvisacion. En esta dindmica, el
usuario utilizd6 su voz, sonidos corporales e
instrumentos musicales en interaccion con la
terapeuta, facilitando una experiencia musical
compartida. Respecto al subfactor de muestra
de afecto, se identifico una respuesta tactil
defensiva en una o dos ocasiones durante la
sesion, lo que indica que el participante
permitio el acercamiento del terapeuta en
ciertos momentos, aunque de manera
restringida. Sin embargo, debido a que la
intervencion se desarrollé en una sesion focal,
las oportunidades para una exploracion mas
profunda del afecto fueron limitadas.

Tabla 3. Resultados de evaluacion del dominio Habilidades de comunicacion.

Defensivo/Retirado

Comportamiento objetivo | Disruptivo/Intrusivo

Subfactores del dominio Habilidades de comunicacion >

1

0 1 2

Respuesta a direcciones sencillas

X

Autoexpresion

X

Lenguaje expresivo

X

Total por categoria

2

Fuente: Los autores
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En la Tabla 3 se analiza el dominio de
habilidades de comunicacion, destacando la
capacidad del usuario para responder a
instrucciones  sencillas. La  herramienta
adaptada empleada en esta intervencion busca
evaluar la respuesta del participante ante
direcciones musicales bésicas, como tocar
instrumentos, imitar al terapeuta o responder de
manera afable a preguntas y consignas cantadas.
Durante la fase de caldeamiento, el usuario
mostré una tendencia a la autodireccion,
insistiendo en seguir su propio camino en una o
dos ocasiones durante la sesién. Asimismo, no
respondi6 a los intentos de redireccion,
manifestando un comportamiento disruptivo.
No obstante, en este contexto, la aparicion del
lenguaje musical adquiri6 una relevancia
particular: el canto referencial y el sostén
musical proporcionado por la guitarra
facilitaron ~momentos de equilibrio vy
concentracion, evidenciando la capacidad de la
musicoterapia para modular la respuesta del
usuario y promover una comunicacion mas
estructurada.

Desde esta perspectiva, la musicoterapia
permite obtener una evaluacion mas integral,
fundamentada en directrices centradas en la
persona y en experiencias significativas. En
relacion con el subfactor de autoexpresion, se
observo que la comunicacion de sentimientos,
deseos, necesidades, gustos y disgustos se
presentd Unicamente durante el juego de
imitacion de sonidos. En el resto de la sesion, el
lenguaje verbal fue minimo, predominando la
comunicacion gestual, donde la expresion facial
fue el principal medio para manifestar
aprobacion o rechazo. Dado que en
musicoterapia la musica funciona como
instrumento central en el proceso terapéutico,
las relaciones interpersonales establecidas en
sesion brindan al usuario la posibilidad de
expresarse con autenticidad. Aunque el
participante presento dificultades
comportamentales y  emocionales, la
intervencion logro su objetivo: la manera en que
toco los instrumentos, el tono y el volumen de
su voz reflejaron aspectos fundamentales de su
identidad y estado emocional.

Tabla 4. Resultados de evaluacion del dominio Habilidades musicales.

.. - . Defensivo/Retir mportamien jeti Disruptivo/Intrusi
Subfactores del dominio Habilidades musicales e; sivol etllado Comporta 33 o objetivo 5 1upt|v0/ ! :SIVO
Respuesta a la mUsica X
Imitacion X
Inflexién vocal X
Total por categoria 1 1 1 -

Fuente: Los autores.

Entre los dominios mas destacados de la
herramienta adaptada, se encuentran las
habilidades musicales, cuyo objetivo principal
fue catalizar respuestas, comportamientos y
actitudes a través de la musica, sin que el éxito
en el manejo de instrumentos o el uso de la voz
constituye un criterio determinante. Lo
verdaderamente relevante fue emplear la
musica como un medio para que el participante
se expresara libremente dentro del proceso
terapéutico.
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El primer subfactor evaluado fue la respuesta a
la musica, en el cual se identificé una tendencia
disruptiva. Durante la sesion, las respuestas del
usuario ante las actividades musicales fueron
inconsistentes, alternando expresiones de
sonrisa 'y fruncimiento del cefio. Este
comportamiento podria interpretarse como una
manifestacion de insatisfaccion al no poder
realizar ciertas acciones segun su deseo, 0
posiblemente, como una reaccion de vergiienza
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al explorar la musica a través de la
improvisacion en presencia de la terapeuta.

En cuanto al subfactor de imitacion, el
participante logrd reproducir movimientos
corporales simples cuando se le proporcionaron
méas de dos indicaciones verbales o fisicas.
Durante la fase de caldeamiento, predominaron
tanto comportamientos disruptivos como
defensivos; sin embargo, progresivamente, se
evidencio una mejora  significativa,
particularmente en la inflexion vocal. A pesar
del uso limitado del lenguaje verbal, el canto
facilit6 el fortalecimiento del vinculo
terapéutico y favorecio la interaccion en la
sesion.

En relacion con la inflexion vocal, el usuario
cantd o hablé con un volumen apropiado de
manera independiente, especialmente durante la
fase central, donde actividades como la
imitacion de sonidos onomatopéyicos, la
exploracion del teclado y el uso de la voz
contribuyeron a regular y equilibrar ciertos
impulsos. Estos hallazgos resaltan la
importancia de implementar en instituciones
educativas espacios dedicados a la exploracion
vocal y musical, en los que los nifios puedan
expresar sus emociones a través del canto, el
movimiento corporal y la improvisacion
instrumental.  Tales iniciativas  podrian
fortalecer el desarrollo psicoldgico, educativo y
emocional, favoreciendo la integracion de la
musicoterapia como un recurso
interdisciplinario en entornos escolares.

Discusion de los resultados
El presente estudio evidencia el impacto de la
herramienta adaptada de musicoterapia en la
evaluacion y modulacion del comportamiento
social, emocional, comunicativo y musical en el
participante. A lo largo de la intervencién, se
identificaron  tendencias  disruptivas Yy
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defensivas, especialmente en la fase de
caldeamiento, lo que resalta la importancia de la
familiarizacion progresiva con la musicoterapia
para usuarios con dificultades en la regulacion
emocional y social (Gonzélez-Claros, O., 2022)

En el dominio de habilidades sociales, los
resultados reflejan una resistencia inicial a la
estructura de la sesion, manifestada en
dificultades para aceptar turnos en el juego,
imposicion de dinamicas propias y poca
disposicion para seguir la direccion del
terapeuta. No obstante, a medida que avanzé la
sesion, la aplicacion del método de
improvisacion y el trabajo con canciones
estructuradas facilitaron una mayor integracion
y participacion, permitiendo la exploracion de
un comportamiento social menos impositivo y
mas colaborativo. Este hallazgo concuerda con
estudios previos que destacan la eficacia de la
improvisacion en musicoterapia para fomentar
la comunicacién y la interaccion social en nifios
con dificultades conductuales (Bruscia, 2014).

Durante la intervencion, se observd que el
participante exhibia conductas de juego
disruptivas, caracterizadas por una insistencia
en liderar las actividades con energia
desbordante y, en ocasiones, imponiendo su
propio ritmo (Centro Tiban., 2023). Estas
conductas pueden estar asociadas a dificultades
en la autorregulacion y en la adaptacién a
estructuras de juego compartidas. Estudios
recientes han demostrado que la musicoterapia
puede ser efectiva en la mejora de las
habilidades de juego en nifios con trastornos del
desarrollo, al proporcionar un medio
estructurado y creativo para la expresion y la
interaccion social (Repositorio UNAL., 2023).

Respecto al control de impulsos, se observo un
patron  caracterizado  por  movimientos
energéticos e impulsividad en la manipulacion
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de instrumentos musicales, incluyendo intentos
de lanzarlos o golpearlos. La combinacion de
estimulacion multisensorial a traves de la
musica y el uso de estrategias de imitacién y
exploracion vocal permitio reducir
progresivamente estas respuestas, promoviendo
una mayor autorregulacion. Esto coincide con
investigaciones recientes que sefialan el papel
de la musicoterapia en el desarrollo de la
autorregulacion emocional y la integracion
sensorial en niflos con dificultades de
modulacién sensorial (Raposo et al., 2023).

El participante mostr6 una notable inquietud y
una tendencia a manipular los instrumentos
musicales de manera inapropiada, incluyendo
intentos de romperlos o lanzarlos. Estas
manifestaciones indican una dificultad en el
control de impulsos, comin en nifios con
trastornos de atencion e hiperactividad
(Clements-Cortés, A., 2024). La aplicacion de
técnicas de improvisacion musical durante la
sesion permitié canalizar esta energia de
manera constructiva, reduciendo
comportamientos disruptivos. Investigaciones
recientes respaldan que la musicoterapia puede
contribuir significativamente al desarrollo del
autocontrol y la regulacion emocional en nifios
con TDAH.

Se evidenci6 que el participante presentaba
resistencia a seguir directrices establecidas,
mostrando comportamientos defensivos 'y
variabilidad en su disposicion para ser guiado
durante la sesion (Escuela Abierta., 2023). No
obstante, a través de técnicas como el canto, la
exploracion instrumental y la imitacién en
espejo, se logré wuna participacion mas
adaptativa. La literatura actual sefiala que la
musicoterapia puede facilitar la adaptacion a
estructuras y normas, mejorando la flexibilidad
cognitiva y conductual en nifios con dificultades
en la modulacion sensorial (Scielo., 2022).
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En cuanto a las habilidades de comunicacion, se
evidencio un uso limitado del lenguaje verbal,
predominando la comunicacion a través de
expresiones faciales y gestos. La interaccion
con lamausicay el sostén ritmico proporcionado
por la guitarra facilitaron la participacion en
actividades de imitacién y exploracién sonora,
lo que sugiere que el lenguaje musical puede
funcionar como un puente para la comunicacion
en usuarios con resistencia al lenguaje
estructurado. Estos hallazgos refuerzan la
importancia de la musicoterapia como
herramienta terapéutica en el desarrollo del
lenguaje expresivo y no verbal (Clements-
Cortés, 2024).

Aunque inicialmente el participante mostr6 una
postura neutral ante errores y una aparente
indiferencia hacia el éxito o fracaso en las
actividades, la implementacion de técnicas de
improvisacion con medios mixtos fomenta una
mayor espontaneidad y creatividad. La
musicoterapia, al ofrecer un espacio seguro para
la exploracion sonora, puede potenciar la
autoexpresion y la autoestima en nifios con
dificultades emocionales (Kenny, C., 2022).

Se observo una respuesta tactil defensiva en
algunas ocasiones, aunque el participante
permiti0 acercamientos del terapeuta en
intervalos especificos de la sesion (Repositorio
CUC., 2023). Dado que se trataba de una
intervencion focal, las oportunidades para
desarrollar una conexién afectiva profunda
fueron limitadas. No obstante, estudios
recientes sugieren que la musicoterapia puede
mejorar la expresion y recepcién de afecto en
nifios con trastornos del desarrollo, al facilitar
interacciones  positivas y  significativas
(Dialnet., 2023).

Por otro lado, en el dominio de habilidades
musicales, se identificO una respuesta



Cienciay Educacion
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 6 No. 4
Abril del 2025

ambivalente ante las actividades musicales,
reflejada en expresiones inconsistentes de
agrado y desagrado. Esto podria estar
relacionado con una falta de familiarizacion con
el uso espontadneo de la musica como medio
expresivo, lo que generd episodios de
incomodidad o frustracion (RIULL., 2023). Sin
embargo, la aplicacion de la técnica de medios
mixtos en la improvisacion permitié que el
usuario integrara la voz, los sonidos corporales
y el uso de instrumentos de manera progresiva,
favoreciendo la exploracion de su identidad
musical y emocional. El participante logro
imitar movimientos corporales simples tras
recibir mé&s de dos indicaciones verbales o
fisicas. Este progreso, aungue limitado en las
fases iniciales, se incremento durante la sesion,
especialmente en actividades que involucran
inflexiones vocales (Bruscia, K. E. (2023). La
capacidad de imitacion es fundamental en el
desarrollo social y comunicativo, y la
musicoterapia ha demostrado ser una
herramienta eficaz para fortalecer esta habilidad
en nifios con trastornos del desarrollo.

Durante la fase central de la sesion, el
participante  utiliz6 un volumen vocal
apropiado, especialmente en actividades que
involucran la imitacion de sonidos y la
exploracion instrumental. Este control vocal
sugiere una mejora en la autorregulacion y en la
conciencia de las dindmicas de interaccion. La
musicoterapia, al involucrar componentes
ritmicos y melddicos, puede ayudar a los nifios
a modular su expresién vocal y emocional de
manera mas efectiva (Titula UE., 2023). Los
resultados obtenidos mediante la herramienta
adaptada de musicoterapia indican avances
significativos en diversas areas del desarrollo
social y emocional del participante. Estos
hallazgos son consistentes con investigaciones
recientes que respaldan la eficacia de la
musicoterapia como intervencion terapéutica en
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nifos con  trastornos del  desarrollo,
contribuyendo a mejoras en la comunicacion, el
control de impulsos y la adaptacion a
estructuras sociales (Cevallos-Ross, F. A., &
Alarcon-Chavez, B. E. (2022).

Conclusiones

La presente investigacion evidencié el impacto
de la herramienta adaptada de musicoterapia en
la evaluacion del comportamiento social,
emocional, comunicativo y musical del
participante. La aplicacion de este instrumento
permitié identificar patrones conductuales
especificos 'y  generar estrategias de
intervencion basadas en la exploracion musical.
La improvisacion y el uso de la masica como
medio terapéutico facilitaron la observacion de
respuestas espontaneas, proporcionando una
vision mas profunda del estado emocional y
conductual del usuario. En el dominio de
comportamiento social, se constatd que el
participante presentd dificultades en la
regulacion de turnos y el control de impulsos,
mostrando inicialmente una actitud disruptiva y
defensiva. Sin embargo, conforme avanzo la
sesion, la estructuracion musical y la
interaccién con la terapeuta permitieron una
mayor integracion a la dinamica de la
intervencion. Estos hallazgos resaltan la
importancia de la familiarizacién progresiva
con la musicoterapia en nifios con dificultades
de autorregulacion y adaptacion a normas
sociales.

Desde el &mbito de la respuesta emocional, la
evaluacion reveld una tendencia inicial a la
evasion y al distanciamiento afectivo, lo que
sugiere la presencia de dificultades en la
expresion y gestion de emociones. No obstante,
la utilizacion de la musica como medio de
comunicacion no verbal propici6 momentos de
apertura emocional y autoexpresion. La
exploracion sonora y la improvisacion
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resultaron herramientas clave para modular
respuestas emocionales, favoreciendo una
mayor interaccion dentro del espacio
terapéutico. En cuanto a las habilidades
comunicativas, se observo una preferencia por
la comunicacion no verbal a través de gestos,
expresiones faciales y respuestas musicales. A
pesar de la escasa verbalizacion en la sesion, el
sostén musical permitié la estructuracion de
respuestas y favorecido la comprension de
consignas, lo que confirma el potencial de la
musicoterapia como un recurso para la
estimulacion del lenguaje en nifios con
resistencia a la comunicacion convencional.

El dominio de habilidades musicales evidencio
una respuesta variable del participante ante la
exploracion instrumental y vocal. Si bien en los
primeros momentos de la sesion se registraron
expresiones de incomodidad o frustracion, la
progresiva integracion del canto y el ritmo
permiti6 una mayor disposicion a la
experimentacion musical. Esto sugiere que la
exposicion continua a experiencias sonoras
estructuradas puede potenciar el desarrollo de la
identidad musical y mejorar la regulacién
emocional del usuario. Como limitacion del
estudio, se reconoce que la aplicacion de la
herramienta en una Unica sesion focal restringe
la posibilidad de analizar cambios a largo plazo
en el comportamiento del participante. Se
recomienda la implementacion de estudios
longitudinales con multiples sesiones para
evaluar con mayor precision la evolucion de las
respuestas conductuales y emocionales.

Se sugiere la incorporacion de la herramienta
adaptada en diversos contextos terapéuticos y
educativos, promoviendo la colaboracion
interdisciplinaria  entre  musicoterapeutas,
psicologos y otros profesionales de la salud. La
musicoterapia, al proporcionar un espacio de
expresion no verbal, se perfila como un recurso
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fundamental en la intervencidn con nifios que
presentan  dificultades = emocionales y
conductuales, reafirmando su papel dentro de
enfoques  terapéuticos  innovadores y
personalizados.
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