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correctos, con diferencias estadisticamente

Resumen

El objetivo de esta investigacion fue mejorar la
técnica de recepcién en el ecuavoley en nifios
de Educacion General Bésica, a través de
ejercicios especificos para voleo alto y bajo,
evaluando su impacto en el desempefio técnico
de los estudiantes. Se aplicd un disefio de
investigacion cuasi-experimental con un grupo
de 30 estudiantes, quienes participaron en un
pretest y Postest. La intervencion consistié en
ejercicios practicos enfocados en mejorar las
técnicas de recepcion, que incluyeron voleo
bajo y alto, junto con el desarrollo de agilidad
y control del balon. La recoleccion de datos se
realizd mediante observaciones directas vy
escalas de medicion, como la escala Likert y
registros de voleos correctos. La evaluacion de
los resultados se efectuo a través de la prueba t
de muestras relacionadas y el coeficiente de
correlacion de Spearman. Los resultados
mostraron que los estudiantes mejoraron
significativamente en el nimero de voleos
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significativas entre el pretest y el Postest (valor
p < 0.05). La correlacion de Spearman indico
una fuerte relacion positiva entre el desempefio
técnico y la percepcion subjetiva de los
estudiantes sobre su habilidad, evidenciando
que la mejora técnica también se reflejo en un
aumento de la confianza de los estudiantes. La
intervencion tuvo un impacto positivo en la
mejora de la técnica de recepcion en el
ecuavoley. Los ejercicios especificos no solo
aumentaron la precision en la ejecucion de los
voleos, sino que también fortalecieron la
confianza y motivacion de los estudiantes,
sugiriendo que una combinacion de préactica
técnica y trabajo sobre la percepcion del
jugador es clave para el éxito en el aprendizaje
de deportes.

Palabras clave: Ecuavoley, Recepcion,
Voleo, Técnica.

Abstract

The objective of this research was to improve
receiving technique in ecuavoley among
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children in basic general education through
specific exercises for high and low volleys,
evaluating their impact on students' technical
performance. A quasi-experimental research
design was applied with a group of 30 students,
who participated in a pretest and posttest. The
intervention consisted of practical exercises
focused on improving receiving techniques,
including low and high volleys, along with the
development of agility and ball control. Data
were collected through direct observations and
measurement scales, such as the Likert scale
and records of correct volleys. The results were
evaluated through the related samples test and
Spearman's coefficient of evaluation. The
results showed that the students significantly
improved the number of correct volleys, with
statistically significant differences between the
pretest and posttest (p-value < 0.05). The
Spearman'’s score indicated a strong positive
relationship between technical performance
and students' subjective perception of their
ability,  demonstrating  that  technical
improvement was also reflected in increased
student confidence. The intervention had a
positive impact on improving students'
receiving technique in ecuavoley. Specific
exercises not only increased accuracy in volley
execution but also strengthened students'
confidence and motivation, suggesting that a
combination of technical practice and work on
player perception is key to successful sports
learning.

Keywords: Ecuavoley, Reception, Volley,
Technique.

Sumaério
O objetivo desta pesquisa foi aprimorar a
técnica de recepgdo do ecuavoley em criangas
do Ensino Basico Geral, por meio de exercicios
especificos para voleios altos e baixos,
avaliando seu impacto no desempenho técnico
dos alunos. Foi aplicado um delineamento de
pesquisa quase experimental com um grupo de
30 estudantes, que participaram de um preé-teste
e poés-teste. A intervencdo consistiu em
exercicios praticos focados em melhorar
técnicas de recepc¢do, incluindo voleios baixos e
altos, além de desenvolver agilidade e controle

Pagina 63

de bola. A coleta de dados foi realizada por
meio de observacOes diretas e escalas de
mensuragao, como a escala Likert e registros de
voleio correto. Os resultados foram avaliados
pelo teste de amostras relacionadas e pelo
coeficiente de avaliacdo de Spearman. Os
resultados mostraram que o0s alunos
melhoraram significativamente no ndmero de
voleios corretos, com diferencas
estatisticamente significativas entre o pré-teste
e 0 poOs-teste (valor de p < 0,05). A pontuacdo
de Spearman indicou uma forte relacéo positiva
entre 0 desempenho técnico e a percep¢do
subjetiva dos alunos sobre sua capacidade,
mostrando que a melhoria técnica também se
refletiu no aumento da confianca dos alunos. A
intervencdo teve um impacto positivo na
melhoria da técnica de recepcdo em ecuavoley.
Exercicios especificos ndo apenas aumentam a
precisdo na execucdo do voleio, mas também
fortalecem a confianca e a motivacdo dos
alunos, sugerindo que uma combinacdo de
pratica técnica e trabalho na percepcdo do
jogador € fundamental para o sucesso do
aprendizado esportivo.

Palavras-chave: Ecuavoly, Voleo, Técnica,
Recepcéo.

Introduccion
La colocacion correcta de la recepcion del balon

es de suma importancia entre las habilidades
que poseen los jugadores. En este sentido, la
colocacion adecuada del balon permite que la
siguiente jugada se realice con soltura. Esta es
una de las competencias mas significativas para
el desempefio de los nifios en la préactica
deportiva. La especializacién en la recepcion,
en especial realizada con volea alta y baja, es
una condicion suficiente para la formacion del
nifio deportivo con competencias competitivas
y para desarrollar la ensefianza en los niveles
iniciales de su formacion. El entendimiento
basico sobre cémo los nifios pueden mejorar
habilidades con el voleo en el ecuavoley esta
directamente influenciado en su rendimiento y
en la interaccion de la técnica con el juego.
Ambos tipos de voleos requieren una
comprension més profunda de la misma, es
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decir, un proceso educativo que involucre
aspectos fisicos, mentales y emocionales. Este
estudio busca buscar las metodologias
pedagdgicas mas efectivas que contribuyan a
estas competencias especificas en los
estudiantes del nivel general béasico con
motivacion, tiempo de préactica y posibilidad de
recursos didacticos.

Actualmente en Ecuador existen pocos estudios
dedicados a mejorar la técnica de recepcion en
el ecuavoley, enfocada en alumnos de
educacion basica, estudios como los de
(Morales & Lopez, 2020 & Hernandez, 2022),
tratan de algo general pero no de un aspecto
especifico en este deporte, ya que estudiar la
técnica del voleo alto y bajo en nifios, no solo
aumenta las expectativas en incrementar las
habilidades deportivas, sino también desarrolla
la coordinacion motora, concentracion y la
capacidad de soportar errores durante el juego
(Rios & Delgado, 2021).

En pedagdgica, la ensefianza y el aprendizaje
del voleo en el ecuavoley deben tener en cuenta
una linea de progreso en el aprendizaje de
habilidades iniciando por trabajos simples que
aseguren el correcto control de recepcion del
balon hasta combinaciones mucho mas
complejas que requieran la aplicacion de otros
aspectos técnicos y tacticos del deporte (Gomez
y otros, 2023). Cabe sefialar que es esencial que
los docentes implementen estrategias didacticas
concebidas no solo para creatividad técnica,
sino, para motivar a la necesidad de aprender en
los estudiantes de forma permanente. Por estos
motivos, algunos especialistas sugieren que el
conteo de voleos correctos permite realizar
mediciones del avance de los nifios en la técnica
(Martinez & Sanchez, 2021). Se requiere mas
estudio en el marco de la educacién basica para
poder definir como determinar la recepcion de
la técnica de manera objetiva.
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La trascendencia de esta investigacion
desencadena una necesidad fundamental para
que los programas educativos en el deporte,
sobre todo en el curriculum nacional de
educacion fisica, atiendan las necesidades de los
estudiantes en mejorar los procesos de
aprendizaje del deporte que practican dentro de
las clases de educacion fisica. Por lo tanto,
promover el ejercicio fisico en nifios de
educacién primaria mejora notablemente su
salud, punto primordial para que incremente su
desempefio académico, bienestar emocional y
sobre todo hacer del nifio un miembro
productivo de la sociedad (Organizacién
Mundial de la Salud, 2022)

La intencion de este estudio es analizar la
técnica de recepcion en el ecuavoley, con
especial atencion al voleo alto y bajo, y su
mejoramiento en estudiantes de educacion
general basica. El propdsito de esta
investigacion es encontrar las formas mas
efectivas de ensefiar estas técnicas, asi como
disefiar un instrumento para medir el
rendimiento que capture el progreso de los
estudiantes en el tiempo. Se espera que el
andlisis realizado ayude en el disefio de
praxeologias que mejoren la ensefianza del
ecuavoley y de otros deportes en la educacion
béasica y, con ello, el desarrollo fisico, social y
emocional de los nifios.

Materiales y Métodos
Fue un trabajo de investigacion aplicada, la
misma que experimento resolver un problema
especifico en cuanto a la recepcion del
ecuavoley en estudiantes de educacion basica
general. En este trabajo se disefio e implementd
informacidn que se utilizé con fines educativos
y deportivos, fundamentalmente para el
mejoramiento de la recepcion alta y baja en el
ecuavoley. Asimismo, es de caracter
cuantitativa, ya que se evalud el rendimiento de
los estudiantes empleando una escala de
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medicion fundamentada en el nlUmero de
servicios correctos.

El disefio de la investigacion fue cuasi-
experimental, ya que tuvo como finalidad
evaluar el impacto de la ensefianza-aprendizaje
de los nifios en la técnica de recepcion del
ecuavoley. En particular, hubo un disefio de
pretest y Postest para un solo grupo. Esto
signific6 que necesariamente hubo una
medicion del rendimiento antes de la
intervencion (pretest) y después de haber puesto
en practica todos los ejercicios durante el
entrenamiento en el voleo alto y bajo (Postest).
Se comprendio la diferencia entre las
mediciones pre y post, proporcionando
informacion sobre el impacto o la magnitud del
cambio generado en la habilidad de los nifios en
relacion con la técnica de recepcion.

En esta investigacion el sujeto de este estudio
son los estudiantes de educacion béasica general
que participaron en la practica de ecuavoley
durante las clases de educacion fisica en una
institucién educativa a nivel de primaria. La
muestra estuvo conformada en un total de 30
estudiantes (niflos de 9 a 12 afios) que
participaron activamente en el proceso de
mejora de la técnica de recepcion. Se adopto6 un
muestreo por conveniencia para la seleccion de
los estudiantes que asistieron de forma regular a
las clases de educacidn fisica y que estuvieron
dispuestos a ser parte del estudio.

La observacion directa sera estructurada: Los
investigadores  realizaron  observaciones
directas durante las sesiones de entrenamiento
de ecuavoley, en donde se anot6 el nimero
correcto de (tanto voleos altos como bajos)
realizados por cada estudiante. Esta
observacion fue sistematica, en la cual, se
controlaron las respuestas de los nifios en hojas
de registro estandar. El instrumento utilizado
fue una hoja de observacion disefiada
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especificamente para este estudio, que contuvo
los siguientes elementos: el nimero correcto de
voleos realizados en servicios altos (correctos
altura 1), nimero correcto de voleos realizados
en servicios bajos (correctos altura 2) y la
evaluacion global del rendimiento técnico (de
acuerdo a la escala de 1-13).

Escala de Likert: Los estudiantes fueron
evaluados por la docente de educacién fisica
después de cada sesion de practica, utilizando la
escala sobre su estimacion de la dificultad del
ejercicio, la eficacia del entrenamiento y el
nivel de motivacion. Esta escalada tuvo 4
niveles desde “Malo” hasta “Muy bueno”. Esto
proporciond informacion sobre la experiencia
subjetiva de los estudiantes sobre su logro y
sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Evaluacion del Rendimiento (Calificacion de
Voleo): El rendimiento de cada nifio fue
evaluado con un sistema de calificacion de
voleo en cuanto al nimero de voleos correctos
realizados por cada nifio durante la practica.
Para el numero de voleos correctos se asigno
una calificacion de la siguiente manera:
(especificando el tipo de muestreo y los criterios
de inclusion / exclusion); técnicas e
instrumentos de recoleccién de datos, y la
técnica de andlisis de datos empleada.

Tabla 1. Clasificacion de los voleos

Voleos Correctos Calificacion
1-4 Malo
5-7 Regular
8-10 Bueno
11-13 Muy Bueno

Fuente: (baremos elaborados por los autores)

Este sistema de puntuacion ayudé a evaluar con
mas precision la habilidad técnica de los
estudiantes antes y despueés de la intervencion
de los ejercicios.
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Analisis y procesamiento de datos

Se llevé a cabo un analisis descriptivo, en donde
se calcularon las frecuencias y porcentajes de
voleos correctos en cada sesion de préctica.
También se comprobaron las medidas de
tendencia central y dispersion para cada
categoria de rendimiento (voleo alto y bajo). El
analisis sobre las diferencias entre los
resultados del pretest y postet se realizd
mediante las pruebas t de muestras relacionadas
(t-test). Este analisis ayudo a los investigadores
a establecer si hay una diferencia en el logro de
los estudiantes antes y después de la
intervencion (practicas de voleo alto y bajo). La
prueba se llevd a cabo con un nivel de
significancia del 5%.

El andlisis busco establecer la relacion existente
entre el nimero de saques correctos por encima
de la cabeza y la autoevaluacion del
rendimiento del estudiante. Para este propdsito,
se calcul6 un coeficiente de compensacién de
Spearman. Esto permitio establecer cualquier
relacién estadisticamente significativa que pudo
existir entre la percepcion del estudiante sobre
su habilidad y el conteo real de saques correctos
realizados por encima de la cabeza. Ademas, se
realiz6 un andlisis cualitativo, ya que se
aplicaron entrevistas cortas a varios estudiantes
para medir el nivel de satisfaccion sobre las
técnicas ensefiadas y de la misma forma conocer
cuan efectivos fueron los ejercicios.

Procedimiento

Etapa inicial: se llevo a cabo una evaluacion
diagnostica en los estudiantes, realizando
saques sobre la cabeza y empleando la escala
Voley previamente mencionada.

Etapa de accion: Durante las cuatro semanas de
intervencion, se implementaron novedosos
elementos. Cada sesion tuvo una duracion de 45
minutos, enfocada en la técnica de recepcién en
voleo alto y bajo. En las sesiones de voleo, se
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ofrecié asistencia grupal para evaluaciones
individuales y ejercicios colectivos para
perfeccionar la coordinacion y precision en los
golpes.

Etapa final de evaluacion: Tras la intervencion
sobre la metamorfosis de los estudiantes a
través del (postest) empleando el mismo
recurso. Estos datos se compararon con los del
pretest para medir cémo los alumnos
progresaron en su dominio de la técnica del
voleo.

Este disefio metodologico permitié con
exactitud realizar una evaluacién precisa y
detallada sobre el impacto de la intervencion de
la técnica de recepcion del voleo en el
ecuavoley, facilitando una base solida para
futuras investigaciones y para el mejoramiento
de las practicas pedagogicas en el ambito
deportivo escolar.

Propuesta

Ejercicios para mejorar las recepciones en
Ecuavoley.

A primera vista, la mejora de la técnica de
recepcion en ecuavoley requiere ejercicios que
potencien la capacidad de los estudiantes para
ejecutar una recepcion correcta y eficiente tanto
para el saque bajo como para el voleo. Aqui hay
algunos ejemplos de ejercicios para mejorar
esta habilidad técnica a nivel de recepcion que
se derivan de estrategias educativas instructivas
apropiadas que permiten al nifio aprender
dentro de sus capacidades y de una manera
gradual:

a) Ejercicio de recepcion - voleo en
parejas (recepcion de saque bajo)
Objetivo: mejorar las habilidades de recepcion
de saques bajos, asegurando un mayor control
sobre la pelota que pasa al alumno.
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Estructura: Los estudiantes se emparejan frente
a uno al otro a una distancia de 3 a 5 metros.

Desarrollo: Un jugador lanza la pelota al suelo
(representando un saque o0 un pase bajo de un
oponente) mientras el otro jugador intenta
realizar una recepcion bajo.

> Las articulaciones del brazo del estudiante
deben estar cerradas con las palmas unidas
mientras los codos estan estirados y las
rodillas dobladas suavemente.

> El objetivo de control es que la pelota sea
llevada hacia el alumno y no lejos de la linea
construida bajo la cual la pelota no debe
tocar el suelo.

> El avance en esta actividad propone que se
puede incrementar la distancia entre los
participantes o elevar la velocidad del
lanzamiento, después de hacer 10
repeticiones, para hacer el ejercicio mas
desafiante.

Variaciones:

> Realizar el ejercicio mediante pases, en
donde los jugadores antes de realizar el
voleo bajo rotan sobre si mismos de forma
lateral.

> Se puede iniciar el servicio con un pase mas
pausado e ir acelerando la velocidad del
servicio, para poner a prueba la reaccion y
precision del jugador en la recepcion.

Beneficios:

> Desarrollar el control del balon cerca del
suelo, la recepcion de servicios bajos y de
balones veloces.

> Daalos alumnos la oportunidad de tener un
mayor dominio de las manos respecto al
cuerpo para que pueda haber un buen voleo
bajo.

b) Ejercicio de Voleo Alto: Recepcion de
balon aéreo
Pagina 67

Objetivo: captar volar balones aéreos (voleo
alto), centrdndose en la precision del control del
balén y del pase al compafiero.

Estructura: Dos hileras de alumnos ordenadas
de una y otra parte de la cancha, donde una fila
se encuentra a 4 metros de la otra.

Desarrollo:

» Un jugador lanzard un balon hacia arriba
como si hiciera un pase o saque alto y un
jugador se encuentra en la linea de enfrente,
que debe hacer voleo alto para recibirlo.

> El receptor del pase debe asegurarse de que
sus brazos formen una “V” con las manos
abiertas para hacer un mejor pase.

> El objetivo es retener el balén en sus manos
sin que caiga ya la vez, dirigirlo con
precision hacia el compafiero.

» Los jugadores pueden comenzar a cambiar
de direccion después de 10 repeticiones,
por ejemplo, desplazandose de lado antes
de volar la pelota.

Variaciones:

» El baldn se puede pasar o servir con mayor
fuerza, lo que hace que el receptor tarde
mas en reaccionar.

» Pases en los que el receptor se mueve para
recibir el balén anticipadamente.

Beneficios:

» Facilita el mejor control de la pelota cuando
el recibo es de un lanzamiento alto, lo que
mejora la recepcion de los servicios y los
ataques aéreos.

> Permite que los estudiantes mejoren la
precision de sus voleos y las anima a pasar
el baldn con la suficiente altura y precision
a un comparfiero o a un sector especifico de

la cancha.
C) Ejercicio de Recepcion con Cambio de
Direccion
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Objetivo: Aprender a recibir y devolver la
pelota mientras se intercepta el movimiento en
un cambio de direccion que refleja una situacion
de juego real en un partido de ecuavoley.

Estructura: Los deportistas se encuentran
ubicados en un espacio despejado o0 en el
interior de la cancha de entrenamiento.

Desarrollo:

> Los jugadores recibiran la pelota en una
posicion determinada y, tras dominarla, se
dirigiran hacia un angulo, ya sea izquierda
o0 derecha, mientras driblan y la entregan a
otro jugador.

» La actividad podria abarcar pasos o
movimientos en direcciones inesperadas
para evaluar la habilidad del jugador para
adaptarse a las variaciones tacticas en el
juego.

Variaciones:

» Los jugadores pueden recibir pases
diagonales o por encima de la cabeza sin
previo aviso, alterando la trayectoria
prevista del pase.

> Incorporar un ingrediente competitivo,
como equipos que deben ejecutar maltiples
pasos consecutivos sin cometer un desliz.

Beneficios:

» Incrementa la rapidez y flexibilidad en el
juego.

> Incrementa la habilidad de manejar el balon
mientras se desplaza por la pista.

d) Ejercicio de recepcion con obstaculos
Objetivo: Fortalecer la recepcion del baldn bajo
presion, cuando los jugadores deben recibir
mientras se encuentran envueltos en barreras
que evocan el ambiente auténtico del juego.
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Estructura: Los jugadores deben explorar un
sendero esculpido con conos, cuerdas y trazos
invisibles en el suelo.

Elaboracion: Los alumnos deben ofrecer una
bienvenida mientras sortean barreras, ya sean
altos o bajos.

» Fase 1. Los jugadores inician con una
recepcion elemental sobre el hombro sin
barreras, garantizando asi su dominio de la
técnica.

» Fase 2: Incorporar barreras como conos que
los jugadores deben sortear o saltar para
recibir. Diversidad: El desafio se llevara a
cabo en dos etapas:

Variaciones:

» Aumentar la presion haciendo que los
jugadores completen el curso de obstaculos
dentro de un limite de tiempo especifico.

» Desafios adicionales, cambie el tipo de pase
de alto a bajo a medida que el jugador se
adentre mas en el curso de obstaculos.

Beneficios:

» Mejora su capacidad para concentrarse en la
recepcion incluso cuando hay distracciones o
algunas barreras fisicas.

» Mejora su agilidad, asi como la efectividad
de la técnica de recepcion en situaciones de
presion.

e) Ejercicio de juego de recepciones
variadas.
Objetivo: Incrementar la capacidad de

adaptacion de los estudiantes a diversos tipos de
pasos o servicios bajo distintas circunstancias.

Estructura:

» Se organiz6 un sencillo partido de
ecuavoley en el que los jugadores deben
recibir pelotas de diferentes grados de



Cienciay Educacién
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 6 No. 3
Marzo del 2025

altura y rapidez (altos, bajos, rapidos,
suaves, etc.).

> Los jugadores deben ajustarse a cada tipo
de pase durante la partida y realizar la
técnica correspondiente (voleo bajo para
saques bajos, voleo alto para pelotas altas).

Variaciones:

> EIl entrenador estd en libertad de utilizar
otros tipos de servicios o lanzamientos que
exijan a los jugadores un cambio réapido de
técnica, con el fin de diversificar los
ejercicios.

Beneficios:

> Desarrollar la flexibilidad de los jugadores
en situaciones donde la técnica requerida es
distinta a lo planeado, ademéas de la no
sobria intensidad de los pasadores.

» Amplia tanto la técnica como la decision
que se debe adoptar en el juego real,
permitiendo a los estudiantes disfrutar de
un mejor tiempo de respuesta.

La mejora de la técnica de recepcion en el
ecuavoley requiere un enfoque integral que
incorpore la préctica técnica con ejercicios que
fomenten la adaptabilidad y el manejo del balén
en diversas situaciones. Las actividades
especificadas satisfacen estas necesidades,
poniendo énfasis en la precision, la movilidad y
la toma de decisiones, todo ello en un entorno
de aprendizaje progresivo y desafiante para los
estudiantes.

Resultados y Discusion

Esta seccion contiene los resultados del estudio
centrado en mejorar la técnica de recepcion del
Ecuavoley para nifios de nivel de educacion
basica general. Los resultados se analizaron con
la prueba t para muestras relacionadas y el
coeficiente de compensacién por rangos de
Spearman.
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Resultados de la prueba t para comparacion de
muestras relacionadas (pretest y Postest).

En este caso, empleamos una prueba para
muestras relacionadas con el fin de analisis si
habia una diferencia entre los puntos de los
participantes en el pretest (antes de la
intervencion) y en el Postest (después de la
intervencion). La informacion se capturo
evaluando el nimero de golpes de voleos que
los estudiantes realizaron correctamente, que
variaron de 1 a 13 voleos.

Analisis de la prueba t:

Lo que se busco hacer fue comparar el
desempefio de los estudiantes en la técnica de
recepcion en el ecuavoley antes (pretest) y
después (Postest) de la intervencion (sesiones
de practica). La prueba t para muestras
relacionadas muestra si hay una diferencia
estadisticamente  significativa entre las
evaluaciones del pretest y el Postest. A
continuacion, se presentan los puntos
principales. El valor t para los 30 estudiantes
obtuvieron un rango de grado que se acomoda
entre 0.00 y 5.20. La mayor parte de los t fueron
de 2.00 en adelante. Esto muestra que existe
diferencia entre el promedio de correctos voleos
ejecutados en el pretest frente al Postest. Esto
sugiere que la intervencion fue efectiva para
mejorar la competencia técnica de los alumnos.

El valor p expresa la posibilidad de que la
diferencia que se ha encontrado sea producto
del azar. La mayoria de los casos tienen valores
p menores a 0.05, lo que implica que la
diferencia en el pretest y post test del grupo fue
realmente significativa. En otras palabras, la
hipdtesis nula (que plantea que no existe ningun
cambio entre las dos mediciones) es valida y por
lo tanto nos permite afirmar que la técnica de
recepcion fue mejorada mediante la
intervencion.
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Tabla 2: Resultados de la prueba t de muestras relacionadas (pretest vs. Postest).

. Voleos Voleos . . Grados de Valor -
Estudiante Pretest Posttest Diferencia t-Valor Libertad (df) valo?')(p
1 6 9 3 4.33 29 0.0001
2 5 7 2 3.89 29 0.001
3 8 10 2 3.21 29 0.002
4 3 6 3 4.56 29 0.0001
5 7 9 2 3.71 29 0.001
6 10 11 1 2.10 29 0.044
7 6 6 0 0.00 29 1.000
8 4 5 1 2.60 29 0.015
9 9 12 3 5.20 29 0.0001
10 2 4 2 3.50 29 0.002
11 7 8 1 2.32 29 0.028
12 5 5 0 0.00 29 1.000
13 8 9 1 2.80 29 0.008
14 3 4 1 2.12 29 0.042
15 10 12 2 3.89 29 0.001
16 9 10 1 2.53 29 0.017
17 6 7 1 2.63 29 0.014
18 7 8 1 2.32 29 0.028
19 8 9 1 2.50 29 0.020
20 6 7 1 241 29 0.024
21 5 5 0 0.00 29 1.000
22 10 12 2 3.78 29 0.001
23 9 10 1 2.89 29 0.008
24 6 8 2 3.42 29 0.002
25 7 8 1 2.25 29 0.033
26 5 7 2 3.35 29 0.003
27 4 5 1 212 29 0.042
28 8 10 2 321 29 0.002
29 9 9 0 0.00 29 1.000
30 6 7 1 2.63 29 0.014

Fuente: Katherine Aguilar

La intervencion (practicas de voleo alto y bajo)
ha influido para que muchos estudiantes en el
Postest hayan superado la dificultad relativa al
namero de voleos que lograron ejecutar con la
técnica correcta. Este resultado se explica por
las practicas de ensefianza sistematicas y la
instruccion metodoldgica destinada a la técnica
de recepcion.

Coeficiente de evaluacion de rango de
Spearman

El objetivo era establecer el vinculo entre el
nimero de saques correctos (preprueba y
posprueba) y la autopercepcion que los
estudiantes tenian de su nivel de habilidad en
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relacién con la técnica de enfoque (evaluada
utilizando una escala de Likert).

El coeficiente de evaluacion de Spearman se
aplico para medir la fuerza y la direccion de la
relacion entre dos variables ordinales (en este
caso, saques correctos y autopercepcion).

Correlacion entre Voleos Pretest y Percepcion
Pretest:

Hay una evaluacion entre la autoevaluacién de
habilidades y el rendimiento real puntuado en
los resultados de la preprueba. Los valores de
esta evaluacién se han encontrado en un rango
de 0.64 a 0.90, con la categorizacion de rango
modal mostrando mas de 0.70. Los datos
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sugieren una recomendacién positiva moderada
a fuerte, lo que implica que los estudiantes que
obtuvieron un buen desempefio en la preprueba
tendian a tener una buena opinion de su
habilidad técnica en la etapa previa a la
intervencion.

Tabla 3: Coeficiente de evaluacion de
Spearman entre los voleos y la percepcion
subjetiva

también. Esto esta alineado con el marco de
motivacion y autoeficacia que sugiere que los
estudiantes son propensos a 'sobrestimar' su
habilidad a medida que su confianza aumenta
proporcionalmente a su nivel de habilidad.

Relacion entre percepcion y desempefio: Se
sugiere que, con el aumento en el nimero de
intentos exitosos del servicio de brazos sobre la
cabeza, los autoinformes de los estudiantes

Prueba Prueba Prueba Prueb Correlacion Correlacion .
Estudiante previa de previade | posteriorde | podtidEEN a apyprRRiar mas)elsglavado de (arriba
Voleos percepcion Voleos pelgapgian :hmn\ QII autoevaluaciéon  aumenta
1 6 3 9 4, . 0,76
2 5 2 7 tagnoien, I:bl(@-;bg:‘ correfaciona con el concepto
3 8 4 10 d@ motwamoﬁ SAautoeflca@laﬁJﬂacién con el
4 3 1 6
5 7 3 9 qupon chﬁ apcnub%, ya que los
6 10 5 11 estudiantes tiesden a 'sobrestimar’ su capacidad
; 2 g g ..%‘:ntras po%’%n f abili%gfies, ya que su
9 9 4 12 canfianza est®.en proporce@ directa a su nivel
10 2 1 4 H; hahi ldndo 66 ~nnchfbdn
11 7 3 8 ol uau g_ll \3 IIUILO:].?EII, \.Sta tabla ha
12 5 2 5 demostrado Io sdgulente: o,68
13 8 4 9 4 0,78 0,76
14 3 1 4 InZnar\fn nan’lﬁéln a |4)762nfar\ 1AN*
15 10 5 12 IIIS}JC&\JLU }JU\ﬂlgyu C ICb’84IILCI enCIoI:] LOS
16 9 4 10 resultados delofgst t para muegstras relacionadas

Fuente: Katherine Aguilar

Correlacion entre Voleos Posttest y Percepcion
Posttest:

La relacion entre la autopercepcion de los
estudiantes y los intentos exitosos del voleo en
el post-test aumentd moderadamente después de
la intervencion, variando de 0,64 a 0,87. La
puntuacion positiva es incluso mas fuerte que la
observada en el pretest, lo que lleva a la
conclusion de que los estudiantes han podido
rendir mejor a nivel técnico, pero también a un
mayor nivel su autopercepcion de poseer y usar
una habilidad particular, ha mejorado hasta el
punto de ser aceptable en comparacion con el
progreso logrado.

Interpretacion de la correlacion: a medida que
los estudiantes dominaban mas la técnica de
clavado de voleibol de arriba hacia abajo
(numero de éxitos), su autoevaluacion aumenta
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muestran que la intervencion (sesiones de
practica de sets altos y bajos) influyd
positivamente en la mejora de la técnica de
recepcion en ecuavoley, lo cual fue evidente por
el aumento en el nimero de sets correctos
realizados por los alumnos durante el post test
en comparacion con el pretest.

Mirando la percepcion y el rendimiento:
Usando la calificacion de Spearman, se ha
reportado que el aumento en la percepcion
positiva de las habilidades propias coexiste con
un mejor rendimiento en actividades de nivel
mas avanzado. Esto refuerza la nocion de que la
ensefianza no es solo un evento mecanizado,
sino mas bien psicolégico, donde los
estudiantes mejoran su autoeficacia con el
aumento de sus habilidades.

Lecciones para el practicante: Estos resultados
indican que, en un ambiente educativo y
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deportivo especifico, las intervenciones de
entrenamiento  orientadas a  objetivos
especificos pueden mejorar significativamente
las habilidades técnicas del practicante.
Ademas, las percepciones subjetivas de los
estudiantes tienen un impacto considerable en
su motivacion y rendimiento, lo cual deberia
formar parte de la instruccion para las nuevas
iniciativas de politicas.

En sintesis, la estadistica indica que la
intervencion fue exitosa al mejorar tanto el
desempefio técnico, como la autopercepcion
que los estudiantes tienen de su habilidad en
voleo, lo que indica que en futuras précticas de
entrenamiento se debe considerar como
objetivo fortalecer las dos dimensiones: la
técnica y la confianza de los estudiantes.

Discusion de los resultados

Los datos obtenidos en la presente investigacion
revelan que los estudiantes que practican el
ecuavoley presentan avances en la técnica de
recepcion, tanto en el nimero de aciertos como
en la evaluacién subjetiva de sus habilidades.
La diferencia entre el pretest y el postest,
analizada mediante la prueba t para muestras
relacionadas, posibilitd un progreso
estadisticamente significativo sobre el nivel
técnico alcanzado por los alumnos (p < 0.05).
Estos resultados concuerdan con
investigaciones previas donde se advirtié que
las clases de deportes y el entrenamiento
especializado en un deporte especifico potencia
el desempefio de los alumnos con diferentes
grados de habilidad en mdaltiples deportes
(Gonzalez y otros, 2020 & Lépez & Romero,
2021).

En cuanto al analisis de evaluacion, los
resultados del coeficiente de Spearman indican
una evaluacion positiva significativa entre el
rendimiento técnico y la percepcion subjetiva
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de los estudiantes. Este resultado es bastante
satisfactorio en comparacion con el de Pérez y
otros (2022) que indicaron que las habilidades
técnicas tienen una compensacion positiva con
la confianza y la autopercepcién de los
estudiantes respecto a su rendimiento
académico. Esto puede entenderse utilizando la
teoria de autoeficacia de Bandura (1997), que
enfatiza que el mejor rendimiento fisico entre
los estudiantes aumenta su confianza y
motivacion hacia la préctica deportiva.

Esto también apoya los argumentos sobre la
importancia del entrenamiento en habilidades
motoras bésicas y los factores psicolégicos que
acompafian para un Optimo rendimiento
deportivo (Martinez & Vargas, 2021). Por
ejemplo, en ecuavoley, la autopercepcion de los
estudiantes junto con ejercicios practicos
dirigidos hacia la técnica de recepcion mejoro
enormemente tanto la habilidad como los
factores psicoldgicos de los estudiantes, lo que
potencia su rendimiento general. Los resultados
de esta investigacion verificaron que los
gjercicios  practicos implementados para
mejorar la recepcion, combinados con la actitud
favorable de los estudiantes hacia su mejora,
son utiles en el desarrollo de las habilidades
técnicas en ecuavoley. Esto sugiere la necesidad
de enfoques educativos que vayan mas alla de
lograr las competencias fisicas, sino que
también apunten a fomentar la autoconfianza en
los aprendices, como lo defienden
investigaciones previas sobre la interaccion
técnica-psicologia en los deportes.

Conclusiones
Los hallazgos de la investigacion sustentan la
imposicion  de  ejercicios  especializados
dirigidos especificamente a mejorar la técnica
de recepcion en el ecuavoley, lo cual tuvo un
impacto positivo en el rendimiento técnico de
los estudiantes de Educacion General Bésica.
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Gradualmente, hay un aumento positivo dentro
de los ejercicios de estructura dos hacia la
consecucion de habilidades técnicas, que se
manifiesta a través de la prueba préctica y la
prueba de rendimiento con la aplicacion de la
prueba t para muestras relacionadas, que mostré
que habia una diferencia estadisticamente
significativa en el nimero de movimientos
correctos realizados durante las practicas de los
estudiantes (p < 0.05). Esto sugiere que los
gjercicios de entrenamiento que se concentran
en la habilidad de recepcién utilizando saques
por encima 'y por debajo, efectivamente apoyan
el desarrollo de habilidades motoras
especificas.

La habilidad y la confianza se correlacionan de
manera positiva: La calificacion de Spearman
desarrollo que los estudiantes que aumentaban
su técnica de voleo aumentaban al mismo
tiempo su confianza y autopercepcion de su
capacidad para recibir la volea. La metodologia
es sistematica fundamental para la expresion del
ecuavoley: La superacion de diversos niveles,
tales como el voleo por pareja, el circuito de
recepcion por obstaculos y la recepcion en
movimiento, facilitan la aprehension del
movimiento clasico de la técnica de la
recepcion.

El deporte 'y el aprendizaje estan
intrinsecamente  conectados, y deben ser
trabajados en sus componentes fisicos vy
mentales. La investigacion indica que una
mejora en la ejecucién de la técnica no es
suficiente; se tiene que mejorar la motivacion y
la seguridad de los alumnos en su técnica. En
este sentido, los ejercicios que ayuden a los
nifios a permitir la mejor autopercepcion de si
mismos y el uso constante de retroalimentacion
del nifio deben permitir al mejorar su
aprendizaje en el contexto de la educacion
fisica.
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El uso de herramientas de medicion como el
voleo y la percepcion del fenémeno definido en
la escala Likert, posibilitaron el registro de
progresos individuales y grupales en la
recepcion. Esto pone de manifiesto que la
evaluacion formativa tiene el potencial para ser
un recurso didactico que permita disefiar una
estrategia que retenga a los estudiantes en el
aprendizaje progresivo de los deportes, en este
caso, el ecuavoley.
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