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y hostilidad en una de las nifias, mientras que la

Resumen otra mostro inhibicion emocional y dificultades

El objetivo principal de este estudio es analizar
la influencia de la violencia intrafamiliar en el
desarrollo psicosocial de dos nifias desde un
enfoque psicopedagogico, determinando como
estas experiencias afectan sus
comportamientos y habilidades
socioemocionales. Para ello, se emple6 un
enfoque cualitativo con un disefio descriptivo y
de campo. Las técnicas utilizadas incluyeron la
anamnesis, el Test de Escala de
Comportamiento Asertivo (CABS) y el Test
Proyectivo de la Figura Humana de
Goodenough. Estas herramientas permitieron
analizar  las  conductas  psicosociales,
habilidades sociales y autopercepcion de las
nifias. Los resultados reflejaron que ambas
nifias manifestaron comportamientos
predominantemente agresivos 0 pasivos, con
ausencia de conductas asertivas. Se observaron
indicadores como retraimiento, tendencia al
aislamiento e inhibicion de impulsos. A nivel
emocional, se identificaron sentimientos de ira
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para expresar sus emociones. En conclusion, la
exposicion a la violencia intrafamiliar afecta
negativamente el desarrollo psicosocial
infantil, limitando la capacidad de interaccion
social y la expresion emocional saludable.
Como respuesta, se disefi6 un plan de
intervencion psicopedagdgico enfocado en
fortalecer las habilidades socioemocionales,
promover la comunicacion asertiva y fomentar
la resiliencia emocional de las nifias afectadas.
Este estudio destaca la necesidad de crear
entornos seguros Yy colaborativos entre la
familia, la escuela y los profesionales de la
salud para mitigar los efectos de la violencia
intrafamiliar en la infancia.

Palabras clave: Violencia Intrafamiliar,
Desarrollo psicosocial, Enfoque
psicopedagogico, Infancia, Intervencion
psicopedagogica.
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Abstract

The main objective of this study is to analyze
the influence of domestic violence on the
psychosocial development of two girls from a
psychopedagogical approach, determining how
these experiences affect their behaviors and
socio-emotional skills. To achieve this, a
qualitative approach with descriptive and field
design was employed. The techniques used
included anamnesis, the Children’s Assertive
Behavior Scale (CABS) Test, and
Goodenough's Human Figure Drawing Test.
These tools allowed for the analysis of the girls'
psychosocial behaviors, social skills, and self-
perception. The results showed that both girls
exhibited predominantly aggressive or passive
behaviors, with a lack of assertive conduct.
Indicators such as withdrawal, a tendency
towards isolation, and impulse inhibition were
observed. On an emotional level, feelings of
anger and hostility were identified in one of the
girls, while the other showed emotional
inhibition and difficulties expressing her
emotions. In conclusion, exposure to domestic
violence  negatively  affects  children's
psychosocial development, limiting their
capacity for social interaction and healthy
emotional expression. As a response, a
psychopedagogical intervention plan was
designed, focusing on strengthening socio-
emotional  skills, promoting  assertive
communication, and fostering emotional
resilience in the affected girls. This study
highlights the need to create safe and
collaborative environments among families,
schools, and health professionals to mitigate
the effects of domestic violence during
childhood.

Keywords: Domestic violence, Psychosocial
development, Psychopedagogical approach,
Childhood, Psychopedagogical intervention.

Sumario
O principal objetivo deste estudo é analisar a
influéncia da violéncia intrafamiliar no
desenvolvimento psicossocial de duas meninas
a partir de uma abordagem psicopedagdgica,
determinando como essas experiéncias afetam
seus comportamentos e habilidades
socioemocionais. Para isso, foi utilizada uma
abordagem qualitativa com um desenho
descritivo e de campo. As técnicas empregadas
incluiram a anamnese, o Teste de Escala de
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Comportamento Assertivo (CABS) e o Teste
Projetivo da Figura Humana de Goodenough.
Essas ferramentas permitiram analisar 0s
comportamentos  psicossociais, habilidades
sociais e a autopercepcdo das meninas. Os
resultados refletiram que ambas as meninas
manifestaram comportamentos
predominantemente agressivos ou passivos,
com auséncia de condutas assertivas. Foram
observados indicadores como retraimento,
tendéncia ao isolamento e inibi¢&o de impulsos.
No nivel emocional, identificaram-se
sentimentos de raiva e hostilidade em uma das
meninas, enquanto a outra apresentou inibicéo
emocional e dificuldades para expressar suas
emocBes. Em conclusdo, a exposicdo a
violéncia intrafamiliar afeta negativamente o
desenvolvimento psicossocial infantil,
limitando a capacidade de interacdo social e a
expressao emocional saudavel. Como resposta,
foi elaborado um plano de intervencdo
psicopedagdgica focado em fortalecer as
habilidades socioemocionais, promover a
comunicacgdo assertiva e fomentar a resiliéncia
emocional das meninas afetadas. Este estudo
destaca a necessidade de criar ambientes
seguros e colaborativos entre a familia, a escola
e os profissionais da saude para mitigar os
efeitos da violéncia intrafamiliar na infancia.
Palavras-chave: Violéncia intrafamiliar,
Desenvolvimento psicossocial, Abordagem
psicopedagogica, Infancia, Intervencdo
psicopedagogica.

Introduccion
La violencia intrafamiliar afecta negativamente

la autonomia y la individualidad de las
personas, perjudicando principalmente a los
miembros mas vulnerables, como los nifios,
mujeres y ancianos, lo que compromete tanto su
bienestar fisico como psicolégico (Sunieska y
Salazar, 2019). El objetivo principal de la
investigacion se centra analizar la influencia de
la violencia intrafamiliar en el desarrollo
psicosocial de dos nifias desde un enfoque
psicopedagbgico, empleando dos pruebas
psicométricas para determinar en qué medida la
violencia intrafamiliar afecta el desarrollo
psicosocial de los sujetos de estudio. Desde el
enfoque tedrico, el estudio permite tener un
conocimiento profundo de las variables, del



mismo modo, en el aspecto practico se
identifican las caracteristicas psicosociales que
manifiestan los nifios victimas de violencia
intrafamiliar. En el aspecto metodoldgico, se
empleara un enfoque cualitativo con un disefio
descriptivo y de campo, lo cual facilitara la
realizacion del diagnéstico necesario y asi
elaborar un  plan de intervencion
psicopedagdgico que pueda favorecer el
desarrollo psicosocial enmarcados en los
aspectos afectivos, sociales y psicologicos.

La base tedrica de este estudio se sustenta en
una revision integradora de la literatura,
enfocada en examinar el estado actual del tema.
El anélisis se realiz6 de manera retrospectiva, y
se establecieron descriptores claros de inclusion
y exclusion con el fin de minimizar sesgos y
descartar investigaciones no relacionadas con el
eje central de la investigacion.

Después de realizar una revision exhaustiva de
la literatura sobre el tema, Moncaleano (2020),
en su estudio titulado "Maltrato intrafamiliar y
desarrollo socioemocional: Historia de vida de
dos jovenes que vivieron en una fundacién
durante su infancia y adolescencia", destaca que
el maltrato intrafamiliar provoca alteraciones en
los ambitos afectivo, social y personal. Estas se
reflejan en sentimientos de abandono,
inseguridad, dificultades para interactuar con
los deméds y para expresar 0 controlar
emociones. Barcia et al. (2019), en su
investigacion "Violencia en el entorno familiar
y su impacto en el desarrollo psicosocial en
adolescentes”, sefialan que los adolescentes
expuestos a esta violencia corren el riesgo de
enfrentar problemas psicosociales con efectos
duraderos. Como resultado, proponen la
implementacién de talleres psicoeducativos
para mejorar la calidad de vida de las familias
afectadas.

Por su parte, Zambrano (2015), en su
investigacion sobre el "Impacto psicosocial de
la violencia intrafamiliar en nifios de 8 a 10
afios", revela que el 37% de los casos involucran
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violencia fisica moderada, mientras que el 43%
presentan violencia psicoldgica grave. Ademas,
un 60% de las familias estudiadas presentan una
criticidad severa, lo que influye negativamente
en los nifios. Los dibujos de estos nifios
expuestos a situaciones conflictivas muestran
indicadores claros de su experiencia, mientras
que su comportamiento social evidencia un
60% de conductas agresivas y un 73% de
conductas inhibidas, demostrando un alto
impacto psicosocial. Finalmente, Ordofiez et al.
(2017), en su estudio "Efectos psicosociales de
la violencia intrafamiliar en adolescentes”,
destacan que la violencia intrafamiliar afecta
gravemente el desarrollo psicosocial de las
adolescentes. Entre los efectos mas comunes se
encuentran traumas psicolégicos, aislamiento
familiar, abandono del hogar, problemas de
autoestima y privacion del derecho de crecer
con sus padres, lo que impacta su
autopercepcioén y rendimiento escolar.

Caracteristicas de la Violencia Intrafamiliar
Caéliz (2015) resalta una serie de caracteristicas
especificas sobre la violencia intrafamiliar,
entre las cuales se encuentran las siguientes:

» Puede manifestarse en cualquier contexto
cultural, econdmico, social o étnico,
afectando tanto a la familia como a sus
integrantes.

» Cualquier miembro de la familia puede ser
el perpetrador del abuso.

> Laedad y el género de la victima influyen
en la violencia intrafamiliar, siendo los
grupos mas vulnerables los nifios,
adolescentes, mujeres y personas mayores.

> Los agresores suelen mostrar un
comportamiento no violento fuera del
entorno familiar, reservando sus actos para
el hogar.

> La victima vive en constante peligro,
temiendo por su seguridad y la de sus seres
queridos.



Segun las caracteristicas descritas, los padres y
la familia en general actian como modelos de
comportamiento para los hijos, ya que los nifios
tienden a imitar las conductas que observan. Por
ello, es fundamental que el hogar sea un espacio
de armonia, comprension y  buena
comunicacion, lo que contribuira al adecuado
desarrollo socioemocional y cognitivo de los
nifos.

Tipos de violencia
Existen diferentes formas de violencia que
pueden manifestarse de diversas maneras en el
entorno familiar. Costales (2013) describe los
principales tipos de violencia que se producen
en este contexto:

Tabla 1. Tipos de violencia

Tipo Descripcién

Se caracteriza por causar agresiones, castigos
corporales y dafios que afectan la integridad fisica de

Violencia : i
fisica una persona debido al uso de la fuerza, lo que requiere
un tiempo de recuperaciéon para la victima. Esta
conducta puede ocurrir entre miembros de la familia.
Violencia Afecta la autoestima, limita la autonomia y perjudica
emocional o la salud mental de los familiares. Incluye cualquier

psicolégica accion que cause dafio psicoldgico.

Involucra cualquier acto de naturaleza sexual, ya sea
directo o indirecto, que tenga la intencién de provocar
sufrimiento o dafio a la victima.

Violencia
sexual

Fuente: Costales (2013)

En términos generales, la violencia psicolégica
suele anteceder y acompafar a la violencia
fisica, y ambas forman parte de una secuencia
que precede a la violencia sexual. Estos actos de
violencia pueden ocurrir tanto con personas
cercanas como con individuos fuera del entorno
familiar.

Desarrollo psicosocial
El desarrollo psicosocial implica todas las
interacciones y condiciones entre el individuo y
su entorno, lo que puede influir
significativamente en una persona en
formacion. Por ello, el individuo se analiza
teniendo en cuenta sus caracteristicas
bioldgicas, cognitivas y conductuales. En el
caso de los nifios, este desarrollo esta
condicionado por diversos factores, algunos
provenientes de los rasgos hereditarios de los
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padres, y otros del entorno externo que rodea al
nifio (Papalia et al., 2010).

Problemas derivados de los factores
psicosociales

Los problemas asociados a los factores
psicosociales se pueden identificar como
situaciones  perjudiciales, complejas vy
desafiantes, que pueden manifestarse en
diversos contextos. En este sentido, Moreira y
Parraga (2017) describen las siguientes
situaciones dafiinas que afectan a los infantes.

Problemas
emocionales B sociales

* Agresion

+ Estres + Rabietas * Falta de

* Aislamiento empatia
Problemas * Ira Problemas * Deficit  en

fisicos de conducta relaciones
sociales.

+ Retraso enel
crecimiento.

Figura 1. Problemas derivados de los factores
psicosociales
Fuente: Elaboracién propia

El impacto de la violencia intrafamiliar se
refleja en el estado emocional y conductual de
las personas, siendo el resultado de un evento
grave. Cofres (2022) sefiala que las
manifestaciones de este tipo de violencia
generan un aumento de la ansiedad, ira,
desconfianza, timidez, susceptibilidad,
frustracion con uno mismo y con los demas,
sentimientos de culpa e incluso malestar fisico.
Por su parte, Zambrano (2015) afirma que
aquellos que estan expuestos de manera
constante a malos tratos construyen su identidad
en base a estas experiencias, lo cual influye en
su lenguaje, juegos, relaciones y percepcion del
mundo. Estas conductas terminan siendo
aceptadas como formas de resolver conflictos,
sustituyendo el dialogo, los acuerdos y el pacto,
y creando un obstaculo para la paz.

Materiales y Métodos
En este estudio, se emple6 una metodologia
bajo el paradigma interpretativo, el cual exige
que los investigadores se involucren en el



entorno, comprometiéndose de  manera
metddica y autodirigida (Miranda y Ortiz,
2020). Ademas, se adoptdé un enfoque
cualitativo para comprender conceptos,
opiniones y experiencias, asi como para
recolectar informacion sobre sentimientos y
comportamientos, basandose en los
significados que las personas atribuyen a estos
(Sanchez, 2019). De igual forma, se utilizé un
disefio descriptivo y de campo, que permite
analizar la estructura o el comportamiento de
los fendmenos estudiando el problema en
contacto directo con la realidad para obtener
informacion valiosa de forma directa.

La poblacion estuvo conformada por
estudiantes de séptimo grado de la Unidad
Educativa “San Marcos”, a su vez, la muestra
compuesta por 2 estudiantes seleccionados a
través de un muestreo no probabilistico
intencional. Las técnicas elegidas para el
enfoque  psicopedagdgico incluyeron la
anamnesis clinica, que se define como un tipo
de entrevista que examina la historia clinica del
paciente o aspectos de su vida que se consideran
relevantes de forma cronologica para
comprender el motivo de la consulta y el
diagnostico (Cobo y Pérez, 2016). Asimismo, se
utilizé la psicometria para evaluar conceptos y
asegurar la calidad técnica de diversas
evaluaciones, como pruebas de personalidad,
selecciéon de personal, admision a programas
académicos o mediciones de conocimiento,
entre otras (Meneses et al., 2013).

Los instrumentos utilizados incluyeron el test
de comportamiento asertivo CABS, que evalta
el comportamiento social de los nifios a través
de un autoinforme, proporcionando
informacidn sobre tres tipos de comportamiento
en sus interacciones con otros nifios: agresivo,
pasivo y asertivo (Wood y Michelson, 1979,
citado en Zambrano, 2017). Asimismo, se
emple6 el Test de la figura humana de
Goodenough, como una representacion grafica
que se utiliza principalmente para analizar
aspectos relacionados con la personalidad del
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individuo, incluyendo su autopercepcién, su
imagen corporal y su estado emocional actual
(Brizzio et al., 2013).

A partir de los resultados obtenidos de todas las
técnicas e instrumentos aplicados, se elaboré un
plan de intervencién psicopedagdgico centrado
en el desarrollo de habilidades psicosociales en
las estudiantes que han experimentado violencia
intrafamiliar. Este plan tiene como objetivo
prevenir y abordar sus problemas, facilitando un
rendimiento 6ptimo en todos sus contextos. Por
lo tanto, se destaca la importancia de crear un
entorno sensible que fomente el desarrollo de
recursos resilientes para enfrentar situaciones
familiares dificiles.

Resultados
La informacion obtenida en esta investigacion
se basa en instrumentos aplicados a la poblacion

estudiada, analizada  mediante  valores
absolutos, porcentajes y  observaciones
detalladas
Tabla 2. Resultados Test de Escala
Comportamiento asertivo CABS
PUNTAJES TOTALES
) 0 ,
SUJETOS Pasivo Asertivo (+) Agresivo
Nifa 1 -6 0 14
Nifa 2 -6 0 15

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados de la tabla 2 destacan el
comportamiento psicosocial de dos nifias
expuestas a violencia intrafamiliar. Segun los
datos, el 71% manifiesta una conducta agresiva,
el 29% una conducta pasiva, y 0% presenta una
conducta asertiva. En cuanto a las
manifestaciones  sociales, se identifican
caracteristicas asociadas tanto a expresiones
violentas como a inhibicion.  Estos
comportamientos influyen negativamente en
sus relaciones interpersonales, limitando su
capacidad de desarrollar una comunicacion
asertiva, esencial durante la infancia.

La informacion en la tabla 3 revela que la
primera nifia tiene un coeficiente intelectual de



101, lo cual indica que esta dentro del rango
normal. Su edad mental corresponde a su edad
cronolégica. Sin embargo, en el ambito
emocional, tiende al retraimiento, al aislamiento
y a la inhibicion de impulsos. Por otro lado, la
segunda nifia posee un coeficiente intelectual de
103, lo que la ubica en la categoria normal, con
una edad mental acorde a su edad cronoldgica.
En el aspecto emocional, muestra signos de ira,
rebeldia y hostilidad hacia los demaés, junto con
una inclinacion al retraimiento, al aislamiento y
a la inhibicion de impulsos.

Tabla 3. Resultados del test proyectivo de la
figura humana Goodenough

PUNTAJES TOTALES
Edad Edad
SUJETOS Mental Cronolégica C1
Nifia 1 11 afios 9 11 afios 7 101
meses meses
Nifia 2 11 afios 6 11 afios 2 103
meses meses

Fuente: Elaboracién propia

Discusion de los resultados

A partir de los resultados obtenidos mediante
los diversos test y anamnesis enfocados en
determinar la influencia de la violencia
intrafamiliar en el desarrollo psicosocial de dos
estudiantes de séptimo grado, se logré6 una
comprension detallada de la problematica, lo
que permitié proceder a la discusion de los
hallazgos.

La violencia intrafamiliar influye
significativamente en el desarrollo psicosocial,
generando situaciones traumaticas que afectan
el bienestar emocional y las habilidades
sociales, especialmente durante la infancia. Esto
coincide con Papalia et al. (2010), quienes
afirman que el desarrollo psicosocial esta
condicionado por la interaccion entre el
individuo 'y su contexto, impactando
especialmente a quienes estan en proceso de
crecimiento.

El Test Escala de Comportamiento Asertivo
evidencid que los nifios expuestos a violencia
intrafamiliar tienden a presentar conductas
predominantemente agresivas, con menor
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pasividad y una notable falta de asertividad.
Esto se relaciona con lo sefialado por Cofres
(2022), quien describe que la violencia
intrafamiliar ~ incrementa  la  ansiedad,
agresividad, desconfianza, timidez,
susceptibilidad, autodesprecio y sentimientos
de culpa en los nifios.

El Test Proyectivo de la Figura Humana de
Goodenough permitioé explorar aspectos como
autoestima, autovaloracion, relaciones
interpersonales y creatividad. Los resultados
mostraron que ambas nifias presentan una
tendencia al retraimiento, aislamiento y a la
inhibicién de impulsos. Ademas, una de ellas
manifiesta ira, rebeldia y hostilidad, en linea
con Moreira y Parraga (2017), quienes
identifican que la violencia intrafamiliar afecta
el desarrollo fisico (retraso en el crecimiento),
emocional (estrés, aislamiento, ira), conductual
(rabietas, agresividad) y social (falta de
empatia) en los nifios.

La exposicion a la violencia intrafamiliar
genera alteraciones significativas en el
desarrollo integral de las nifias, impactando sus
dimensiones emocional, conductual y social.
Esto se manifiesta en retraimiento, deterioro
cognitivo, comportamientos agresivos 0
inhibidos y limita sus oportunidades para
desarrollar conductas asertivas, afectando su
desempefio en la escuela y otros entornos.

Es importante destacar que las intervenciones
psicopedagdgicas en estos casos son cruciales
para mitigar los efectos de la violencia
intrafamiliar. Segin Lopez y Garcia (2021),
estrategias basadas en el fortalecimiento
emocional, la promocion de habilidades
sociales y el trabajo conjunto con las familias
pueden favorecer un desarrollo mas saludable y
disminuir las secuelas a largo plazo. Esto
refuerza la necesidad de una respuesta integral
que involucre tanto a las instituciones
educativas como a los sistemas de apoyo
comunitario.



Tabla 4. Plan de Atencion Psicopedagdgica

PLAN DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA

Nombre del estudiante:
Tiempo de actividad:

Actividad

Obijetivo

Recursos

El juego de las habilidades
sociales

Desarrollar y fortalecer las habilidades sociales del nifio, incluyendo la
comunicacion, el trabajo en equipo y la empatia.

Cartulinas o papel grande, rotuladores,
lapices de colores, pegatinas. tarjetas con
situaciones sociales.

Retrato de si mismo

Fomentar la autoconciencia, la autoexpresion y la reflexion personal.

Hojas bond, lapiz, colores.

Abrazos magicos

Eliminar resistencia al contacto fisico afectuoso, desarrollando
autoconfianza y auto seguridad.

Hojas bond, colores y antifaz

Un paseo por el barrio

Favorecer el conocimiento propio y de los demés, mejorando la confianza
y la comunicacién del grupo.

Papel, marcadores, musica de fondo
(opcional)

Casa-arbol-perro

Identificar actitudes de dominacion y sumisién.

Léapices, hojas en blanco

La tortuga

Lograr que la familia aprenda a relajarse tensando sus mudsculos, asimismo
los tres pasos basicos de esta técnica para que pueda controlar sus
impulsos.

mascara de tortuga y lamina.

Caja de problemas

Proporcionar estrategias comunicativas para resolver tanto los conflictos
del aula como los de la vida diaria, mediante la practica

Folios cortados por la mitad, boligrafos,
tizas.

“El volcan”

Lograr que la familia identifique las emociones que acompafian sus
comportamientos impulsivos, lo cual le permitird tomar conciencia de sus
propias sensaciones y, en un segundo momento, controlarlas

Volcéan elaborado con botella y papel,
video sobre volcan, materiales de
experimento, hojas de papel, colores.

Juego de roles

Desarrollo de Habilidades Sociales, fomentando la comunicacién efectiva.
la capacidad de escucha y la practica de la empatia al comprender y
adoptar diferentes perspectivas

Caja de sorpresa

Fomentar la autoexpresion, la creatividad, la reflexion y la construccién
de relaciones.

Papel de colores, cartulinas, lapices de
colores, pegamento, tijeras, revistas,
telas, etc.

Tensar y soltar

Relajar la musculatura voluntaria como medio para alcanzar un estado
profundo de calma interior.

Aula de clase, espacios libres.

La caja de las emociones

Proporcionar herramientas a los nifios para que puedan gestionar sus
emociones, fortaleciendo la inteligencia emocional y ensefiando técnicas
de resolucién de conflictos.

caja de cartdn, aula, espacio libre.

“El semaforo”

Lograr que la nifia emplee esta estrategia visual que le permitira recordar
que debe detenerse cuando estd a punto de caer en comportamiento

Papelégrafo, seméaforo (elaborado en la
caja de zapato), témperas y pincel.

impulsivos.

Fuente: Elaboracion propia

Conclusiones

El presente estudio ha evidenciado que la
violencia intrafamiliar tiene un impacto
significativo en el desarrollo psicosocial de los
nifios, afectando no solo su bienestar emocional
y social, sino también su capacidad para
interactuar y desenvolverse adecuadamente en
diversos contextos. Desde un enfoque
psicopedagdgico, se ha podido identificar que la
exposicion a situaciones de violencia limita su
desarrollo de habilidades sociales vy
emocionales, lo que puede perpetuar ciclos de
vulnerabilidad y dificultades en su vida
cotidiana.

A través de la aplicacion de instrumentos
diagnosticos y la implementacion de un plan de
intervencion adaptado a sus necesidades, se
logré visibilizar las areas que requieren
atencion y fortalecimiento, como la autoestima,
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la regulacién emocional y las relaciones
interpersonales. Este enfoque ha permitido no
solo abordar las consecuencias de la violencia,
sino también promover recursos resilientes que
faciliten un desarrollo mas integral y positivo.

Es fundamental seguir investigando sobre este
tema y desarrollar estrategias educativas y
familiares que permitan mitigar los efectos de la
violencia intrafamiliar. La colaboracion entre
educadores, profesionales de la salud y las
familias es esencial para crear un entorno
seguro y estimulante que favorezca el
crecimiento psicosocial de los nifios afectados,
garantizando asi su derecho a un desarrollo
saludable y pleno.
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