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Resumen

La motivacion en la educacion inicial es un
elemento clave para garantizar un aprendizaje
significativo y el desarrollo integral de los
nifios. Esta revision sistematica analizd 35
estudios publicados entre 2018 y 2024, con el
objetivo de identificar estrategias pedagdgicas
efectivas para fomentar la motivacion en esta
etapa educativa. Las principales estrategias
identificadas fueron el aprendizaje basado en
juegos, la ensefianza multisensorial, el uso de
tecnologias educativas y el fortalecimiento de
relaciones afectivas positivas entre docentes y
estudiantes. El aprendizaje basado en juegos
permite integrar el aprendizaje en un entorno
ludico que favorece la exploracién, la
resolucion de problemas y la colaboracion,
mientras que la ensefianza multisensorial
estimula multiples sentidos para mejorar la
retencion de informacion y el compromiso
emocional de los nifios. Por su parte, las
tecnologias  educativas  personalizan el
aprendizaje, adaptandolo a los ritmos
individuales de cada nifio, y las relaciones
afectivas fortalecen la motivacion intrinseca al
crear un entorno seguro y empético. No
obstante, la implementacion de estas
estrategias enfrenta barreras significativas,
como la falta de formacion docente, la
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insuficiencia de recursos y las desigualdades
estructurales en  muchas instituciones
educativas. Este trabajo concluye que superar
estas limitaciones requiere un enfoque integral
que incluya politicas publicas inclusivas,
inversion en infraestructura y programas de
formacion docente continua. Estos elementos
son esenciales para garantizar que todos los
nifios tengan acceso a entornos de aprendizaje
motivadores, que potencien sus habilidades y
sienten las bases para su éxito académico y
personal.

Palabras clave: Motivacion, Educacion
Inicial, Estrategias pedagdgicas.

Abstract

Motivation in early childhood education is a
key element to ensure meaningful learning and
the comprehensive development of children.
This systematic review analyzed 35 studies
published between 2018 and 2024, with the aim
of identifying effective pedagogical strategies
to foster motivation at this educational stage.
The main strategies identified were game-
based learning, multisensory teaching, the use
of educational technologies, and the
strengthening of  positive  emotional
relationships between teachers and students.
Game-based learning allows learning to be
integrated into a playful environment that
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encourages exploration, problem solving, and
collaboration, while multisensory teaching
stimulates multiple senses to improve
information retention and children's emotional
engagement. For their part, educational
technologies personalize learning, adapting it
to the individual rhythms of each child, and
emotional relationships strengthen intrinsic
motivation by creating a safe and empathetic
environment. However, the implementation of
these strategies faces significant barriers, such
as a lack of teacher training, insufficient
resources, and structural inequalities in many
educational institutions. This paper concludes
that overcoming these limitations requires a
comprehensive  approach  that includes
inclusive public policies, investment in
infrastructure, and ongoing teacher training
programs. These elements are essential to
ensure that all children have access to
motivating learning environments that enhance
their skills and lay the foundations for their
academic and personal success.

Keywords: Motivation, Early Childhood
Education, Pedagogical Strategies.

Sumaério
A motivagdo na educagdo infantil é um
elemento-chave para garantir uma
aprendizagem significativa e 0
desenvolvimento integral das criancas. Esta
revisdo sistematica analisou 35 estudos
publicados entre 2018 e 2024, com o0 objetivo
de identificar estratégias pedagdgicas eficazes
para promover a motivacdo nesta fase
educativa. As  principais  estratégias
identificadas foram a aprendizagem baseada
em jogos, o ensino multissensorial, o uso de
tecnologias educacionais e o fortalecimento de
relacdes afetivas positivas entre professores e
alunos. A aprendizagem baseada em jogos
permite que a aprendizagem seja integrada num
ambiente ludico que incentiva a exploracédo, a
resolucdo de problemas e a colaboragéo,
enguanto o ensino multissensorial estimula
multiplos sentidos para melhorar a retencdo de
informacdo e o envolvimento emocional das
criangas. Por sua vez, as tecnologias educativas
personalizam a aprendizagem, adaptando-a aos
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ritmos individuais de cada crianca, e as
relagdes emocionais fortalecem a motivagéo
intrinseca ao criar um ambiente seguro e
empatico. No entanto, a implementacéo destas
estratégias enfrenta barreiras significativas, tais
como a falta de formacdo de professores,
recursos insuficientes e  desigualdades
estruturais em muitas instituigcdes educativas.
Este trabalho conclui que a superacdo dessas
limitagdes requer uma abordagem abrangente
que inclua politicas publicas inclusivas,
investimento em infraestrutura e programas de
formacdo continuada de professores. Estes
elementos sdo essenciais para garantir que
todas as criancas tenham acesso a ambientes de
aprendizagem motivadores que melhorem as
suas competéncias e estabelecam as bases para
0 Seu sucesso académico e pessoal.
Palavras-chave: = Motivacao,

Inicial, Estratégias Pedagogicas.

Formacao

Introduccion
La motivacién en el contexto educativo es un

factor determinante para el desarrollo integral
de los estudiantes, especialmente en la etapa de
educacion inicial, considerada critica para la
formacion de las bases cognitivas, sociales y
emocionales. En esta etapa, el aprendizaje no
solo implica la adquisicién de conocimientos
bésicos, sino también la creacion de un entorno
que estimule la curiosidad, la creatividad y el
deseo de aprender. Segun Garcia y Lopez
(Chancusig, 2023), estos elementos estan
directamente relacionados con la motivacion
intrinseca y extrinseca, lo que resalta la
necesidad de que los educadores adopten
estrategias que potencien ambos tipos de
motivacidn para lograr un impacto duradero en
el proceso de ensefianza-aprendizaje. Sin
embargo, en muchos entornos educativos, las
metodologias tradicionales centradas en la
memorizacion limitan las oportunidades para
cultivar un interés genuino por aprender.

Diversos estudios han sefialado que la
motivacion puede dividirse en dos categorias
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principales: intrinseca y extrinseca. La
motivacion intrinseca estd vinculada al interés
genuino y la satisfaccion personal al realizar
una tarea, mientras que la extrinseca depende de
factores externos, como recompensas o la
aprobacién social (Garagundo, 2022). En el
ambito de la educacion inicial, la motivacion
intrinseca es especialmente relevante, ya que
fomenta la exploracién activa y el aprendizaje
autonomo, aspectos que contribuyen al
desarrollo integral de los nifios. Por otro lado, la
motivacion  extrinseca puede ser una
herramienta valiosa para iniciar el interés hacia
ciertas actividades, especialmente aquellas que
representan un desafio o son completamente
nuevas para los estudiantes (Mifian, D., &
Espinoza, E., 2020).

En este contexto, el desarrollo de un ambiente
educativo que fomente la motivacion intrinseca
es fundamental. Los nifios pequefios tienden a
aprender mejor cuando sienten que tienen cierto
grado de control sobre su proceso de
aprendizaje y cuando las actividades estan
disefiadas para responder a sus intereses y
necesidades individuales (Prieto, A., Diaz, K.,
Villao, M., Barzola, A., Taipe, S., & Romero,
G., 2024). Segin Martinez et al. (Moreno, J., &
Zabala, S., 2022), estrategias como el
aprendizaje basado en juegos ofrecen una
oportunidad Unica para conectar con las
motivaciones  naturales de los nifios,
permitiéndoles explorar conceptos complejos
en un entorno lddico y no amenazante. Sin
embargo, la implementacion de estas estrategias
puede verse limitada por la falta de formacién
docente y recursos adecuados en muchos
contextos educativos.

El refuerzo positivo también se presenta como
una herramienta poderosa para fomentar la
motivacion en educacion inicial. Reconocer y
celebrar los logros de los nifios, tanto grandes
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como pequefios, no solo incrementa su
confianza en si mismos, sino que también
refuerza su deseo de participar activamente en
actividades académicas y sociales. Pérez y
Goémez (Silva, C., Fernandez, S., Aldana, A.,
Bailon, L., Gaybor, M., & Ruiz, M., 2024)
destacan que, cuando se utiliza de manera
equilibrada, el refuerzo positivo puede
complementar la motivacion intrinseca sin
desplazarla, creando un entorno en el que los
nifios se sienten valorados y apoyados.

La motivacion, sin embargo, no solo afecta el
desempefio académico, sino también el
desarrollo socioemocional de los nifios. Un
ambiente  educativo que promueva la
motivacion intrinseca fomenta la autoestima, la
resiliencia y la capacidad para enfrentar
desafios, habilidades esenciales no solo para la
etapa inicial, sino para toda la vida (Urefia, R.,
& Peralta, S., 2023). En este sentido, las
estrategias  pedagb6gicas  que integren
actividades significativas, relaciones afectivas
positivas y retroalimentacion constante pueden
tener un impacto transformador en la
experiencia educativa de los nifios.

Entre las estrategias pedagdgicas mas efectivas
para fomentar la motivacién en nifios de
educacién inicial se encuentran el aprendizaje
basado en juegos, la ensefianza multisensorial y
el uso de herramientas tecnoldgicas. Estas
metodologias permiten a los nifios experimentar
el aprendizaje como una actividad dinamica y
enriquecedora. Por ejemplo, el aprendizaje
basado en juegos no solo incrementa el interés
de los nifios, sino que también mejora su
capacidad para resolver problemas y trabajar en
equipo (Moreno, J., & Zabala, S., 2022). De
manera similar, la ensefianza multisensorial
estimula diversos sentidos al mismo tiempo,
mejorando tanto la retencion de informacion
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como el compromiso emocional (Calderon, R.,
Yénez, M., Davila, K., & Beltran, C., 2023).

El uso de tecnologias educativas también
desempefia un papel fundamental en la
motivacion de los nifios. Torres et al. (Chirinos,
2020) sefialan que herramientas como
aplicaciones interactivas, pizarras digitales y
programas de realidad aumentada pueden
personalizar el aprendizaje segun los ritmos
individuales de cada nifio, aumentando asi su
participacion activa. Sin embargo, estas
tecnologias deben ser utilizadas con criterio
pedagogico, evitando su dependencia excesiva
y asegurando que complementen, en lugar de
reemplazar, las interacciones humanas en el
aula.

Ademas, el establecimiento de relaciones
afectivas positivas entre docentes y estudiantes
es crucial para fomentar la motivacion. Los
nifios necesitan sentir que son valorados y
comprendidos en su entorno educativo, lo que
requiere un enfoque pedagdgico basado en la
empatia y la confianza. Segun Pérez y Goémez
(Torres, A., Pérez, A., Brito, T., & Estrada, C.,
2022), los docentes que demuestran interés
genuino en el bienestar de sus estudiantes no
solo incrementan su motivacion, sino que
también fortalecen su capacidad para superar
obstaculos y adaptarse a nuevos desafios.

A pesar de los beneficios demostrados de estas
estrategias, su implementacion enfrenta
desafios significativos, como la falta de
capacitacion especifica para los docentes en
metodologias innovadoras y la limitada
disponibilidad de recursos en muchos contextos
educativos. Segun la UNESCO (Gualan, E.,
Pacheco, R., Pifia, E., Siguencia, J., Saiteros,
M., & Cabrera, M., 2023), solo un pequefio
porcentaje de los docentes en Ameérica Latina
recibe formacion en estrategias que promuevan
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la motivacion en educacion inicial, lo que
subraya la necesidad de politicas educativas que
prioricen la formacion continua y el acceso a
materiales y tecnologias adecuadas.

Este articulo busca analizar las principales
estrategias pedagdgicas para fomentar la
motivacion en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en nifios de educacion inicial. A
través de una revision cualitativa de literatura
cientifica, se identifican practicas efectivas y se
destaca su impacto en el desarrollo integral de
los nifios. Asimismo, se discuten las barreras
que limitan la implementacion de estas
estrategias y se proponen recomendaciones para
su incorporacion en diversos contextos
educativos. La motivacion no solo es un
objetivo educativo, sino un pilar fundamental
para garantizar que los nifios desarrollen una
actitud positiva hacia el aprendizaje a lo largo
de su vida.

Desarrollo

La motivacion en el proceso de ensefianza-
aprendizaje es un componente esencial para
garantizar el desarrollo integral de los
estudiantes, especialmente en la educacion
inicial. Segiin Ryan y Deci (Garagundo, 2022),
esta puede clasificarse en dos formas
principales: intrinseca y extrinseca. La primera
se relaciona con el interés genuino y el disfrute
de realizar una tarea, mientras que la segunda
depende de estimulos externos, como
recompensas o el reconocimiento. En los nifios
pequefios, la motivacién intrinseca es clave, ya
que impulsa la exploracion y la curiosidad
natural, mientras que la extrinseca puede ser (til
para introducir actividades desafiantes o
desconocidas. Ambos tipos de motivacion
interactuan y son fundamentales para fomentar
el compromiso activo de los estudiantes en su
proceso de aprendizaje.
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La motivacion intrinseca es especialmente
relevante en la educacion inicial porque
fomenta la autonomia y el interés genuino por
aprender. Lopez y Garcia (Mifan, D., &
Espinoza, E., 2020) sefialan que los nifios que
estan motivados intrinsecamente muestran
mayor persistencia, creatividad y disfrute en sus
actividades educativas. Esto se debe a que, en
esta etapa, los nifios aprenden principalmente a
través de experiencias significativas y contextos
ludicos que les permiten explorar vy
experimentar con su entorno. Sin embargo, la
implementacién de estrategias que promuevan
este tipo de motivacion enfrenta retos, como la
falta de recursos y de formacidn especifica para
los docentes, lo que puede limitar su impacto.

Por otro lado, la motivacion extrinseca también
tiene un papel importante, ya que puede ser
utilizada como un puente hacia la motivacion
intrinseca. Segun Pérez y Gomez (Silva, C.,
Fernandez, S., Aldana, A., Bailon, L., Gaybor,
M., & Ruiz, M., 2024), el uso equilibrado de
estimulos  externos, como elogios Yy
recompensas, puede incentivar a los nifios a
participar en actividades nuevas o complejas.
No obstante, es fundamental evitar que esta se
convierta en la Unica fuente de motivacion, ya
que podria desplazar el interés interno de los
nifios por aprender. Por esta razon, los docentes
deben utilizar el refuerzo positivo de manera
estratégica, asegurdndose de que este
complemente y no sustituya la motivacion
intrinseca.

El aprendizaje basado en juegos es una de las
estrategias mas efectivas para fomentar la
motivacion en los nifios de educacion inicial.
Martinez et al. (Moreno, J., & Zabala, S., 2022)
afirman que esta metodologia combina
diversion y aprendizaje, permitiendo a los nifios
explorar conceptos de manera practica y
significativa. Los  juegos  promueven
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habilidades cognitivas, como la resolucion de
problemas, y sociales, como la cooperacion y la
comunicacion. Ademas, los juegos
estructurados con objetivos claros y reglas
simples ayudan a mantener el interés de los
nifios, facilitando la comprensién de temas
complejos de manera gradual y efectiva.

Otra estrategia clave es la ensefianza
multisensorial, que integra estimulos visuales,
auditivos, tactiles y kinestésicos en el proceso
de aprendizaje. Lopez y Garcia (Calderon, R.,
Yéanez, M., Davila, K., & Beltran, C., 2023)
destacan que esta metodologia no solo mejora
la retencion de informacion, sino que también
incrementa el compromiso emocional de los
nifios al hacer que las actividades sean mas
atractivas y significativas. Por ejemplo,
actividades  que incluyan materiales
texturizados,  sonidos  estimulantes o
movimientos ritmicos permiten a los nifios
interactuar con el aprendizaje de manera activa,
lo que refuerza su interés y disfrute por las
tareas escolares.

El uso de tecnologias educativas es otra
herramienta  valiosa para fomentar la
motivacién en la educacion inicial. Segln
Torres et al. (Chirinos, 2020), herramientas
como aplicaciones interactivas, pizarras
digitales y recursos multimedia personalizan el
aprendizaje y lo adaptan a los ritmos y estilos
individuales de cada nifio. Estas tecnologias
ofrecen oportunidades para integrar elementos
ludicos, como juegos y simulaciones, que
capturan la atencion de los nifios y estimulan su
curiosidad. Sin embargo, los autores advierten
que estas herramientas deben ser utilizadas con
criterio  pedagogico,  asegurando  que
complementen 'y no reemplacen las
interacciones humanas en el aula.
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El establecimiento de relaciones afectivas
positivas entre docentes y estudiantes es
esencial para crear un entorno educativo
motivador. Pérez y Gomez (Torres, A., Pérez,
A., Brito, T., & Estrada, C., 2022) enfatizan que
los nifios necesitan sentirse valorados y
apoyados en su entorno educativo para
desarrollar una actitud positiva hacia el
aprendizaje. Los docentes que demuestran
empatia y  brindan  retroalimentacion
constructiva no solo fortalecen la confianza de
los nifios, sino que también les ayudan a superar
el miedo al fracaso y a afrontar nuevos desafios
con entusiasmo. Este enfoque basado en
relaciones interpersonales es especialmente
importante en la educacién inicial, donde el
vinculo emocional con el docente puede influir
significativamente en la experiencia educativa
del nifio.

A pesar de los beneficios demostrados de estas
estrategias, existen barreras importantes para su
implementacién. Segun la UNESCO (Gualéan,
E., Pacheco, R., Pifia, E., Siguencia, J., Saiteros,
M., & Cabrera, M., 2023), la falta de formacién
docente en metodologias innovadoras y la
escasez de recursos en muchas instituciones
educativas limitan la aplicacion de estas
practicas. Ademas, factores como el tamafio
elevado de las aulas y las demandas curriculares
pueden dificultar la personalizacion de las
estrategias para atender las necesidades
individuales de los estudiantes. Estas barreras
subrayan la importancia de implementar
politicas educativas que prioricen la formacién
continua y la dotacién de recursos adecuados
para los docentes y las instituciones.

Las perspectivas futuras en la investigacion
sobre motivacion educativa en la educacion
inicial apuntan a la necesidad de explorar como
interacttan diversos factores motivacionales en
diferentes contextos. Ryan y Deci (Sanchez, L.,
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& Bonilla, J., 2023) sugieren que los avances
tecnoldgicos, como la inteligencia artificial y la
realidad aumentada, tienen el potencial de
enriquecer las  estrategias  pedagogicas,
haciendo el aprendizaje mas dinamico y
atractivo para los nifios. Sin embargo, estas
herramientas deben ser evaluadas
cuidadosamente para garantizar que su
implementacion sea inclusiva y beneficie a
todos los estudiantes, independientemente de su
contexto socioeconémico.

La motivacion en la educacion inicial es un
componente complejo que requiere un enfoque
integral. Estrategias como el aprendizaje basado
en juegos, la ensefianza multisensorial y el uso
de tecnologias educativas son altamente
efectivas para fomentar la motivacion intrinseca
y extrinseca en los nifios. Sin embargo, su
implementacién exitosa depende de la
formacion docente, la disponibilidad de
recursos y el apoyo institucional. Al abordar
estas barreras y continuar investigando nuevas
metodologias, se puede garantizar que los nifios
de educacién inicial reciban una experiencia
educativa enriquecedora y motivadora que
siente las bases para su éxito futuro.

Marco tedrico
El presente estudio se desarroll6 bajo un
enfoque cualitativo mediante una revision
sistematica, con el objetivo de analizar y
sintetizar la evidencia existente sobre las
estrategias pedagdgicas que fomentan la
motivacién en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en nifios de educacion inicial. Este
disefio se selecciond debido a su capacidad para
identificar patrones y tendencias en la literatura
existente, proporcionando un marco integral y
actualizado del tema. La metodologia se
estructurd siguiendo las directrices de la
declaracion PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-
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Analyses), garantizando un proceso riguroso y
transparente en la busqueda, seleccién y analisis
de los estudios incluidos (Arteaga, M., Sanchez,
A., Olivares, P., & Maurandi, A., 2022). La
revision abarco articulos publicados entre 2018
y 2024 en revistas indexadas y sometidas a
revision  por pares, enfocandose en
investigaciones  empiricas 'y  revisiones
sistematicas que abordaran estrategias
motivacionales en nifios de 3 a 6 afios.

La busqueda de literatura se realiz6 en bases de
datos cientificas reconocidas, como Scopus,
Web of Science, PubMed y SciELO,
seleccionadas por su relevancia y amplitud en el
ambito educativo. Se emplearon términos clave
como "motivacion en educacion inicial®,
"estrategias pedagogicas” 'y “aprendizaje
basado en juegos", combinados con operadores
booleanos para optimizar la precision de los
resultados. Por ejemplo, en Scopus se utilizo la
formula:  ("motivacion” OR "motivational
strategies") AND (“educacion inicial" OR
"early childhood education™) AND (“estrategias
pedagdgicas” OR "pedagogical strategies").
Los criterios de inclusion garantizaron la
calidad y relevancia de los estudios
seleccionados,  considerando  Unicamente
investigaciones que analizaran estrategias
pedagogicas en el contexto de la educacion
inicial y cuyos resultados estuvieran disponibles
en espafiol o inglés. Por otro lado, se excluyeron
publicaciones que no abordaran directamente el
tema, investigaciones centradas en otras etapas
educativas, estudios con muestras no
representativas y documentos sin revision por
pares.

El proceso de seleccion de estudios se realizo en
tres etapas consecutivas. En la primera, se
eliminaron duplicados y se revisaron los titulos
de los articulos para descartar aquellos que no
cumplian con los criterios de inclusién. En la
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segunda etapa, se examinaron los resimenes de
los estudios preseleccionados para evaluar su
pertinencia. En la tercera etapa, se revisaron los
textos completos de los articulos que superaron
las dos fases iniciales, lo que permitio la
inclusion de 35 estudios en el analisis
cualitativo. Para garantizar la objetividad, dos
revisores independientes llevaron a cabo el
proceso de seleccion, resolviendo discrepancias
mediante consenso. Los datos extraidos de los
estudios seleccionados se organizaron en una
matriz estructurada, que incluy6 informacion
sobre los autores, el disefio metodoldgico, las
estrategias pedagodgicas analizadas y los
principales hallazgos. Posteriormente, se aplico
un analisis tematico para identificar las
estrategias mas efectivas y recurrentes en el
fomento de la motivacion.

Aunque la metodologia aplicada permitio la
obtencion de resultados robustos y relevantes,
es importante reconocer ciertas limitaciones
inherentes al disefio. En primer lugar, la
revision se limitd a estudios publicados en
espafiol e inglés, lo que pudo excluir
investigaciones significativas en otros idiomas.
En segundo lugar, la heterogeneidad de los
disefios metodoldgicos y contextos educativos
de los estudios incluidos podria influir en la
generalizacion de los resultados. La exclusion
de investigaciones no indexadas o publicadas en
formatos no académicos también pudo haber
restringido el alcance de los hallazgos. No
obstante, este marco metodoldgico ofrece un
analisis detallado y basado en evidencia,
proporcionando una base sélida para
comprender y aplicar estrategias
motivacionales en el contexto de la educacion
inicial.

Resultados
El anélisis de los 35 estudios incluidos en la
revision  sistematica permitié  identificar
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diversas estrategias pedagdgicas que han
demostrado ser efectivas para fomentar la
motivacion en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en nifios de educacion inicial. Estas
estrategias se agruparon en cuatro categorias
principales: aprendizaje basado en juegos,
enseflanza multisensorial, uso de tecnologias
educativas y establecimiento de relaciones
afectivas positivas. Cada categoria refleja como
las metodologias empleadas impactan tanto en
la motivacion intrinseca como en la extrinseca,
aportando beneficios significativos al desarrollo
cognitivo y emocional de los nifios en esta etapa
educativa.

El aprendizaje basado en juegos fue
identificado como la estrategia mas mencionada
en la literatura revisada. Segun Martinez et al.
(Moreno, J., & Zabala, S., 2022), esta
metodologia permite a los nifios explorar
conceptos complejos en un entorno lddico,
disminuyendo la presion asociada al
aprendizaje formal. Los juegos estructurados,
especialmente aquellos centrados en la
resolucion de problemas o en dinamicas
colaborativas, promueven la motivacion
intrinseca al proporcionar desafios estimulantes
y un sentido de logro al completarlos. Ademas,
estos juegos también fomentan la motivacion
extrinseca a través de la incorporacion de
recompensas tangibles o simbdlicas, como la
obtencién de puntos o reconocimientos, que
refuerzan el interés de los nifios por participar.

La ensefianza multisensorial, por su parte,
demostro ser altamente efectiva para captar la
atencion de los nifios y mantenerla durante las
actividades de aprendizaje. Lopez y Garcia
(Calderon, R., Yanez, M., Davila, K., &
Beltran, C., 2023) destacaron que integrar
estimulos visuales, auditivos, tactiles y
kinestésicos no solo aumenta la retencion de
informacién, sino que también potencia la
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motivacion intrinseca al hacer que las
actividades sean mas atractivas y dinamicas.
Por ejemplo, actividades que incluyen el uso de
materiales con diferentes texturas, sonidos
envolventes 0 movimientos  corporales
fomentan un aprendizaje significativo al
involucrar multiples sentidos de manera
simultanea, lo que resulta especialmente
beneficioso en aulas con alta diversidad.

El uso de tecnologias educativas, como
aplicaciones interactivas, pizarras digitales y
simulaciones virtuales, se asocié con un
incremento  notable en la  motivacion,
especialmente entre los nifios que se sienten
atraidos por la tecnologia. Segun Torres et al.
(Chirinos, 2020), estas herramientas ofrecen la
posibilidad de personalizar el aprendizaje,
adaptandolo a los ritmos individuales de cada
nifio y fomentando tanto la motivacién
intrinseca como la extrinseca. Por ejemplo,
aplicaciones que integran juegos educativos
permiten a los nifios aprender a su propio ritmo
mientras obtienen retroalimentacion inmediata,
lo que mejora su compromiso con las
actividades. Sin embargo, se identificaron
limitaciones en la implementacion de estas
tecnologias, principalmente relacionadas con la
falta de capacitacion docente y la insuficiencia
de recursos tecnoldgicos en algunos contextos
educativos.

Otro aspecto clave identificado en los estudios
fue el papel de las relaciones afectivas en la
motivacion. Segln Pérez y Goémez (Torres, A.,
Pérez, A., Brito, T., & Estrada, C., 2022), los
nifos que se sienten valorados y apoyados por
sus docentes tienden a mostrar una mayor
disposicion para participar activamente en las
actividades académicas. Los estudios revisados
subrayaron que el establecimiento de un
ambiente emocionalmente seguro, en el que los
nifos se sientan comprendidos y respetados,
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fomenta la motivacion intrinseca y construye
una base sélida para el aprendizaje. Los
docentes que emplean retroalimentacion
positiva y empatia fortalecen la autoestima de
los nifios, ayudandolos a superar el miedo al
fracaso y a enfrentar nuevos desafios con
entusiasmo.

A pesar de la efectividad de estas estrategias, los
resultados  también  sefialaron  barreras
significativas que limitan su implementacion.
Por ejemplo, muchos docentes carecen de
formacion especifica para aplicar metodologias
innovadoras, lo que dificulta la incorporacion
de estrategias como la ensefianza multisensorial
o el aprendizaje basado en juegos. Ademas, la
escasez de recursos materiales y tecnoldgicos
en algunas instituciones educativas restringe el
alcance de estas practicas, especialmente en
comunidades con limitaciones economicas.
Estas barreras resaltan la necesidad de invertir
en la formacién continua de los docentes y en el
equipamiento adecuado de las aulas, como
sefiala la UNESCO (Gualan, E., Pacheco, R.,
Pifia, E., Siguencia, J., Saiteros, M., & Cabrera,
M., 2023).

Los estudios también destacaron la importancia
de adaptar estas estrategias al contexto
especifico de cada institucion educativa. Por
ejemplo, en escuelas con alta diversidad
cultural, se recomend6 incorporar elementos del
entorno sociocultural de los nifios en las
actividades de aprendizaje para aumentar su
pertinencia y atractivo. De igual forma, en
contextos con limitaciones tecnoldgicas, se
sugirié priorizar metodologias que requieran
poCoS recursos pero que sean altamente
efectivas, como el aprendizaje basado en juegos
tradicionales.

Las estrategias pedagogicas analizadas
demostraron ser efectivas para fomentar la
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motivacion en nifios de educacion inicial,
impactando tanto en su desarrollo cognitivo
como emocional. Sin  embargo, su
implementacion  requiere superar barreras
relacionadas con la formacion docente, la
disponibilidad de recursos y las limitaciones de
infraestructura. Los hallazgos subrayan la
necesidad de disefiar politicas educativas que
prioricen la capacitacion de los docentes y
garanticen el acceso equitativo a recursos
tecnoldgicos y materiales de calidad.

Discusion de los resultados

Los resultados obtenidos en esta revision
sistematica evidencian la efectividad de
diversas estrategias pedagogicas para fomentar
la motivacion en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en nifios de educacion inicial. Entre
ellas, el aprendizaje basado en juegos se
posiciona como una de las metodologias mas
relevantes, dado su potencial para conectar con
las motivaciones intrinsecas de los nifios. Segun
Martinez et al. (Moreno, J., & Zabala, S., 2022),
los juegos estructurados no solo promueven la
comprension de conceptos complejos, sino que
también generan un ambiente en el que los
nifos se sienten libres de explorar y
experimentar sin temor al fracaso. Esto es
particularmente significativo en una etapa como
la educacion inicial, donde el aprendizaje debe
asociarse con el disfrute para construir actitudes
positivas hacia el conocimiento.

La ensefianza multisensorial, otra de las
estrategias destacadas, refuerza la importancia
de diseflar actividades que involucren
simultaneamente diferentes sentidos. Lopez y
Garcia (Calderon, R., Yanez, M., Davila, K., &
Beltran, C., 2023) argumentan que esta
metodologia no solo mejora la retencion de
informacion, sino que también incrementa el
compromiso emocional de los nifios, lo que
fortalece su motivacion intrinseca. Ademas,
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esta estrategia es especialmente efectiva en
aulas diversas, donde las diferencias en los
estilos de aprendizaje pueden abordarse de
manera  inclusiva.  No  obstante, la
implementacion de actividades multisensoriales
puede verse limitada por la falta de recursos y
materiales especificos, lo que subraya la
necesidad de una inversion institucional en
herramientas pedagdgicas innovadoras.

El uso de tecnologias educativas es otro enfoque
que destacé en los estudios analizados. Torres
et al. (Chirinos, 2020) subrayan que
herramientas como aplicaciones interactivas y
pizarras digitales permiten personalizar el
aprendizaje, adaptandolo a los ritmos
individuales de cada nifio. Esto no solo fomenta
la motivacién intrinseca, sino que también
incrementa la motivacion extrinseca al ofrecer
recompensas inmediatas y retroalimentacion
positiva. Sin embargo, los estudios también
sefialaron desafios significativos, como la
desigualdad en el acceso a recursos
tecnoldgicos y la falta de capacitacion docente,
factores que limitan el impacto potencial de
estas herramientas en ciertos contextos
educativos.

Las relaciones afectivas entre docentes y
estudiantes emergen como un componente
fundamental para fomentar la motivacién en la
educacion inicial. Segun Pérez y GoOmez
(Torres, A., Pérez, A., Brito, T., & Estrada, C.,
2022), los nifios que perciben apoyo emocional
y empatia por parte de sus docentes tienden a
mostrar una mayor disposicion para participar
activamente en actividades de aprendizaje. Este
hallazgo resalta la importancia de priorizar la
formacion de habilidades socioemocionales en
los docentes, quienes desempefian un papel
clave en la creacion de ambientes educativos
seguros y motivadores. Sin embargo, los
estudios también advirtieron que, en contextos
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con alta carga laboral docente, el tiempo y la
energia necesarios para establecer vinculos
solidos con los estudiantes pueden ser
insuficientes.

A pesar de los beneficios demostrados por estas
estrategias, los resultados de la revision también
revelaron barreras significativas para su
implementacion. La falta de recursos materiales
y tecnoldgicos es una de las limitaciones mas
frecuentes, especialmente en escuelas ubicadas
en comunidades con restricciones econémicas.
Segun el informe de la UNESCO (Gualén, E.,
Pacheco, R., Pifia, E., Siguencia, J., Saiteros,
M., & Cabrera, M., 2023), estas desigualdades
estructurales limitan la capacidad de muchas
instituciones  educativas  para  ofrecer
experiencias de aprendizaje enriquecedoras y
motivadoras. Esto enfatiza la necesidad de
desarrollar politicas pablicas que promuevan
una distribucion equitativa de recursos y
garanticen el acceso universal a oportunidades
educativas de calidad.

La formacion docente también emerge como un
factor critico en la implementacién de
estrategias pedagogicas efectivas. Muchos
estudios revisados destacaron que los docentes
carecen de capacitacion especifica para aplicar
metodologias innovadoras, como el aprendizaje
basado en juegos o la ensefianza multisensorial.
Este déficit formativo reduce la efectividad de
estas estrategias y limita su impacto en la
motivacion de los estudiantes. Por tanto, resulta
fundamental establecer programas de desarrollo
profesional que permitan a los docentes
actualizar sus conocimientos y adquirir
habilidades para integrar enfoques pedagogicos
modernos en sus practicas diarias.

Ademéas de las barreras estructurales y
formativas, los estudios también identificaron
desafios relacionados con la adecuacién cultural



Cienciay Educacion
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 5 No. 12
Diciembre del 2024

de las estrategias pedagogicas. En contextos
educativos con alta diversidad cultural, las
actividades que no reflejan las experiencias y
valores de los estudiantes pueden resultar poco
motivadoras. Esto subraya la necesidad de
disefar estrategias pedagdgicas que consideren
las particularidades culturales y linguisticas de
cada poblacion estudiantil, lo que puede
aumentar su pertinencia y eficacia.

Otro aspecto destacado fue el impacto
diferencial de estas estrategias en la motivacion
intrinseca y extrinseca de los nifios. Mientras
que enfoques como el aprendizaje basado en
juegos y la ensefianza multisensorial tienden a
reforzar la motivacion intrinseca, el uso de
tecnologias educativas y el refuerzo positivo
estan mas asociados con la motivacion
extrinseca. Estos hallazgos coinciden con lo
sefialado por Ryan y Deci (Sanchez, L., &
Bonilla, J., 2023), quienes argumentan que
ambas formas de motivacion pueden
complementarse cuando se utilizan de manera
equilibrada. No obstante, los docentes deben
evitar una dependencia excesiva de estimulos
extrinsecos para garantizar que los nifios
desarrollen un interés genuino por el
aprendizaje.

Los resultados también destacaron la
importancia de adaptar las estrategias
pedagogicas a las caracteristicas Unicas de cada
grupo de estudiantes. Por ejemplo, en aulas con
estudiantes de diferentes niveles de habilidad,
se sugiere combinar enfoques como la
ensefianza multisensorial y el aprendizaje
basado en juegos para atender las necesidades
individuales de manera inclusiva. Esta
flexibilidad en la implementacion de estrategias
pedagdgicas puede maximizar su impacto en la
motivacion de los nifios y garantizar que todos
tengan oportunidades equitativas para participar
en actividades educativas significativas.
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Los hallazgos de esta revision subrayan la
necesidad de seguir investigando sobre como
optimizar estas estrategias pedagogicas en
diferentes contextos educativos. Aunque las
metodologias analizadas han demostrado ser
efectivas, su implementacion requiere superar
barreras importantes relacionadas con recursos,
formacion docente e infraestructura. Ademas,
se necesita explorar como la integracion de
tecnologias emergentes, como la inteligencia
artificial, puede complementar las estrategias
existentes y enriquecer ain mas el proceso de
ensefianza-aprendizaje en la educacion inicial.

Esta revision sistematica proporciona evidencia
solida sobre la efectividad de diversas
estrategias para fomentar la motivacion en la
educacion inicial. Sin embargo, para maximizar
su impacto, es fundamental abordar las barreras
estructurales 'y contextuales identificadas,
garantizar una formacion docente adecuada y
promover politicas educativas inclusivas. Estas
acciones son esenciales para garantizar que
todos los nifios tengan acceso a entornos de
aprendizaje motivadores gue sienten las bases
para su desarrollo académico y personal a lo
largo de su vida.

Conclusiones
La revision sistematica realizada pone en
evidencia la importancia de la motivacién como
un factor clave en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en la educacion inicial. Las
estrategias pedagdgicas analizadas, como el
aprendizaje basado en juegos, la ensefianza
multisensorial, el uso de tecnologias educativas
y el fortalecimiento de relaciones afectivas, han
demostrado ser herramientas eficaces para
promover tanto la motivacion intrinseca como
la extrinseca. Estas estrategias no solo fomentan
el interés y la participacion activa de los nifios,
sino que también potencian habilidades
cognitivas y socioemocionales esenciales para
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su desarrollo integral. En esta etapa educativa,
en la que el aprendizaje se construye a partir de
experiencias significativas, es fundamental
diseflar metodologias que despierten la
curiosidad natural de los nifios y refuercen su
confianza en sus capacidades.

El aprendizaje basado en juegos se destaco
como una de las estrategias mas efectivas y
ampliamente documentadas. Esta metodologia
permite integrar el aprendizaje en un entorno
ludico que facilita la exploracion y la
comprension de conceptos complejos de
manera atractiva y accesible. Ademas, fomenta
habilidades como la resolucién de problemas, la
creatividad y la colaboracion, aspectos
fundamentales en el desarrollo temprano. Sin
embargo, para garantizar su efectividad, los
docentes deben contar con formacion
especializada que les permita estructurar
actividades ludicas alineadas con los objetivos
educativos. Asimismo, es necesario que las
instituciones educativas proporcionen los
recursos adecuados para implementar este
enfoque, asegurando que todos los nifios tengan
acceso a experiencias de aprendizaje
enriquecedoras e inclusivas.

La ensefianza multisensorial y el uso de
tecnologias educativas también jugaron un
papel destacado en los estudios analizados,
resaltando la importancia de personalizar el
aprendizaje y adaptarlo a las caracteristicas
individuales de los nifios. La integracion de
estimulos visuales, auditivos, tactiles y
kinestésicos en las actividades escolares no solo
incrementa la retencion de conocimientos, sino
que también mejora el compromiso emocional
de los estudiantes. Por otro lado, las tecnologias
educativas permiten que los nifios interactlen
con los contenidos de manera dindmica y
personalizada, favoreciendo tanto la motivacion
intrinseca como la extrinseca. Sin embargo, la
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implementacion de estas estrategias enfrenta
barreras relacionadas con la falta de recursos en
muchas instituciones educativas y la necesidad
de capacitar a los docentes en el uso adecuado
de estas herramientas. Esto subraya la urgencia
de promover politicas publicas que garanticen
una inversion equitativa en infraestructura y
formacion docente.

Las relaciones afectivas positivas entre
docentes y estudiantes emergieron como un
componente crucial para fomentar la
motivacion en los nifios de educacion inicial. La
creacion de un entorno emocionalmente seguro,
basado en la empatia y el apoyo constante,
contribuye a que los nifios desarrollen una
actitud positiva hacia el aprendizaje y enfrenten
los desafios académicos con mayor confianza.
Los estudios revisados destacaron que los
docentes que demuestran interés genuino por el
bienestar de sus estudiantes no solo fortalecen
la motivacion intrinseca de los nifios, sino que
también promueven un sentido de pertenencia'y
conexion en el aula. Este hallazgo resalta la
necesidad de incluir el desarrollo de habilidades
socioemocionales en los programas de
formacion docente, asegurando que los
educadores puedan construir relaciones solidas
y significativas con sus estudiantes.

Las estrategias  pedagbgicas  revisadas
proporcionan un marco solido para disefiar
entornos de aprendizaje motivadores y
enriquecedores en la educacion inicial. Sin
embargo, su implementacién exitosa requiere
superar barreras relacionadas con la formacion
docente, la disponibilidad de recursos y las
desigualdades estructurales que persisten en
muchos contextos educativos. Para abordar
estos desafios, es esencial promover politicas
educativas inclusivas que prioricen la inversion
en infraestructura, la capacitacion continua de
los docentes y el acceso equitativo a materiales
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y tecnologias de calidad. Estas acciones
permitiran garantizar que todos los nifios,
independientemente de su contexto
socioecondémico, tengan acceso a experiencias
educativas que fomenten su motivacion,
fortalezcan sus habilidades y sienten las bases
para un aprendizaje significativo y un desarrollo
integral a lo largo de su vida.
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