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de COSIS. Los resultados revelaron que los

Resumen

Este estudio evalué la efectividad de la
herramienta COSIS (Comportamiento Social
con Integracion Sonora) para medir habilidades
sociales en nifios de 8 a 12 afios mediante
musicoterapia en instituciones educativas de
Colombia y Ecuador. La investigacion se
desarroll6 bajo un enfoque cualitativo
exploratorio-descriptivo, empleando  una
muestra intencional de 40 estudiantes, 20 en
cada institucion. Las sesiones de musicoterapia
se organizaron en tres fases: caldeamiento, fase
central y cierre, permitiendo observar los
factores de emancipacion, coherencia Yy
liderazgo en los estudiantes. Durante cada
sesion, los nifios se expresaron a través de
instrumentos y movimientos espontaneos,
mientras las sesiones eran grabadas en video
para un analisis posterior basado en los criterios
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estudiantes colombianos tendieron a manifestar
mayor autonomia y habilidades de liderazgo,
mientras que los ecuatorianos mostraron una
preferencia por roles colaborativos. Ambos
grupos  destacaron en el nivel de
“Acompafiante”, sugiriendo un balance entre la
expresion individual y la cohesion grupal,
fundamental para el desarrollo social. COSIS
tambien facilito la deteccion de éareas de
mejora, como los niveles "Desvinculado" y
"Sumiso™ en algunos estudiantes ecuatorianos.
En conjunto, COSIS y la musicoterapia
demostraron ser herramientas efectivas y no
invasivas para la evaluacion socioemocional,
proporcionando un entorno seguro y expresivo
para los nifios. Estos hallazgos subrayan la
importancia de adaptar las intervenciones a los
valores culturales especificos de cada region,
consolidando a COSIS como una herramienta
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innovadora en el desarrollo de habilidades
sociales en programas educativos de América
Latina.

Palabras clave: Habilidades sociales,
Musicoterapia, Evaluacion educativa.

Abstract

This study evaluated the effectiveness of the
COSIS (Social Behavior with  Sound
Integration) tool to measure social skills in
children aged 8 to 12 years through music
therapy in educational institutions in Colombia
and Ecuador. The research was developed
under a qualitative exploratory-descriptive
approach, using an intentional sample of 40
students, 20 in each institution. The music
therapy sessions were organized in three
phases: warm-up, central phase and closing,
allowing to observe the factors of
emancipation, coherence and leadership in the
students. During each session, the children
expressed themselves through instruments and
spontaneous movements, while the sessions
were recorded on video for later analysis based
on the COSIS criteria. The results revealed that
the Colombian students tended to show greater
autonomy and leadership skills, while the
Ecuadorian students showed a preference for
collaborative roles. Both groups stood out at
the “Accompanying” level, suggesting a
balance between individual expression and
group  cohesion, essential for  social
development. COSIS also facilitated the
detection of areas for improvement, such as the
“Disengaged” and “Submissive” levels in some
Ecuadorian students. Together, COSIS and
music therapy proved to be effective and non-
invasive tools for socio-emotional assessment,
providing a safe and expressive environment
for children. These findings underscore the
importance of adapting interventions to the
specific cultural values of each region,
consolidating COSIS as an innovative tool in
the development of social skills in educational
programs in Latin America.

Keywords: Social skills, Music therapy,
Educational assessment.
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Sumario

Este estudo avaliou a eficicia da ferramenta
COSIS  (Comportamento  Social ~ com
Integracdo Sonora) para medir habilidades
sociais em criancgas de 8 a 12 anos por meio de
musicoterapia em instituigdes educacionais da
Colémbia e do Equador. A pesquisa foi
desenvolvida sob abordagem qualitativa
exploratério-descritiva, utilizando uma
amostra intencional de 40 estudantes, sendo 20
em cada instituicdo. As sessdes de
musicoterapia foram organizadas em trés fases:
aquecimento, fase central e encerramento,
permitindo  observar os  fatores de
emancipacao, coeréncia e lideranca nos alunos.
Durante cada sessdo, as criancas se
expressaram por meio de instrumentos e
movimentos espontaneos, enquanto as sessoes
foram gravadas em video para posterior analise
com base nos critérios do COSIS. Os resultados
revelaram que os estudantes colombianos
tenderam a manifestar maior autonomia e
capacidades de lideranca, enquanto 0s
estudantes equatorianos mostraram  uma
preferéncia por papéis colaborativos. Ambos 0s
grupos destacaram-se ao nivel
“Acompanhante”, sugerindo um equilibrio
entre a expressdo individual e a coesdo do
grupo, fundamental para o desenvolvimento
social. O COSIS também facilitou a deteccao
de areas para melhoria, como 0s niveis
“Desengajado” e “Submisso” em alguns
estudantes equatorianos. Juntos, o COSIS e a
musicoterapia provaram ser ferramentas
eficazes e ndo invasivas para avaliacdo
socioemocional, proporcionando um ambiente
seguro e expressivo para as criangas. Estas
conclusdes destacam a importancia de adaptar
as intervencOes aos valores culturais
especificos de cada regido, consolidando o
COSIS como uma ferramenta inovadora no
desenvolvimento de competéncias sociais em
programas educacionais na América Latina.
Palavras-chave: Habilidades sociais,
Musicoterapia, Avaliacio educacional.

Introduccion
La adquisicion de competencias sociales

durante la infancia es esencial para establecer
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un fundamento robusto en el bienestar
emocional y en la competencia social de los
infantes. Estas competencias posibilitan que los
nifios no solo interactten de manera eficaz, sino
que también establezcan relaciones
significativas con su entorno, y
simultaneamente promueven el desarrollo de
una identidad social y personal en entornos
familiares,  educativos y  comunitarios
(Olhaberry, M., & Sieverson, C., 2022). La
relevancia de promover estas competencias
reside en que los nifios que cultivan habilidades
sociales apropiadas tienden a manifestar niveles
superiores de autoestima, adaptabilidad social y
rendimiento académico, factores que tienen un
impacto positivo en sus relaciones futuras y en
su desarrollo holistico (Cabrera, D., & Polania,
R., 2023).

La etapa intermedia de la infancia, comprendida
aproximadamente entre los 8 y 12 afios,
constituye un periodo crucial en el progreso
socioemocional. Durante esta fase, los infantes
empiezan a adquirir autonomia en sus
interacciones y a asumir roles mas claramente
definidos en sus estructuras sociales,
confrontando asi nuevos retos para la
integracion social (Macias, C., & Henriquez,
M., 2023). Este periodo de transicion hacia la
adolescencia se distingue por un incremento en
la autonomia emocional y en la habilidad para
abordar conflictos de forma auténoma. Sin
embargo, la falta de habilidades de interaccién
apropiadas puede resultar en comportamientos
de aislamiento o dificultades en la
administracion de relaciones con pares
(Varillas, 2021).

Investigaciones anteriores han demostrado que
la intervencion precoz en las competencias
sociales es esencial para la prevencion de
trastornos de comportamiento y la promocion
de una socializacion constructiva. Los
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programas de intervencion, concebidos para
inculcar y robustecer estas competencias,
facilitan el desarrollo de habilidades que
promueven relaciones  respetuosas y
colaborativas, un elemento crucial para su
evolucion personal y social (Cuastumal, V., &
Guadalupe, G., 2023). Dentro de este marco,
maultiples disciplinas, incluyendo la
musicoterapia, han procurado ofrecer un
enfoque estructurado y eficaz para el
fortalecimiento  de las  competencias
socioemocionales (Velasquez, 2024).

La musicoterapia ha evidenciado su relevancia
como instrumento terapéutico en el contexto
educativo y clinico, posibilitando que los
infantes exploren y manifiesten sus emociones
de forma segura y creativa. La National
Association for Music Therapy define la
musicoterapia como el uso de la musica con
propdsitos terapéuticos, con el objetivo de
fomentar el bienestar mental y emocional.
Mediante este enfoque terapéutico, los
musicoterapeutas promueven la comunicacion,
la interaccién y la cohesién grupal, elementos
fundamentales en la formacién de habilidades
sociales (Bermejo, 2021). Para los nifios que
manifiestan dificultades en la articulacion
verbal, la musicoterapia proporciona un medio
alternativo para la manifestacion de emociones
y la formacion de vinculos interpersonales
(Avila, A., & Mendieta, Y., 2022).

La eficacia de la musicoterapia para el
fortalecimiento de las competencias sociales ha
sido corroborada por numerosas
investigaciones, particularmente en nifios con
dificultades en la interaccion social o
necesidades especiales (Ovalle, A., Quesada,
B., & Villera, K., 2023). Estas investigaciones
han demostrado que actividades tales como la
improvisacion musical, la creacion colectiva y
la expresion corporal en un contexto musical
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promueven en los nifios habilidades como la
empatia, la toma de decisiones y la
comunicacion eficaz. En contextos regulados,
estas actividades proporcionan un espacio para
que los nifios interactien y solucionen
conflictos de forma ludica, fomentando de este
modo una socializacién natural y espontanea.

Dentro de este marco, la creacion de la
herramienta COSIS (Comportamiento Social
con Integracion Sonora) emerge como una
solucion innovadora a la necesidad de evaluar y
promover las competencias sociales en nifios a
través de la musicoterapia. COSIS ha sido
ideada como un instrumento que promueve la
observacion 'y evaluacion de elementos
fundamentales como la emancipacién, la
coherencia y el liderazgo en un contexto de
interaccion musical. Esta herramienta facilita al
musicoterapeuta la adquisicion de una
perspectiva holistica de las habilidades
socioemocionales de los nifios durante las
sesiones de musicoterapia, constituyendo un
enfoque innovador en el campo de la evaluacién
terapéutica (Garcia, L., Méndez, M., & Salina,
G., 2022).

La nocién de emancipacion en el instrumento
COSIS alude a la habilidad del infante para
manifestar su singularidad y autonomia dentro
de un colectivo sin desvincularse de los demas
miembros. Esta competencia resulta esencial
para el desarrollo de una identidad personal y el
fortalecimiento de la autoestima durante la
infancia. Dentro del marco de la musicoterapia,
la emancipacion se manifiesta cuando el infante
se siente comodo manifestando sus emociones
y pensamientos mediante la  musica,
preservando una relacion armonica con el
colectivo, sin sacrificar su autenticidad (Perero,
K., & Ramirez, M., 2023). Esta dimension es
esencial en la formacion de una identidad social
robusta.
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La coherencia, otro de los elementos cruciales
evaluados por COSIS, se refiere a la habilidad
del infante para manifestar sus emociones y
pensamientos de manera coherente en el
contexto musical. Esta competencia resulta
fundamental en la comunicacion eficaz, dado
que facilita que los infantes proyecten una
representacion coherente de su propia identidad
y comprendan las emociones ajenas (Infante,
G., & Lopez, J., 2024). En el transcurso de las
sesiones de musicoterapia, se constata la
coherencia cuando los niflos consiguen
sincronizar sus comportamientos con sus
emociones, empleando la musica como medio
para manifestar sus emociones de manera
genuina y exenta de contradicciones.

El tercer elemento, denominado liderazgo, se
vincula con la habilidad del infante para ejercer
influencia y orientar a sus pares en un entorno
grupal, fomentando la cohesion y la
colaboracion. El liderazgo constituye una
competencia  social de gran  valor,
particularmente durante la infancia, dado que
promueve el sentido de responsabilidad y la
toma de decisiones informadas. Durante las
sesiones de musicoterapia, se evidencia el
liderazgo cuando un nifio toma la iniciativa en
una actividad grupal, orientando a sus pares
mediante la improvisacion musical 'y
fomentando un entorno de respeto y
colaboracion (Coérdova, E., Rojas, I., & Marin,
S., 2021). Este elemento también fomenta la
adquisicion de competencias en comunicacion
y resolucion de conflictos.

La implementacion de COSIS mediante
sesiones de improvisacion musical facilita la
evaluacion natural de las competencias sociales
de los nifios, evitando las limitaciones que
habitualmente ~ imponen los  métodos
evaluativos convencionales. Esta perspectiva
ofrece a los terapeutas la posibilidad de
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examinar comportamientos espontaneos Yy
patrones de interaccion que pueden ser
indicativos de fortalezas y &reas de mejora en el
desarrollo socioemocional infantil (Renteria,
2023). Adicionalmente, el entorno musical
propicia una observacion mas directa y menos
intrusiva, posibilitando que el infante se
manifieste de manera autonoma.

La aplicacion de intervenciones en
competencias sociales a través de la
musicoterapia ha adquirido popularidad en una
variedad de contextos, desde ambitos
educativos hasta instituciones de rehabilitacion
y comunidades terapéuticas (Sonseca, 2021).
Estas intervenciones han demostrado ser
eficaces en el fortalecimiento de la empatia, la
comunicacion y la cohesién grupal, elementos
cruciales para una integracion social exitosa.
Investigaciones contemporaneas postulan que
la musicoterapia, cuando se lleva a cabo en un
contexto grupal, promueve la generacién de un
sentido de pertenencia y apoyo reciproco,
contribuyendo de esta manera al desarrollo de
una identidad social positiva (de la Luz, M., &
Carrera, N., 2021). COSIS se caracteriza como
un instrumento pionero en la valoraciéon de
competencias sociales, al fusionar el analisis
cualitativo con un enfoque observacional en
sesiones de musicoterapia. Esta metodologia
facilita la captura de detalles sutiles de las
interacciones sociales de los nifios, ofreciendo
una perspectiva exhaustiva de su conducta en
contextos de interaccion grupal.
Contrariamente a las evaluaciones
convencionales, COSIS emplea la musica como
principal medio de observacion, facilitando la
articulacion de emociones y comportamientos
que, en otros contextos, podrian no evidenciarse
con la misma claridad (Arguello, D., & Navas,
C., 2021).
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La validacion inicial de COSIS se llevo a cabo
con una muestra de infantes en la etapa
intermedia de la infancia, que satisfacian
criterios tales como la ausencia de
discapacidades y la habilidad para interactuar
en un contexto social dentro de los parametros
habituales de su edad. Esta validacion evidencid
que COSIS es un instrumento eficaz para la
evaluacion y analisis de las competencias de
interaccion social en un contexto controlado,
proporcionando a los  musicoterapeutas
informacion pertinente sobre las competencias
de liderazgo y la manifestacion emocional de
los nifios (Leon, A., Esteves, Z., Valle, C., &
Alcivar, M., 2023).

El fomento de competencias sociales durante la
infancia intermedia es fundamental para el
bienestar emocional y social de los infantes, y
la musicoterapia se presenta como un
instrumento eficaz para la promocién y
evaluacion de dichas competencias. Mediante
su orientacion hacia la emancipacion,
coherencia y liderazgo, el instrumento COSIS
proporciona una metodologia singular para
identificar las fortalezas y areas de mejora en la
interaccion social infantil, facilitando la
planificacion de intervenciones que fomenten
su desarrollo holistico. La validacion
subsecuente de COSIS mediante muestras méas
extensas y en diversos contextos potenciara su
aplicabilidad y pertinencia como instrumento de
evaluacion y desarrollo en el ambito de la
musicoterapia y la educacion infantil.

Desarrollo
Las competencias sociales se definen como un
compendio de comportamientos interpersonales
que habilitan a los individuos para interactuar
de manera efectiva y mutuamente satisfactoria
en diversos contextos sociales (Lopez, A., &
Ruiz, 1., 2022). Estos comportamientos
emergen desde una etapa temprana de la vida 'y
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son fundamentales para la adaptacion social,
dado que promueven la instauracion de
relaciones interpersonales  positivas, la
comunicacion eficaz y la habilidad para
resolver conflictos de forma asertiva (Florez,
A., & Prado, M., 2021). Para los infantes, estas
competencias representan el fundamento de su
incorporacion en el contexto social, educativo y
familiar, y su evolucion es crucial para una vida
emocionalmente saludable y para la formacion
de una identidad social estable (Milicic, N., &
Marchant, T., 2020).

En la etapa intermedia de la infancia, que se
extiende aproximadamente entre los 8 y 12
afios, los nifios experimentan un incremento en
la complejidad de sus interacciones sociales.
Esta fase se distingue por la consolidacion de la
autonomia emocional y la habilidad de
autorregulacion, junto con una conciencia mas
profunda de las normas sociales y expectativas
de su entorno (Jurado, R., Revelo, S., & Rosero,
A., 2022). Conforme los nifios se transforman
en participantes activos de colectivos sociales
méas extensos, como el entorno escolar o las
actividades  extracurriculares, se  ven
confrontados con la exigencia de adaptar y
modular sus comportamientos para interactuar
de manera adecuada con sus pares y figuras de
autoridad (Davila, L., & Solorzano, D., 2021).

La competencia social esta constituida por
diversos elementos esenciales, entre los que se
incluyen la empatia, la comunicacion eficaz, la
toma de decisiones y la habilidad para resolver
conflictos (Sanchez, E., Pincha, N., Velasquez,
B., Barrera, C., & Orellana, J., 2023). La
empatia, definida como la habilidad para
comprender y compartir las emociones ajenas,
constituye una competencia esencial para la
formacion de relaciones saludables. Durante la
etapa intermedia de la infancia, los nifios
empiezan a cultivar una empatia cognitiva mas
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sofisticada, permitiéndoles no solo identificar
las emociones de sus pares, sino también
entender las causas subyacentes a dichas
emociones (de la Lama, M., & Daturi, D.,
2021). Esta competencia resulta esencial para el
establecimiento de relaciones profundas y el
robustecimiento de las relaciones
interpersonales.

Un elemento crucial de la competencia social es
la  comunicacién, que abarca tanto
competencias verbales como no verbales
(Miranda, G., & Vega, G. 2021). La
comunicacion eficaz facilita a los nifios la
articulaciéon clara y respetuosa de sus
pensamientos, emociones y aspiraciones, un
aspecto esencial para el fomento de la
autoconfianza y la resolucién de conflictos.
Durante esta fase, los infantes empiezan a
emplear un lenguaje de mayor complejidad y
adquieren la habilidad de modificar su
modalidad de comunicacion en funcién del
contexto y del receptor, competencias que
resultan fundamentales para una interaccion
social eficaz (Tivan, C., Romero, A., &
Cérdenas, T., 2023). El proceso de toma de
decisiones y la resolucion de conflictos
constituyen también elementos fundamentales
de las competencias sociales. La habilidad para
tomar decisiones fundamentadas y gestionar
conflictos de forma pacifica constituyen
competencias que promueven la integracion
social y la formacion de relaciones saludables
(Moreno, 2024). Durante la etapa intermedia de
la infancia, los nifios adquieren la habilidad de
evaluar las repercusiones de sus acciones y
ponderar diversas alternativas antes de tomar
una decision. Este procedimiento de toma de
decisiones es fundamental para el desarrollo de
una personalidad autbnoma y consciente.

La musicoterapia ha sido reconocida como un
instrumento valioso para el fomento de
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competencias sociales, particularmente en
nifos que manifiestan dificultades para
interactuar socialmente (Ronald, A., Melgarejo,
A., Grados, G., Taza, N., Galarza, M., Carrasco,
M., & Cruz, R., 2023). Este campo de estudio
emplea la musica como instrumento terapéutico
con el objetivo de fomentar el bienestar mental,
emocional y social. La mausica, dada su
caracteristica expresiva y su habilidad para
suscitar emociones, promueve la comunicacion
y la interaccion social, facilitando a los nifios la
exploracion y la expresion de sus emociones en
un ambiente seguro (Garcia, 2023). Esta
circunstancia resulta particularmente ventajosa
para individuos que enfrentan obstaculos en la
articulacion verbal de sus emociones. La
musicoterapia ha evidenciado su eficacia en la
mejora de las competencias sociales en una
variedad de contextos, incluyendo los
educativos y clinicos (Gonzélez, 2022). Las
estrategias de musicoterapia frecuentemente
incorporan actividades grupales tales como la
improvisacion, el canto y la utilizacion de
instrumentos musicales, facilitando asi la
interaccion y cooperacion de los nifios de forma
ludica. Estas actividades no solo promueven la
manifestacion emocional, sino que también
estimulan la empatia, la toma de decisiones y la
colaboracion grupal, competencias
fundamentales para una integracion social
saludable (Benoit, 2021).

La implementacion de la musicoterapia como
instrumento evaluativo ha adquirido también
importancia en afios recientes, destacandose por
su habilidad para registrar de manera
espontanea  las  interacciones  sociales
(Marsimian, 2023). El instrumento denominado
COSIS  (Comportamiento  Social ~ con
Integracion Sonora) se fundamenta en esta
premisa y fue concebido para evaluar las
competencias sociales en nifios de 8 a 12 afios.
COSIS facilita a los terapeutas la observacion y
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analisis de elementos fundamentales como la
emancipacién, la coherencia y el liderazgo,
ofreciendo una perspectiva holistica de las
habilidades de interaccidn social del nifio en un
entorno  terapéutico-musical  (Garcia, L.,
Méndez, M., & Salina, G., 2022).

La emancipacion, un componente evaluado por
COSIS, alude a la habilidad del infante para
manifestar su individualidad y autonomia
dentro de un colectivo (Benavides, 2023). Esta
competencia es esencial para la consolidacion
de una identidad social estable, dado que facilita
al infante la diferenciacion de los deméas y la
afirmacion de sus propias perspectivas Yy
emociones. En un contexto de musicoterapia, la
emancipacién se manifiesta cuando el infante
experimenta la libertad para expresarse
mediante la masica sin la necesidad de adherirse
estrictamente a las directrices de los demas, lo
cual contribuye al fortalecimiento de su
autovaloracion y autoconfianza (Perero, K., &
Ramirez, M., 2023).

La coherencia, un elemento crucial en COSIS,
se refiere a la habilidad del infante para
sincronizar sus emociones y pensamientos con
su comportamiento en un entorno social
(Simbafia, M., Gonzalez, M., Merino, C., &
Sanmartin, D., 2022). La coherencia es un
elemento crucial para una comunicacion eficaz,
dado que facilita a los nifios la articulacion
sincera y coherente de sus emociones e ideas.
En el campo de la musicoterapia, la coherencia
se evidencia cuando el infante emplea la mdsica
como medio de expresidén de sus emociones,
evidenciando una conexion auténtica entre su
comportamiento 'y sus emociones (Nufiez,
2020).

El liderazgo constituye el tercer factor evaluado
en COSIS y alude a la habilidad del nifio para
ejercer una influencia positiva sobre los demas



Cienciay Educacion
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 5 No. 11
Noviembre del 2024

y asumir un papel de orientacion en actividades
grupales (Cérdova, E., Rojas, 1., & Marin, S.,
2021). El liderazgo durante la infancia reviste
una importancia significativa, dado que
promueve la responsabilidad y la toma de
decisiones, competencias esenciales para la
vida adulta. En las sesiones de musicoterapia, se
manifiesta el liderazgo cuando un infante toma
la iniciativa en una actividad musical y orienta
a sus pares, lo que favorece la cohesion grupal
y fomenta un entorno de respeto y colaboracién
(Cérdova, E., Rojas, I., & Marin, S., 2021).

La improvisacion musical constituye una de las
metodologias  primordiales empleadas en
COSIS para la evaluacion de estos factores. La
improvisacion posibilita la expresion libre y
espontanea de los nifios, lo que promueve la
observacion de sus competencias de interaccion
social (Hernandez, 2024). Mediante Ila
improvisacion, los nifios tienen la posibilidad de
evidenciar sus habilidades de liderazgo,
emancipacion y cohesion en un entorno natural
y no invasivo. Esta metodologia proporciona a
los terapeutas una perspectiva auténtica de las
competencias sociales de los nifios y su
habilidad para interactuar con otros individuos.
El examen cualitativo de las interacciones
sociales en la musicoterapia ofrece una
perspectiva més enriquecida y minuciosa de las
competencias sociales de los nifios, en contraste
con los métodos de evaluacion convencionales
(Garcia, J., Lépez, 1., & Sevilla, A., 2021). Este
enfoque se fundamenta en la capacidad de los
terapeutas para identificar detalles sutiles de las
interacciones sociales que podrian resultar
inadvertidos en una evaluacion tradicional. Este
enfoque también permite la personalizacion de
la intervencion en funcion de las necesidades
particulares de cada infante, fomentando un
desarrollo social y emocional holistico.
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El instrumento COSIS constituye un progreso
notable en la valoracion de habilidades sociales
durante la infancia, al fusionar los principios de
la musicoterapia con un enfoque observacional
cualitativo (Gonzalez, M., Dominguez, S., &
Pino, M., 2021). La emancipacion, coherencia y
liderazgo son elementos que no solo
manifiestan las competencias sociales del
infante, sino que también establecen un
fundamento para la intervencion terapéutica. La
musicoterapia, mediante el uso de COSIS,
facilita el desarrollo de estas competencias en
un  ambiente  seguro y  estructurado,
promoviendo su integracion social y su
bienestar emocional. Adicionalmente, la
metodologia propuesta por COSIS proporciona
una flexibilidad metodoldgica que permite su
adaptacion a una variedad de contextos y
poblaciones. Esta versatilidad resulta esencial,
dado que posibilita la utilizacion de la
herramienta en diversos contextos, desde aulas
de ensefianza hasta clinicas terapéuticas. La
corroboracion de COSIS en investigaciones
subsecuentes con muestras poblacionales mas
extensas fortalecera su aplicabilidad vy
pertinencia como instrumento de evaluacion y
desarrollo en el &mbito de la musicoterapia y la
educacion infantil (Ramos, 2024).

Metodologia
Esta investigacion se propone adoptar un
enfoque cualitativo, con el objetivo de evaluar
la eficacia de la herramienta COSIS
(Comportamiento  Social con Integracién
Sonora) en la valoracion de las competencias
sociales en nifios de 8 a 12 afios. La metodologia
implementada es de naturaleza exploratoria-
descriptiva, dado que el objetivo es adquirir
datos pormenorizados sobre la manifestacion de
competencias sociales en un entorno educativo
a través de sesiones de musicoterapia. Este
estudio se llevard a cabo en dos entidades
educativas, una en Colombia y otra en Ecuador,
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lo que facilitard la observacion de posibles
fluctuaciones en las dindmicas sociales y en la
respuesta a las intervenciones
musicoterapéuticas en funcién del contexto
cultural. La eleccion de dichas instituciones se
fundamenta en el interés de validar la
herramienta en contextos educativos con
distintas caracteristicas culturales y educativas,
lo que potenciara la aplicabilidad y pertinencia
de los hallazgos obtenidos.

La poblacion estudiada comprende nifios de 8 a
12 afios, estudiantes de instituciones educativas
de nivel primario, con un enfoque particular en
una institucion educativa de Colombia y una de
Ecuador ubica en la ciudad de Milagro. La
seleccién de la muestra se realizara de manera
intencional, compuesta por un conjunto de 20
alumnos en cada institucion educativa,
seleccionados en funcion de criterios de
inclusion tales como la ausencia de
discapacidades severas y una participacion
activa en actividades académicas. Este criterio
garantiza que los participantes estén aptos para
llevar a cabo actividades de interaccion grupal,
facilitando una valoracion exacta de sus
competencias sociales en un entorno que
represente sus habilidades y potencialidades de
socializacion. Ademas, se tomaran en cuenta
elementos demograficos como el estrato
socioeconémico y el contexto cultural, dado que
se anticipa que la variabilidad de estos factores
en ambas muestras podria afectar el desarrollo
y la manifestacion de las competencias sociales.

La herramienta COSIS, concebida como un
instrumento  de  evaluacion  cualitativo-
descriptiva en el &ambito de la musicoterapia, se
implementara en sesiones estructuradas que
comprenden una fase de caldeamiento, una fase
central y una fase de cierre. Esta estructuracion
facilitara la observacion de las competencias de
emancipacion, coherencia y liderazgo en un
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entorno de improvisacion musical y actividades
colectivas. Las sesiones estaran bajo la
supervision de un musicoterapeuta acreditado,
quien facilitara las actividades de interaccion
musical en las que los nifios se manifestaran a
través de la utilizacion de instrumentos
musicales 'y  movimientos  corporales
espontaneos. Cada sesion sera registrada en
video, con la autorizacion informada de los
progenitores y la institucion, con el objetivo de
facilitar un examen exhaustivo de las
interacciones  sociales, conforme a las
directrices establecidas en el manual de
aplicacion de COSIS.

La evaluacién de los datos adoptard un enfoque
cualitativo, fundamentado en la codificacién y
clasificacion de las conductas detectadas en
cada etapa de la sesién. Las categorias
examinadas estardn en consonancia con los
elementos de la herramienta COSIS:
emancipacioén, que evalta la habilidad del nifio
para manifestar su individualidad sin
desvincularse del grupo; coherencia, que evalla
la congruencia entre las emociones y la
manifestacion musical del nifio; y liderazgo,
que se enfoca en la habilidad del nifio para
orientar y coordinar actividades colectivas. Se
procederd a la revision de los videos de cada
sesion por un equipo de especialistas en
musicoterapia, quienes aplicaran los criterios de
evaluacion de COSIS, basandose en los niveles
de expresion en cada una de las categorias. Este
procedimiento facilitard la instauracion de
patrones conductuales y la comparacion de la
eficacia de la intervencién en las dos
instituciones involucradas.

Los hallazgos seran interpretados mediante un
analisis comparativo entre ambas instituciones,
con el objetivo de discernir si existen
discrepancias significativas en la expresion de
habilidades sociales, considerando el contexto
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cultural colombiano y ecuatoriano. Este
contraste facilitara la evaluacion de la aptitud de
la herramienta COSIS para adaptarse a diversos
contextos culturales y educativos, ofreciendo
una perspectiva holistica sobre su aplicacion en
contextos heterogéneos. Los descubrimientos
de este estudio facilitaran la validacion de la
herramienta como un instrumento eficiente para
el fomento de competencias sociales en nifios de
nivel primario, fortaleciendo su capacidad para
ser incorporada en programas de intervencion
en instituciones educativas de América Latina.

Resultados
Tabla 1. Resultados de la evaluacion de
emancipacion en la herramienta COSIS

Instit Total Subor | Segu | Acomp | Dirig | Desli

ucion Partici | dinado | idor | afiante | ente | gado
pantes | (%) (%) (%) (o) | (%)

Unida

d

Fduea | 20 5% | 25% | 45% | 20% | 5%

Colo

mbia

Unida

d

Fduca | 20 10% | 30% | 40% | 15% | 5%

Ecuad

or

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 1 sobre el factor de emancipacion,
que mide la capacidad del nifio para expresar su
individualidad y autonomia dentro del grupo,
los estudiantes de ambas instituciones muestran
una tendencia similar en los niveles de
“Acompafiante” y “Seguidor”, con una mayor
concentracion en el nivel “Acompafiante” en
ambas muestras. Esto indica que la mayoria de
los nifios se sienten seguros para expresar su
individualidad en un contexto grupal, pero adn
mantienen una moderada conexion con Sus
pares. En la institucion colombiana, un 20% de
los estudiantes alcanzo el nivel de “Dirigente”,
lo que sugiere una mayor inclinacién hacia la
autonomia y la capacidad de destacarse en un
entorno musical sin desconectarse del grupo,

Pagina 15

mientras que en la institucion ecuatoriana el
nivel “Dirigente” es menor (15%). Esto podria
sefialar que los estudiantes colombianos pueden
tener una predisposicion ligeramente superior a
asumir roles mas activos en la dinamica grupal.

Tabla 2. Resultados de la evaluacion de
coherencia en la herramienta COSIS

Instit T0t§l|' Desvin | Cohe rilljs Incoh C;ontr_a

ucion Partici | culado | rente o erente | dictorio
pantes | (%) | (%) | o | (%) | (%)

Unida

d

Educ | 5, 0% | 50% | | 20% | 5%

ativa %

Colo

mbia

Unida

d

Eg\‘j; 20 15% | 45% %2 15% 5%

Ecua

dor

Fuente: Elaboracion propia

En latabla 2 el factor de coherencia, que evalta
la congruencia entre las emociones y la
expresion musical de los nifios, la mayoria de
los estudiantes de ambas instituciones se situan
en el nivel “Coherente”, lo que indica una
alineacion adecuada entre sus emociones y la
forma en que se expresan en el contexto
musical. En la Unidad Educativa de Colombia,
un 50% de los estudiantes logré este nivel de
coherencia, en comparacién con el 45% en la
institucién ecuatoriana, sugiriendo una ligera
ventaja en la capacidad de los nifios
colombianos para alinear emociones y
comportamientos. Sin embargo, un 15% de los
estudiantes ecuatorianos se ubicé en el nivel
"Desvinculado”, en comparacion con un 10%
en Colombia, lo que podria reflejar una mayor
dificultad para establecer una conexién
emocional en algunos estudiantes ecuatorianos
en el contexto musical.
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Tabla 3. Resultados de la evaluacion de

liderazgo en la herramienta COSIS

Total Some | Confo | Apo | Cont | Super
Particip tido rme rta rola pone
antes (%) (%) | (%) | (%) (%)

Institu
cién

Unida
d
E?\‘jgat 20 5% | 30% | 40% | 20% | 5%
Colom
bia
Unida
d
Educat 20 10% | 35% | 35% | 15% | 5%

iva
Ecuad
or

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 3 el factor de liderazgo mide la
capacidad del nifio para asumir roles de guia y
direccion en el contexto grupal. En ambas
instituciones, la mayoria de los estudiantes se
encuentran en el nivel "Aporta”, indicando una
tendencia general a participar activamente y
asumir roles de colaboracion en el grupo. La
institucion colombiana presenta una mayor
proporcion de estudiantes en el nivel "Controla™
(20%) en comparacion con la ecuatoriana
(15%), lo que podria reflejar una mayor
predisposicion al liderazgo en el grupo
colombiano. Sin embargo, ambos grupos tienen
una proporcion similar en los niveles
“Conforme” y “Superpone”, lo que sugiere una
moderada disposicién para liderar y contribuir
al ambiente grupal, con ciertas diferencias en la
intensidad de la participacion.

La Tabla 4 refleja los promedios obtenidos en
cada subfactor evaluado para los factores de
Emancipacion, Coherencia y Liderazgo en
ambas instituciones educativas. En general, los
estudiantes de la Unidad Educativa de
Colombia presentan puntuaciones ligeramente
superiores en la mayoria de los subfactores. Los
subfactores “Dirigente” (4.0 en Colombia frente
a 3.8 en Ecuador) y “Controla” (4.0 en
Colombia frente a 3.9 en Ecuador) sugieren que
los estudiantes colombianos tienden a tener una
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mayor predisposicion a liderar y asumir roles
activos en el contexto musical. En el factor
Coherencia, la puntuacion promedio es algo
mayor en los estudiantes colombianos en el
subfactor “Coherente” (3.6 frente a 3.4), lo que
indica una ligera ventaja en la capacidad para
expresar emociones de manera alineada con su
comportamiento musical.

Tabla 4. Promedio de puntuacion de los
subfactores de emancipacion, coherencia y
liderazgo en ambas instituciones

Unidad Unidad
Factor Subfactor Educativa Educativa
Colombia Ecuador
Subordinado 1.2 1.4
Seguidor 2.1 2.3
Emancipacion | Acompafante 35 3.3
Dirigente 4.0 3.8
Desligado 1.0 1.1
Desvinculado 1.3 1.5
Coherente 3.6 3.4
Coherencia Sumiso 2.0 2.2
Incoherente 1.7 1.6
Contradictorio 1.0 1.0
Sometido 1.2 1.3
Conforme 3.2 3.3
Liderazgo Aporta 3.8 3.7
Controla 4.0 3.9
Superpone 1.1 1.2

Fuente: Elaboracién propia

La tabla 4 también evidencia que, aunque
existen pequefias diferencias entre ambos
grupos, estas no son sustanciales en la mayoria
de los subfactores. Este hallazgo sugiere que la
herramienta COSIS es aplicable en ambos
contextos culturales, permitiendo evaluar
habilidades sociales de manera similar en
distintas poblaciones. Sin embargo, las ligeras
diferencias pueden estar influenciadas por
factores culturales o educativos especificos en
cada pais, lo que podria ser un area de interés
para investigaciones futuras sobre la
adaptabilidad cultural de herramientas de
evaluacion musicoterapéutica.

Discusion de los resultados
Los hallazgos derivados de la implementacién
del instrumento COSIS evidencian patrones
particulares en la  manifestacion  de
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competencias sociales entre los alumnos de
ambas instituciones educativas, situadas en
Colombia y Ecuador. La herramienta COSIS,
concebida para evaluar factores esenciales
como la emancipacion, la coherencia y el
liderazgo mediante la musicoterapia, ha
facilitado la identificacion de niveles
significativos de interaccion y comportamientos
grupales en cada contexto (Garcia, L., Méndez,
M., & Salina, G., 2022). En términos generales,
la ligera superioridad observada en las
calificaciones de los estudiantes colombianos
en los subfactores de emancipacion y liderazgo
indica que la cultura y el contexto educativo
pueden tener un impacto en el desarrollo de
dichas habilidades. Sin embargo, es imperativo
llevar a cabo investigaciones adicionales para
una comprension mas profunda de dichas
variaciones (Leon, A., Esteves, Z., Valle, C., &
Alcivar, M., 2023).

Respecto al factor de emancipacién, los
alumnos de ambas entidades evidenciaron una
habilidad destacada para manifestarse de forma
autbnoma en un entorno grupal, situandose
predominantemente en el nivel "Acompafiante".
Este hallazgo sugiere que, en ambas muestras,
los infantes mantienen un balance entre la
manifestacion de su individualidad y Ila
consideracion del colectivo, un factor crucial
para el desarrollo de la identidad personal y
social (Benavides, 2023). Los grados de
"Dirigente” obtenidos por un 20% de los
estudiantes colombianos, en comparacién con
el 15% de los ecuatorianos, indican una
inclinacion mas pronunciada hacia el liderazgo
en el contexto colombiano, aunque esta
discrepancia es minima. Las dinamicas
escolares en Colombia podrian fomentar con
mayor intensidad la autonomia y el
protagonismo en actividades grupales, un
aspecto que podria ser objeto de estudio en
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investigaciones futuras (Cérdova, E., Rojas, 1.,
& Marin, S., 2021).

El subfactor "Seguidor" en el factor de
emancipacion evidencié una discrepancia entre
ambas entidades, evidenciando una puntuacion
superior en Ecuador. Este fendmeno podria ser
interpretado como una propension de los
estudiantes ecuatorianos hacia una mayor
participacion en las dinamicas grupales, sin
necesariamente asumir una funcién de
liderazgo. La prevalencia de esta conducta
indica que, en este escenario, los estudiantes
podrian experimentar una mayor comodidad en
roles de apoyo, lo cual no connota
necesariamente una ausencia de autonomia,
sino una adaptacion a las funciones grupales
desde un enfoque colaborativo (Perero, K., &
Ramirez, M., 2023). Este aspecto, que implica
la cohesion grupal y la solidaridad, es de
importancia en el examen de la configuracion
de las relaciones sociales en contextos
educativos heterogéneos (de la Luz, M., &
Carrera, N., 2021).

La consistencia del factor de coherencia se
observé en ambas muestras, con una mayoria de
estudiantes  posicionandose en el nivel
"Coherente". Esta competencia, que conlleva la
congruencia entre las emociones y la
manifestacion musical, es esencial para una
comunicacion efectiva y genuina (Simbafia, M.,
Gonzalez, M., Merino, C., & Sanmartin, D.,
2022). La marginal superioridad en la
calificaciobn obtenida por los estudiantes
colombianos en este nivel (50% en
comparacion con el 45% en Ecuador) sugiere
una habilidad adicional para manifestar sus
emociones de manera coherente con su
conducta musical. No obstante, en ambos
escenarios, los infantes evidenciaron una
notable habilidad para vincular sus emociones y
manifestarlas en un ambiente seguro como la



Cienciay Educacion
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 5 No. 11
Noviembre del 2024

sesion de musicoterapia, lo que subraya la
utilidad de COSIS en la observacion de estos
elementos emocionales en nifios de diversos
contextos culturales (Nufiez, 2020).

Un descubrimiento significativo en el factor de
coherencia fue la discrepancia en el subfactor
denominado "Desvinculado”, que se manifestd
con mayor prevalencia en la institucion
ecuatoriana. Esto podria sugerir una dificultad
relativa en ciertos estudiantes ecuatorianos para
manifestar y vincular sus emociones con su
conducta durante la sesién, lo cual podria estar
asociado con elementos de socializacion
inherentes a su contexto educativo y cultural.
Este hallazgo podria indicar que ciertos
alumnos ecuatorianos presentan una menor
familiaridad con la improvisacion emocional o
la expresion directa en contextos grupales, un
ambito que podria ser potenciado a través de
programas de intervencion en competencias
emocionales (Sonseca, 2021).

Respecto al liderazgo, los estudiantes de
Colombia también registraron calificaciones
marginalmente superiores en los subfactores
"Aporta” 'y "Controla". Esto puede ser
interpretado como una predisposicion hacia la
adopcion de roles de liderazgo y participacion
activa en las actividades grupales, un fenGmeno
que se alinea con el descubrimiento del factor
de emancipacion. Dentro del marco de la
musicoterapia, el liderazgo se evidencia no solo
en el proceso de toma de decisiones, sino
también en la habilidad para orientar y
coordinar al colectivo de forma colaborativa
(Cérdova, E., Rojas, I., & Marin, S., 2021). La
musicoterapia proporciona un medio para que
los nifios manifiesten su liderazgo de manera no
verbal, lo cual resulta ventajoso para aquellos
que pueden experimentar restricciones en la
comunicacion verbal en otros contextos (Avila,
A., & Mendieta, Y., 2022).
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El subfactor "Superpone™ evidencié una
proporcion reducida en ambas entidades
educativas, lo cual es positivo, dado que sefiala
que un numero reducido de estudiantes tienden
a sobreponer sus ideas o intervenciones sobre
las de los demas. Esta caracteristica puede ser
interpretada como un indicador de respeto y
consideracion hacia los pares en el ambito
grupal, lo que sugiere una competencia social
saludable y la capacidad para armonizar la
expresion individual con la armonia grupal
(Cuastumal, V., & Guadalupe, G., 2023). La
reducida prevalencia de esta conducta también
respalda la hipétesis de que las intervenciones
musicoterapéuticas pueden promover una
interaccion  respetuosa y  colaborativa,
mitigando comportamientos competitivos o
dominantes (Bermejo, 2021).

La evaluacion de los hallazgos también indica
que la herramienta COSIS se presenta como un
instrumento valioso para la identificacion de
patrones de comportamiento social particulares
en diversos contextos culturales. La ventaja
marginal de los alumnos colombianos en los
subfactores de liderazgo y emancipacion podria
estar vinculada a las caracteristicas intrinsecas
del sistema educativo colombiano, que puede
propiciar una participaciéon activa y la
autoexpresion en el entorno académico. En
contraste, los alumnos ecuatorianos evidencian
una inclinacién hacia roles de mayor
colaboracion y apoyo, lo cual también es
beneficioso en términos de cohesidn grupal y
respeto reciproco (de la Luz, M., & Carrera, N.,
2021).

La musicoterapia, mediante la utilizacion de la
musica como vehiculo expresivo, posibilita la
observacion de estas competencias de forma
natural y no invasiva (Perero, K., & Ramirez,
M., 2023). En la presente investigacion, COSIS
ha evidenciado su eficacia en ambos entornos
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culturales, proporcionando una perspectiva
enriquecida de las competencias sociales y
emocionales de los estudiantes. Esto subraya la
capacidad de adaptacion de la herramienta a
contextos heterogéneos y su potencial como
herramienta de evaluacion en América Latina,
un territorio caracterizado por una diversidad en
la integracion cultural y social (Ronald, A.,
Melgarejo, A., Grados, G., Taza, N., Galarza,
M., Carrasco, M., & Cruz, R., 2023). Los
hallazgos de ambas entidades sefialan que la
musicoterapia puede constituir un método
eficaz para el fomento de habilidades sociales
en la infancia, al ofrecer un entorno de
interaccion seguro y significativo.

La comparativa entre las instituciones
educativas de Colombia y Ecuador posibilita la
observacion de como los factores culturales
pueden incidir en la expresién de competencias
sociales en el ambito educativo. Para los
estudiantes colombianos, un incremento en las
calificaciones en emancipacion y liderazgo
podria indicar una mayor exposicion a
situaciones de autonomia y toma de decisiones
en el contexto educativo, lo cual podria estar
vinculado con la estructura curricular y
pedagdgica de su sistema educativo (Jurado, R.,
Revelo, S., & Rosero, A., 2022) En Ecuador, la
inclinacion hacia roles de seguimiento y
acompafiamiento puede estar determinada por
una cultura de colaboracion y respeto hacia las
jerarquias, valores que frecuentemente se
promueven en el sistema educativo ecuatoriano
(Varillas, 2021).

Los hallazgos también subrayan la relevancia
de desarrollar métodos de intervencion
adaptativos y personalizados que tomen en
cuenta los contextos culturales particulares de
cada nacién. La implementacion de COSIS en
ambos contextos culturales evidencia que, a
pesar de la similitud en la aplicacion de la
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herramienta, existen diferencias sutiles que
pueden orientar la adaptacion de programas de
intervencion (Cuastumal, V., & Guadalupe, G.,
2023). En futuras indagaciones, resultaria
provechoso profundizar en la manera en que los
sistemas educativos y los valores culturales
inciden en el desarrollo de competencias
sociales, utilizando COSIS como instrumento
para evaluar el efecto de dichas variables en
diversos contextos (Olhaberry, M., &
Sieverson, C., 2022).

Esta investigacion subraya la imperiosa
necesidad de fomentar programas de
musicoterapia en contextos educativos, no solo
como una herramienta de evaluacion, sino
también como una intervencion eficaz para el
fomento de competencias sociales 'y
emocionales en nifios (Avila, A., & Mendieta,
Y., 2022). La musica, en su calidad de vehiculo
de expresion universal y accesible, facilita que
los alumnos exploren y desarrollen su identidad
social y emocional de forma inclusiva y
participativa. De este modo, la herramienta
COSIS se establece como un instrumento
innovador y adaptable, capaz de ser incorporado
en programas de educacion socioemocional en
diversas regiones de América Latina,
fomentando un desarrollo  holistico 'y
culturalmente sensible en los estudiantes
(Garcia, L., Méndez, M., & Salina, G., 2022).

La implementacion de la herramienta COSIS en
las instituciones de Colombia y Ecuador
subrayan la importancia de la musicoterapia en
la valoracion y el fomento de competencias
sociales en la poblacién infantil. La diferencia
minima en ciertos elementos entre los contextos
indica que la cultura y el ambiente educativo
pueden ejercer influencia en la manifestacion de
competencias tales como el liderazgo, la
cohesion emocional y la emancipacion
personal. Estos descubrimientos consolidan la
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relevancia de COSIS como instrumento en el
contexto educativo y facilitan el desarrollo de
investigaciones futuras que indague de manera
maés exhaustiva la interrelacion entre la cultura,
el entorno educativo y el desarrollo
socioemocional durante la infancia (Bermejo,
2021).

Conclusiones

La implementacion del instrumento COSIS en
entidades educativas de Colombia y Ecuador ha
evidenciado su eficacia en la evaluacion de las
competencias sociales de nifios de 8 a 12 afios a
través de la musicoterapia. Los hallazgos
derivados de los factores de emancipacion,
coherenciay liderazgo indican que COSIS es un
instrumento factible y adaptable a entornos
educativos con variadas caracteristicas
culturales, ofreciendo una valoracion precisa de
las competencias sociales de los estudiantes.
Las discrepancias  detectadas en las
calificaciones entre estudiantes de Colombia y
Ecuador indican que factores culturales y
educativos ejercen influencia en la expresion de
dichas habilidades. Los estudiantes
colombianos  exhibieron una inclinacion
ligeramente mayor hacia roles de liderazgo y
emancipacion, lo que insinda que el sistema
educativo y cultural colombiano podria estar
promoviendo la autonomia y el protagonismo
en actividades grupales. Estos descubrimientos
enfatizan la importancia de tener en cuenta el
contexto cultural en la concepcion e
implementacién de programas de intervencion
en competencias sociales.

En ambas entidades educativas, la mayoria de
los alumnos logré niveles elevados en el
subfactor de "Acompanante” dentro del factor
de emancipacion, lo que sugiere un balance
saludable entre la expresion individual y la
participacion grupal. Este descubrimiento
subraya la relevancia de promover entornos que
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permitan a los estudiantes expresarse de forma
autonoma y respetar y apreciar la interaccion
grupal, elementos fundamentales para el
desarrollo de una identidad social positiva.
Ademas, la musicoterapia se ha consolidado
como un instrumento apropiado para la
manifestacion emocional y cognitiva de los
infantes. Los grados de coherencia emocional
en ambas instituciones subrayaron la habilidad
de los nifios para vincular sus emociones con
sus comportamientos musicales en un entorno
seguro y exento de juicios, un factor esencial
para el desarrollo de competencias
socioemocionales, dado que propicia una
comunicacion sincera y respetuosa entre los
estudiantes.

Ademas, la reducida prevalencia de conductas
de "Superposicion” en el factor de liderazgo
indica que los alumnos de ambas instituciones
mantienen un equilibrio entre la asertividad y el
respeto mutuo en el entorno grupal. Esto sugiere
que COSIS no solo evalla competencias de
liderazgo, sino que también facilita la
identificacion de conductas de interaccion
saludables que fomentan la cohesion grupal y
atentian las tendencias competitivas. COSIS
también se evidencid como un instrumento
valioso para identificar areas de mejora en las
competencias sociales de los alumnos,
particularmente en  los  niveles de
"Desvinculado™ y "Sumiso"”, donde ciertos
nifos ecuatorianos registraron calificaciones
superiores. Estos niveles indican que
determinados estudiantes podrian obtener
beneficios de intervenciones que potencien su
habilidad para establecer una conexién
emocional con el colectivo y expresarse con
mayor confianza.

Los descubrimientos también indican que la
aplicacion de instrumentos de evaluacion
cualitativa, como COSIS, puede suministrar a
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los educadores y terapeutas datos significativos
acerca del desarrollo social y emocional de los
alumnos, favoreciendo la ejecucion de
programas de intervencion personalizados para
satisfacer las necesidades especificas de cada
conjunto. La musicoterapia, al ofrecer un
ambiente de evaluacién no invasivo, facilita que
los alumnos manifiesten sus competencias de
forma espontanea y natural, fomentando una
comprension mas profunda de sus habilidades
socioemocionales. La validacion inicial de
COSIS en estas dos instituciones subraya su
potencial como instrumento de intervencion en
el fomento de competencias sociales en
contextos educativos. La musicoterapia,
empleada en conjunto con COSIS, puede ser
incorporada  eficazmente en  programas
educativos enfocados en la educacion
socioemocional, fomentando la empatia, la
cohesion grupal y la autoexpresién en los
alumnos, sin importar sus competencias
verbales o académicas.

Las variaciones culturales detectadas en los
hallazgos subrayan la relevancia de adecuar los
programas de intervencion a los valores y
dindmicas particulares de cada entorno
educativo. COSIS, al ofrecer una perspectiva
exacta sobre las competencias sociales, puede
asistir a los profesionales en la deteccion de
patrones y tendencias que faciliten la
personalizacion de las estrategias pedagogicas y
de intervencion en funcion de las
particularidades especificas de cada conjunto de
alumnos. Para concluir, COSIS emerge como
un instrumento innovador y aplicable en
variados contextos culturales, proporcionando
una metodologia eficaz para la valoracion de
competencias sociales en la etapa intermedia de
la infancia. La implementacion en entidades
educativas de Colombia y Ecuador corrobora
que la musicoterapia puede desempefiar un
papel significativo en el fomento de habilidades
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sociales en nifios, fomentando un desarrollo
holistico que engloba tanto los elementos
emocionales como sociales de su desarrollo.

Las futuras investigaciones podrian centrarse en
la validacion de COSIS en una muestra mas
extensa y heterogénea, investigando en
profundidad cémo las variables culturales y
educativas inciden en las competencias
sociales. Adicionalmente, se podria adaptar la
herramienta para su aplicaciébn en otros
contextos educativos y culturales, expandiendo
de esta manera su influencia en la evaluacion y
desarrollo de habilidades socioemocionales
durante la infancia.
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