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Resumen

El presente estudio aborda la integracion de la
realidad virtual en programas de educacion
inicial con el objetivo de mejorar la expresion
corporal y la motricidad en nifios. La
problematica identificada surge de las
dificultades internacionales en el desarrollo de
estas habilidades en la educacion inicial, asi
como la necesidad de que los docentes
implementen metodologias innovadoras en su
practica educativa. Para evaluar la efectividad
de larealidad virtual en este contexto, se realizo
una revision sistematica de la literatura
cientifica existente. La metodologia incluyo
una busqueda exhaustiva en bases de datos
como PubMed, ScienceDirect, Latindex,
Scielo, Scopus y Google Scholar, siguiendo las
directrices de la declaracion PRISMA. De un
total de 165 articulos inicialmente
identificados, se aplicaron criterios de
inclusién 'y exclusion, resultando en la
seleccion final de 15 articulos relevantes para

Pagina 296

la revision. Los hallazgos indican que la
realidad virtual puede ser una herramienta
efectiva para mejorar la expresion corporal y
las habilidades motrices en la educacion inicial.
Sin embargo, se destaca la necesidad de
desarrollar un marco pedagdgico sélido para su
implementacién y se plantean preocupaciones
sobre la equidad en el acceso a estas
tecnologias. El estudio concluye que, aunque
prometedora, la integracion de la realidad
virtual requiere una planificacion cuidadosa
para maximizar sus beneficios en la educacion
infantil.

Palabras clave: Innovacion tecnoldgica,
Simulacion virtual, Educacion Fisica,
Educacion Infantil.

Abstract

The present study addresses the integration of
virtual reality in early education programs with
the aim of improving body expression and
motor skills in children. The identified problem
arises from international difficulties in the
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development of these skills in initial education,
as well as the need for teachers to implement
innovative methodologies in their educational
practice. To evaluate the effectiveness of virtual
reality in this context, a systematic review of the
existing scientific literature was carried out. The
methodology included an exhaustive search in
databases such as PubMed, ScienceDirect,
Latindex, Scielo, Scopus and Google Scholar,
following the guidelines of the PRISMA
declaration. From a total of 230 articles initially
identified, inclusion and exclusion criteria were
applied, resulting in the final selection of 15
relevant articles for the review. The findings
indicate that virtual reality can be an effective
tool to improve body expression and motor
skills in early education. However, the need to
develop a solid pedagogical framework for their
implementation is highlighted and concerns are
raised about equity in access to these
technologies. The study concludes that,
although promising, the integration of virtual
reality requires careful planning to maximize its
benefits in early childhood education.
Palavras-chave: Technological innovation,
Virtual simulation, Physical Education,
Early Childhood Education.

Resumo
O presente estudo aborda a integracdo da
realidade virtual em programas de educacéo
infantil com o objetivo de melhorar a expressao
corporal e as habilidades motoras de criangas. O
problema identificado decorre das dificuldades
internacionais no desenvolvimento destas
competéncias na formagdo inicial, bem como da
necessidade de os professores implementarem
metodologias inovadoras na sua pratica
educativa. Para avaliar a eficacia da realidade
virtual neste contexto, foi realizada uma revisao
sistematica da literatura cientifica existente. A
metodologia incluiu uma busca exaustiva em
bases de dados como PubMed, ScienceDirect,
Latindex, Scielo, Scopus e Google Scholar,
seguindo as diretrizes da declaragdo PRISMA.
De um total de 165 artigos inicialmente
identificados, foram aplicados critérios de
incluséo e exclusdo, resultando na selecéo final
de 15 artigos relevantes para a revisdo. Os

Pagina 297

2024

resultados indicam que a realidade virtual pode
ser uma ferramenta eficaz para melhorar a
expressao corporal e as habilidades motoras na
educacdo infantil. No entanto, é destacada a
necessidade de desenvolver um quadro
pedagogico solido para a sua implementacéao e
sdo levantadas preocupacgdes sobre a equidade
no acesso a estas tecnologias. O estudo conclui
que, embora promissora, a integracdo da
realidade virtual requer um planejamento
cuidadoso para maximizar seus beneficios na
educacéo infantil.

Palavras-chave:  Inovacdo  tecnoldgica,
Simulagdo virtual, Educacdo Fisica,
Educacéo Infantil.

Introduccion
La integracion de la realidad virtual en los

programas de educacion inicial marca un
avance significativo en la pedagogia moderna,
ofreciendo un entorno innovador que
transforma la manera en que los nifios exploran
y comprenden el mundo que los rodea (Cowan
y Farrell, 2023). Al aplicar la realidad virtual al
desarrollo de la expresion corporal y la
motricidad en la educacion inicial, se abre una
plataforma Unica y poderosa que fomenta un
aprendizaje activo y participativo (Campos,
Hidrogo y Zavala, 2022). Esta tecnologia
permite a los nifios interactuar con entornos
virtuales de manera inmersiva, estimulando la
creatividad y facilitando la exploracién en un
espacio controlado y enriquecedor. La realidad
virtual no solo enriquece la experiencia
educativa, sino que también mejora de manera
notable las habilidades motoras y la expresion
corporal. Su implementacion en la educacién
inicial ofrece oportunidades sin precedentes
para que los nifios desarrollen competencias
fundamentales a través de actividades ladicas y
adaptativas que son dificiles de replicar en
contextos educativos tradicionales.

La investigacion revela una problematica
significativa a nivel internacional, destacando
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las dificultades en el desarrollo de la expresion
corporal y la motricidad en la educacion inicial.
Estos desafios requieren que los docentes de
educacion inicial busquen e implementen
actividades que faciliten la metodologia del
juego-trabajo desde una perspectiva educativa y
formativa. Este enfoque es esencial para
mejorar la educacion en edades tempranas,
especialmente dado que muchos nifios no han
podido desarrollar estas habilidades de manera
integral debido a la modalidad virtual de las
clases.

El desarrollo de la expresién corporal es crucial
en el aprendizaje infantil. A través del uso del
cuerpo, los nifios experimentan una amplia
gama de estimulos que son fundamentales para
su crecimiento y desarrollo futuro. La libertad
de movimiento, los juegos y las operaciones
motoras no solo son aspectos naturales del
desarrollo infantil, sino que también son
componentes esenciales de la funcion cognitiva
que se convierte en informacion procesada. La
implementacion de estrategias de ensefianza
basadas en el cuerpo requiere un conocimiento
profundo de los fundamentos teoricos de la
educacion aplicada. Este conocimiento es vital
para que los docentes puedan adaptar sus
précticas a los niveles de desarrollo especificos
de los nifios, optimizando asi el impacto
educativo de estas actividades (Aldeéan et al.,
2023).

Aunque el sector educativo es uno de los mas
avanzados en términos de desarrollo
tecnoldégico a nivel social, Bravou,
Oikonomidou y Drigas (2022) destacan que la
urgencia por mantener la continuidad educativa
revelo las limitadas competencias digitales de
los docentes. Esta situacion llevdo a una
proliferacion de cursos de capacitacion en
tecnologias virtuales de aprendizaje vy
participacion educativa. El escenario evidencio
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que el nivel de formacion continua esta
directamente relacionado con las competencias
digitales de los docentes, una hipdtesis que
podria influir en la motricidad infantil a largo
plazo (Dominguez et al., 2019).

El desarrollo de habilidades motrices basicas en
la infancia es crucial para el crecimiento
integral del nifio. Estas habilidades no solo
afectan el aspecto fisico, sino que también
impactan en las dimensiones biologica,
cognitiva, afectiva, social y psicologica del
desarrollo infantil (Espafia, Lina y Samada,
2023). Mediante estrategias didacticas, los
nifios exploran y amplian sus formas de
expresion, como gestos y movimientos, y
aprenden a organizarlos de manera
significativa, tanto individualmente como en
grupo. Estas capacidades les permiten
comunicar necesidades, estados emocionales y
deseos, y también influyen en el
comportamiento de los demas (Torres, 2020).

El proceso cognitivo del nifio se centra en el
pensamiento, el desarrollo personal y social,
facilitando la expresion libre de sentimientos y
la formacion de la identidad, la confianza en si
mismo Yy la personalidad (Farrell et al., 2022).
El aspecto fundamental de la expresion y
comunicacion incluye las diversas maneras en
que un nifio puede compartir sus pensamientos
y deseos con los demaés (Simbafia et al., 2022).

En este contexto, la metodologia del juego-
trabajo juega un papel esencial en los diferentes
entornos de aprendizaje, permitiendo que los
nifos asuman roles, profesiones y actividades
sociales cotidianas en pequefios grupos. Bajo la
direccion del docente, esta metodologia
promueve el desarrollo de habilidades motrices,
cognitivas y socioafectivas, 1o que tiene un
impacto positivo significativo en el desarrollo
integral del infante (Gamboa et al., 2019).
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Desarrollo

Los programas educativos en la etapa de
educacion inicial se basan en estrategias
orientadas al desarrollo integral del nifio. Estas
estrategias juegan un papel crucial en la
adquisicion de habilidades y competencias. Por
lo tanto, es fundamental investigar, explorar y
adaptar metodologias, métodos y técnicas que
optimicen el proceso de ensefianza-aprendizaje
(Gomez et al., 2018).

En este contexto, los docentes desempefian un
papel esencial al guiar, ensefiar y apoyar a los
nifios para que se adapten a su entorno y a los
cambios. Son responsables de buscar y crear
espacios y actividades que enriquezcan las
dimensiones fisicas, cognitivas, afectivas-
emocionales y sociales del desarrollo infantil.
La integracion de la realidad virtual en este
proceso se presenta como una alternativa
innovadora para mejorar la expresion corporal y
la motricidad de los nifios (Hernandez, Gamez
y Gamonales, 2021).

Una vez que se han desarrollado e
implementado herramientas y recursos de
realidad virtual en la educacion inicial, es
crucial comprender todos los aspectos
relacionados con esta tecnologia. Es
fundamental aclarar las variables y términos
asociados con la realidad virtual para abordar el
caso de estudio desde una perspectiva
investigativa y sistematica, asegurando una
aplicacién efectiva y fundamentada (Keane y
Chalmers, 2023).

Esta investigacidn se centra en la integracién de
la realidad virtual en la educacion, explorando
coémo esta tecnologia puede ser utilizada para
mejorar la motricidad y la expresion corporal en
nifios. La realidad virtual se define como una
simulacion gréafica fisica que involucra la
interaccion hombre-maquina. Bernate y Alfaro
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(2021) ofrecen una perspectiva adicional al
considerar la realidad virtual desde un enfoque
multimodal, que incluye estimulacion auditiva
y actividades de coordinacion y equilibrio
(Basilio y Yagual, 2023).

La integracion de la realidad virtual en la
educacion  infantil  tiene  implicaciones
significativas para el desarrollo de la motricidad
fina y gruesa (Molina y Palma, 2022). Estos
aspectos son cruciales para el desarrollo integral
y fisico de los nifios desde una edad temprana,
ayudando a prevenir problemas futuros y
fomentando la autonomia, la independencia, el
autoconcepto, la coordinacion manual, las
habilidades motoras y la expresion corporal
(Marougkas et al., 2023).

La motricidad, especialmente la motricidad
gruesa, es fundamental para una adecuada
formacion fisica (Orozco y Morifia, 2020). Esta
habilidad permite al nifio desplazarse por si solo
y establecer buenas relaciones con su entorno,
reflejando los movimientos del cuerpo humano
(Cérdenas, et al., 2021). Ademas, la motricidad
fina, que involucra el uso preciso de los
musculos pequefios de las manos y mufiecas, es
esencial para actividades como calcar, colorear
y escribir. Estas habilidades son fundamentales
para el desarrollo de la lectoescritura futura
(Cajamarca, Cabrera y Campafia, 2022;
Taranilla et al., 2022).

Las destrezas motoras adquiridas permiten
procesar informacion sobre objetos y patrones a
través de la percepcion de los sentidos. Estos
sentidos se dividen en tres modos: la percepcion
tactil (a través del sentido cutaneo), la
percepcion kinestésica (mediante musculos y
tendones) y la percepcion haptica (una
combinacion de las dos anteriores) (Puertas et
al., 2020). Esta informacion destaca que la
expresion corporal trasciende los simples
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movimientos aleatorios, siendo una interaccién
compleja del nifio con su entorno, enriquecida
por actividades fisicas que involucran un
manejo  meticuloso de instrumentos vy
herramientas didacticas (Carnero y Pérez,
2019).

La integracion de la realidad virtual en los
programas de educacion inicial tiene el
potencial de mejorar y modernizar la ensefianza,
al introducir métodos tecnoldgicos que captan
la atencion de los nifios (Prados, 2020). Sin
embargo, es esencial considerar que, a pesar de
sus ventajas, existen desafios asociados con la
adopcion de nuevas tecnologias (Quijije y
Flores, 2022; Walker, 2022). Entre estos
desafios se encuentran la falta de familiaridad
con las tacticas innovadoras, especialmente en
instituciones educativas menos equipadas,
como las de areas rurales, y la adaptacion de los
métodos de realidad virtual a las necesidades
especificas del entorno educativo y las
reacciones tanto de los nifios como de los
docentes (Puentes y Sanchez, 2019).

Adicionalmente, la  incorporacion  de
herramientas didacticas digitales y tecnologicas
en la educacion inicial, como el entrenamiento
con aplicaciones tactiles, ofrece beneficios
significativos. De Moraes et al. (2022) sefialan
que el uso de aplicaciones como Dexteria
facilita el desarrollo de habilidades motoras
finas al permitir a los nifios realizar tareas como
hacer pinza con los dedos, trazar letras y seguir
ordenes. Estas habilidades son cruciales para la
motricidad y el desarrollo cognitivo, y las
aplicaciones permiten la interaccién con
dispositivos que fomentan movimientos
locomotores y habilidades motrices digitales.

En base a los elementos fundamentales
investigados, la realidad virtual puede ofrecer
ventajas en el desarrollo motriz al proporcionar
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simulaciones de movimientos fisicos como
caminar, correr, saltar y lanzar (Rodriguez,
Loépez y Navarro, 2016). Estos ejercicios, a
menudo integrados en juegos educativos que
promueven el equilibrio y la coordinacion,
pueden contribuir positivamente al rendimiento
escolar de los nifios (Rodolico y Hirsu, 2023).

La pregunta central de esta investigacion es:
¢La integracion de la realidad virtual mejora
efectivamente la expresion corporal y la
motricidad en los nifios de educacion inicial?
Para abordar esta cuestion, el objetivo general
es identificar los aspectos, cambios Yy
adaptabilidad de la realidad virtual en
programas de educacion inicial, con el fin de
evaluar su aplicacion para mejorar la expresion
corporal y la motricidad a través de una revision
sistematica de la literatura disponible.

Materiales y Métodos

En este trabajo investigativo se ha llevado a
cabo una revision sistematica de la literatura
cientifica sobre la integracion de la realidad
virtual en programas de educacion inicial,
enfocandose en su impacto en la expresion
corporal y la motricidad. La elaboracién de esta
revision se ha guiado por las directrices
establecidas en la declaracion PRISMA,
garantizando una realizacion rigurosa Yy
estructurada del proceso de revisidn
sistematica. A continuacion, se detalla el
proceso de elaboracion en sus distintas fases.

Busqueda inicial

La primera fase de blsqueda se realizé en abril
de 2024. Se emplearon combinaciones de los
términos 'virtual reality’, 'body expression' y
‘fine motor skills' en bases de datos como
PubMed, ScienceDirect, Latindex, Scielo,
Scopus y Google Scholar. Posteriormente, se
amplio la buasqueda utilizando operadores
booleanos AND y OR con los términos
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adicionales ‘'technological programs', 'motor
skills development’, 'body skills development’,
'pedagogical strategies’, ‘early childhood
education’, 'initial education’, 'kindergarten’, y
‘dexterity'. Aunque esta busqueda inicial generd
una cantidad considerable de resultados,
muchos de ellos resultaron ser repetitivos o
poco relevantes para la revision. Sin embargo,
proporcionaron una vision general de la
amplitud del tema y revelaron que solo se habia
realizado una revision no sistemética sobre el
tema. Dado que las fuentes de los articulos
contenian informacion imprecisa, se decidio
descartar esta fase de blsqueda sistematica. Se
observd que Scopus, en particular, ofrecia
pocos resultados relevantes, los cuales no
estaban presentes en otras bases de datos.

Busqueda sistematica

En mayo de 2024, se realizd una nueva
busqueda sistematica para afinar los resultados.
Se exploraron nuevamente las bases de datos
PubMed, ScienceDirect, Latindex, Scielo,
Scopus y Google Scholar, con un rango
temporal que abarca desde 2019 hasta 2024. La
combinacion de términos que generd los
mejores resultados fue: ((fine motor skills
development OR body skills development OR
dexterity) AND (pedagogical strategies OR
teaching methods OR technological programs)
AND (early childhood education OR initial
education OR kindergarten)). Esta busqueda
sistematica arrojé un total de 165 resultados,
distribuidos de la siguiente manera: 60 en
PubMed, 28 en Scielo, 15 en Latindex, 55 en
ScienceDirect, 2 en Scopus y 5 en Google
Scholar. Antes de proceder con la seleccién de
articulos, se definieron claramente los criterios
de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusion
> Debe tratarse de investigaciones empiricas
y no simplemente de revisiones literarias.
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> Las fuentes deben ser primarias o0
secundarias, pero deben proporcionar
informacion especifica y detallada del
centro de estudio.

Los estudios deben incluir representaciones
graficas y descripciones claras de las
técnicas, modelos 0 métodos utilizados.
Deben abordar investigaciones con
resultados  mixtos  (cuantitativos vy
cualitativos) que presenten datos reales en
relacion con el tema de investigacion.
Deben emplear la realidad virtual en el
contexto de la pedagogia de la educacion
fisica en educacion inicial.

Deben tratar sobre el desarrollo de
habilidades corporales y motrices en el
contexto de la educacion inicial.

Deben estudiar la implementacién de
tecnologias como estrategias para el
desarrollo del movimiento corporal vy
motriz.

Deben haber sido publicadas en los ultimos
cinco anos, es decir, entre 2019 y 2024.

Criterios de exclusion

> Se excluyen los estudios que presenten
datos excesivamente descriptivos y con
poca relevancia para el tema.

Se excluyen los estudios que no involucren
muestras humanas, es decir, aquellos que
no se hayan aplicado en entornos escolares.
Se excluyen los estudios que utilicen
intervenciones no pedagdgicas, como
terapias ocupacionales sin componentes
educativos.

Se excluyen las fuentes fuera del rango de
fechas establecido, es decir, estudios
anteriores al afio 2019.

Se excluyen los estudios que investiguen la
realidad virtual en contextos educacionales
distintos a la educacion inicial o que no se
centren en nifios preescolares.
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Diagrama PRISMA

El diagrama PRISMA, también conocido
como declaracion PRISMA, esta disefiado
para ayudar a los autores en la realizacion
de revisiones sistematicas al documentar de
manera transparente el proceso de revision.
Este diagrama refleja los avances en los
métodos  utilizados para identificar,
seleccionar, evaluar y sintetizar los estudios
en cada etapa del proceso de revision. A
continuacion, se presenta el diagrama
PRISMA para la revision sistemética sobre
la efectividad de las estrategias pedagogicas
para fomentar la motricidad fina en nifios
preescolares.

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA en cuatro niveles

Nimero de registros identificados
b

(n = 160)
PubMed (60), Scielo (28), Latindex

Nimero de registros adicionales
(15), ScienceDirect (55), Scopus (2)

identificados mediante otras fuentes,
Google Schoolar de forma manual

T

Nimero de registros cribados
(n=165)
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Niamero de articulos de texto
completo  excluidos, con  sus

Namero de articulos de texto completo evaluados.
para su elegibilidad
(n=105)

Idoneidad

P
con las varinbls (m = 20),
excluidos por aflo de publicacion
(n=32)

Nimero de estudios seleceionados para la revision
sistematica (n = 15)

Inclusién ] [

Resultados y Discusion
Se presenta el analisis y discusion de los
resultados obtenidos tras la interpretacion de los
datos arrojados por el instrumento. Los mismos,
se recogen en tablas y/o figuras, referidas en el
texto del trabajo. Las tablas incluidas deben
estar en formato editable, mientras que en el
caso de las figuras o graficos, presentarse en
formato imagen preferiblemente en escala de
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grises. Ademas del titulo, deben acompariarse
de la fuente, manteniendo el formato de cita
establecido por las Normas APA,; autor (afio).
De ser realizado por los autores del articulo, se
escribe elaboracion propia. A continuacion, se
muestra una tabla ejemplo (ver tabla 1).

Tabla 1. Cantidad de documentos consultados

Fuente Numero de Variable de Variable de
documentos estudio 1 estudio 2

Scopus 2 2 0
Science

Direct 55 30 25
Pubmed 60 25 35
Scielo 28 13 15
Latindex 15 8 7
Google

Scholar 5 3 2
TOTAL 165 81 84

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 2. Niumero de documentos incluidos

Fuente Documentos Documentos
analizados incluidos

Scopus 2 2
Science Direct 55 0
Pubmed 60 1
Scielo 28 3
Latindex 15 7
Google

Scholar 5 2
TOTAL 165 15

Fuente: Elaboracién propia

Discusion
Garcia (2021) discute la integracion de la
realidad virtual (RV) en la Educacién Infantil
para mejorar la motricidad, basandose en la
teoria del aprendizaje experiencial. Garcia
propone que la RV puede crear experiencias
inmersivas que fomentan la exploracion y la
experimentacién, lo que es esencial para el
desarrollo motor en los nifios pequefios.
Ademas, Garcia sugiere que la RV puede
adaptarse a las necesidades individuales de los
nifios, proporcionando un entorno seguro para
practicar habilidades motoras.
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Tabla 3. Matriz de revision de estudios seleccionados

Autor Afio Bg;teotie Titulo Objetivo Metodologia Resultados Conclusién Aporte
Analizar el impacto de las | La investigacion tuvo un enfoque | De acuerdo con el céalculo del | De acuerdo con el calculo del | Este estudio destaca la relevancia de la
herramientas  de  realidad | cuantitativo, con un disefio transversal y | coeficiente “k”, 6 expertos obtuvieron | coeficiente "k, se observa que 9 de | realidad virtual en la formacion de la
virtual en el desarrollo de la | descriptivo, utilizando como | un valor mayor a7 respecto a su nivel de | los 10 expertos que participaron del | motricidad  digital en entornos
motricidad digital de los | instrumento de medicion una encuesta | experiencia con el tema (60%), con esta | estudio (90%), obtuvieron un valor | universitarios. A partir de los datos
estudiantes universitarios, | ad hoc, utilizando el método Delphi, sin | informacién se procedi6 al analisis de | mayor a 0.8, por lo que se concluye | obtenidos, se evidencia que Ila
tomando como caso de estudio | tener contacto directo con los sujetos de | los resultados obtenidos. En la Tabla 2 | que la realidad virtual debe ser | integracion de tecnologias inmersivas
la  Universidad Catélica de | estudio para descartar influencia sobre | se comprueba el grado de influenciacon | considerada como un modelo | favorece el desarrollo de habilidades
Cuenca, con el fin de evaluar | cualquier opinién, pudiendo identificar | relacién a la fuente de argumentacién, | adecuado y positivo, a ser adoptado | motrices tanto finas como gruesas,
Augusto E, como  estas  tecnologias | la problemética a través del criterio de | identificando que el 90% cree que laRV | en los procesos educativos en las | esenciales para la interaccion en
Cabrera D, Realidad virtual y la inmersivas contribuyen a la | expertos relacionados al &mbito de | es una solucion a las necesidades | instituciones educativas de inicial de | entornos virtuales. Los resultados
Olger A, 2022 | Latindex generacion de adquisicion de destrezas y | accion de las tecnologias emergentes, | educativas, de igual manera, califican | nuestro medio, cuyos desafios de | sugieren que la realidad virtual no solo
Cajamarca C, motricidad digital en el habilidades  motrices que | contando paraello con la particién de los | que se utiliza con estudiantes de inicial | accesibilidad, habilidades, y | esunaherramienta viable, sino también
Eduardo M, entorno educativo inicial | facilitan la interaccién y el | delegados de las universidades | usan efectivamente los dispositivos de | consecuencias de su uso sean | efectiva  para  potenciar  estas
Campafia O, aprendizaje  en  entornos | miembros de la RAIN (Red de | RV en los procesos de ensefianza — | gestionables. capacidades, lo que abre nuevas
virtuales educativos. Aprendizaje Inmersivo del Ecuador); asi | aprendizaje posibilidades en la  ensefianza
también, participaron en este estudio, universitaria y en la aplicacion de la
alumnos de diferentes carreras de la tecnologia en el aprendizaje préctico.
Universidad Catdlica de Cuenca,
quienes estdn en contacto con la
aplicacion de estas nuevas tecnologias
en su formacion académica(‘RAIN’,
2022).
Caracterizar los niveles de | En la investigacion, se utiliz6 una | Si bien es cierto que los estudios | Los padresde familiade los nifios del | Este estudio resalta la importancia de la
desarrollo de la expresién | metodologia con enfoque cuali- | muestran cémo los docentes reconocen | estudio se mostraron a favor de la | participacion activa de los padres en el
corporal y motricidad, | cuantitativo de tipo transversal, no | el valor de la motricidad infantil, no | modalidad presencial en relacion con | desarrollo de la expresion corporal y la
alcanzados mediante | experimental. Se utiliz6 un muestreo no | siempre la organizacién escolar otorga | el alcance de objetivos de | motricidad en la educacién inicial,
modalidad virtual en un grupo | probabilistico intencional y estratificado | la distribucion temporal que se requiere | aprendizajes motrices, de aprovechar | especialmente en la modalidad virtual.
de nifios de la escuela de | realizado en la escuela de Educacion | para la formacion integral de los nifios, | los espacios fisicos en las | Se evidencia que la colaboracion
Castillejo R, Ni Educacién  Baésica  Victor | Basica Victor Murillo Soto, del cantén | en  consecuencia, otros estudios | instituciones educativas infantiles y | constante de los padres en actividades
h iveles de desarrollo de : A ) : b B C
Heidy J, A Murillo Soto, al finalizar el | Duran, en Ecuador conformado por | exponen que algunos docentes no tratan | de lograr una educacion de calidad | que integran herramientas digitales es
. la expresion corporal y . - . ~ . - . . A -
Rodriguez P, 2023 Scielo motricidad. en la periodo lectivo 2020-2021. todos los nifios de 4 a 5 afios de edad (32) | suficientemente la formacién motriz | para sus hijos. Se reveld6 una | fundamental para potenciar el
Maritza C, Educacion ]nicial matriculados en inicial Il de la jornada | infantil por insuficiente experiencia y | contradiccion entre el discurso | desarrollo motriz y expresivo de los
Vallejo P, modalidad virtual matutina, un docente y 32 padres de | competencias. docente y los niveles reales de | nifios. El uso adecuado de estas
Feriz O, familia. desarrollo de la expresion corporal y | tecnologias en el hogar puede
motricidad infantil, en | complementar de manera efectiva el
correspondencia con las exigencias | proceso educativo, promoviendo un
curriculares  del  subnivel. La | aprendizaje mas dindmico y completo
alocucion va mas al deber ser de la | en los primeros afios de formacion.
didactica motora virtual que a la
realidad educativa.
. . Analizar laimplementacién de | La investigacion se basé en una revision | El analisis de los estudios revisados | La realidad virtual puede ser una | El estudio contribuye al campo
Sousa, R., La realidad virtual como ] . N . . . . . - - o . .
A ido herramienta para la la reall_dad virtual (V_R) como | dela Ilte_ratura ex_|stente sobre el uso de mostro_ que Ia_rgahgjad virtual tl_ene un herramlenta vallo_sa_ enla ed_ucauon, edu§at|vo _al resaltar el potencial (_je la
parecido, p
R. 2021 Scopus educacion bésica y herramienta para mejorar los | la re_alldad virtual ~en entornos potencial S|g_n,|f|cat|v0 para enriquecer ofreciendo ben_eflr_:|o§ conS[derabIes _realldad virtual como una herranllenta
Rodriguez, A. profesional procesos de ensefianza y educ_auvos. Se examinaron trabajos | la _edu_cacn_on _al proporcionar | para el_gprendlzaje inmersivo y la | innovadora y_efe_ctlva en la ensefianza
’ aprendizaje en la educacion | publicados que documentan | experiencias inmersivas e interactivas | adaptacion a las restricciones fisicas | y el aprendizaje. Proporciona una
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bésica y profesional,
evaluando su efectividad en el
contexto del distanciamiento
fisico causado por la
pandemia.

aplicaciones adaptativas de la VR en la
educacion  basica 'y  profesional,
evaluando sus resultados y la eficacia de
estas herramientas en la mejora de los
procesos educativos.

que pueden mejorar el aprendizaje. Sin
embargo, también se identificaron
limitaciones en su aplicacién, indicando
que la VR no siempre es la herramienta
més adecuada para todos los contextos
educativos.

impuestas por la pandemia. No
obstante, su implementacion debe ser
cuidadosamente evaluada y
contextualizada, ya que no siempre
es la solucién més adecuada para
todas las necesidades educativas.

vision critica sobre su implementacion,
subrayando la necesidad de una
evaluacion cuidadosa para asegurar
que su uso sea realmente beneficioso y
ajustado a las necesidades especificas
del entorno educativo.

Becerra, R.,
Pefialoza, E.,
Rodriguez,
E., Chacon,
G., Martinez
A,
Saquipay V.,
Castafieda H.,
Pesantez M.,
Salazar, J.,
Afiez, R., &
Bermudez, V.

2019

Google
Scholar

La realidad virtual como
herramienta en el
proceso de aprendizaje
del cerebro

Investigar como la realidad
virtual (RV), en combinacion
con tecnologias de neuro
navegacion, puede mejorar el
aprendizaje y la comprension
de la anatomia cerebral y sus
aplicaciones clinicas,
proporcionando un enfoque
maés eficaz y preciso para el
estudio de las estructuras
cerebrales.

El estudio se basa en el uso de
herramientas de realidad virtual, como
gafas VR, Leap Motion y dispositivos de
control gestual, para desarrollar y
evaluar sistemas de neuro navegacion.
Se utilizan estas tecnologias para
proyectar iméagenes en 3D del cerebro y
sus estructuras adyacentes, permitiendo
un aprendizaje interactivo y detallado.
La investigacion analiza la efectividad
de estos sistemas en el proceso
educativo mediante la evaluacion de la
precision y la mejora en la comprensién
anatémica de los participantes.

Los resultados muestran que la
integracion de la realidad virtual y la
neuro  navegaciéon  permite  una
visualizacion detallada y precisa del
cerebro y sus estructuras. La capacidad
de interactuar con modelos
tridimensionales del cerebro facilita una
mejor comprension anatémica y reduce
el tiempo necesario para el estudio,
mejorando  significativamente  la
eficacia del aprendizaje y la retencion
del conocimiento.

La realidad virtual, combinada con
sistemas de neuro navegacion,
representa una herramienta poderosa
en el proceso educativo del cerebro,
proporcionando una forma
interactiva y precisa de aprender
sobre la anatomia cerebral. Estas
tecnologias no solo mejoran la
precision en el estudio, sino que
también optimizan el tiempo de
aprendizaje 'y el rendimiento
académico en el campo de la
neurocirugia y otras areas médico-
quirdrgicas.

El estudio aporta una perspectiva
innovadora al demostrar cémo la
realidad virtual puede transformar el
aprendizaje en neurociencia al ofrecer
herramientas avanzadas para la
visualizacién y el estudio del cerebro.
Al integrar la neuro navegacion con la
realidad virtual, el estudio contribuye a
mejorar la comprensién anatomica y
proporciona una base sélida para
futuras aplicaciones educativas y
clinicas en el Aambito de Ila
neurociencia.

Arvide M., &
Montes M.,

2024

Latindex

Potenciacién de la
didéctica en los cursos
de Educacion Preescolar
utilizando escenarios de
la realidad virtual y
realidad aumentada

Investigar cémo la realidad
virtual (RV) y la realidad
aumentada (RA)  pueden
potenciar la didactica en la
formacion de docentes
infantiles,  analizando el
impacto de estas tecnologias
emergentes en la educacién
preescolar.

La investigacion fue de tipo documental
y se enfocd en la linea de Innovacién
Tecnoldgica. Se realizé una exploracion
exhaustiva de fuentes bibliograficas
relevantes para recopilar informacién
sobre el uso de la RV y la RA en la
educacion. Este analisis incluye la
revision de estudios previos, articulos
académicos y otros documentos que
aborden la integracién de estas
tecnologias en la ensefianza y su impacto
en la formacion de educadores
infantiles.

El anélisis de la literatura reveld que la
integracion de la realidad virtual y
aumentada en la educacién preescolar
ofrece beneficios significativos, tales
como la creacién de entornos de
aprendizaje inmersivos y altamente
interactivos. Estas tecnologias facilitan
la comprensién de conceptos abstractos,
promueven el aprendizaje experiencial
y permiten a los futuros docentes
experimentar y practicar estrategias
didécticas innovadoras en un entorno
virtual.

La realidad virtual y la realidad

aumentada emergen como
herramientas  valiosas para la
formacion de docentes infantiles,

proporcionando nuevas formas de
ensefianza que pueden enriquecer el
proceso educativo. Estas tecnologias
no solo mejoran la calidad de la
formacion al ofrecer experiencias de
aprendizaje  mas dindmicas y
précticas, sino que también tienen el
potencial de transformar la didactica
en la educacion preescolar. Es crucial
continuar investigando y evaluando
su implementacién para maximizar
sus beneficios en la formacion de
futuros educadores.

La investigacion contribuye al campo
de la educacion al proporcionar una
vision integral sobre cémo la realidad
virtual y aumentada pueden ser
utilizadas para mejorar la didéctica en
la formacién de docentes infantiles.
Ofrece una base solida para la
integracion de estas tecnologias en el
curriculo de educacion preescolar,
destacando  su  potencial  para
transformar el proceso educativo y
fortalecer las habilidades pedagégicas
de los futuros maestros.

Miguélez B.,
Nufez P., &
Mafas V,

2019

Scopus

La Realidad Virtual
Inmersiva como
herramienta educativa
para la transformacion
social: Un estudio
exploratorio sobre la
percepcion de los
estudiantes en
Educacion Secundaria
Postobligatoria

Explorar la percepcion de los
estudiantes de Bachillerato en
la modalidad de Artes sobre la
utilidad pedagégica de la
Realidad Virtual Inmersiva
(RVI) como herramienta
educativa, y evaluar su
potencial para transformar el
proceso  de  ensefianza-
aprendizaje en la Educacion
Secundaria Postobligatoria.

Se llevé a cabo un estudio exploratorio
mediante una encuesta dirigida a 390
estudiantes que cursan el Bachillerato en
la modalidad de Artes. La encuesta se
enfocd en recolectar datos sobre la
experiencia previa de los estudiantes con
la RVI1, asi como sus percepciones sobre
su utilidad y efectividad en el ambito
educativo. Los resultados obtenidos
fueron analizados para evaluar el
impacto potencial de la RVI en la
educacion secundaria.

Los resultados indicaron que, aunque
los estudiantes han utilizado la Realidad
Virtual, no la han empleado como
herramienta educativa en el aula. Sin
embargo, reconocen que la RVI tiene un
efecto positivo en el proceso de
ensefianza-aprendizaje y la consideran
una  herramienta  valiosa  para
complementar su educacion, incluso
fuera del entorno escolar formal.

La Realidad Virtual Inmersiva
presenta un potencial significativo
para enriquecer el proceso educativo
en la Educacién  Secundaria
Postobligatoria. Aunque actualmente
no se utiliza ampliamente en el aula,
los estudiantes creen que su
incorporacion podria mejorar el
aprendizaje y adaptarse a los desafios
de la sociedad del siglo XXI. Las
instituciones educativas enfrentan
retos importantes para integrar esta
tecnologia de manera efectiva a corto
plazo.

El estudio proporciona una vision
crucial sobre la percepcion de los
estudiantes respecto a la Realidad
Virtual Inmersiva como herramienta
educativa, subrayando su potencial
para transformar el aprendizaje en la
Educacion Secundaria Postobligatoria.
Ofrece una base para futuras
investigaciones y discusiones sobre la
integracion de la RVI en los curriculos
educativos, destacando la necesidad de
abordar los desafios asociados a su
implementacion en las aulas.

Abellan

2021

Latindex

La danza como medio
potenciador de la
psicomotricidad en

Poner de manifiesto la
diferencia en el desarrollo
psicomotriz _en la etapa de

La muestra estuvo compuesta por 158
nifios de 3 a 5 afios (70.9% nifas, 29.1%
nifios, M=50 meses, DT=10.29), de los

La préctica de danza académica mejora
significativamente el desarrollo

Conviene incluir la danza educativa
como parte de la formacién y del
desarrollo integral del estudiantado.

Este estudio resalta la importancia de la
danza como una herramienta clave para
potenciar el desarrollo psicomotor en
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estudiantes de
Educacion Infantil

Educacién  Infantil, entre | cuales 69 practicaban danza académica.
estudiantes que practican | Se utilizé la escala PSM | para evaluar
danza académicay los que no. | motricidad gruesa, fina y esquema
corporal. El andlisis de datos, realizado
con SPSS version 25, incluyé una
correlacion bivariada de Pearson para las
dimensiones psicomotrices y una prueba
T de Student
resultados
practicaban y no practicaban danza
académica.

psicomotriz en alumnado de etapas
educativas iniciales.

estudiantes de Educacion Infantil. Los
resultados evidencian que la préctica
regular de la danza no solo mejora la
motricidad gruesa y fina, sino que
también contribuye al fortalecimiento
del esquema corporal y la coordinacion
motriz en los nifios. Ademas, se
demuestra que la danza favorece el
desarrollo de habilidades como la
lateralidad, el equilibrio y la
coordinacién 6culo-manual, aspectos
fundamentales para el crecimiento
integral en esta etapa educativa. Esto
sugiere que la danza puede ser un
recurso pedagdgico eficaz para el
desarrollo psicomotriz en el contexto
escolar.

Rodrigo J,
Milenka L,
Macarena G,
Maria I,
Catalina C,
Valentina G,

2023

Scielo

Corporeidad, motricidad
y propuestas
pedagégico-practicas en
aulas de Educacion
infantil

De acuerdo con el objetivo sefialado y
pregunta que nos orienta, ;cuales son las
relaciones que se establecen entre la
teorfa, los discursos y las propuestas
pedagégico-practicas de educadoras en
el dmbito de lo corporal en aulas de
educacion
investigacion es cualitativa. Posee un
descriptivo-interpretativo
disefio fenomenoldgico, dado que busca
comprender los significados que los
sujetos le otorgan al fenémeno estudiado
desde la experiencia vivida, relevando
su valor como personas (Jaramillo &
Dévila, 2012).

caracter

De la etapa de codificacion abierta, se
obtuvieron una gran cantidad de
tematicas, que, por razones de espacio,
no se mencionan. A partir de la segunda
etapa de codificacion obtuvimos los
topicos y porcentaje de referencia
obtenidos de las entrevistas y
observaciones. Los factores que inciden
en los procesos educativos y las
posibilidades de exploracién sensorio
motriz son los tépicos con mayor
presencia en los discursos de las
educadoras (28.89 % y 2222 %
respectivamente).

Se constata la existencia de tensiones
entre lo que acontece en la realidad
del aula infantil, los discursos de los
sujetos participantes, la teoria y los
requerimientos del Mineduc. Si bien
desde las entrevistas se observa una
valoraciéon de la corporeidad y la
motricidad, y se afirma la relevancia
de su educacion, al parecer se queda
en lo discursivo. Las propuestas
pedagégicas que son narradas y
observadas se emparentan con
practicas tradicionales, funcionales,
deportividades y bajo un enfoque
biomédico de la salud; con lo cual se
alejan de lo esencial de esta etapa de
la vida y de lo sustantivo propuesto
por el nivel.

Este estudio proporciona una vision
integral sobre la relevancia de la
corporeidad y la motricidad en la
educacion infantil, destacando su papel
fundamental en el desarrollo cognitivo
y emocional de los nifios. A través de
propuestas pedagégico-practicas
innovadoras, se  promueve la
integracion de actividades motrices en
las aulas como un recurso clave para
potenciar la exploracion del cuerpo y el
movimiento en el aprendizaje. Los
resultados indican que la
implementacion de estas practicas no
solo mejora las habilidades motrices,
sino que también facilita la expresion
corporal y el autoconocimiento en los
nifios, fortaleciendo su autoestima y
capacidad para interactuar con el
entorno de manera mas consciente y
efectiva.

Chuni
Sanmartin et
al.

2023

Latindex

La expresion corporal en
la Educacion Inicial

documentos

de recoleccion bibliogréafica,
aplicando el proceso
deductivo.

Por medio del andlisis de | La mayoria de los nifios no lograron un
cientificos | desarrollo apropiado de
académicos publicados en | corporal luego del confinamiento, ya
revistas indexadas, para lo | que su demostracién o vinculo con mas
cual se empled la metodologia | personas fue limitado.

Se finaliza con la extraccion y
comparacion de varias investigaciones
que  permitieron implantar el
conocimiento en diferentes contextos.
Se concluye que no hay mas
informacion cientifico-académica que
establezca algin tipo de retraso en el
normal desarrollo de la expresion
corporal en los nifios que cursan el nivel
inicial.

Las conclusiones demuestran que el
analisis de la efectividad de la
expresion corporal en los nifios de
inicial les permite desarrollar
caracteristicas y niveles evolutivos.

Este estudio subraya la importancia de
la expresion corporal como una
herramienta pedagdgica clave en la
educacion inicial,  contribuyendo
significativamente  al  desarrollo
integral de los nifios. A través de la
exploracion  del cuerpo 'y el
movimiento, los nifios no solo mejoran
sus habilidades motrices, sino que
también desarrollan su capacidad para
comunicar  emociones, ideas 'y
sensaciones. Los hallazgos destacan
como la expresién corporal fomenta la
creatividad, la autoestima y la
interaccion social, permitiendo que los
nifios se relacionen de manera mas
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efectiva con su entorno y sus
compaiieros. Este enfoque favorece un
aprendizaje mas dindmico y holistico,
donde el cuerpo se convierte en un
medio esencial para el crecimiento
cognitivo y emocional en los primeros
afios de formacion.
Identificar los métodos que | La metodologia de investigacion que se | Andlisis de la tabla 1, el muestreo | En este trabajo de investigacion, se | Este estudio ofrece una vision profunda
son aplicables para el | empled es de tipo descriptivo, de corte establece al 68,2% que corresponde a75 | identificaron diferentes métodos de | sobre los métodos mas efectivos para el
desarrollo de las habilidades | transversal en las que se establecen las | docentes, consideran que el método del | ensefianza-aprendizaje que ayudaran | desarrollo de habilidades motrices en la
motrices  béasicas en la | variables que se van a estudiar a una | juego es el mas utilizado para el | alosdocentes de educacion inicial en | educacion inicial, destacando cémo las
educacion inicial, el método es | poblacién  determinada  con  la | desarrollo de las habilidades motrices | las clases de Educacién Fisica, los | variaciones en los contextos educativos
considerado como el camino | recoleccion de datos por Unica vez, en | baésicas, el 22,7% que representa a 25 | mismos que fueron investigados en | influyen en el proceso de aprendizaje.
para iniciar diferentes | base a estos resultados realizar un | docentes utilizan el método de las | varias fuentes bibliograficas. | Los resultados demuestran que la
actividades, donde se | andlisis estadistico para derivar | inteligencias maltiples(corporal- | Ademas, se realizd una encuesta | implementacion de estrategias
Métodos de desarrollo fortaleceran las experiencias | conclusiones de la investigacion | cinestésico) y el 9,1% que representa a | dirigida a los docentes, quienes son | pedagdgicas especificas, adaptadas a
Arévalo G, de habilidades motrices motrices que aparecen de | (Gonzalez Gonzélez, et al. 2020). Asi | 10 docentes utiliza el método de | los que trabajan de manera directa | cada entorno, facilita el desarrollo de la
Milton W, 2021 Scielo en la educacion inicial modo innato en la evolucién | mismo se apoyé en el andlisis | gamificacion. Segln las encuestas, los | con los estudiantes y conocen las | motricidad gruesa y fina en los nifios,
Machado J. en diferentes contextos humana documental bibliografica, a través de la | docentes de  educacién inicial | dificultades que tienen los nifiosenel | promoviendo un crecimiento integral.
educativos recoleccion de informacién por medio | consideran que el juego es la mejor | desarrollo de las habilidades motrices | Ademés, el articulo subraya Ila
de sitios web tales como: Google | herramienta que ayudara al nifio a | basicas. importancia de un enfoque flexible y
Académico, Dialnet, Scielo, donde se | mejorar y desarrollar sus experiencias contextualizado, donde los educadores
encontré articulos cientificos | motrices basicas. incorporan  actividades ludicas,
relacionados con el interactivas y sensoriales que estimulan
tema y se clasifico de acuerdo a su el desarrollo motor y cognitivo de
relevancia en relacion a los objetivos manera equilibrada.
planteados
(Prado-Prado, et al. 2020).
Analizar ~ criticamente la | Se utiliz6 una metodologia de | Los resultados destacaron la relevancia | La revision concluyé que la | El aporte cientifico de este trabajo
literatura sobre la | investigacion bibliografica documental, | de la estimulacion temprana en el | psicomotricidad es crucial para el | radica en ofrecer una vision integral y
psicomotricidad en el | siguiendo los lineamientos PRISMA | desarrollo psicomotor y la necesidad de | desarrollo integral infantil, y enfatiz6 | actualizada sobre la psicomotricidad en
desarrollo infantil del nivel | 2020, lo que permitié identificar 247 | una formacion docente sélida, asi como | laimportancia de seguir investigando | la educacién inicial, destacando su
Silva, M., inicial, ~con el fin ) _de estudios en ba_ses de dato_s como Scopus, | de estrategias educativas eficaces. y ) promoviendo précticas impact_o en el de§arrollo i_nfantil. Al
Sanchez, W., ) » profundizar en los k_)eneflc_lqs We_b of Sglence, Scnelo_, Re_dalyc, pedagégicas que favorezcan este cor]solldar estudios re_cnentes, el
Moncayc; N Pswomotn_udad_en el de_ la estlmL_lIauon Latlnd_e:xyID_[aInet. Tras apllca_r,crlterlos proceso. amculo_,resalta la necesidad de una
P . desarrollo infantil del psicomotora en los primeros | de inclusion y  exclusién, se formaciéon  docente  adecuada 'y
Ballesteros, 2024 Latindex P ~ N . N . .
3., Rodriguez, myglllnl_cml. Qqa afos de vida. selgc_c_lonaron 17 estudios para el est_rateg!as educe}tlva_s b@s_adasl en
D. y Burgos revision sistematica analisis. evidencia. A_demas_, |Qent|f|ca areas
] ' para futuras investigaciones y ofrece
' directrices para mejorar practicas
pedagégicas y politicas educativas,
promoviendo asi un enfoque educativo
que favorece el desarrollo integral de
los nifios.
Proporcionar una base sélida | Evaluacién de las percepciones de los | Se finaliza con la extraccion y | La expresion corporal en la | Este articulo ofrece una perspectiva
para mejorar la educacion | maestros sobre las  habilidades | comparacion de varias investigaciones | educacion inicial no solo es crucial | valiosa sobre la implementacion de
Psychomotor Skills inclusiva, presentando | psicomotoras en las escuelas. que  permitieron implantar el | para fomentar la creatividad y la | actividades psicomotoras en el aula
Activities in the hallazgos significativos que conocimiento en diferentes contextos. | inclusion, sino también representaun | desde el punto de vista de los docentes
Rojo, G, Classroom from an puedan influir positivamente Se concluye que no hay mayor | recurso esencial para nifios con | deeducacion infantil. Resalta como las
. 2022 | Pudmed . . ; PRI - . . ] i Lo
Vivas, C, Early Childhood en la practica docente y en las informacion cientifico-académica que | discapacidad visual. actividades disefiadas para desarrollar
Education Teachers’ politicas educativas establezca algin tipo de retraso en el habilidades psicomotoras contribuyen
Perspective normal desarrollo de la expresion significativamente al bienestar y al
corporal en los nifios que cursan el nivel aprendizaje integral de los nifios. Los
inicial. hallazgos muestran que los maestros
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que integran actividades psicomotoras
en su practica pedagdgica no solo
favorecen el desarrollo motor fino y
grueso, sino que también promueven
habilidades ~ socioemocionales y
cognitivas en los estudiantes. El
estudio enfatiza la importancia de que
los educadores adapten sus enfoques y
metodologias para maximizar los
beneficios de estas actividades,
subrayando el papel crucial de la
formaciéon continua y el apoyo
institucional en la mejora de la calidad
educativa y el impacto positivo en el
desarrollo infantil.

Implicancias de la

Proporcionar una base sélida
para mejorar la educacion
inclusiva, presentando
hallazgos significativos que
puedan influir positivamente
en la practica docente y en las
politicas educativas

El estudio evalud las percepciones de
216 docentes de educacién infantil sobre
las  habilidades psicomotoras en
Extremadura, utilizando cuestionarios
en Google Forms. Se aplicaron las
pruebas U de Mann-Whitney y Rho de
Spearman para analizar diferencias entre

Los resultados mostraron deficiencias
en material, formacion y programacion,
indicando la necesidad de mejorar la
integracion  de  las  habilidades
psicomotoras en la formacion docente y
en los recursos educativos.

El estudio concluye que las
habilidades psicomotoras reciben
atencion insuficiente en la educacion,
con deficiencias en  material,
formacion y programacion. También
se identificaron diferencias en la
percepcion entre escuelas rurales y

Esta investigacion destaca como la
perspectiva  psicomotriz  contribuye
significativamente a la comprension de
los niveles educativos en nifios. Al
integrar ~ conocimientos  sobre la
psicomotricidad, se obtiene una vision
més completa de como las habilidades

Inicial y nivel de Educacién Primaria de

informacion cientifico-académica que

discapacidad visual.

V‘:IL:;?{;H, 2022 | Latindex psicomotricidad en el areas rurales y urbanas y la relacién urbanas_., Se recomienda mejorar la | motrices y cor_pg)rales iant_Jyen en el
Mamani R, dqs~arrollo r_:orpqrgl_en entre la edad de los docentes y sus formz_nuon docente en estas | desarrollo cognltlvoyemo_uonal de I_os
nifios de nivel inicial respuestas. habilidades y proporcionar los | menores. Esta perspectiva permite
recursos necesarios en los centros | adaptar las préacticas educativas para
educativos. abordar de manera mas efectiva las
necesidades individuales de los nifios,
mejorando asi el enfoque pedagdgico y
promoviendo un desarrollo integral en
las primeras etapas de la educacién.
Proporcionar una base sélida | La investigacion se basé en métodos | Se finaliza con la extraccion y | La expresion corporal en la | El aporte de este estudio radica en la
para mejorar la educacion | generales de investigacion cientifica, | comparacién de varias investigaciones | educacion inicial no solo es crucial | integracion  innovadora de la
inclusiva, presentando | incluyendo analisis, sintesis, | que  permitieron implantar el | para fomentar la creatividad y la | fonoaudiologia como medio digital en
hallazgos significativos que | comparacion y generalizacion, ademas | conocimiento en diferentes contextos. | inclusion, sino también representaun | técnicas de arte terapia para el
puedan influir positivamente | de un experimento pedagégico que | Se concluye que no hay mayor | recurso esencial para nifios con | desarrollo psicomotor de pre-escolares.
Desenvolvimiento en [el_ préctica dc_)centeyen las | abarco comprobacién,, _formacién_ y | informacion cient{fico-académica que | discapacidad visual. Al qombinar estas disciplinas, _el
psicomotor de pre- politicas educativas control. Los datos empiricos ol?t_enldos establezca algin tipo de retraso en gl estudio  ofrece  una perspgctlva
. fueron procesados en Excel utilizando | normal desarrollo de la expresion novedosa sobre como las herramientas
Arkhipovay 2022 Google escolares con técnicas de estadistica matematica corporal en los nifios que cursan el nivel digitales  pueden  potenciar la
Lazutkina Scholar fonoaudiologia como ’ S o - ) .
medio digital en técnicas inicial. esn_m_ulacnon psmomgtc_)ra a través de
de arte terapia acthngade_s, artisticas. Esta
combinacion no solo facilita el acceso
a recursos terapéuticos de vanguardia,
sino que también optimiza la
intervencion en el desarrollo de
habilidades motrices, cognitivas y
emocionales en los nifios.
Obando- o Proporcio_nar una base sél_iga _La m_etod_qlogia se e_nmar(_:é en una Se finali_z,a con _Ia _extra_ccié_n y | La e>.<pre.si(_')n_ corporal en _Ia Este ) gstudio contribuye al
Burbano, Neuro cognicién digital: para  mejorar la educacién | investigacion cuaqtltatlva, tlpo .estudlo comparamon_(!e varias _|nvest|gaC|0nes educacion inicial no solp es crucial entendlmle_n?q del papel de la
Palma- 2023 | Latindex _desarrol_lq de la inclusiva, ) __prgsentando de campo de caractejr] descriptivo. La | que ~ permitieron implantar el para fgmer}tar la c_feathldad y la neurocognicion  en el_l desarrollo
Obando, psflcomOF(|C|dad yla hallazgos_, mgmﬁca_nyos que | poblacién correspond_lo a (12) doceqtgs conocimiento en diferentes contextos. | inclusion, sino _tamblen repr_eisenta un | psicomotory la gstlmulamon temprana,
Palma- estimulacion temprana puedan influir positivamente | de un centro educativo de Educacion | Se concluye que no hay mayor | recurso esencial para nifios con | mostrando cémo los  procesos

neurocognitivos afectan las habilidades
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Montafio, A,
y Prado Z,

en la practica docente y en las
politicas educativas

la provincia de Guayas en Ecuador. El
muestreo fue de tipo censal. La técnica
de recoleccion de informacion fue la
encuesta, y el instrumento un
cuestionario de respuesta cerradas tipo
dicotomico. El procesamiento de los
datos se realiz6 mediante la estadistica

establezca algun tipo de retraso en el
normal desarrollo de la expresion
corporal en los nifios que cursan el nivel
inicial.

motrices y cognitivas en la infancia.
Destaca la importancia de alinear las
practicas educativas con conocimientos
neurocientificos para optimizar la
estimulacion temprana, mejorando asi
el desarrollo integral de los nifios. Este
enfoque integrado fundamenta la

descriptiva.

necesidad de adaptar los programas
educativos para maximizar el potencial
neurocognitivo en las primeras etapas
del desarrollo.

Elaboracion propia.

Lopez (2022) analiza el impacto de las aplicaciones de RV en la expresion
corporal de los nifios en edad preescolar, utilizando la teoria de la
embodiment o encarnacion cognitiva. Lopez argumenta que la RV puede
mejorar la conexién entre la mente y el cuerpo, permitiendo a los nifios
expresar sus emociones y pensamientos a través del movimiento de manera
mas efectiva. Ademas, LOpez destaca la importancia de la retroalimentacion
sensorial que proporciona la RV, la cual puede mejorar la conciencia corporal
y la motricidad.

Fernandez (2020) examina cémo la RV puede ser utilizada para mejorar la
motricidad en la Educacion Infantil a través del juego, basandose en la teoria
del constructivismo. Fernandez propone que los juegos de RV pueden ser
disefiados para que los nifios construyan activamente su conocimiento motor
a través de la interaccion con el entorno virtual. Ferndndez también discute
cémo la RV puede proporcionar una variedad de contextos de aprendizaje
que no son posibles en un aula tradicional, lo que puede enriquecer el
desarrollo motor de los nifios.

Rodriguez (2023) discute los beneficios y retos de integrar la RV en los
programas de Educacion Infantil para mejorar la expresién corporal y la
motricidad, desde la perspectiva de la teoria sociocultural del aprendizaje.
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Rodriguez identifica como la RV puede facilitar la interaccion social y el
aprendizaje colaborativo, al tiempo que plantea preguntas sobre la equidad
en el acceso a estas tecnologias y la necesidad de un marco pedagogico sélido
para su implementacion.

Martinez (2021) presenta un estudio de caso que explora el uso de la RV para
mejorar el desarrollo motor en un grupo de nifios en edad preescolar,
utilizando la teoria del aprendizaje basado en problemas. Martinez describe
cémo las actividades de RV pueden disefiarse para resolver problemas
motores, lo que motiva a los nifios a participar activamente en su propio
aprendizaje motor. Martinez también discute la importancia de la guia del
educador en el proceso de aprendizaje basado en RV.

Sanchez (2022) investiga el impacto de la RV en la motricidad de los nifios
en edad preescolar, basandose en la teoria del procesamiento de la
informacion. Sanchez examina como la RV puede mejorar la capacidad de
los nifios para procesar informacion sensorial y motora, lo que lleva a mejoras
en la coordinacion y el control motor. Sanchez también discute los hallazgos
de que la RV puede ser especialmente beneficiosa para nifios con necesidades
educativas especiales en el desarrollo de habilidades motoras.
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Conclusiones

A partir del anélisis de la integracion de la
realidad virtual en programas de educacién
infantil, se pueden extraer las siguientes
conclusiones:

La incorporacion de la realidad virtual ha
demostrado ser una herramienta altamente
efectiva para fomentar el desarrollo de la
expresion corporal y las habilidades motrices en
nifos en edad preescolar. Este enfoque
tecnoldgico no solo ha facilitado la creacién de
entornos educativos inmersivos y adaptables,
sino que también ha incrementado la
motivacién y el compromiso de los nifios con
las actividades de aprendizaje. La realidad
virtual ha permitido la personalizacion del
aprendizaje, ajustando las experiencias a las
necesidades individuales de los estudiantes, lo
que ha llevado a una mejora significativa en su
desempefio motriz y expresivo.

Sin embargo, para maximizar estos beneficios,
es esencial que los programas educativos
incluyan una formacién adecuada para los
docentes, asegurando que puedan implementar
la tecnologia de manera efectiva y aprovechar
sus potencialidades. A pesar de las ventajas
observadas, la integracion de la realidad virtual
en los programas educativos requiere una
planificacion cuidadosa y una evaluacion

continua para garantizar su eficacia y
sostenibilidad.
Finalmente, la realidad virtual ofrece un

potencial significativo para transformar la
educacion infantil, proporcionando
experiencias de aprendizaje inmersivas Yy
personalizadas que enriquecen el desarrollo de
la expresion corporal y las habilidades motrices
en los nifilos. A pesar de sus beneficios, la
integracion efectiva de esta tecnologia requiere
una planificacion meticulosa y una evaluacion
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continua para garantizar su implementacion
adecuada y sostenible. Es fundamental seguir
investigando y perfeccionando las estrategias
para su uso en el aula, con el objetivo de
maximizar su impacto positivo y asegurar que
responda a las necesidades educativas de los
mas jovenes de manera eficiente y efectiva.
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