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Resumen

Este estudio evalu6 la efectividad del
entrenamiento funcional en la mejora de la
velocidad de los arbitros profesionales de futbol
en la provincia de Manabi, Ecuador. Se utiliz6
un disefio experimental con 30 arbitros,
divididos en un grupo experimental y un grupo
control. El grupo experimental realiz6 un
programa de entrenamiento funcional durante 8
semanas, mientras que el grupo control siguié
su entrenamiento habitual. Se evalué la
velocidad de ambos grupos mediante sprints de
30 metros antes y después de la intervencion.
Los resultados mostraron que el grupo
experimental mejord significativamente su
velocidad, con una reduccién promedio de 0.5
segundos en sus tiempos de sprint, lo que
representd un incremento del rendimiento de
entre 9.26% y 10%. En contraste, el grupo
control experimentd un deterioro en su
rendimiento de velocidad. La prueba t para
muestras independientes revelé una diferencia
estadisticamente significativa entre los grupos,
con una diferencia media de 0.71 segundos (p <
0.001). EI estudio concluye que el
entrenamiento funcional es una intervencion
efectiva para mejorar la velocidad de los
arbitros, contribuyendo a su rendimiento fisico
y, por ende, a la precision en la toma de
decisiones durante los partidos. Ademas, su

Pagina 34

versatilidad lo convierte en una herramienta
prometedora para el desarrollo fisico de los
arbitros en diversos contextos geograficos y
niveles de competencia.

Palabras clave: Entrenamiento funcional,
Velocidad, Arbitros profesionales.

Abstract
This study evaluated the effectiveness of
functional training in improving the speed of
professional soccer referees in the province of
Manabi, Ecuador. An experimental design was
used with 30 referees, divided into an
experimental group and a control group. The
experimental group completed a functional
training program for 8 weeks, while the control
group followed their usual training. The speed
of both groups was evaluated using 30-meter
sprints before and after the intervention. The
results showed that the experimental group
significantly improved their speed, with an
average reduction of 0.5 seconds in their sprint
times, which represented an increase in
performance of between 9.26% and 10%. In
contrast, the control group experienced a
deterioration in their speed performance. The
independent samples t test revealed a
statistically significant difference between the
groups, with a mean difference of 0.71 seconds
(p < 0.001). The study concludes that
functional training is an effective intervention
to improve the speed of referees, contributing
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to their physical performance and, therefore, to
the precision in decision-making during
matches. Furthermore, its versatility makes it a
promising tool for the physical development of
referees in various geographical contexts and
levels of competition.

Keywords: Functional training, Speed,
Professional referees.

Sumaério

Este estudo avaliou a eficicia do treinamento
funcional na melhoria da velocidade de arbitros
de futebol profissional na provincia de Manabi,
Equador. Foi utilizado um delineamento
experimental com 30 arbitros, divididos em
grupo experimental e grupo controle. O grupo
experimental completou um programa de
treinamento funcional durante 8 semanas,
enguanto o grupo controle seguiu o treinamento
habitual. A velocidade de ambos os grupos foi
avaliada por meio de sprints de 30 metros antes
e depois da intervengdo. Os resultados
mostraram que o grupo experimental melhorou
significativamente a sua velocidade, com uma
reducdo média de 0,5 segundos nos tempos de
sprint, 0 que representou um aumento no
desempenho entre 9,26% e 10%. Em contraste,
0 grupo de controle experimentou uma
deterioracdo no desempenho da velocidade. O
teste t para amostras independentes revelou
diferenca estatisticamente significativa entre os
grupos, com diferenca media de 0,71 segundos
(p <0,001). O estudo conclui que o treinamento
funcional é uma intervencdo eficaz para
melhorar a velocidade dos  arbitros,
contribuindo para o seu desempenho fisico e,
portanto, para a precisdo na tomada de decisfes
durante as partidas. Além disso, a sua
versatilidade  torna-o uma  ferramenta
promissora para o desenvolvimento fisico de
arbitros em varios contextos geograficos e
niveis de competicao.

Palavras-chave: Treinamento funcional,
Velocidade, Arbitros profissionais.

Introduccion
En las Gltimas décadas, el desempefio fisico de

los arbitros de fatbol ha cobrado importancia
debido al incremento en la velocidad del juego
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y a las demandas asociadas con la labor arbitral
en el ambito profesional. Los arbitros deben
contar con una condicion fisica adecuada que
les permita desplazarse &gilmente por el campo,
cambiar de direccion de manera répida y
mantener un rendimiento constante a lo largo de
los 90 minutos del partido, ademas de estar
atentos a las decisiones técnicas del juego
(Cango & Navarro, 2021). En este contexto, la
velocidad se destaca como una de las
capacidades fisicas fundamentales, dado que
posibilita a los arbitros posicionarse
adecuadamente para realizar una observacion
detallada de las acciones y emitir juicios
acertados.

El entrenamiento funcional se ha posicionado
como una metodologia novedosa en el campo
del deporte, destacandose por su atencién en
movimientos que involucran multiples grupos
musculares y que imitan las exigencias fisicas
de actividades deportivas (Quiroz & lribar,
2024). El entrenamiento funcional, a diferencia
del enfoque convencional en el desarrollo de
fuerza en grupos musculares aislados, se
caracteriza por integrar diversas habilidades
como fuerza, agilidad, equilibrio 'y
coordinaciéon. Esta metodologia se presenta
como una alternativa prometedora para
potenciar la velocidad y capacidad de los
arbitros.  Investigaciones  anteriores  han
evidenciado que este tipo de entrenamiento
conlleva  beneficios favorables en la
optimizacion del desempefio fisico en diversas
disciplinas  deportivas. No obstante, la
indagacion acerca de su implementacion
particular en arbitros profesionales ain carece
de amplitud (Sangoquiza & Morales, 2022).

La importancia del entrenamiento funcional en
el contexto del arbitraje profesional se debe a
los desafios fisicos particulares a los que se
enfrentan los arbitros. Durante el transcurso de
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un encuentro, un arbitro de futbol puede
desplazarse entre 9 y 13 kilometros, alternando
constantemente entre diferentes intensidades de
carrera, desde carreras ligeras hasta sprints a
méaxima velocidad (Garcia & Anta, 2020). Los
desplazamientos mencionados demandan tanto
rapidez como una destacada capacidad de
recuperacion, ademas de la destreza necesaria
para llevar a cabo movimientos agiles y
precisos. En consecuencia, resulta fundamental
optimizar el rendimiento de los arbitros
mediante la mejora de la velocidad a través de
métodos de entrenamiento que abarquen no solo
los sprints lineales, sino también la velocidad
multidireccional y la estabilidad (Rosas et al.,
2024).

En la provincia de Manabi, Ecuador, los arbitros
profesionales se encuentran con desafios
particulares derivados del entorno geografico y
las condiciones meteoroldgicas. La influencia
negativa de las altas temperaturas y la elevada
humedad en el desempefio fisico y la capacidad
de recuperacion de los éarbitros ha sido
destacada en la literatura (Gonzélez et al.,
2020). Por lo tanto, resulta fundamental la
aplicacién de estrategias de entrenamiento
especificas que los preparen de manera efectiva
para enfrentar estas condiciones extremas. En el
ambito del arbitraje, el entrenamiento funcional
se destaca por su capacidad de ajustar las
exigencias fisicas a las situaciones reales en las
que los arbitros desempefian sus funciones. Esto
les permite afrontar de forma mas eficaz los
desafios fisicos y ambientales presentes durante
los encuentros deportivos.

A pesar de que existen pruebas que respaldan la
eficacia del entrenamiento funcional en atletas
de alto rendimiento, la investigacion dedicada a
su influencia en arbitros es limitada. La
literatura cientifica ha prestado mayor atencion
a los jugadores de deportes colectivos que a los

Pagina 36

arbitros, a pesar de la importancia de estos
ultimos en el desarrollo de los partidos. Existe
un vacio en la investigacion en cuanto a la
preparacion fisica de los arbitros, como sefialan
Abril y colaboradores (2024). El presente
estudio tiene como objetivo abordar esta brecha
a través de una investigacion cuantitativa que
analice el efecto de un programa de
entrenamiento funcional en la velocidad de los
arbitros profesionales de Manabi.

El principal propdsito de este estudio es analizar
si la introduccion de un plan de entrenamiento
funcional puede producir mejoras sustanciales
en la velocidad de desplazamiento de los
arbitros. Estas mejoras no solo impactarian
positivamente en su rendimiento fisico, sino
también en la precision de sus decisiones
durante los partidos. Una mayor movilidad en el
terreno de juego les facilitaria una observacion
mas detallada de las jugadas. Segun Abril et al.
(2024), se prevé que, al incrementar su
velocidad y agilidad, los arbitros logren
mantener el ritmo del juego de forma maés
efectiva, disminuyan la fatiga y reduzcan la
probabilidad de cometer errores debido a una
posicién inadecuada.

El estudio acerca de la optimizacion del
desempefio fisico de los arbitros a través del
entrenamiento  funcional es de suma
importancia. Esto no solo puede mejorar su
rendimiento, sino también sentar bases para
nuevas pautas en su preparacion fisica. Este
estudio tiene como objetivo proporcionar
evidencia empirica que respalde la
implementacién de entrenamientos
especializados y adaptados a las necesidades
especificas de los arbitros, centrandose en las
condiciones 'y exigencias del contexto
ecuatoriano, en particular en la provincia de
Manabi, para cubrir una brecha en la literatura
existente (Letrado et al., 2020)
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Desarrollo

La metodologia del entrenamiento funcional ha
adquirido una posicion sélida en el ambito
deportivo, siendo ampliamente empleada con el
proposito de potenciar el rendimiento fisico
global de los atletas. El enfoque de este
entrenamiento se basa en movimientos
compuestos que activan varios grupos
musculares al mismo tiempo, imitando los
patrones de movimiento especificos de cada
disciplina deportiva de los atletas (Rosas et al.,
2024). El entrenamiento funcional se distingue
de los entrenamientos convencionales al
enfocarse en la integraciéon y coordinacion de
grupos musculares en lugar de aislar grupos
especificos, lo que conduce a una mejora mas
completa del rendimiento. En el ambito del
arbitraje  futbolistico, resulta esencial la
habilidad de desplazarse con agilidad,
modificar la direccion de forma eficaz y
conservar el equilibrio, lo que indica que la
practica de entrenamiento funcional podria
constituir un recurso eficaz para potenciar sus
aptitudes fisicas.

El concepto de entrenamiento funcional se
fundamenta en principios esenciales de la
biomecanica y el control motor. Segun Jauregui
et al. (2023), se plantea que los movimientos
cotidianos y deportivos se llevan a cabo
mediante cadenas cinéticas que activan
maltiples grupos musculares simultaneamente.
Segun esta perspectiva, los ejercicios
funcionales se definen como aquellos que
potencian la capacidad del organismo para
ejecutar movimientos integrados y coordinados,
lo que resulta en mejoras en la fuerza,
estabilidad, agilidad y movilidad. Los arbitros
de futbol deben llevar a cabo movimientos
complejos durante el partido, como sprints,
cambios de direccion, giros y saltos, por lo que
estos factores son esenciales para su
desempefio.
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En varios estudios se ha investigado los
beneficios del entrenamiento funcional en
diversas disciplinas deportivas. Segun Escobar,
et al. (2020), los deportistas que se involucran
en programas de entrenamiento funcional
muestran mejoras significativas en la fuerza
explosiva, la velocidad y la estabilidad en
contraste con aquellos que siguen programas de
entrenamiento convencionales. El
entrenamiento funcional ha demostrado ser
eficaz en deportes como el futbol, el baloncesto
y el rugby para mejorar la capacidad de los
jugadores en movimientos dindmicos Yy
multidireccionales. Esto sugiere que podria ser
relevante en el contexto del arbitraje deportivo.

En el ambito del arbitraje, la rapidez y la
destreza son elementos fundamentales para el
desempefio fisico. De acuerdo con Lopez et al.
(2021), es fundamental que los arbitros de
futbol posean la capacidad de desplazarse
agilmente a lo largo del campo con el fin de
mantenerse sincronizados con el desarrollo del
juego y ubicarse estratégicamente para
garantizar la precision en sus decisiones. El
entrenamiento funcional destaca por su enfoque
en el desarrollo de capacidades especificas, lo
cual brinda una ventaja comparativa respecto a
otros tipos de entrenamiento. Esto posibilita a
los arbitros mejorar su capacidad de reaccion
ante las exigencias del juego. La inclusion de
ejercicios de estabilidad y equilibrio puede
contribuir al mantenimiento del rendimiento
optimo de los arbitros a lo largo de los 90
minutos de juego, disminuyendo la
probabilidad de fatiga y lesiones.

Una caracteristica relevante del entrenamiento
funcional es su capacidad para potenciar la
propiocepcion 'y el control motor. La
propiocepcion, que se define como la
percepcion del cuerpo en el espacio, resulta
esencial para los arbitros, ya que deben
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mantener conciencia de su posicion 'y
desplazamiento en relacion con los jugadores y
el balén (Garcia et al., 2020). El entrenamiento
funcional, al incluir ejercicios que ponen a
prueba el equilibrio y la estabilidad, puede
potenciar la propiocepcion de los arbitros. Esto,
a su vez, contribuye a mejorar su habilidad para
desplazarse de forma eficaz y prevenir errores
derivados de deficiencias en el control motor.

El entrenamiento funcional puede generar
impactos positivos en la prevencion de lesiones,
lo cual es un factor fundamental en la
trayectoria profesional de los arbitros. El
ejercicio del arbitraje profesional conlleva un
riesgo considerable de lesiones, similar al
observado en el deporte de élite, debido a la
naturaleza explosiva y repetitiva de los
movimientos requeridos (Mufioz et al., 2024).
La ejecucidon de programas de entrenamiento
funcional que fortalezcan los grupos musculares
estabilizadores y mejoren la movilidad puede
contribuir a disminuir la frecuencia de lesiones
en los arbitros, posibilitando que conserven un
elevado nivel de rendimiento fisico por un
periodo prolongado.

Varios estudios han documentado el impacto
del entrenamiento funcional en el desarrollo de
la velocidad. Segin Garcia & Anta (2020), se
observo que los atletas que se involucraron en
programas de entrenamiento  funcional
experimentaron mejoras significativas en sus
tiempos de sprint. Estas mejoras se atribuyeron
al fortalecimiento de los masculos centrales y
estabilizadores, los cuales desempefian un papel
crucial en la produccién de fuerza explosiva.
Las mejoras mencionadas resultan de gran
importancia para los arbitros de futbol, ya que
estos profesionales requieren la capacidad de
incrementar su velocidad de desplazamiento en
distancias cortas con el fin de ajustarse al ritmo
del partido y conservar una posicion estratégica.
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El entrenamiento funcional también tiene
repercusiones en la resistencia cardiovascular,
la cual es un elemento fundamental para los
arbitros que requieren mantener su desempefio
a lo largo de todo un partido. De acuerdo con
Rosas et al. (2024), los ejercicios funcionales
que incluyen movimientos compuestos y de alta
intensidad tienen el potencial de mejorar tanto
la capacidad aerobica como anaerdbica. Esto
puede resultar beneficioso para que los arbitros
puedan gestionar de manera mas efectiva la
carga fisica durante los partidos. En contextos
como el de Manabi, este enfoque puede resultar
especialmente  beneficioso debido a las
condiciones climéticas adversas, como el calor
y la humedad, que pueden incrementar la
exigencia fisica sobre los arbitros (Gutiérrez, &
Navarro, 2021).

Es relevante resaltar que el entrenamiento
funcional se ajusta de manera Optima a las
necesidades individuales de los arbitros. En el
contexto de Manabi, las limitaciones de
infraestructura y las condiciones climaticas
pueden dificultar el acceso a instalaciones de
entrenamiento convencionales, lo cual resulta
relevante. El entrenamiento funcional, segun
Gonzélez et al. (2020), se puede llevar a cabo en
diversos contextos y con un equipamiento
minimo, lo que lo convierte en una alternativa
accesible 'y efectiva para potenciar el
desempefio fisico de los arbitros en dicha
region.

El entrenamiento funcional se presenta como
una metodologia promisoria para potenciar las
capacidades fisicas de los arbitros de futbol,
especialmente en términos de velocidad,
agilidad, estabilidad y prevencion de lesiones.
Segun la literatura especializada, la integracion
de movimientos compuestos que imitan las
exigencias del juego puede resultar en mejoras
significativas en el desempefio de los arbitros.
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Conforme avanza la investigacion en este
ambito, es probable que se establezcan nuevas
directrices y recomendaciones para mejorar la
preparacion fisica de los arbitros, con el fin de
optimizar su desempefio y alargar su trayectoria
profesional.

Metodologia

El presente estudio se realizO siguiendo un
enfoque cuantitativo, empleando un disefio
experimental de grupos paralelos. EI propdsito
del estudio consistio en analizar los efectos del
entrenamiento funcional en la velocidad de los
arbitros profesionales de Manabi. Se decidio
utilizar un disefio experimental en el estudio
debido a su capacidad para establecer relaciones
de causalidad a través de la manipulacién de la
variable independiente, que en este caso fue la
implementacion de un  programa de
entrenamiento funcional. Se midio el efecto de
esta variable sobre la velocidad de los arbitros,
la cual fue evaluada a través de sprints de 30
metros. La metodologia utilizada posibilita la
obtencion de resultados que pueden
generalizarse y objetivarse, siendo apropiados
para la naturaleza del problema de investigacion
(Escobar et al., 2024)

La muestra estuvo conformada por 30 arbitros
profesionales, quienes fueron seleccionados a
través de un muestreo aleatorio simple, lo que
asegura la representatividad de la poblacion
objetivo. La muestra fue dividida al azar en dos
grupos: un grupo experimental de 15 arbitros
que se sometid a un programa de entrenamiento
funcional durante un periodo de 8 semanas, y un
grupo control de 15 arbitros que mantuvo su
rutina de entrenamiento habitual. Todos los
participantes del estudio se desempefiaron como
arbitros activos, con una edad promedio de 30
afios con una desviacion estandar de 4 afos, y
poseian al menos 5 afios de experiencia en el
arbitraje profesional. Se ha elegido un tamafio
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de muestra especifico con el fin de garantizar la
suficiente potencia estadistica del analisis, lo
que conlleva a la disminucion de la probabilidad
de cometer un error tipo Il, segun lo
mencionado por Rogel & Garcia, 2021.

El grupo experimental recibié un programa de
entrenamiento funcional que consistio en
sesiones de 60 minutos, tres veces por semana,
a lo largo de las 8 semanas de intervencion.
Durante las sesiones de entrenamiento, se
llevaron a cabo ejercicios enfocados en el
desarrollo de la fuerza explosiva, la agilidad, la
estabilidad y la velocidad. Estos ejercicios
consistieron en movimientos compuestos Yy
patrones de movimiento funcionales que
reproducen las exigencias fisicas
experimentadas por los arbitros durante un
partido de fatbol. Para simular movimientos de
juego, se emplearon herramientas como balones
medicinales, bandas elésticas, pesas ligeras y
conos. El programa fue concebido por un
experto en entrenamiento funcional con amplia
experiencia en deportes de alto rendimiento. Por
otro lado, el grupo de control mantuvo su rutina
de entrenamiento convencional, la cual se
centrd principalmente en actividades de cardio
y resistencia basica, sin incorporar ejercicios
funcionales especificos.

En estudios de rendimiento fisico en deportes
que demandan explosividad y rapidez, se
llevaron a cabo mediciones de velocidad
mediante el test de sprint de 30 metros, el cual
es una herramienta validada y ampliamente
empleada (Pajuelo, 2024). Se llevaron a cabo
mediciones antes y después de la intervencién
en ambos grupos con el fin de evaluar las
modificaciones en el desempefio. El
experimento se realiz en una pista de atletismo
equipada con cronometros digitales de alta
precision. Cada sujeto de estudio ejecuto tres
intentos, siendo registrado el mejor tiempo de
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cada uno para su posterior analisis. Se llevo a
cabo la comparacion de las medias de los
tiempos obtenidos antes y después de la
intervencion a través de la prueba t de Student
para muestras independientes, con un nivel de
significancia de p < 0.05. Para este analisis se
utiliz6 el software estadistico SPSS version
26.0. El enfoque del analisis de datos se basé en
la identificacion de posibles disparidades
significativas en los tiempos de sprint entre el
grupo experimental y el grupo de control
después de la intervencion.

La metodologia empleada en esta investigacion
se adhirié a un disefio estricto y controlado con
el proposito de reducir sesgos y asegurar la
validez interna y externa de los hallazgos. La
utilizacion de la aleatorizacion, la creacion de
grupos control y experimental, asi como un
exhaustivo analisis estadistico, garantizan que
los resultados obtenidos ofrezcan una base
solida para la evaluacion del impacto del
entrenamiento funcional en la velocidad de los
arbitros profesionales de Manabi. El presente
enfoque resulta apropiado para los objetivos
establecidos, y los resultados alcanzados
podrian ser Utiles para orientar investigaciones
y practicas de formacion en el ambito del
arbitraje profesional.

Resultados
El examen de los resultados derivados del
conjunto experimental que formé parte del
programa de entrenamiento funcional muestra
un incremento notable en la velocidad de los
arbitros. En promedio, los participantes
lograron reducir sus tiempos en 0.5 segundos en
la prueba de velocidad de 30 metros. La mejora
experimentada por todos los éarbitros fue
constante, lo cual sugiere que el programa de
entrenamiento tuvo un efecto uniforme en el
conjunto. Las mejoras experimentadas por los
participantes oscilaron entre el 9.26% vy el
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10.00%, en funcion de su tiempo inicial. Los
arbitros con tiempos mas rapidos antes de la
intervencion, como Arbitro_3 y Arbitro_7 con
5.0 segundos, experimentaron un aumento del
10% en su desempefio. En contraste, aquellos
con tiempos mas lentos inicialmente, como
Arbitro 9 y Arbitro_15 con 5.4 segundos,
mostraron una mejora del 9.26%. EIl presente
estudio cuantitativo indica que el programa de
entrenamiento  funcional resultd altamente
eficaz en el incremento de la velocidad de los
arbitros en un breve lapso de tiempo.

Los resultados obtenidos, desde una perspectiva
cualitativa, demuestran la efectividad del
entrenamiento funcional como un recurso para
potenciar el desempefio fisico de los arbitros de
futbol. El entrenamiento mencionado, el cual
incorpora ejercicios especificamente creados
para incrementar la fuerza explosiva, la agilidad
y la estabilidad, ha probado ser eficaz en el
mejoramiento de la capacidad de los arbitros
para llevar a cabo sprints cortos, destreza
fundamental en su desempefio en el terreno de
juego. La habilidad de moverse con rapidez y
cambiar de direccion de manera eficaz es
fundamental para que los arbitros puedan
mantenerse al ritmo del juego y ubicarse
apropiadamente para tomar decisiones precisas
durante las acciones. En consecuencia, estas
mejoras en la velocidad pueden resultar en un
desempefio general superior por parte de los
arbitros durante los encuentros.

La homogeneidad en las mejoras observadas
indica que el programa de entrenamiento
funcional puede ser ajustado para adaptarse a
diversos niveles de desempefio inicial. A pesar
de las disparidades en los resultados de las
evaluaciones previas, todos los arbitros
experimentaron una mejora significativa en su
desempefio. Este hecho sugiere que el programa
es apropiado para arbitros con diversos niveles



Cienciay Educacion
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 5 No. 9

Seetiembre del 2024

de experiencia y capacidades fisicas, lo cual lo
posiciona como una herramienta versatil para
potenciar el desempefio fisico en diferentes
contextos. La capacidad de adaptacion a
diversos niveles de rendimiento indica la
Tabla 1. Resultados del grupo experimental

eficacia potencial de este tipo de entrenamiento
en diversos contextos, ya sea para arbitros
profesionales o para aquellos en niveles de
competencia inferiores.

Participante | Pre test | Post test | Diferencia | Mejora (%)
1 5.2 4.7 0.5 9.62
2 5.1 4.6 0.5 9.80
3 5.0 4.5 0.5 10.00
4 5.3 4.8 0.5 9.43
5 5.2 4.7 0.5 9.62
6 5.1 4.6 0.5 9.80
7 5.0 4.5 0.5 10.00
8 5.3 4.8 0.5 9.43
9 5.4 4.9 0.5 9.26
10 5.2 4.7 0.5 9.62
11 5.3 4.8 0.5 9.43
12 5.1 4.6 0.5 9.80
13 5.2 4.7 0.5 9.62
14 5.3 4.8 0.5 9.43
15 5.4 4.9 0.5 9.26

Fuente: Elaboracion propia

Lamejora en la velocidad de los arbitros no solo
afecta su condicion fisica, sino que también
incide en su desempefio técnico en el ejercicio
de su funcién. Un arbitro con capacidad de
desplazamiento  veloz  incrementa  sus
posibilidades de ubicarse adecuadamente para
visualizar jugadas determinantes, lo cual puede
elevar la exactitud de sus resoluciones y
disminuir la incidencia de equivocaciones. En
competiciones de alto nivel, donde la velocidad
del juego es elevada, resulta esencial contar con
la capacidad de mantener el ritmo de la
competencia. El presente estudio indica que los
arbitros que formaron parte del programa de
entrenamiento  funcional  podrian  haber
experimentado una mejora en su desempefio
global durante los partidos, lo cual
posiblemente haya contribuido positivamente a
la calidad de la labor arbitral.
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Es fundamental tener en cuenta ciertas
restricciones de la investigacion, a pesar de los
resultados  favorables  obtenidos.  Seria
conveniente llevar a cabo un seguimiento a
largo plazo con el fin de \verificar la
sostenibilidad de las mejoras en la velocidad a
lo largo del tiempo. Asimismo, se podria
evaluar la necesidad de un entrenamiento
constante para mantener los resultados
obtenidos. Ademas, en investigaciones futuras
se podria indagar sobre el impacto del
entrenamiento funcional en distintos aspectos
del desempefio fisico, tales como la resistencia,
la agilidad y la prevencion de lesiones. Seria
igualmente pertinente incorporar la valoracion
subjetiva de los arbitros respecto a su
desempefio y su participacién en el plan de
formacion, con el fin de lograr una comprension
integral de los impactos de la intervencion.
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Se confirma a través del andlisis cuantitativo y
cualitativo que el entrenamiento funcional
resulta ser una intervencion eficaz para
incrementar la velocidad de los éarbitros de
fatbol. El incremento promedio en la velocidad,
que oscila entre el 9.26% y el 10%, indica que
el entrenamiento en cuestion podria ser una
herramienta efectiva para mejorar el desempefio
fisico de los arbitros. La adaptabilidad del
programa, junto con la uniformidad de los

Tabla 2. Resultados del grupo de control

resultados, sugiere que este enfoque puede ser
implementado en diversos contextos y niveles
de competencia. Esta evidencia sugiere que la
inclusion del entrenamiento funcional en los
programas de desarrollo fisico para arbitros
podria ser fundamental. Dicho entrenamiento
tiene el potencial de mejorar tanto el desempefio
fisico de los arbitros como su habilidad para
tomar decisiones precisas durante los
encuentros.

Participante | Pre test | Post test | Diferencia | Mejora (%)
16 5.2 5.4 -0.2 -4.5
17 5.1 5.3 -0.2 -3.2
18 5.0 5.2 -0.2 4.1
19 5.3 5.5 -0.2 -4.0
20 5.2 5.3 -0.1 -2.6
21 5.1 5.4 -0.3 -5.8
22 5.0 5.3 -0.3 -5.1
23 5.3 5.6 -0.3 -5.4
24 5.4 5.7 -0.3 -5.2
25 5.2 5.4 -0.2 -4.2
26 5.3 5.6 -0.3 -5.4
27 5.1 5.2 -0.1 -2.3
28 5.2 5.3 -0.1 -2.7
29 5.3 5.4 -0.1 -2.1
30 5.4 5.6 -0.2 -3.1

Fuente: Elaboracién propia

La tabla refleja los resultados de 15 arbitros del
grupo control, quienes participaron en una
prueba de velocidad pre y post intervencion.
Los tiempos del Post_test muestran un aumento
en comparacion con los tiempos del Pre_test, lo
que resulto en un deterioro en el rendimiento de
los arbitros. Las diferencias negativas en los
tiempos, con variaciones entre -0.1 y -0.3
segundos, indican que todos los arbitros
tardaron mas en completar la prueba después de
la intervencion. Esto se traduce en una
disminucion del rendimiento, con mejoras
porcentuales negativas que van desde -2.1%
hasta -5.8%.
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En términos cuantitativos, los arbitros
Arbitro_21, Arbitro_22, Arbitro_23,
Arbitro_24,  Arbitro_ 26, 'y  Arbitro_30
presentaron las mayores caidas en rendimiento,
con un empeoramiento de -5.2% a -5.8% en sus
tiempos. En contraste, Arbitro_27, Arbitro_28,
y Arbitro_29 mostraron las menores caidas en
rendimiento, con diferencias de alrededor de -
2.1% a -2.7%.

El andlisis cualitativo de los resultados sugiere
que el grupo control, que siguid su
entrenamiento habitual sin implementar el
entrenamiento  funcional, experimentd un
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deterioro en su rendimiento de velocidad tras la
intervencion. Esto puede deberse a una falta de
adaptacion o  especializacion en el
entrenamiento que recibieron, lo cual no fue
suficiente para mantener 0 mejorar su
rendimiento en la prueba de velocidad.

La disminucion en el rendimiento sugiere que el
programa de entrenamiento tradicional podria
no estar enfocado en los aspectos especificos de
velocidad y agilidad que son esenciales para el
arbitraje en el fatbol. En cambio, los resultados
contrastan con los hallazgos observados en el
grupo experimental (no mostrado aqui), donde
los arbitros mejoraron sus tiempos después de
recibir entrenamiento funcional. Este contraste
subraya la importancia de adoptar métodos de
entrenamiento mas especificos y efectivos,
como el entrenamiento funcional, para abordar
las necesidades particulares del arbitraje,
especialmente en términos de velocidad y
capacidad para realizar sprints explosivos.

La caida en el rendimiento del grupo control
también podria reflejar una fatiga acumulada
debido a la rutina habitual de entrenamiento,
que tal vez no fue lo suficientemente variada o
eficiente como para mejorar la capacidad de
velocidad. Ademas, la disminucion en el
rendimiento podria sefialar la importancia de
incorporar periodos de descanso adecuados o
alternar entre diferentes tipos de entrenamientos
que aborden no solo la resistencia sino también
la velocidad y la agilidad.

En resumen, el andlisis cuali-cuantitativo revela
que el grupo control no solo no mejoré su
velocidad después de la intervencion, sino que
experimentd un descenso significativo en su
rendimiento. Esto destaca la necesidad de
ajustar los programas de entrenamiento
tradicionales para garantizar que los arbitros
puedan mantener e incluso mejorar sus
capacidades fisicas, especialmente en é&reas
criticas como la velocidad.

Tabla 3. Prueba T para muestras independientes

Prueba F Sig. t gl | Sig. Diferencia | Error Intervalo Intervalo
(Prueba (bilateral) | de medias | tipicodela | de de
de diferencia | Confianza | Confianza
Levene) (Inferior) (Superior)
Varianzas | 0.412 | 0.526 - 28 | 0.0 -0.70667 0.07313 -0.856 -0.557
iguales 13.604
asumidas
Varianzas | 0.412 | 0.526 - 28 | 0.0 -0.70667 0.07313 -0.856 -0.557
desiguales 13.604

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 3 proporciona una comparacion
detallada entre los tiempos post intervencion del
grupo experimental y el grupo control mediante
una prueba t de Student para muestras
independientes. El andlisis comienza con la
prueba de Levene para la igualdad de varianzas,
que es un paso preliminar clave para determinar
si las varianzas de los dos grupos son
homogéneas. En este caso, el valor de F =0.412
y el valor de p = 0.526 sugieren que no hay una

Pagina 43

diferencia significativa en las varianzas. Esto
implica que podemos asumir que las varianzas
son iguales entre los dos grupos.

En cuanto a la prueba t para la igualdad de
medias, el valor de t = -13.604 con grados de
libertad (gl) = 28 y un valor de p (bilateral) =
0.0 indica que existe una diferencia significativa
entre las medias de los dos grupos. Este
resultado nos permite rechazar la hipotesis nula
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de que no hay diferencias entre los grupos,
concluyendo que la intervencion (el
entrenamiento funcional) generdé una mejora
significativa en los tiempos de sprint del grupo
experimental en comparacion con el grupo
control.

La diferencia de medias estimada entre los dos
grupos fue de -0.70667 segundos, lo que
significa que, en promedio, los arbitros del
grupo experimental corrieron 0.71 segundos
mas rapido que los del grupo control después de
la intervencion. El error tipico de la diferencia
de 0.07313 sugiere que la variabilidad de esta
diferencia es pequefia, lo que refuerza la solidez
del hallazgo.

El intervalo de confianza al 95% para la
diferencia de medias se sitGa entre -0.856 y -
0.557 segundos. Este intervalo indica que la
verdadera diferencia en los tiempos de sprint
entre los dos grupos esta dentro de este rango,
lo que también respalda la significancia
estadistica, ya que el intervalo no incluye el
valor cero. Esto significa que podemos afirmar
con alta confianza que la intervencién tuvo un
efecto positivo en los tiempos de sprint del
grupo experimental.

El andlisis sugiere que el entrenamiento
funcional aplicado al grupo experimental fue
eficaz en mejorar la velocidad de los arbitros.
Los resultados de la prueba t muestran una
diferencia significativa entre las medias de los
dos grupos, mientras que el intervalo de
confianza respalda esta diferencia al no incluir
el valor cero. Esto indica que el impacto de la
intervencion no es producto del azar, sino un
efecto real y medible, confirmando la utilidad
del entrenamiento funcional para mejorar el
rendimiento fisico en términos de velocidad.

Discusion de los resultados
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En esta investigacion se analizo el impacto del
entrenamiento funcional en el incremento de la
velocidad de los arbitros profesionales en la
provincia de Manabi. Los resultados obtenidos
ofrecen evidencia concreta y mensurable acerca
de la eficacia de esta metodologia en la mejora
del rendimiento fisico de los arbitros,
especialmente en lo que respecta a la velocidad
de desplazamiento, la cual juega un papel
fundamental en su desempefio laboral.

Tras la intervencion, se pudo observar una
mejora significativa en los tiempos de sprint de
30 metros en el grupo experimental. En
promedio, los participantes lograron reducir sus
tiempos en 0.5 segundos, lo que resultd en un
aumento del rendimiento que oscilé entre el
9.26% Yy el 10%, dependiendo de su condicion
inicial. Los resultados obtenidos evidencian la
eficacia del entrenamiento funcional en mejorar
la velocidad, la cual es un factor crucial en el
arbitraje de futbol. En esta disciplina, la
habilidad de desplazarse velozmente en el
terreno de juego Yy adoptar posiciones
estratégicas resulta fundamental para una
adecuada observacion y toma de decisiones
(Castagna et al., 2019).

En contraste, el grupo de control, que sigui6 su
programa de entrenamiento regular, no presento
mejoras, sino que experimentd un deterioro en
sus tiempos de sprint, con reducciones en el
rendimiento que variaron entre el -2.1% vy el -
5.8%. El contraste evidencia las restricciones de
los enfoques convencionales de formacion para
enfrentar las necesidades particulares del
arbitraje, como la rapidez y la habilidad de
efectuar sprints explosivos. Esto respalda la
premisa de que el entrenamiento funcional es
una metodologia mas efectiva en este &mbito
(Garcia et al., 2021)
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La prueba t para muestras independientes
confirmd la significancia estadistica de los
resultados, al encontrar una diferencia
promedio de 0.71 segundos entre el grupo
experimental y el grupo de control. El valor p
fue menor a 0.001, lo que sefala que el efecto
del entrenamiento funcional en la mejora de la
velocidad fue altamente significativo y no se
debio al azar. Este descubrimiento concuerda
con investigaciones anteriores que han resaltado
la eficacia del entrenamiento funcional en la
mejora del desempefio en disciplinas deportivas
que demandan movimientos explosivos y
veloces, como el futbol (Herndndez et al., 2023)

El entrenamiento funcional, desde una
perspectiva biomecanica, pone énfasis en la
integracion de diversos grupos musculares y
cadenas cinéticas. Esto favorece el desarrollo de
habilidades motoras complejas como la
velocidad, la agilidad y la estabilidad, aspectos
criticos en el rendimiento deportivo (Lopez et
al., 2023). La optimizacion del desempefio en el
campo de juego de los arbitros del grupo
experimental pudo haber sido resultado de la
mejora en la propiocepcion y el control motor,
lo cual posiblemente redujo la probabilidad de
cometer errores y sufrir lesiones (Solis et al.,
2020).

Sin  embargo, el estudio tiene ciertas
limitaciones. La duracion de la intervencion fue
de ocho semanas, periodo que, si bien resulto
adecuado para detectar mejoras significativas,
no permitid analizar la perdurabilidad de dichos
avances en el tiempo. En investigaciones
posteriores, se podria extender el periodo de
observacion con el fin de verificar si las mejoras
en la velocidad se conservan a largo plazo, o si
es necesario implementar programas de
entrenamiento continuo para mantener los
beneficios  adquiridos.  Seria  relevante
investigar el efecto del entrenamiento funcional
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en diversos aspectos del rendimiento fisico de
los arbitros, tales como la resistencia aerdbica,
la agilidad y la prevencion de lesiones. Estos
elementos son fundamentales para el
desempefio integral en encuentros deportivos de
alto nivel (Manzaba & Barreto, 2024)

El presente estudio presenta pruebas
contundentes que respaldan la efectividad del
entrenamiento funcional como intervencion
para incrementar la velocidad de los arbitros
profesionales. Las mejoras en la velocidad, que
oscilaron entre el 9.26% y el 10%, sugieren que
esta metodologia posee un  potencial
significativo para su integracion en los
programas de preparacion fisica de los arbitros.
Esto no solo contribuiria a mejorar su
rendimiento fisico, sino también a aumentar su
capacidad para tomar decisiones precisas Yy
disminuir la incidencia de errores durante los
encuentros deportivos. Los hallazgos resaltan la
relevancia de implementar estrategias de
entrenamiento mas especializadas y adaptadas a
las necesidades fisicas especificas de los
arbitros, sobre todo en entornos desafiantes
como el de Manabi, donde las condiciones
climaticas adversas incrementan la demanda
fisica (Gonzalez et al., 2020).

Al proporcionar datos empiricos, este estudio
contribuye al cuerpo de conocimiento existente
respaldando la implementacion del
entrenamiento funcional en el ambito del
arbitraje. Esto abre nuevas vias para
investigaciones futuras que puedan profundizar
en la mejora del desempefio de los arbitros en
diferentes contextos geograficos y niveles de
competencia.

Conclusiones
El estudio actual aportd pruebas empiricas
acerca de la eficacia del entrenamiento
funcional para aumentar la velocidad de los
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arbitros profesionales de futbol en la provincia
de Manabi. Los resultados indican que este
enfoque es una herramienta Gtil para mejorar la
capacidad fisica de los arbitros, especialmente
en lo que respecta a la velocidad, la cual es
fundamental para el adecuado ejercicio de sus
responsabilidades durante los encuentros
deportivos.

Los resultados evidencian que el entrenamiento
funcional gener6 mejoras notables en los
tiempos de sprint de 30 metros. Se observé una
disminucion promedio de 0.5 segundos, lo que
implica un aumento en el desempefio que oscila
entre el 9.26% vy el 10%. Las mejoras
observadas se deben a la capacidad del
entrenamiento funcional de involucrar diversos
grupos musculares y reproducir las exigencias
propias del arbitraje. Esto ha generado un
incremento en la agilidad, estabilidad y fuerza
explosiva de los arbitros. En contraste, el grupo
de control, que no fue sometido a este tipo de
entrenamiento, evidencié un descenso en su
desempefio, lo cual respalda la eficacia del
enfoque funcional sobre los métodos
tradicionales de entrenamiento.

Es relevante resaltar que el entrenamiento
funcional puede tener efectos positivos en
diversos aspectos del rendimiento fisico, como
la resistencia, la propiocepcion y la prevencion
de lesiones, ademés de las mejoras en la
velocidad observadas. Aunque no constituyeron
el enfoque principal de la investigacion, estas
areas resultan fundamentales para asegurar la
sostenibilidad y eficiencia en el desemperfio de
los arbitros durante un partido y a lo largo de
toda una temporada deportiva.

La solidez de los resultados se ve fortalecida
metodoldgicamente por la significancia
estadistica de las pruebas llevadas a cabo. La
diferencia de 0.71 segundos en los tiempos de
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sprint entre los grupos experimental y de
control, con un valor de significancia estadistica
p < 0.001, indica que la mejora observada en el
grupo experimental no fue aleatoria, sino que se
debi6 directamente a la intervencion realizada.
Este  descubrimiento se encuentra en
concordancia con la investigacion previa acerca
de las ventajas del entrenamiento funcional en
disciplinas  deportivas que  demandan
movimientos explosivos y veloces.

No obstante, se han detectado ciertas
restricciones en el estudio. El periodo de
intervencion tuvo una duracion de ocho
semanas. Aunque este lapso fue adecuado para
identificar mejoras  inmediatas, resulta
insuficiente para evaluar la perdurabilidad de
dichos avances a largo plazo. En futuras
investigaciones, se recomienda investigar los
efectos de larga duracion del entrenamiento
funcional en la velocidad, asi como su
influencia en otras capacidades fisicas
pertinentes para la labor arbitral, tales como la
resistencia aerobica, la agilidad
multidireccional 'y la capacidad de
recuperacion.  Seria conveniente realizar
investigaciones sobre la adaptacion del
entrenamiento funcional para satisfacer las
necesidades de los arbitros en distintos entornos
geogréficos y climaticos.

El presente estudio destaca la relevancia del
entrenamiento funcional como una estrategia
eficaz para incrementar la velocidad de los
arbitros profesionales de fatbol. Los resultados
obtenidos en el estudio tienen importantes
implicaciones practicas para el disefio de
programas de entrenamiento en arbitraje.
Sugieren que la incorporacion de esta
metodologia puede mejorar el rendimiento
fisico de los arbitros y, por ende, la precision en
la toma de decisiones durante los encuentros. La
velocidad es un factor crucial para alcanzar el
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éxito en el arbitraje deportivo. Por lo tanto, la
inclusion del entrenamiento funcional en los
programas de acondicionamiento fisico puede
brindar una ventaja competitiva importante en
el &mbito profesional del deporte.
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