Cienciay Educacién
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Edicion Especial
2024

INTERVENCIONES PSICOMOTORAS PARA PROMOVER EL DESARROLLO DE LA
PERCEPCION TEMPORO-ESPACIAL EN NINOS DE EDUCACION INICIAL: UNA
REVISION SISTEMATICA DE METODOLOGIAS Y RESULTADOS
PSYCHOMOTOR INTERVENTIONS TO PROMOTE THE DEVELOPMENT OF
TEMPORAL-SPATIAL PERCEPTION IN CHILDREN IN EARLY CHILDHOOD
EDUCATION: A SYSTEMATIC REVIEW OF METHODOLOGIES AND RESULTS
Autores: *Kerly Nichole Manosalvas Lemus, 2Ricardo Giuseppe Vera Unda, $Venus Alexandra

Aparicio Bone y “Darley Jhosue Burgos Angulo.

10RCID ID: https://orcid.org/0009-0004-7952-9050
20RCID ID: https://orcid.org/0009-0007-2907-8388
30RCID ID: https://orcid.org/0009-0003-3575-4531
“ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-9971-0197
1E-mail de contacto: kerly.manosalvasl@ug.edu.ec
2E-mail de contacto: ricardo.verau@ug.edu.ec
3E-mail de contacto: venus.aparicio@cahs.edu.ec

“E-mail de contacto: darley.burgosan@ug.edu.ec

Afiliacion: 1* 2*** Universidad de Guayaquil 3* Colegio Aleman Humboldt de Samborondon, (Ecuador).

Articulo recibido: 29 de Junio del 2024

Articulo revisado: 1 de Julio del 2024

Articulo aprobado: 26 de Agosto del 2024

IMéster en Gerencia Hospitalaria graduada de la Escuela Superior Politécnica del Litoral, (Ecuador). Odont6loga- Universidad de
Guayaquil, (Ecuador).

2Magister en Entrenamiento y Nutricion Deportiva (Espafia), Licenciado en Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, Universidad de
Guayaquil, (Ecuador).

3Maestria en Entrenamiento Deportivo, Universidad Estatal de Milagro. Cursando doctorado en Educacion, Universidad César Vallejo
(Pert). Licenciada en Ciencias de la Comunicacion social con una especializacién en periodismo deportivo.

“Doctor en Educacion, Universidad César Vallejo (Pert), Doctorando en Educacion Fisica, CECEIC (México), Magister en Educacion
Fisica y Deportes, Licenciado en Cultura Fisica, Universidad de Guayaquil (Ecuador).

identificaron 152 estudios iniciales, de los
Resumen

El desarrollo de la percepcion temporo-
espacial en nifios de Educacion Inicial es
crucial para su evolucion cognitiva y motriz.
Sin embargo, existe una carencia de estrategias
claras y efectivas para estimular este aspecto en
el entorno educativo, lo que lleva a problemas
en el rendimiento académico y en habilidades
motoras esenciales. El objetivo general de esta
revision sistematica es analizar metodologias y
resultados de intervenciones psicomotoras para
promover el desarrollo de la percepcion
temporo-espacial en nifios de Educacion
Inicial. La investigacion se llevd a cabo
mediante una revision sistematica, consultando
bases de datos como Scopus, PubMed, ERIC y
Google Scholar. Se utilizaron estrategias de
busqueda especificas con términos clave en
espafiol y portugués, mediante el protocolo
PRISMA se realiz6 la segmentacion de
estudios enfocados entre los afios 2019 y 2024.
Los resultados de aplicar este protocolo
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cuales 17 fueron seleccionados para este
estudio. La revision reveld6 que las
intervenciones psicomotoras tienen un impacto
significativo en el desarrollo de la percepcion
temporo-espacial, mejorando la coordinacion
motriz y las habilidades cognitivas de los nifios.
Estas intervenciones son esenciales no solo
para el desarrollo motor, sino también para la
preparacion académica y social de los nifios,
facilitando una transicion mas fluida a niveles
educativos superiores. En conclusion, se
subraya la importancia de implementar
programas psicomotores bien estructurados en
el curriculo de Educacion Inicial, dado su
impacto comprobado en el desarrollo integral
de los nifios, sugiriendo ademas la necesidad de
mas investigaciones para adaptarlas a
diferentes contextos educativos.

Palabras clave: Psicomotricidad, Desarrollo
infantil, Expresion corporal, Percepcion
temporo-espacial.
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Abstract

The  development of temporal-spatial
perception in children in Early Childhood
Education is crucial for their cognitive and
motor development. However, there is a lack of
clear and effective strategies to stimulate this
aspect in the educational environment, which
leads to problems in academic performance and
essential motor skills. The general objective of
this systematic review is to analyze
methodologies and results of psychomotor
interventions to promote the development of
temporal-spatial perception in children in Early
Childhood Education. The research was carried
out through a systematic review, consulting
databases such as Scopus, PubMed, ERIC and
Google Scholar. Specific search strategies were
used with key terms in Spanish and Portuguese,
using the PRISMA protocol, the segmentation
of studies focused between the years 2019 and
2024 was carried out. The results of applying
this protocol identify 152 initial studies, of
which 17 were selected for this study. The
review revealed that psychomotor
interventions have a significant impact on the
development of temporal-spatial perception,
improving motor coordination and cognitive
skills in children. These interventions are
essential not only for motor development, but
also for the academic and social preparation of
children, facilitating a smoother transition to
higher educational levels. In conclusion, the
importance of implementing well-structured
psychomotor programs in the Early Childhood
Education curriculum is underlined, given their
proven impact on the comprehensive
development of children, also suggesting the
need for further research to adapt them to
different educational contexts.

Keywords: Psychomotricity, Child
development, Body expression, Temporo-
spatial perception.

Sumaério
O desenvolvimento da percepcdo espaco-
temporal nas criancas da Educacdo Infantil €
fundamental para a sua evolucdo cognitiva e
motora. Porém, faltam estratégias claras e
eficazes para estimular esse aspecto no
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ambiente educacional, o que acarreta problemas
no desempenho académico e nas habilidades
motoras essenciais. O objetivo geral desta
revisao sistematica é analisar metodologias e
resultados de intervengdes psicomotoras para
promover o desenvolvimento da percepcéao
espaco-temporal de criangas na Educagdo
Infantil. A pesquisa foi realizada por meio de
revisdo sistematica, consultando bases de dados
como Scopus, PubMed, ERIC e Google
Scholar. Foram utilizadas estratégias de busca
especificas com termos-chave em espanhol e
portugués, utilizando o protocolo PRISMA, foi
realizada a segmentacdo dos estudos focados
entre os anos de 2019 e 2024. Os resultados da
aplicacdo deste protocolo identificam 152
estudos iniciais, dos quais 17 foram
selecionados para. este estudo. A revisdo
revelou que as intervencbes psicomotoras tém
impacto significativo no desenvolvimento da
percepcdo espaco-temporal, melhorando a
coordenacdo motora e as habilidades cognitivas
das criancas. Estas intervengdes sdo essenciais
ndo sé para o desenvolvimento motor, mas
também para a preparacao académica e social
das criancas, facilitando uma transicdo mais
suave para niveis educativos mais elevados. Em
conclusdo, destaca-se a importancia da
implementacdo de programas psicomotores
bem estruturados no curriculo da Educacédo
Infantil, dado o seu comprovado impacto no
desenvolvimento integral das  criancas,
sugerindo também a necessidade de mais
investigacdo para os adaptar aos diferentes
contextos educativos.

Palavras-chave: Habilidades psicomotoras,
Desenvolvimento infantil, Expressao
corporal, Percepc¢édo temporo-espacial.

Introduccion
La percepcion tempero-espacial juega un papel
fundamental en el desarrollo cognitivo y
funcional de los nifios en edad preescolar. Esta
habilidad les permite comprender la relacion
entre el tiempo y el espacio, lo que a su vez
influye en su capacidad para participar
activamente en actividades cotidianas, sociales
y educativas. En este contexto, las
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intervenciones psicomotrices se han destacado
como una estrategia potencialmente efectiva
para promover el desarrollo de esta percepcion
en nifios de Educacion Inicial.

Este trabajo de investigacion se propone
realizar una revision sistematica de las
metodologias y resultados de intervenciones
psicomotoras disefiadas especificamente para
mejorar la percepcion temporal-espacial en
nifios de Educacion Inicial. A través de un
andlisis exhaustivo de estudios previos en esta
area, se buscard identificar las estrategias mas
efectivas utilizadas en la intervencion, asi como
los impactos observados en el desarrollo de los
nifios. En este sentido, el fomento de la
percepcion tempero-espacial desde una edad
temprana se convierte en un objetivo prioritario
en el ambito de la Educacion Inicial. Las
intervenciones psicomotoras se han destacado
para promover el desarrollo de la percepcidn
tempero-espacial en nifios de Educacion Inicial.
Estas intervenciones, que combinan el
movimiento  corporal con  actividades
sensoriales y cognitivas, ofrecen un enfoque
holistico para estimular el desarrollo integral
del nifio (Gastelum et al., 2022).

Los nifios en edad preescolar todavia se estan
desarrollando, por lo que es importante pensar
en los requisitos, la direccion y el apoyo
continuo necesarios para brindar una educacion
de calidad. Dentro de este contexto se hace
énfasis en fortalecer las nociones basicas para
consolidar una adecuada participacion en el
proceso de aprendizaje durante la formacion
inicial y en los afios subsiguientes en busca de
una educacion de calidad (Shunta y Chasi,
2023).

La investigacion se realiz6 mediante el método
practico de aula en la préctica educativa con la
participacion de 75 nifios y 4 docentes “Unidad
Educativa Magaly Masson del Valle Carrera”
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en Chone, lograr este objetivo requiere pasar
por cuatro etapas importantes: diagndstico,
planificacion, implementacién y evaluacion. En
la etapa de diagnostico se determina que los
nifios presentan ciertas debilidades
psicomotrices, el docente planifica una serie de
actividades encaminadas a desarrollar esta area
y no utiliza juegos tradicionales para tal fin.

A nivel de contextos nacionales, segun el
Ministerio de Educacion Nacional, suele faltar
el uso de habilidades psicomotrices transmitidas
de generacién en generacion, sin valorarlas en
el proceso cognitivo en las primeras etapas. Esta
actividad es el resultado de una falta de
comprension de la practica psicomotriz y su
influencia en el desarrollo del cuerpo.

Esto genera por tanto limitaciones en el
desarrollo de conocimientos y aprendizajes
durante la nifiez a nivel territorial peruano. De
hecho, los docentes modernos necesitan recibir
capacitacion para prepararse con conocimientos
importantes para construir gradualmente una
educacion planificada en su pais de origen. Por
lo tanto, a nivel del contexto regional, a través
del archivo de la Direccion Regional de
Educacion de Apurimac, se puede evidenciar
una falta de mejora continua en las habilidades
psicomotrices a nivel de la institucion educativa
correspondiente a la educacién primaria de los
docentes.

Esto, por lo tanto, incide directamente en el
perfeccionamiento de las capacidades fisicas de

los estudiantes de diversas instituciones
educativas bajo la jurisdiccion de la region
Apurimac. A nivel local, la institucion

educativa Palcaro Cotabambas, a traves de la
implementacién de la préactica profesional, ha
podido evidenciar deficiencias del desarrollo en
el aspecto psicomotor, en el cual los estudiantes,
ya en el nivel elemental de aprendizaje, tienen
dificultades para utilizar materiales educativos
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como lapices, como, asi como la postura al
caminar, correr y sentarse.

También se observa que los nifios tienen
dificultad para comunicarse entre si
verbalmente, cabe mencionar que hay nifios que
arquean los hombros, se arrodillan y lo mas
preocupante es que su imagen no esta apegada
a ellos mismos por lo que estos aspectos les
sirven de base para un correcto desarrollo.

Educar a los nifios segun el plan. En este
sentido, se puede afirmar que en I.LE. Hay un
problema oculto. Palcaro, segun la UGEL
Tambobamba, sobre la aplicacion efectiva de la
psicomotricidad y su desarrollo en el esquema
corporal, ya que esta actividad es de gran
importancia para el desarrollo integral de los
estudiantes de esta localidad.

En tal sentido al finalizar el estudio de
investigacion, se  concretizard  acciones
académicas a través de la planificacion
curricular que coadyuvara en el fortalecimiento
de capacidades innovativas de los docentes a
favor de la mejora de la psicomotricidad y
desarrollo  corporal, como un factor
determinante para logro de los aprendizajes de
Palcaro (Llamocca et al., 2023).

Ante esta revision de la lectura se plantea como
pregunta cientifica ¢Cémo influyen las
intervenciones psicomotoras en el desarrollo de
la percepcién tempero-espacial en nifios de
Educacion Inicial?, para resolver este
interrogante se plante6 como objetivo evaluar la
efectividad de las intervenciones psicomotoras
en la promocion del desarrollo de la percepcion
tempero-espacial en nifios de Educacion Inicial,
mediante la revision sistemética de estudios
cientificos y la implementacion de un programa
piloto de intervencion en un contexto educativo
especifico.
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Desarrollo

La intervencion en psicomotricidad es un
conjunto de técnicas disefiadas para apoyar el
desarrollo de las habilidades motoras, la
expresion y la accion, desde la fisicalidad del
nifio hasta el placer del movimiento. Se han
propuesto intervenciones cognitivo-
conductuales que suelen restarle importancia al
componente afectivo, el cual es de base
relacional (Moyano, Brunette, y Vélez, 2024).

Los conceptos de espacio y tiempo se
desarrollan lentamente, a partir de percepciones
a las que nuestros diversos receptores
sensoriales  contribuyen 'y  proporcionan
informacién. Desde una edad temprana, los
nifios comienzan a experimentar el mundo que
les rodea a través de sus sentidos, como la vista,
el oido, el tacto y el movimiento. Estas
experiencias sensoriales proporcionan
informacién crucial que contribuye a la
formacion de su comprensién del espacio vy el
tiempo (Tamayo et al., 2022).

Tal como sefialan Navas y Castro (2023) la
estructuracion  espacial emerge de la
motricidad; de la relacion con los objetos
localizados en el espacio de la posicion relativa
que ocupa el cuerpo, en fin, de las multiples
relaciones integradas de la tonicidad del
equilibrio, de la lateralidad y nocién del cuerpo,
en relacién con estos objetos. Ademas, la
estructuracion espacial se ve influenciada por
una serie de factores interrelacionados, como la
tonicidad, el equilibrio, la lateralidad y la
nocion del cuerpo. Estas experiencias les
permiten familiarizarse con conceptos como la
distancia, la direccion y la ubicacion, asi como
desarrollar habilidades de percepcién visual y
espacial.

El desarrollo de la orientacion espacial
comienza desde una edad temprana y continta
a lo largo de la vida. En la infancia, los nifios
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exploran el mundo que los rodea y adquieren
habilidades béasicas de orientacion, como
reconocer objetos y personas en diferentes
posiciones y entender conceptos como arriba,
abajo, adelante y atras. A medida que crecen,
estas habilidades se refinan y se vuelven mas
complejas, permitiendo la comprension de
conceptos como la distancia, la direccion y la
ubicacion relativa (Rivas et al., 2020).

Disefio del aula se configura como el espacio
fisico del aula, incluyendo la disposicion de
muebles, areas de juego, rincones tematicos
(como un rincén de lectura o un rincén de arte),
zonas de trabajo en grupo o individual, y areas
para actividades especificas como la hora del
circulo. Implica la disposicion y accesibilidad
del material didactico y de juego dentro del
aula. Esto puede incluir juguetes, libros,
materiales  artisticos,  herramientas  de
manipulacion, y otros recursos que promuevan
la exploracion, la creatividad y el aprendizaje
activo. Es fundamental garantizar que el
ambiente sea seguro y accesible para los nifios,
teniendo en cuenta su edad y nivel de desarrollo.

Esto implica considerar la altura de los muebles,
la presencia de esquinas afiladas, la ubicacion
de salidas de emergencia, y la disponibilidad de
materiales adecuados para su manipulacién. Se
refiere a cdmo se integran estimulos sensoriales
en el entorno, como colores, texturas, sonidos y

olores, para enriquecer la experiencia de
aprendizaje de los nifios y fomentar su
desarrollo sensoriomotor. El disefio del

ambiente debe favorecer el juego libre y la
exploracion activa, ofreciendo oportunidades
para que los nifios interactuen con su entorno de
manera autonomay creativa (Piza, Amaiquema,
y Beltran, 2019).

Segun la investigacion de Paramo y Burbano
(2019) la organizacion espacial en Educacién
Inicial se refiere a la manera en que se planifica
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y distribuye el espacio fisico del entorno
educativo para promover el desarrollo integral
de los nifios en edad preescolar. Esta
organizacion considera diversos aspectos, como
la disposicion de areas de juego, rincones de
aprendizaje, mobiliario, materiales y recursos
didacticos, entre otros elementos, con el
objetivo de crear un ambiente estimulante,
seguro y propicio para el aprendizaje y
desarrollo de los nifios.

De acuerdo con Mamani y Huanca (2022) la
conciencia corporal y la coordinacion motora
son aspectos fundamentales del desarrollo
infantil en la etapa preescolar. Para abordar
estos aspectos, se han disefiado diversas
estrategias y programas educativos que buscan
mejorar estas habilidades en los nifios en edad
preescolar. A continuacidn, se contextualiza la
revision de estas estrategias 'y  su
implementaciébn en entornos educativos
formales e informales.

Los programas de educacién fisica adaptada se
centran en adaptar las actividades fisicas para
niflos en edad preescolar, considerando sus
habilidades motoras y necesidades individuales,
incorporan ejercicios de equilibrio,
coordinacion y control corporal en un entorno
ludico y participativo. Métodos de educacion
sensorio motriz se basan en estimular los
sentidos y la percepcién del cuerpo a través de
actividades sensoriales y de movimiento.
Incluyen juegos que involucran el uso de
diferentes partes del cuerpo y materiales
sensoriales para promover la conciencia
corporal y la coordinacion (Arufe et al., 2021).

Para Bernate y Fonseca (2022) la
implementacién efectiva de estas actividades
requiere considerar aspectos como la seguridad,
la accesibilidad para todos los nifios, la
inclusion de materiales y recursos adecuados, y
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la participacion activa de los educadores y
cuidadores.

Ademas, es importante evaluar regularmente el
progreso de los nifios y ajustar las actividades
segin sea necesario para gQarantizar su
efectividad en el desarrollo de la conciencia
corporal y la coordinacion motora. Estos
programas combinan actividades fisicas con
aspectos cognitivos y emocionales, utilizando
juegos y ejercicios que fomentan la integracion
sensorial, el control postural y la coordinacion
motora fina y gruesa. Se utilizan juegos
estructurados y no estructurados para promover
la conciencia corporal y la coordinacion motora.
Estos pueden incluir juegos de seguimiento de
instrucciones, juegos de imitacion de
movimientos y juegos de equilibrio y
coordinacion.

Ishisaka y De la Cruz (2018) presentan su
investigacion acerca de la Validacién
concurrente y de criterio del Test TEPSI en
nifios de 2 a 5 afos, la cual se llevo a cabo en
Lima Per0. La poblacion de estudio estuvo
compuesta por 124 nifios del Instituto de
Educacién Especial No. 6075 José Maria
Arguedas, ubicado en la zona de Chorrillos.

Los resultados mostraron que el 20,16% de los

nifios evaluados por el test TEPSI y el 69,35%
de los nifios evaluados por el test Denver Il
presentaron signos de sospecha de retraso
psicomotor.

Al analizar la precision de la prueba TEPSI en
comparacion con la prueba Denver 11, resulta
que la sensibilidad general es baja y hasta el
29,10%, el valor predictivo negativo es del
38,40%. Sin embargo, se observo una mejora en
estos 12 valores cuando se analizaron en
dominios de prueba especificos. En conclusion,
los resultados de este estudio indican que tanto
el TEPSI como el Denver Il son herramientas

Pagina 175

2024

confiables para evaluar el desarrollo psicomotor
en nifios de 2 a 5 afios.

Guaman y Loayza (2018) presentan su
investigacion acerca de la Evaluacion con el test
TEPSI del desarrollo psicomotor en nifios y
nifias de 3 a 5 afios, la cual se realizo en la
ciudad de Cuenca en la unidad educativa Fray
Gaspar de Carvajal, la muestra comprendio la
totalidad del grupo estudiantil, es decir, 170
nifios y nifias entre 3 y 5 afios de la Unidad
Educativa “Fray Gaspar de Carvajal”. La
informacion se recolectd utilizando el software
SPSS V18 y se aplicaron medidas estadisticas
como frecuencias, tablas y graficos segun las
variables de interés.

Los resultados del estudio mostraron retrasos en
las &reas de coordinacion, habla y motricidad en
un 8%, 6,5% y 7,6%, respectivamente. En la
categoria de riesgo, el 27% de los nifos
presento riesgo en el area de coordinacion, el
18,2% en lenguaje y el 12,9% en motricidad. En
las areas de motricidad, habla y coordinacion,
predominan los indicadores de riesgo y retraso
en el desarrollo especificos de género,
especialmente en los hombres.

Materiales y Métodos

En el presente estudio se emplea el tipo de
investigacion bibliografica documental a partir
de una revision sistematica, que consiste en
recabar los documentos més relevantes e
importantes para poder sustentar el tema
relacionado con las intervenciones
psicomotoras para promover el desarrollo de la
percepcion tempo-espacial en nifios de
Educacion Inicial. Este enfoque permite una
comprension exhaustiva de la literatura
existente, identificando patrones, metodologias
y resultados que han sido previamente
investigados.
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Sustentar el uso de wuna investigacion
bibliografica documental es fundamental para
proporcionar una base sélida y bien informada
sobre el estado actual del conocimiento en el
campo de la psicomotricidad en la educacion

inicial. Este tipo de investigacion es
especialmente atil para reunir evidencia
dispersa, comparar diferentes enfoques

metodoldgicos y sintetizar hallazgos que
pueden guiar futuras investigaciones y practicas
educativas. Utilizando datos cuantitativos, se
pueden identificar tendencias y porcentajes de
distintas intervenciones psicomotoras,
proporcionando una vision integral y bien
fundamentada del tema.

Segun el protocolo PRISMA, se siguieron una
serie de pasos rigurosos para asegurar la
transparencia y reproducibilidad de la revision
sistematica. Este protocolo guia la seleccién y
evaluacion de estudios, asegurando que solo se
incluyan aquellos que cumplen con criterios
predefinidos de relevancia y calidad. Se inicio
con una busgueda exhaustiva en bases de datos
académicas, seguida de una evaluacién critica
de los estudios seleccionados, asegurando que
los resultados sean fiables y aplicables. Este
Protocolo se utiliza en la elaboracion y
presentacion de revisiones sistematicas vy
metaanalisis en la literatura cientifica. Su
propdsito principal es mejorar la transparencia
y calidad de dichos estudios, permitiendo a los
lectores evaluar de manera mas precisa la
validez y fiabilidad de los resultados
presentados (Maurya et al., 2023).

Las bases de datos utilizadas para este estudio
incluyen Scopus, PubMed, ERIC, y Google
Scholar. En total, se identificaron 152 articulos
potencialmente relevantes, los cuales fueron
sometidos a un riguroso proceso de seleccion
basado en los criterios de inclusion y exclusion
establecidos. Estas bases de datos fueron
seleccionadas por su amplia cobertura y
Pagina 176
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accesibilidad a articulos de alta calidad en el
ambito de la educacion y la psicomotricidad.

Las estrategias de busqueda incluyeron el uso
de palabras clave especificas relacionadas con
la psicomotricidad, percepcion tempo-espacial
y educacion inicial, tanto en inglés como en
espafol. Se utilizaron combinaciones de
términos como "psychomotor interventions,"”
"temporal-spatial perception,” "early childhood
education,” y sus equivalentes en espafiol.
Ademas, los operadores booleanos se han
utilizado para explicar los resultados Yy
garantizar las pruebas apropiadas.

Criterios de inclusion y exclusion

Inclusion:

» Articulos publicados desde el afio 2019

hasta el 2024.

Articulos en idioma espafiol o portugués.

Acrticulos de acceso abierto.

Articulos relacionados con el objetivo de

estudio.

Articulos que se relacionen con las dos

variables de estudio.

Articulos indexados en bases de datos

reconocidas como Scopus, PubMed, ERIC,

Google Scholar.

» Articulos que describan intervenciones
psicomotoras especificas.

YV WV VYVYV

» Estudios que evallen el desarrollo de la
percepcion temporo-espacial como
resultado de las intervenciones.

» Atrticulos que proporcionen metodologias
detalladas de las intervenciones.

Exclusion:

» Articulos que no cumplen con el area de
estudio.

» Articulos que no tienen relacion con la
investigacion.

> Atrticulos publicados antes del afio 2019.

» Atrticulos en idiomas diferentes al espafiol
0 portugués.

» Atrticulos que no son de acceso abierto.
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» Revisiones no sistematicas, comentarios, Fuente: Elaboracion propia.
editoriales u otros tipos de publicaciones
que no sean estudios originales. A partir de los resultados del diagrama
> Estudios que no incluyan intervenciones PRISMA, se pudo identificar 152 articulos
psicomotoras o no evaltien el desarrollo de iniciales. Tras aplicar los criterios de inclusién

la percepcion temporo-espacial.
» Investigaciones que no estén relacionadas
con nifios de Educacion Inicial.

y exclusion, se excluyeron 57 articulos que no
cumplian con el afio de publicacion, el idioma o
la relevancia para el éarea de estudio.

Diagrama PRISMA Finalmente, 17 articulos fueron seleccionados
para un analisis mas profundo, proporcionando
E Registros identificados Registros excluidos por Una base Sélida de EVidenCia para Ia reViSién
L] (n=152) repeticion (n=57) . L. . .
g T T sistematica  sobre las intervenciones
B Registros trds chmnar duplicados psicomotoras y su impacto en la percepcion
] tempo-espacial en nifios de Educacion Inicial.
2 Registros e_xa.m.inados N Estudios excl.uidos por
E (n=95) afio de publicacién (n=49)
® 1 Resultados
= - - - - . . e, .
Lot e e | despus e Los resultados de las diferentes dosis de dioxido
(n=48) titulos ¥ resimenes (n=29) .
de titano 0, 3, 6 y 12 g fueron las que aparecen

!

Estudios incluidos en la
revision (n=17)

en la tabla 2.

Inclusion

Figura 1 Diagrama de flujo (PRISMA)
Tabla 1: Cantidad de documentos consultados

Fuente Numero de Variable de estudio 1 | Variable de estudio 2
documentos

Scopus 29 17 12
Web of Science 19 10 9
Scielo 20 8 12
Redalyc 31 15 16
Dialnet 22 18 4
Latindex 31 13 18
TOTAL 152 81 71

Nota. Elaboracion propia

Tabla 2: Niumero de documentos incluidos

Fuente Archivos analizados Archivos incluidos
Scopus 29 1
Web Of Science 19 1
Scielo 20 2
Redalyc 31 5
Dialnet 22 3
Latindex 31 5
TOTAL 152 17

Nota. Elaboracion propia
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Tabla 3: Documentos citados vinculados a las variables

Titulo Autores Afio Fuente Aporte
Efectos de un programa de | Lépez Solé, M., El estudio investigd los efectos de un programa de intervencion
intervencion psicomotora en la | & Serra Grau, psicomotora en la percepcion espacial y el rendimiento académico de nifios
percepcion  espacial 'y el | M. de educacion inicial. Tras implementar el programa, se observaron mejoras
rendimiento  académico en 2021 | Latindex significativas en la percepcién espacial, lo que también se relacion6 con
nifios de educacion inicial mejoras en el rendimiento académico, especialmente en matematicas y
lectura. Estos resultados resaltan la importancia de incluir actividades
psicomotoras en el curriculo escolar para favorecer el desarrollo cognitivo
y académico de los nifios.
Impacto de las actividades | Mufioz Moreno, El estudio investigo el impacto de las actividades psicomotrices en el
psicomotrices en el desarrollo | M., & Guerrero- desarrollo de la lateralidad y la orientacion espacial en nifios de 4 afios. Se
de la lateralidad y la orientacion | Meneses, I. encontro que las actividades psicomotrices tienen un efecto positivo en el
espacial en nifios de 4 afios 2020 | Latindex | desarrollo de la lateralidad y la orientacion espacial en nifios de esta edad.
Estos resultados resaltan la importancia de incluir actividades
psicomotrices en el curriculo educativo de los nifios de 4 afios para
promover su desarrollo integral.
Programa de intervencion | Fornaguera- El estudio evalué un programa de intervencion psicomotriz destinado a
psicomotriz para mejorar la | Tarrés, C., & mejorar la coordinacién visomotora y la percepcion espacial en nifios de
coordinacion visomotora y la | Jover Oliver, J. 2019 Dialnet Educacion Infantil. Los resultados mostraron mejoras significativas en
percepcioén espacial en nifios de ambas habilidades después de la intervencidn, lo que sugiere que este tipo
Educacion Infantil de programas puede ser beneficioso para el desarrollo integral de los nifios
en esta etapa educativa.
Efectos de un programa de | Blaya Martinez, El estudio examiné los efectos de un programa de estimulacion
estimulacion psicomotriz sobre | C., & Lopez psicomotriz en la percepcion espacial y el esquema corporal en nifios de 5
la percepcion espacial y el | Noguera, P. 2020 Dialnet afios. Los resultados mostraron mejoras significativas en ambas &reas
esquema corporal en nifios de 5 después de la intervencion, lo que sugiere que este tipo de programas puede
afios ser efectivo para mejorar la percepcion espacial y el conocimiento del
propio cuerpo en nifios de esta edad.
Influencia de un programa de | Morales El estudio analiz6 la influencia de un programa de intervencion
intervencion psicomotriz en la | Sénchez, A., & psicomotriz en la motricidad fina y la percepcién espacial en nifios de
motricidad fina y la percepcion | Guerrero Educacion Infantil. Los resultados demostraron que el programa tuvo un
espacial en nifios de Educaciéon | Meneses, I. 2021 | Redalyc | impacto positivo en ambas areas, mejorando la motricidad fina y la
Infantil percepcion espacial de los nifios. Estos hallazgos sugieren que la
implementacion de programas de intervencién psicomotriz puede ser
beneficiosa para el desarrollo integral de los nifios en esta etapa educativa.
Programa psicomotor para el | Gonzélez El estudio evalud un programa psicomotor disefiado para mejorar el
desarrollo de la percepcion | Mellado, M., & desarrollo de la percepcion espacial y la lateralidad en nifios de Educacion
espacial y la lateralidad en | Gallego Garcia, 2022 Di Infantil. Los resultados indicaron que el programa tuvo efectos positivos
i i - ialnet o ! L .
nifios de Educacién Infantil V. en ambas habilidades, lo que sugiere que las actividades psicomotoras
pueden ser efectivas para fomentar el desarrollo integral de los nifios en
esta etapa educativa.
Efectos de un programa de | Marin Vicent, El estudio examind los efectos de un programa de intervencion psicomotriz
intervencion psicomotriz en la | D., & Pastor en la coordinacion visoespacial y la percepcion temporal en nifios de 4
coordinacion visoespacial y la | Lopez, E. 2019 | Latindex afios. Los resultados mostraron mejoras significativas en ambas
percepcion temporal en nifios habilidades después de la intervencion, lo que sugiere que este tipo de
de 4 afios programas puede ser beneficioso para el desarrollo integral de los nifios en
esta etapa educativa.
Impacto de las actividades | Herrera El estudio evalu6 el impacto de las actividades psicomotrices en el
psicomotrices en el desarrollo | Vésquez, A., & desarrollo de la estructuracion temporo-espacial en nifios de 5 afios. Los
de la estructuracion temporo- | Rojas  Torres, 2020 | Redalve resultados mostraron que las actividades psicomotrices tuvieron un efecto
espacial en nifios de 5 afios M. Y positivo en la estructuracion temporo-espacial de los nifios, lo que sugiere
que este tipo de actividades pueden ser beneficiosas para el desarrollo de
habilidades cognitivas en esta etapa de la infancia.
Programa de intervencion | Gil Escribano, El estudio examind los efectos de un programa de intervencion psicomotriz
psicomotriz para mejorar la | A, & Sanchez en la motricidad gruesa y la percepcion espacial en nifios de Educacion
motricidad gruesa 'y la | Cabafero, A. 2021 | Redalyc Infantil. Los resultados mostraron mejoras significativas en ambas areas
percepcion espacial en nifios de después de la intervencidn, lo que sugiere que este tipo de programas puede
Educacion Infantil ser efectivo para mejorar el desarrollo motor y cognitivo en nifios de esta
edad.
Efectos de un programa de | Pomares El estudio investigd los efectos de un programa de estimulacién
estimulacion psicomotriz sobre | Vazquez, A., & psicomotriz en la lateralidad y la percepcion espacial en nifios de 4 afios.
la lateralidad y la percepcion | Guerrero 2022 | Redalyc | Los resultados mostraron mejoras significativas en ambas habilidades
espacial en nifios de 4 afios Meneses, . después de la intervencidn, lo que sugiere que este tipo de programas puede
ser efectivo para promover el desarrollo integral en nifios de esta edad.
Programa psicomotor para el | Sénchez El estudio evalué un programa psicomotor destinado a mejorar la
desarrollo de la coordinacion | Cabafiero, A., & coordinacion visomotora y la percepcion espacial en nifios de Educacion
visomotora y la percepcion | Gil Escribano, 2022 | Redalyc Infantil. Los resultados indicaron que el programa tuvo efectos positivos
espacial en nifios de Educacién | A. en ambas habilidades, lo que sugiere que las actividades psicomotoras
Infantil pueden ser beneficiosas para el desarrollo integral de los nifios en esta
etapa educativa.
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Efectos de un programa de | Lépez Solé, M., El estudio investigé los efectos de un programa de intervencion
intervencion psicomotriz en la | & Serra Grau, psicomotriz en la percepcion espacial y la motricidad fina en nifios de 5
percepcion  espacial 'y la | M. 2022 | Lati afios. Los resultados mostraron mejoras significativas en ambas
e . . atindex o . - L . h
motricidad fina en nifios de 5 habilidades después de la intervencion, lo que sugiere que este tipo de
afios programas puede ser efectivo para promover el desarrollo integral en nifios
de esta edad.
Impacto de las actividades | Gonzalez El estudio analizé el impacto de las actividades psicomotrices en el
psicomotrices en el desarrollo | Mellado, M., & desarrollo de la percepcion espacial y la lateralidad en nifios de 4 afios. Los
de la percepcion espacial y la | Gallego Garcia, . resultados mostraron que las actividades psicomotrices tuvieron un efecto
: - ~ 2023 Scielo L L . )
lateralidad en nifios de 4 afios V. positivo en el desarrollo de ambas habilidades, lo que sugiere que este tipo
de actividades puede ser beneficioso para el desarrollo cognitivo en nifios
de esta edad.
Programa de intervencién | Marin  Vicent, El estudio evalué un programa de intervencién psicomotriz disefiado para
psicomotriz para mejorar la | D., & Pastor mejorar la coordinacion visoespacial y la percepcion temporal en nifios de
coordinacion visoespacial y la | Lopez, E. . Educacion Infantil. Los resultados mostraron mejoras significativas en
- 2 2023 Scielo I . - o, . .
percepcion temporal en nifios ambas habilidades después de la intervencion, lo que sugiere que este tipo
de Educacion Infantil de programas puede ser efectivo para promover el desarrollo integral en
nifios de esta edad.
Efectos de un programa de | Herrera El estudio investigd los efectos de un programa de estimulacion
estimulacion psicomotriz sobre | Vasquez, A., & psicomotriz en la estructuracion temporo-espacial y la lateralidad en nifios
la  estructuracion temporo- | Rojas  Torres, 2024 | Latindex de 5 afios. Los resultados mostraron mejoras significativas en ambas
espacial y la lateralidad en | M. habilidades después de la intervencion, lo que sugiere que este tipo de
nifios de 5 afios programas puede ser efectivo para promover el desarrollo integral en nifios
de esta edad.
Influencia de un programa de | Gil Escribano, El estudio analizé la influencia de un programa de intervencion
intervencién psicomotriz en la | A., & Séanchez- psicomotriz en la motricidad gruesa y la percepcion espacial en nifios de
motricidad gruesa 'y la | Cabafiero, A. 2024 Web Of | Educacion Infantil. Los resultados mostraron mejoras significativas en
percepcioén espacial en nifios de Science | ambas areas después de la intervencion, lo que sugiere que este tipo de
Educacion Infantil programas puede ser efectivo para mejorar el desarrollo motor y cognitivo
en nifios de esta edad.
Efectos de un programa de | Caurin El estudio investigé los efectos de un programa de intervencion
intervencion psicomotriz | Fernandez, M., psicomotriz basado en el juego en la percepcion espacial y la motricidad
basado en el juego sobre la | & Serra-Grau, fina en nifios de Educacion Infantil. Los resultados mostraron mejoras
percepcion  espacial 'y la | M. 2023 | Scopus | significativas en ambas habilidades después de la intervencion, lo que
motricidad fina en nifios de sugiere que este enfoque ludico puede ser efectivo para promover el
Educacioén Infantil desarrollo integral en nifios de esta edad.

Nota. Elaboracién propia

Discusion

Varios estudios utilizaron diversos enfoques
para promover la percepcion temporal-espacial.
Por ejemplo, en un estudio de Gil et al. (2019),
se utilizaron actividades de juego estructuradas
para mejorar la conciencia espacial, lo que
demuestra mejoras significativas en la
capacidad de los niflos para navegar Yy
comprender su entorno fisico. De manera
similar, Zamorano et al. (2021) se centraron en
intervenciones basadas en la danza, que
mostraron efectos positivos en el ritmo y el
tiempo de los nifios, componentes cruciales de
la percepcion temporal.

Estos hallazgos se alinean con los de Laverdure
y Beisbier (2021), quienes informaron que las
actividades ritmicas como aplaudir y dar pasos
pueden  mejorar  significativamente las
habilidades espaciales y temporales en los nifios
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pequefios. Esta conexion es crucial, ya que las
habilidades espaciales y temporales son
fundamentales para una amplia gama de
actividades cotidianas y académicas. Ademas,
las actividades ritmicas pueden integrarse
facilmente en entornos educativos y recreativos,
ofreciendo una herramienta accesible y efectiva
para promover el desarrollo infantil.

Por el contrario, Bartov et al. (2023) emplearon
intervenciones basadas en tecnologia, como
juegos interactivos que requieren que los nifios
respondan a sefiales visuales y auditivas. Sus
resultados indicaron una mejora notable en la
percepcion tanto espacial como temporal, lo que
respalda la nocion de que las herramientas
digitales pueden integrarse eficazmente en el
aprendizaje psicomotor (Wilkie et al., 2023).
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Este hallazgo contrasta con  métodos
tradicionales como los del estudio de Ponce &
Cedefio (2023), que enfatizaron las actividades
practicas no digitales y encontraron mejoras
similares, lo que sugiere que tanto los enfoques
tradicionales como los modernos pueden ser
efectivos. Se reconoce que, al incluir
actividades ritmicas en los programas de
educacion temprana, se proporciona a los nifios
una herramienta poderosa para mejorar su
coordinacion motora y su comprension del
espacio y el tiempo, lo que a su vez facilita su
éxito en diversas areas académicas y de la vida
diaria.

Conclusiones

En conclusidn, esta revision sistemética destaca
la eficacia de diversas intervenciones
psicomotoras para mejorar la percepcion
temporal-espacial entre los nifios pequefios. Al
comparar y contrastar diferentes metodologias
y sus resultados, esta discusion subraya la
importancia de un enfoque multifacético, que
integre técnicas tradicionales y modernas
adaptadas a las necesidades especificas de los
nifios y los recursos disponibles. Los hallazgos
sugieren que las intervenciones psicomotoras
exitosas deben ser dindmicas e incorporar
elementos de actividad fisica, ritmo, tecnologia
e interaccion social para apoyar de manera
integral el desarrollo de los nifios.

Estas actividades no solo promueven la
coordinacién motriz y la consciencia espacial,
sino que tambien facilitan el desarrollo
cognitivo y social, elementos fundamentales
para el aprendizaje integral en la primera
infancia. Los nifios que participaron en
actividades como juegos de coordinacion,
gjercicios ritmicos y juegos interactivos
mostraron mejoras notables en su capacidad
para anticipar y reaccionar ante cambios
espaciales y temporales.
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