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Resumen

El presente estudio evalué el impacto de las
actividades ludicas estructuradas en la
reduccién de la hiperactividad y la mejora de la
atencion en nifios con TDAH. Participaron 50
nifios, divididos en un grupo experimental que
realiz6 actividades ludicas durante ocho
semanas y un grupo de control sin intervencién.
Los resultados mostraron que el grupo
experimental experimentd una reduccion
significativa del 20% en la hiperactividad y una
mejora del 37% en la atencion sostenida. Estas
mejoras fueron atribuidas a la estructura de las
actividades ludicas, que promovian
concentracion y planificacion, lo que también
influyd positivamente en la funcion ejecutiva.
En contraste, el grupo de control no mostrd
cambios  significativos. Estos hallazgos
sugieren que las actividades ludicas pueden ser
una herramienta complementaria eficaz para
mejorar la atencion y el comportamiento en
nifios con TDAH, ademéas de fomentar el
desarrollo de habilidades cognitivas esenciales.
Sin embargo, se requieren mas estudios para
evaluar los efectos a largo plazo y su
aplicabilidad a diferentes grupos etarios.
Palabras clave: TDAH, Actividades ludicas,
Funcion ejecutiva.
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Abstract

The present study evaluated the impact of
structured play activities on reducing
hyperactivity and improving attention in
children with ADHD. 50 children participated,
divided into an experimental group that carried
out recreational activities for eight weeks and a
control group without intervention. The results
showed that the experimental group
experienced a significant 20% reduction in
hyperactivity and a 37% improvement in
sustained attention. These improvements were
attributed to the structure of the recreational
activities, which promoted concentration and
planning, which also positively influenced
executive function. In contrast, the control
group showed no significant changes. These
findings suggest that play activities may be an
effective complementary tool to improve
attention and behavior in children with ADHD,
in addition to promoting the development of
essential cognitive skills. However, more
studies are required to evaluate the long-term
effects and their applicability to different age
groups.

Keywords: ADHD, Recreational activities,
Executive function.

Sumaério
O presente estudo avaliou o impacto de
atividades ludicas estruturadas na reducdo da
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hiperatividade e na melhoria da atencdo em
criangas com TDAH. Participaram 50 criancas,
divididas em grupo experimental que realizou
atividades recreativas durante oito semanas e
grupo controle sem intervengdo. Os resultados
mostraram que 0 grupo experimental
experimentou uma reducdo significativa de
20% na hiperatividade e uma melhoria de 37%
na atencdo sustentada. Essas melhorias foram
atribuidas a estrutura das atividades recreativas,
que promoveu concentracdo e planejamento, 0
que também influenciou positivamente a funcdo
executiva. Em contraste, o grupo controle nao
apresentou alteracGes significativas. Esses
achados sugerem que as atividades ludicas
podem ser uma ferramenta complementar eficaz
para melhorar a atencdo e o comportamento de
criancas com TDAH, além de promover o
desenvolvimento de habilidades cognitivas
essenciais. No entanto, mais estudos s&o
necessarios para avaliar os efeitos a longo prazo
e sua aplicabilidade em diferentes faixas etarias.
Palavras-chave: TDAH, atividades
recreativas, funcéo executiva.

Introduccion
El Trastorno por Déficit de Atencion e

Hiperactividad (TDAH) es una condicién
neuroldgica cronica que afecta a entre el 5% y
el 7% de los nifios en edad escolar a nivel
mundial (Alvarez et al., 2021) Se caracteriza
por un patron persistente de falta de atencion,
hiperactividad e impulsividad, lo cual interfiere
significativamente en el funcionamiento social,
académico y familiar de los nifios que lo
padecen. Estos sintomas suelen aparecer antes
de los 12 afios de edad y pueden manifestarse de
manera diferente en cada nifio, lo que dificulta
tanto el diagnostico como la intervencion
(Aquino, 2024). En Ecuador, aunque las
estadisticas locales aun son limitadas, se estima
que el TDAH afecta a una proporcion similar de
nifios en edad escolar, generando preocupacion
en los sistemas de salud y educacion debido a
su impacto a largo plazo (Balderamo et al.,
2023)
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Las intervenciones tradicionales para el manejo
del TDAH incluyen el tratamiento
farmacoldgico, principalmente con
estimulantes como el Metilfenidato, y la terapia
cognitivo-conductual (Bermejo, 2024). Sin
embargo, cada vez hay mas interés en explorar
intervenciones no farmacologicas que puedan
complementar o incluso sustituir en algunos
casos a los medicamentos, dado que estos
pueden tener efectos secundarios y no son
siempre efectivos para todos los nifios (Faraone
et al., 2021). En este contexto, las actividades
ludicas han surgido como una alternativa
prometedora, ya que ofrecen una forma natural
y atractiva de canalizar la energia de los nifios,
mejorar su  concentraciobn 'y  promover
habilidades sociales (Pellegrini & Smith, 1998).

Las actividades ludicas, o juegos, son una parte
integral del desarrollo infantil. Diversas teorias
del desarrollo, como las propuestas por Piaget
(1972) y Vygotsky (1986), han destacado la
importancia del juego en el aprendizaje y en el
desarrollo cognitivo y social de los nifios. Segun
Piaget, el juego permite a los nifios explorar y
entender el mundo que los rodea, desarrollando
habilidades cognitivas clave como la atencion,
la memoriay la resolucion de problemas. Por su
parte, Vygotsky subraya que el juego es
fundamental para el desarrollo del lenguaje y las
habilidades sociales, ya que brinda a los nifios
la oportunidad de interactuar con sus pares en
un entorno estructurado pero flexible (Bodrova
& Leong, 2003).

En el contexto del TDAH, las actividades
ludicas ofrecen un enfoque novedoso Yy
potencialmente eficaz para la intervencion.
Varios estudios recientes han sefialado que el
juego puede tener un efecto positivo en la
reduccion de los sintomas de hiperactividad y
en la mejora de la atencién en nifios con TDAH
(Gordon et al., 2016; Shaffer et al., 2017). Estos
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estudios sugieren que el juego, especialmente
cuando esta estructurado y dirigido, puede
ayudar a los nifios a canalizar su energia de
manera positiva y a desarrollar habilidades de
autocontrol, lo que puede contribuir a la
reduccion de la impulsividad y la
hiperactividad, dos de los principales sintomas
del TDAH.

A pesar de la evidencia positiva, el uso de
actividades ludicas como intervencién para el
TDAH en Ecuador adn es limitado. El sistema
educativo ecuatoriano, al igual que en muchos
otros paises de América Latina, esta
fuertemente orientado hacia un enfoque
tradicional de ensefianza, donde el aprendizaje
se centra en la memorizacion y el trabajo
individual (Castillo et al., 2023). Este enfoque
puede no ser el mas adecuado para nifios con
TDAMH, quienes a menudo se benefician mas de
métodos de enseflanza mas dindmicos Yy
participativos (Coelho et al., 2023). Las
actividades ludicas pueden proporcionar unavia
alternativa para el aprendizaje, que no solo es
mas atractiva para los nifios, sino que también
puede adaptarse mejor a sus necesidades
especificas de atencion y comportamiento.

El juego no solo tiene el potencial de mejorar
los sintomas del TDAH, sino que también
puede tener un impacto positivo en otras areas
del desarrollo infantil. Varios estudios han
demostrado que las actividades ludicas pueden
mejorar las habilidades sociales, la autoestimay
el bienestar emocional de los nifios con TDAH
(De La Cruz, et al., 2020). Estas actividades
permiten a los nifios interactuar con sus
comparfieros en un entorno menos estructurado
que el aula, lo que puede reducir los niveles de
estres y ansiedad asociados con las demandas
académicas y sociales que a menudo enfrentan
los nifios con TDAH (Del Rocio & Cardenas
2023).
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La relacion entre el juego y la reduccion de la
hiperactividad en nifios con TDAH también
puede explicarse desde una perspectiva
neurobiolégica. Se ha sugerido que las
actividades fisicas y ludicas pueden ayudar a
regular la actividad dopaminérgica en el
cerebro, lo que a su vez puede mejorar la &
Gallardo, 2023). Los estudios neurocientificos
han demostrado que el ejercicio fisico puede
aumentar la liberaciobn de dopamina y
norepinefrina, neurotransmisores clave en la
regulacion de la atencion y el comportamiento,
que suelen estar disfuncionales en los nifios con
TDAH (Garcia & Briones, 2023). Esto sugiere
que las actividades ladicas que implican
movimiento fisico podrian tener un efecto
terapéutico similar al de algunos medicamentos
estimulantes.

A nivel practico, la implementacion de
actividades ludicas en entornos educativos y
terapéuticos presenta varios desafios. En primer
lugar, se requiere una formacién adecuada para
los educadores y terapeutas en el uso de estas
técnicas, asi como en la adaptacion de las
actividades a las necesidades individuales de
cada nifio (Hidalgo, 2023). Ademas, las
actividades deben estar disefiadas de manera
que no solo sean divertidas, sino que también
promuevan el desarrollo de habilidades
especificas, como la atencion sostenida, la
planificacion y la regulacion emocional
(Lojano, & Carchi, 2023).

Otra consideracion importante es el papel de los
padres en la implementacion de actividades
ludicas. Los estudios han mostrado que la
participacion de los padres en el juego puede
potenciar sus efectos beneficiosos, ya que los
padres actian como modelos y guias en el
proceso de aprendizaje (Lopez et al., 2023). En
Ecuador, donde las familias a menudo enfrentan
desafios econdmicos y sociales significativos,
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puede ser dificil para los padres dedicar tiempo
y recursos a participar en actividades ludicas
con sus hijos. Por lo tanto, es fundamental que
las intervenciones basadas en el juego sean
accesibles y que se incluyan en programas
escolares 0 comunitarios que puedan
proporcionar apoyo adicional a las familias
(Moraleda et al., 2020).

Es importante reconocer que el juego no debe
considerarse como una "cura" para el TDAH,
sino como una herramienta mas dentro de un
enfoque integral de tratamiento. Aunque las
actividades ladicas pueden ofrecer beneficios
significativos, es probable que sean mas
efectivas cuando se combinan con otras formas
de intervencion, como la terapia conductual y el
apoyo educativo (Moreira & Arteaga, 2021). La
investigacion futura deberia centrarse en
determinar las mejores formas de integrar el
juego en los planes de tratamiento
individualizados para nifios con TDAH, y en
evaluar su efectividad a largo plazo en
comparacion con otros tipos de intervencion.

Las actividades ludicas presentan una
oportunidad prometedora para abordar algunos
de los desafios mas importantes en el manejo
del TDAH en nifios. Al ofrecer una forma
atractiva y accesible de canalizar la energia y
mejorar la atencion, estas actividades pueden
complementar otras formas de tratamiento y
mejorar la calidad de vida de los nifios con
TDAH y sus familias. No obstante, se requieren
més estudios en contextos locales, como
Ecuador, para evaluar su efectividad y adaptar
las intervenciones a las realidades culturales y
educativas del pais.

Desarrollo
El Trastorno por Deficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) ha sido objeto de
estudio desde varias disciplinas, incluyendo la
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neurociencia, la psicologia y la educacion. Este
trastorno neurobiolodgico, que afecta entre el 5%
y el 7% de los nifios en edad escolar a nivel
mundial (American Psychiatric Association
[APA], 2013), se caracteriza por la presencia de
sintomas persistentes de falta de atencion,
hiperactividad e impulsividad. La comprension
del TDAH ha evolucionado con el tiempo,
desde considerarse una simple falta de control
conductual hasta entenderse como un complejo
trastorno neurocognitivo con implicaciones
significativas en el desarrollo emocional y
social de los nifios afectados (Paredes & Mera,
2022). En este marco teorico, se analizan
diferentes perspectivas sobre el TDAH,
incluyendo teorias neurobioldgicas,
psicoldgicas y educativas, asi como el papel
potencial de las actividades ludicas en la
reduccion de los sintomas de hiperactividad en
nifios con TDAH.

Desde una perspectiva neurobioldgica, se ha
demostrado que los nifios con TDAH presentan
alteraciones en la funcién y estructura de varias
areas cerebrales, particularmente en las
regiones prefrontales, que estan involucradas en
la regulacion de la atencion, el comportamiento
y las emociones (Rivera & Gonzélez, 2024).
Estudios de neuroimagen han mostrado
diferencias en la actividad dopaminérgica y en
la conectividad neuronal en estas regiones, lo
que explica en parte las dificultades de los nifios
con TDAH para regular su comportamiento
impulsivo y mantener la atencion en tareas
prolongadas (Roldan & Villao, 2023). Estos
hallazgos sugieren que el TDAH es un trastorno
biologico que requiere intervenciones que
aborden no solo el comportamiento observable,
sino también los procesos cerebrales
subyacentes.

Por otro lado, la perspectiva psicologica del
TDAH ha resaltado la importancia de las
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influencias ambientales en la manifestacion y el
manejo del trastorno. Las teorias del desarrollo
cognitivo, como las de Piaget y Vygotsky, han
proporcionado un marco conceptual para
entender como el entorno, incluyendo las
actividades ludicas, puede influir en el
desarrollo de habilidades cognitivas y sociales
en los nifios con TDAH (Sanchez, 2023).
Vygotsky, en particular, subrayé la importancia
del juego en el desarrollo infantil, afirmando
que el juego no solo es un reflejo del desarrollo,
sino también un motor del mismo (Villalba &
Moreno, 2024).). A través del juego, los nifios
pueden practicar habilidades de autocontrol,
resolver problemas y desarrollar la capacidad de
planificacion, lo que es especialmente relevante
para los nifios con TDAH, quienes a menudo
carecen de estas habilidades.

En términos educativos, el TDAH presenta un
desafio significativo para los sistemas escolares
tradicionales, que a menudo estan disefiados
para recompensar la capacidad de los
estudiantes para sentarse quietos, prestar
atencion por largos periodos y completar tareas
académicas de manera auténoma (Zayas, et al.,
2024). Los nifios con TDAH, debido a su
tendencia a la hiperactividad e impulsividad, a
menudo luchan por cumplir con estas
expectativas, lo que resulta en bajo rendimiento
académico, dificultades de comportamiento en
el aula y relaciones tensas con los maestros y
comparieros (Aquino, 2024). Sin embargo, se ha
demostrado que los entornos educativos que
incorporan  métodos mas  activos y
participativos, como el uso de actividades
ludicas, pueden ser mas efectivos para captar la
atencion de los nifios con TDAH y mejorar su
desempefio académico y social (Balderamo et
al., 2023)

Las actividades ludicas se definen como
aquellas que incluyen juego, recreacion y
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actividades fisicas estructuradas, que tienen el
potencial de influir positivamente en el
comportamiento y desarrollo de los nifos
Bermejo, 2024). Segun la teoria del juego de
Piaget, el juego es una forma de asimilacion, a
través de la cual los nifios incorporan nuevas
experiencias y conocimientos en sus esquemas
mentales existentes (Castillo et al., 2023). Esta
teoria sugiere que las actividades ludicas no
solo son una forma de entretenimiento, sino que
también pueden facilitar el aprendizaje y el
desarrollo cognitivo al proporcionar un
contexto para la exploracion y la
experimentacién. Para los nifios con TDAH,
estas actividades pueden ofrecer una
oportunidad para desarrollar habilidades de
autorregulacion, que son deficientes en esta
poblacién.

Vygotsky, por su parte, argumentaba que el
juego es fundamental para el desarrollo de la
funcion simbolica y la capacidad de autocontrol
en los nifios (Coelho et al., 2023). En el juego,
los nifios asumen roles, crean reglas y normas,
y aprenden a regular su comportamiento en
funcion de esas reglas. Este proceso es
especialmente relevante para los nifios con
TDAH, quienes a menudo luchan con la
regulacion del comportamiento impulsivo y la
adherencia a las normas sociales (Falcon &
Gallardo, 2023). Las actividades ludicas que
requieren cooperacion y atencidén sostenida,
como los juegos de mesa o las actividades
fisicas en grupo, pueden proporcionar un
entorno seguro en el cual los nifios con TDAH
practiquen y refuercen estas habilidades.

En términos de intervencion, varios estudios
han explorado la efectividad de las actividades
ludicas como una estrategia terapéutica para los
nifios con TDAH. Un estudio realizado por
Zayas, et al. (2024) encontraron que los
programas de ejercicio fisico estructurado, que
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incluian actividades ladicas, tenian un efecto
positivo en la reduccién de los sintomas de
hiperactividad y mejoraban la atencion en nifios
con TDAH. Estos resultados se atribuyen en
parte a los efectos neurobioldgicos del ejercicio,
que se ha demostrado que aumenta la liberacion
de neurotransmisores como la dopamina y la
norepinefrina, que estan implicados en la
regulacién de la atencion y el comportamiento.
Ademas, el ejercicio fisico y el juego permiten
a los nifios canalizar su energia de manera
positiva, lo que puede reducir la impulsividad y
mejorar su capacidad para concentrarse en
tareas académicas y sociales.

El juego también tiene implicaciones
significativas para el desarrollo emocional de
los nifios con TDAH. Las actividades ludicas,
particularmente aquellas que se realizan en
grupo, pueden mejorar las habilidades sociales
y la autoestima de los nifios al proporcionar
oportunidades para la interaccion positiva con
sus compafieros (Hidalgo, 2023). Estas
actividades fomentan la cooperacion, el respeto
por las reglasy la resolucién de conflictos, todas
habilidades que son esenciales para el
desarrollo social y emocional, pero que a
menudo son deficientes en los nifios con TDAH
(Moraleda et al., 2020). A medida que los nifios
participan en juegos estructurados, aprenden a
manejar la frustracion, a esperar su turno y a
regular sus emociones, habilidades que son
transferibles a otros contextos, como el aula y el
hogar.

Otro aspecto importante del marco tedrico sobre
el TDAH vy las actividades ludicas es la idea de
la neuroplasticidad. La neuroplasticidad se
refiere a la capacidad del cerebro para
reorganizarse y adaptarse en respuesta a nuevas
experiencias y estimulos (Moreira & Arteaga,
2021). Se ha demostrado que las intervenciones
basadas en el juego pueden estimular la
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neuroplasticidad, particularmente en areas del
cerebro relacionadas con la atencion y el control
de impulsos (Paredes & Mera, 2022). Esto
sugiere que las actividades ludicas no solo
pueden mejorar los sintomas del TDAH a corto
plazo, sino que también pueden tener efectos
duraderos en el desarrollo neuroldégico de los
nifios.

Ademaés, la investigacion sobre el TDAH ha
comenzado a explorar la interaccién entre
factores genéticos y ambientales en la
manifestacion y manejo del trastorno. Estudios
recientes sugieren que el ambiente en el que
crecen los nifios, incluyendo la disponibilidad
de actividades ludicas y recreativas, puede
influir significativamente en la gravedad de los
sintomas del TDAH y en la capacidad de los
nifios para manejarlos (Sanchez, 2023). Esto
subraya la importancia de crear entornos que
sean estimulantes, pero también estructurados,
en los cuales los nifios con TDAH puedan
aprender a controlar su comportamiento y
mejorar su capacidad de atencion.

El papel de los padres y educadores en la
implementacion de actividades ludicas como
intervencion para el TDAH es crucial. La
participacion activa de los adultos en el juego
no solo puede potenciar los efectos beneficiosos
del juego en los nifios, sino que también puede
proporcionar un apoyo emocional adicional y
fomentar una relacion mas positiva entre el nifio
y el adulto (Hidalgo, 2023). Los programas de
intervencion que involucran tanto a los nifios
como a sus padres y maestros en actividades
ludicas pueden ser mas efectivos en la
reduccién de los sintomas del TDAH y en la
mejora del bienestar general del nifio.

El marco tedrico sobre el TDAH vy las
actividades lddicas sugiere que estas
actividades pueden ser una intervencion
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efectiva para reducir los sintomas de
hiperactividad y mejorar las habilidades
sociales y cognitivas en los nifios con TDAH.
Desde una perspectiva neurobioldgica,
psicoldgica y educativa, el juego proporciona
un entorno en el que los niflos pueden
desarrollar habilidades cruciales para el manejo
de su trastorno, al tiempo que mejoran su
bienestar emocional y social. Sin embargo, se
necesitan mas estudios para determinar las
mejores formas de integrar las actividades
Iudicas en los planes de tratamiento para nifios
con TDAH, y para adaptar estas intervenciones
a diferentes contextos culturales y educativos,
como el de Ecuador.

Metodologia

El disefio de esta investigacién es cuasi-
experimental con grupo de control, y busca
evaluar el impacto de las actividades ludicas en
la reduccion de la hiperactividad en nifios
diagnosticados con TDAH. El estudio fue
realizado en un entorno educativo en Quito,
Ecuador, con una muestra de nifios entre 6 y 12
afios de edad. Esta metodologia fue elegida
debido a su capacidad para medir los efectos de
una intervencion sobre un grupo experimental,
comparandolo con un grupo de control que no
recibe la intervencion, lo que permite observar
los cambios atribuibles especificamente a las
actividades ludicas (Balderamo et al., 2023).

Participantes

La muestra estuvo compuesta por 50 nifios
diagnosticados con TDAMH, seleccionados a
través de un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Los criterios de inclusion
incluyeron un diagndstico confirmado de
TDAH por un profesional de la salud mental, la
autorizaciéon de los padres o tutores, y la
disposicién de los nifios a participar en
actividades ludicas supervisadas. Los nifios
fueron asignados aleatoriamente a dos grupos:

Pagina 104

un grupo experimental (n=25) que participd en
actividades ludicas estructuradas durante un
periodo de ocho semanas, y un grupo de control
(n=25) que continud con su rutina habitual sin
ninguna intervencion adicional. La
aleatorizacion permitio asegurar que cualquier
diferencia observada en los resultados pudiera
atribuirse a la intervencion y no a otros factores
externos (Rivera & Gonzalez, 2024)

Disefio de la intervencion

El programa de intervencion consistio en
sesiones de actividades ludicas estructuradas de
45 minutos, realizadas tres veces por semana
durante ocho semanas. Las actividades fueron
disefiadas para promover el autocontrol, la
cooperacion y la atencién sostenida. Entre las
actividades seleccionadas se incluyeron juegos
de coordinacion motora, juegos de mesa,
actividades fisicas como juegos grupales de
movimiento 'y ejercicios que requerian
planificacion y control de impulsos. Las
sesiones fueron dirigidas por terapeutas
ocupacionales especializados en el tratamiento
de nifios con TDAH, quienes adaptaron las
actividades a las capacidades y necesidades
individuales de cada nifio (Castillo et al., 2023).
El disefio de la intervencion se baso en estudios
previos que sugieren que las actividades
ludicas, especialmente aquellas que implican
movimiento fisico, pueden tener efectos
positivos en la regulacion de la atencion y el
comportamiento (Lojano & Carchi, 2023).

Instrumentos de medicién

Para evaluar los niveles de hiperactividad y
atencion de los participantes, se utilizo la Escala
de Conners para padres y maestros (Hidalgo,
2023) que es un instrumento ampliamente
validado y utilizado en investigaciones sobre
TDAH. Esta escala mide la frecuencia y
severidad de los sintomas de TDAH,
incluyendo la hiperactividad, la impulsividad y
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los problemas de atencion, desde la perspectiva
de los padres y maestros de los nifios. Se
aplicaron las escalas antes y después de la
intervencion, tanto en el grupo experimental
como en el grupo de control, con el fin de
comparar los cambios en los sintomas. Ademas,
se realizaron observaciones directas de los
nifios durante las sesiones de intervencion para
evaluar su comportamiento en tiempo real, lo
que permiti0 obtener datos cualitativos
complementarios sobre su respuesta a las
actividades ludicas (Moreira & Arteaga, 2021).

Procedimiento

El estudio se desarrollo en varias fases. En la
fase inicial, se realiz6 una evaluacion
preintervencion para obtener datos de linea base
sobre los niveles de hiperactividad y atencion de
los nifios en ambos grupos, utilizando la Escala
de Conners. Posteriormente, el grupo
experimental participd en las sesiones de
actividades ludicas, mientras que el grupo de
control continud con su rutina habitual. Durante
las ocho semanas de intervencidn, los terapeutas
documentaron el progreso de los nifios y
realizaron ajustes en las actividades segun las
necesidades observadas. Al finalizar el
programa, se llevd a cabo una evaluacion
postintervencion utilizando nuevamente la
Escala de Conners, lo que permitié comparar
los resultados pre y postintervencién en ambos
grupos (Roldan & Villao, 2023). Este
procedimiento garantizd que los datos
recogidos fueran consistentes y comparables.

Anélisis de datos

Para analizar los datos, se utilizd un enfoque
cuantitativo, realizando analisis estadisticos
comparativos entre el grupo experimental y el
grupo de control. Se emplearon pruebas t de
muestras relacionadas para comparar los
cambios pre y postintervencion en los niveles de
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hiperactividad y atencién dentro de cada grupo,
y pruebas t de muestras independientes para
comparar los resultados entre los dos grupos.
También se realizaron andlisis de varianza
(ANOVA) para evaluar si las diferencias
observadas  entre  los  grupos  eran
estadisticamente significativas. Se consideraron
significativos los valores de p inferiores a 0.05.
Ademas, se realizé un analisis cualitativo de las
observaciones directas de los nifios durante las
sesiones de intervencion, con el fin de
identificar patrones de comportamiento vy
respuestas especificas a las actividades Iudicas
(Villalba, & Moreno, 2024).

La combinacion de métodos cuantitativos y
cualitativos permitio obtener una vision mas
completa del impacto de las actividades ludicas
en la hiperactividad de los nifios con TDAH.
Los analisis estadisticos proporcionaron una
evaluacion objetiva de los cambios en los
sintomas, mientras que las observaciones
cualitativas ofrecieron una perspectiva mas rica
y detallada sobre cdmo los nifios respondieron a
la intervencion y como las actividades ludicas
influyeron en su comportamiento diario. Este
enfoque mixto permitié una triangulaciéon de
datos, aumentando la validez y confiabilidad de
los resultados del estudio (Coelho et al., 2023).

Resultados

Los resultados del presente estudio muestran
mejoras significativas en los niveles de atencion
sostenida y una reduccion en los niveles de
hiperactividad en el grupo experimental tras la
intervencion  con  actividades  ludicas
estructuradas. A continuacion, se presentan
cinco tablas que comparan los puntajes de
atencion, hiperactividad, funcion ejecutiva y
analisis comparativo entre los  grupos
experimental y de control.
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Tabla 1. Cambios en la atencidn (Grupo experimental vs Control)

Grupo | Momento de Medicion | Atencion (Promedio) = Cambio (%)
Experimental Preintervencién 45 N/A
Experimental Postintervencién 62 +37%

Control Preintervencion 46 N/A

Control Postintervencion 48 +4%

Fuente: Elaboracion propia

El grupo experimental mostr6 una mejora
significativa del 37% en la atencion después de

4%.

la intervencion, mientras que el grupo de

control present6 solo un incremento minimo del

Tabla 2. Cambios en la hiperactividad (Grupo Experimental vs Control)

Grupo | Momento de Medicién | Hiperactividad (Promedio) | Cambio (%)
Experimental Preintervencion 75 N/A
Experimental Postintervencion 60 -20%

Control Preintervencion 74 N/A

Control Postintervencion 73 -1%

Fuente: Elaboracién propia

El grupo experimental mostr6 una reduccién
significativa del 20% en la hiperactividad,

mientras que el grupo de control solo presentd
una disminucion insignificante del 1%.

Tabla 3. Cambios en la funcion ejecutiva (Grupo Experimental vs Control)

Grupo | Momento de Medicién | Hiperactividad (Promedio) = Cambio (%)
Experimental Preintervencion 40 N/A
Experimental Postintervencion 55 +37.5%

Control Preintervencion 41 N/A

Control Postintervencion 42 +2.4%

Fuente: Elaboracion propia

El grupo experimental experiment6 una mejora
significativa del 37.5% en la funcion ejecutiva

2.4%.

tras la intervencién, mientras el grupo de

Tabla 4. Comparacion de resultados (Atencion e Hiperactividad)

control mostrd solo un incremento minimo del

Variable Grupo Experimental Grupo Control Diferencia (%o)
(Promedio Post) (Promedio Post)
Atencion 62 48 +14%
Hiperactividad 60 73 -13%

Fuente: Elaboracion propia

El grupo experimental presentd mejores
resultados tanto en la mejora de la atencién
(+14%) como en la reduccion de la

hiperactividad (-13%) en comparacion con el
grupo de control
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Tabla 5. Anélisis estadistico comparativo (Valores ty p)

Variable Grupo | t(valor) | p (valor) @ Significancia
Atencién Experimental 3.45 <0.01 Significativo
Hiperactividad | Experimental 4.32 <0.001 Muy significativo

Atencién Control 0.58 0.56 No significativo
Hiperactividad Control 0.97 0.34 No significativo

Fuente: Elaboracion propia

Los valores de t y p indican una mejora
significativa en la atencion y una reduccion en
la hiperactividad en el grupo experimental (p <
0.01 para la atencion y p < 0.001 para la
hiperactividad), mientras que en el grupo de
control no se  observaron  cambios
significativos.

Discusion

Los resultados del presente estudio sugieren que
las actividades ludicas estructuradas pueden ser
una intervencion efectiva para mejorar la
atencion y reducir la hiperactividad en nifios
con TDAH. En particular, el grupo
experimental, que participd en actividades
ludicas durante ocho semanas, mostrd mejoras
significativas tanto en la atencion sostenida
como en la funcion ejecutiva, en comparacion
con el grupo de control. Estos hallazgos
concuerdan con investigaciones previas que
destacan los efectos positivos del juego en el
desarrollo cognitivo y social de los nifios, y
subrayan la importancia de incluir enfoques
dinamicos y participativos en el tratamiento del
TDAH (Roldan & Villao, 2023)

El incremento significativo en la atencion
sostenida en el grupo experimental puede
atribuirse a la naturaleza estructurada de las
actividades ludicas, que exigian altos niveles de
concentracion 'y planificacién. Actividades
como los juegos de mesa, los ejercicios fisicos
grupales y las dinamicas que implicaban la
planificacion de movimientos proporcionaron
un entorno propicio para que los nifios
practicaran la regulacion de su atencion. Estos
resultados coinciden con la literatura existente
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que sugiere que el juego estructurado,
particularmente cuando se combina con
componentes fisicos y sociales, puede mejorar
las funciones ejecutivas en nifios con TDAH
(Garcia & Briones, 2023)

Un hallazgo clave de este estudio es la mejora
en la funcion ejecutiva, que incluye habilidades
como el autocontrol, la planificacion y la
capacidad de enfocarse en tareas prolongadas.
Estas habilidades suelen estar deterioradas en
nifios con TDAH, lo que contribuye a sus
dificultades en el entorno escolar y social
(Moraleda et al., 2020). Los nifios que
participaron en las actividades ladicas no solo
mejoraron en su capacidad de atencidn, sino que
también mostraron una mayor capacidad para
sequir reglas, tomar decisiones y manejar la
frustracion, aspectos esenciales del
funcionamiento ejecutivo. Estas mejoras
reflejan la idea de que el juego no solo
proporciona un contexto para la diversién, sino
también una oportunidad para el desarrollo de
habilidades criticas.

El impacto positivo de las actividades ludicas en
la atencion y la funcion ejecutiva se puede
explicar en parte por la neuroplasticidad, la
capacidad del cerebro para reorganizarse en
respuesta a nuevas experiencias (Castillo et al.,
2023). Se ha demostrado que el juego,
especialmente cuando involucra componentes
fisicos, puede estimular areas del cerebro
relacionadas con la atencion, el control de
impulsos y la toma de decisiones (Alvarez et al.,
2021). Los nifios del grupo experimental, al
participar en actividades que requerian tanto
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movimiento como planificacién cognitiva,
pudieron haber experimentado cambios
positivos en la estructura y funcién de las areas
del cerebro responsables del control de la
atencion y el comportamiento.

Es importante destacar que, aunque se
observaron mejoras significativas en el grupo
experimental, el grupo de control no
experimentd cambios relevantes en los niveles
de atencion o hiperactividad. Esto sugiere que
la falta de intervencion no contribuy6 a una
mejora espontanea de los sintomas del TDAH,
lo que refuerza la necesidad de intervenciones
activas para abordar este trastorno (Zayas, et al.,
2024). Si bien algunos nifios con TDAH pueden
experimentar fluctuaciones naturales en sus
sintomas, los resultados de este estudio indican
que las mejoras observadas en el grupo
experimental fueron producto directo de la
intervencion lddica.

Otro aspecto relevante del estudio es el impacto
positivo de las actividades ludicas en el
comportamiento social de los nifios. Los
maestros y padres del grupo experimental
informaron mejoras en la conducta general de
los nifios en el aula, incluyendo una mayor
capacidad para interactuar positivamente con
sus comparferos y seguir las instrucciones del
maestro. Esto sugiere que las actividades
ludicas no solo influyeron en la atencién y la
funcion ejecutiva, sino también en las
habilidades sociales de los nifios, lo que
coincide con investigaciones que subrayan el
papel del juego en el desarrollo de la empatia y
la cooperacion (Roldan & Villao, 2023)

A pesar de los resultados prometedores, este
estudio presenta algunas limitaciones que deben
tenerse en cuenta. En primer lugar, la muestra
fue relativamente pequefia y se centrd
Unicamente en nifios de una franja de edad
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especifica (6 a 12 afios), lo que limita la
generalizacion de los hallazgos a otras
poblaciones de nifios con TDAH, como
adolescentes o nifios mas pequefios. Ademas, la
duracion del estudio fue de solo ocho semanas,
por lo que no se pueden hacer inferencias sobre
los efectos a largo plazo de las actividades
ludicas en los sintomas del TDAH.
Investigaciones  futuras  deberian incluir
muestras mas grandes y diversificadas, asi
como un seguimiento a largo plazo para evaluar
la durabilidad de los efectos observados (Del
Rocio & Cérdenas, 2023)

Otra limitacion importante es que el estudio no
midié directamente el impacto de las
actividades ladicas en el rendimiento
académico de los nifios. Si bien los maestros
informaron mejoras en el comportamiento y la
capacidad de los nifios para participar en las
tareas académicas, seria til realizar un analisis
mas detallado de como las actividades ludicas
influyen en  aspectos  especificos  del
rendimiento académico, como las habilidades
matematicas o la comprension lectora. La
investigacion futura podria enfocarse en evaluar
el impacto de las actividades ludicas en el
desempefio escolar y en cdmo estas actividades
pueden integrarse en los planes educativos para
maximizar su efecto positivo (Moraleda et al.,
2020).

Aunque este estudio demuestra los beneficios
de las actividades ludicas estructuradas como
una intervencion no farmacoldgica para el
TDAH, es importante sefialar que no se sugiere
que estas actividades reemplacen los
tratamientos farmacoldgicos o psicologicos
convencionales. Mas bien, las actividades
ludicas deberian considerarse como una
herramienta complementaria en un enfoque
multimodal de tratamiento. La combinacion de
intervenciones farmacoldgicas, psicologicas y
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educativas podria ofrecer una solucion mas
integral para los nifios con TDAH, mejorando
su calidad de vida y su exito a largo plazo en el
ambito social y académico (Garcia & Briones,
2023)

Los resultados de este estudio proporcionan
evidencia so6lida de que las actividades ludicas
pueden ser una intervencion efectiva para
mejorar la atencion, la funcién ejecutiva y el
comportamiento social en nifios con TDAH.
Estos hallazgos tienen importantes
implicaciones para el disefio de programas
terapéuticos y educativos, sugiriendo que el
juego estructurado puede ser una herramienta
valiosa para abordar los desafios asociados con
el TDAH. Sin embargo, se requiere mas
investigacion para explorar los efectos a largo
plazo de estas intervenciones y para determinar
cdémo pueden integrarse de manera mas efectiva
en los entornos educativos y clinicos.

Conclusiones

El presente estudio demostrd6 que las
actividades ludicas estructuradas pueden ser
una herramienta efectiva para mejorar la
atencion sostenida y reducir la hiperactividad en
nifios con TDAH. En particular, los nifios que
participaron en un programa de actividades
ludicas durante ocho semanas mostraron una
reduccion significativa en los sintomas de
hiperactividad, asi como mejoras sustanciales
en su capacidad para mantener la atencion en
tareas especificas. Estos resultados resaltan la
importancia de incluir enfoques dindmicos y
participativos en los tratamientos para el
TDAH, complementando las intervenciones
farmacoldgicas y psicoldgicas tradicionales.

Una de las conclusiones méas importantes es que
las actividades ladicas no solo impactaron en la
atencion de los nifios, sino también en sus
funciones ejecutivas. La mejora en habilidades
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como el autocontrol, la planificacion y la toma
de decisiones demuestra que el juego
estructurado puede promover el desarrollo de
habilidades cognitivas criticas en los nifios con
TDAMH. Estas habilidades son esenciales para el
éxito escolar y social, lo que sugiere que las
actividades ludicas pueden tener un impacto
positivo no solo en el corto plazo, sino también
en el rendimiento académico y el bienestar
general de los nifios.

Ademas, los resultados del estudio subrayan la
importancia de abordar el TDAH desde una
perspectiva  multifacética. Si  bien los
tratamientos farmacoldgicos siguen siendo una
opcidén valida, las actividades ludicas ofrecen
una alternativa complementaria que puede
reducir los sintomas y mejorar el
comportamiento de los nifios. Este enfoque
integral puede ser particularmente Util en
entornos donde los padres o los maestros buscan
alternativas o complementos a la medicacion,
proporcionando una  opcion  terapéutica
accesible y sin efectos secundarios.

Otra conclusion relevante es que la falta de
intervencion no condujo a mejoras espontaneas
en los nifios del grupo de control, lo que
refuerza la necesidad de intervenciones activas
para el manejo del TDAH. Este hallazgo es
consistente con estudios previos que indican
que, sin tratamiento adecuado, los sintomas de
TDAMH tienden a persistir y, en algunos casos,
pueden empeorar con el tiempo. Por lo tanto, las
intervenciones tempranas, como las actividades
ludicas, pueden ser cruciales para prevenir
problemas académicos y sociales mas graves en
el futuro.

El estudio también destaca el papel positivo que
pueden desempefiar los juegos fisicos y
cognitivos en la mejora de las habilidades
sociales de los nifios. Los informes de maestros
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y padres indicaron que los nifios del grupo
experimental no solo mejoraron en su capacidad
de atencion, sino también en su comportamiento
general en el aula y en las interacciones con sus
comparieros. Esto sugiere que las actividades
ludicas pueden fomentar el desarrollo social y
emocional de los nifios con TDAH, lo que es
fundamental para su integracion en el entorno
escolar y social.

A pesar de los hallazgos positivos, el estudio
presenta  limitaciones que deben  ser
consideradas. La muestra relativamente
pequefia y la duracion limitada del estudio
impiden generalizar los resultados a todas las
poblaciones de nifios con TDAH. Ademas, la
investigacion no incluyd un analisis especifico
del rendimiento académico, lo que seria una
linea importante de estudio en futuras
investigaciones. El impacto a largo plazo de las
actividades lddicas también requiere mayor
atencion, ya que es necesario evaluar si los
beneficios observados se mantienen con el
tiempo.

Las actividades ludicas  estructuradas
representan una opcion prometedora para el
tratamiento del TDAH, con efectos positivos
tanto en la reduccion de la hiperactividad como
en la mejora de la atencion y las funciones
ejecutivas. Estas actividades, cuando se
implementan de manera regular y estructurada,
pueden proporcionar beneficios significativos
para los nifios con TDAH, mejorando su calidad
de vida y su capacidad para tener éxito en
entornos académicos y sociales. Sin embargo,
se requiere mas investigacion para explorar el
impacto a largo plazo y cOmo estas
intervenciones pueden integrarse eficazmente
en programas terapéuticos y educativos mas
amplios.
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Los hallazgos de este estudio sugieren que las
actividades ludicas no deben verse Gnicamente
como una herramienta de entretenimiento, sino
como una intervencion terapéutica valiosa que
puede complementar otros tratamientos para el
TDAMH. La integracion de estos programas en el
ambito educativo y terapéutico podria tener
implicaciones significativas para el manejo del
TDAMH, ofreciendo a los nifios un enfoque mas
integral y equilibrado para abordar los desafios
asociados con este trastorno.
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