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Resumen 

La estructura familiar ha experimentado 

cambios significativos en las últimas décadas, 

con un aumento de hogares monoparentales en 

Latinoamérica. Este estudio se enfocó en 

analizar la relación entre la ausencia parental, 

el bienestar emocional y el desempeño escolar 

de niños en estos hogares. La metodología 

incluyó una revisión crítica de la literatura 

científica actual, seleccionando 15 artículos 

publicados entre 2019 y 2024 que cumplían con 

criterios específicos de inclusión. Los 

resultados revelaron un impacto negativo 

significativo de la ausencia parental en el 

bienestar emocional de los niños, quienes 

mostraron baja autoestima, sentimientos de 

soledad, depresión y ansiedad. Además, se 

encontró una correlación negativa entre la 

ausencia parental y el desempeño escolar, con 

menores en hogares monoparentales 

obteniendo calificaciones más bajas y 

enfrentando dificultades de aprendizaje. Estos 

hallazgos resaltan la importancia de considerar 

el apoyo emocional y la estructura familiar en 

el desarrollo de los niños en hogares 

monoparentales, subrayando la necesidad de 

políticas públicas y programas de apoyo 

específicos para estos contextos. 

Palabras clave: Ausencia parental, Hogares 

monoparentales, Bienestar emocional, 

Desempeño escolar, Rendimiento 

académico. 

Abstract 

The family structure has undergone significant 

changes in recent decades, with an increase in 

single-parent households in Latin America. 

This study focused on analyzing the 

relationship between parental absence, 

emotional well-being and school performance 

of children in these homes. The methodology 

included a critical review of the current 

scientific literature, selecting 15 articles 

published between 2019 and 2024 that met 

specific inclusion criteria. The results revealed 

a significant negative impact of parental 

absence on the emotional well-being of the 

children, who showed low self-esteem, feelings 

of loneliness, depression and anxiety. 

Additionally, a negative correlation was found 

between parental absence and school 

performance, with children in single-parent 

homes obtaining lower grades and facing 

learning difficulties. These findings highlight 

the importance of considering emotional 

support and family structure in the 

development of children in single-parent 

homes, underscoring the need for public 
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policies and support programs specific to these 

contexts. 

Keywords: Parental absence, Single-parent 

homes, Emotional well-being, School 

performance, Academic performance. 

 

Sumário 

A estrutura familiar passou por mudanças 

significativas nas últimas décadas, com 

aumento de domicílios monoparentais na 

América Latina. Este estudo teve como foco 

analisar a relação entre ausência parental, bem-

estar emocional e desempenho escolar das 

crianças desses lares. A metodologia incluiu 

uma revisão crítica da literatura científica atual, 

selecionando 15 artigos publicados entre 2019 e 

2024 que atendessem a critérios de inclusão 

específicos. Os resultados revelaram um 

impacto negativo significativo da ausência 

parental no bem-estar emocional dos filhos, que 

apresentavam baixa autoestima, sentimentos de 

solidão, depressão e ansiedade. Além disso, foi 

encontrada uma correlação negativa entre a 

ausência dos pais e o desempenho escolar, com 

crianças em lares monoparentais obtendo notas 

mais baixas e enfrentando dificuldades de 

aprendizagem. Estas conclusões destacam a 

importância de considerar o apoio emocional e 

a estrutura familiar no desenvolvimento das 

crianças em lares monoparentais, sublinhando a 

necessidade de políticas públicas e programas 

de apoio específicos para estes contextos. 

Palavras-chave: Ausência parental, Lares 

monoparentais, Bem-estar emocional, 

Desempenho escolar, Desempenho 

acadêmico. 

Introducción 

La estructura familiar ha experimentado 

transformaciones significativas en las últimas 

décadas, con un aumento considerable de los 

hogares monoparentales (Amato, 2021). En 

Latinoamérica, esta tendencia se ha 

intensificado, con estadísticas que indican que, 

en países como Chile, Argentina y México, 

entre el 25% y el 35% de los hogares con niños 

menores de edad son monoparentales (CEPAL, 

2023). Estas cifras reflejan un cambio en los 

roles tradicionales de género y en la dinámica 

familiar, lo que plantea nuevos desafíos y 

oportunidades para el bienestar de los niños y 

las familias en la región. La diversidad de 

estructuras familiares también ha llevado a una 

mayor atención en políticas públicas que buscan 

apoyar a estos hogares en su desarrollo y 

funcionamiento. Por ello, los gobiernos deben 

adaptar políticas sociales para abordar las 

necesidades específicas de estos hogares 

monoparentales, garantizando su acceso a 

servicios de salud, educación y vivienda. 

Asimismo, es fundamental promover la 

igualdad de género y la corresponsabilidad en la 

crianza de los hijos para fortalecer el bienestar 

familiar en la región. 

La ausencia parental, entendida como la falta de 

disponibilidad física o emocional de uno o 

ambos progenitores, es un fenómeno común en 

los hogares monoparentales, ya sea por motivos 

laborales, de salud o por la ruptura de la pareja 

(McHale et al., 2021). Si bien la 

monoparentalidad en sí misma no es un factor 

de riesgo para el desarrollo infantil, la ausencia 

parental prolongada o desatendida sí puede 

tener consecuencias negativas en el bienestar 

emocional y el desempeño escolar de los niños 

(Grych y Bearman, 2020). Es importante que las 

familias monoparentales busquen apoyo 

emocional y recursos comunitarios para 

compensar la ausencia parental y brindar un 

ambiente estable y amoroso a sus hijos. La 

calidad de la relación entre el progenitor 

presente y el niño, así como la comunicación 

abierta y honesta sobre la situación familiar, son 

clave para mitigar los posibles efectos negativos 

de la ausencia parental. 

Estudios recientes han demostrado que los 

niños que viven en hogares monoparentales con 

altos niveles de ausencia parental experimentan 

mayores tasas de problemas emocionales, como 
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ansiedad, depresión, baja autoestima y 

problemas de comportamiento (Amato, 2021; 

McHale et al., 2021). Estas dificultades 

emocionales pueden afectar significativamente 

su desarrollo social, académico y personal 

(Grych & Bearman, 2020). Es fundamental 

brindar apoyo emocional y psicológico a estos 

niños para ayudarles a superar estas dificultades 

y promover un desarrollo saludable en todas las 

áreas de sus vidas. La presencia de figuras 

adultas estables y cariñosas en su entorno puede 

ser clave para mitigar los efectos negativos de 

la ausencia parental. 

En el ámbito académico, la investigación ha 

identificado una relación negativa entre la 

ausencia parental y el desempeño escolar de los 

niños en hogares monoparentales (Hofferth & 

Sigle-Rusk, 2021). Estos niños tienden a tener 

un menor rendimiento académico, mayores 

tasas de absentismo escolar y una mayor 

probabilidad de abandonar sus estudios (Amato, 

2021). Es fundamental implementar programas 

de apoyo y recursos para familias 

monoparentales con el fin de mitigar los efectos 

negativos en el desarrollo académico de los 

niños.  

La complejidad de esta problemática radica en 

la interacción entre diversos factores, como la 

edad del niño, el género del padre o madre 

ausente, la calidad de la relación con el padre o 

madre presente, la presencia de redes de apoyo 

y las características socioeconómicas del hogar 

(McHale et al., 2021). Para comprender la 

relación entre la ausencia parental, el bienestar 

emocional y el desempeño escolar en hogares 

monoparentales es crucial para diseñar e 

implementar estrategias de intervención 

efectivas que apoyen a estos niños y sus 

familias (Hofferth & Sigle-Rusk, 2021). Esta 

investigación puede aportará información 

valiosa para educadores, psicólogos y 

trabajadores sociales que trabajan con niños en 

contextos familiares desafiantes. 

Según el modelo ecológico de Bronfenbrenner, 

el desarrollo infantil se ve influenciado por una 

serie de sistemas interconectados, desde el 

microsistema familiar hasta el macrosistema 

social y cultural. La ausencia prolongada de uno 

o ambos padres puede afectar negativamente el 

microsistema familiar, creando un ambiente 

menos propicio para el desarrollo emocional, 

social y académico de los niños (Emery & 

Laumann-Billings, 1998; Belsky, 1980). Por 

otro lado, la teoría del apego de Bowlby (2008) 

sostiene que los niños forman vínculos 

emocionales fuertes con sus cuidadores 

primarios, y estos vínculos son esenciales para 

su desarrollo emocional y social. La ausencia 

prolongada o desatendida de un padre o madre 

puede interrumpir estos vínculos de apego, 

aumentando el riesgo de problemas 

emocionales y de comportamiento en los niños 

(Bernier et al., 2012; Samuelson et al., 2012). 

Jaffee et al. (2021) encontraron que la ausencia 

paterna se asocia con un peor desempeño 

cognitivo y académico en los niños, mediado 

por factores como el estrés familiar y la calidad 

de la crianza. Asimismo, Poehlmann-Tynan et 

al. (2022) observaron que los niños con padres 

ausentes presentan más problemas de conducta 

y dificultades en el desarrollo socioemocional. 

Esta investigación tiene como objetivo general 

analizar la relación entre la ausencia parental, el 

bienestar emocional y el desempeño escolar de 

niños en hogares monoparentales, a través de 

una revisión crítica de la literatura científica 

actual. 

Los objetivos específicos: 

➢ Indagar los hallazgos de investigaciones 

relevantes sobre el impacto de la ausencia 
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parental en el bienestar emocional de niños 

en hogares monoparentales. 

➢ Examinar la evidencia existente sobre la 

relación entre la ausencia parental, el 

bienestar emocional y el desempeño 

escolar de niños en hogares 

monoparentales. 

➢ Identificar factores moderadores o 

mediadores que puedan influir en la 

relación entre la ausencia parental, el 

bienestar emocional y el desempeño 

escolar de niños en hogares 

monoparentales. 

Métodos e instrumentos 

Diseño del Estudio 

Este estudio se enmarcó en una metodología 

cualitativa, centrándose en una revisión 

documental. El objetivo principal fue analizar la 

influencia de la ausencia parental en el bienestar 

emocional y el desempeño escolar de los 

menores de edad en hogares monoparentales. 

Procedimiento 

Para llevar a cabo este análisis, se implementó 

un proceso riguroso de selección y revisión de 

literatura científica. Se establecieron criterios 

específicos de inclusión y exclusión para 

asegurar la relevancia y calidad de los estudios 

seleccionados. 

Criterios de Inclusión y Exclusión. 

Los artículos incluidos en la revisión debían 

cumplir con los siguientes criterios:

 

Tabla 1 Criterios de Inclusión. 

Criterio Descripción 

Enfoque 

Temático: 

Los estudios debían centrarse en la relación entre la ausencia parental y el 

bienestar emocional o el desempeño escolar de menores en hogares 

monoparentales. 

Población de 

Estudio: 

Se seleccionaron estudios que abordaron la situación de menores de edad (de 0 

a 18 años) en hogares monoparentales. 

Idioma: Solo se incluyeron artículos publicados en inglés o español. 

Tipo de 

Publicación: 

Se priorizaron artículos publicados en revistas científicas revisadas por pares. 

Periodo de 

Publicación: 

Los estudios debían haber sido publicados en los últimos 5 años (2019 - 2024) 

para asegurar la actualidad de los datos y análisis. 

Fuente: Las autoras 

Selección de los Artículos 

Se llevó a cabo una búsqueda exhaustiva en 

diversas bases de datos académicas, incluyendo 

PubMed, Scopus, y Google Scholar. Las 

palabras clave utilizadas en la búsqueda 

incluyeron términos como "hogares 

monoparentales", "ausencia parental", 

"bienestar emocional", y "desempeño escolar". 

La búsqueda inicial arrojó un total de 150 

artículos potenciales. 

Mediante una revisión de los títulos y 

resúmenes, se identificaron 40 artículos que 

parecían cumplir con los criterios de inclusión. 

Posteriormente, se realizó una lectura completa 

de estos artículos para evaluar su relevancia y 

calidad metodológica. Finalmente, se 

seleccionaron 15 artículos que cumplían con 

todos los criterios establecidos. 
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Tabla 2 Criterios de Exclusión 

Criterio Descripción 

Falta de 

Relevancia: 

Los estudios fueron excluidos si no abordaban directamente la temática del 

bienestar emocional o desempeño escolar en menores de hogares monoparentales.  

Esto significa que se descartaron estudios que se centraban en otros temas 

relacionados con la mono parentalidad, como la dinámica familiar, las relaciones 

de pareja o las condiciones socioeconómicas, pero que no analizaban 

específicamente el impacto de la ausencia parental en el desarrollo de los niños y 

niñas que viven en este tipo de hogares. 

Metodología 

Inapropiada: 

Se excluyeron estudios que utilizaban metodologías no cualitativas o que no 

permitían un análisis profundo del fenómeno estudiado.  

Estudios con diseños cuantitativos simples que no proporcionaban suficiente 

información sobre los participantes, el contexto o las variables del estudio, así 

como estudios cualitativos que no presentaban un análisis riguroso y sistemático 

de los datos. 

Acceso 

Limitado: 

No se incluyeron estudios a los que no se pudo obtener acceso completo al texto.  

Se descartaron estudios que solo estaban disponibles en resúmenes o que 

requerían un pago para acceder al texto completo, ya que no fue posible verificar 

la calidad y relevancia de la información sin acceso al texto completo. 

Fuente: Las Autoras 

Selección de los Artículos 

Se llevó a cabo una búsqueda exhaustiva en 

diversas bases de datos académicas, incluyendo 

PubMed, Scopus, y Google Scholar. Las 

palabras clave utilizadas en la búsqueda 

incluyeron términos como "hogares 

monoparentales", "ausencia parental", 

"bienestar emocional", y "desempeño escolar". 

La búsqueda inicial arrojó un total de 150 

artículos potenciales. 

Mediante una revisión de los títulos y 

resúmenes, se identificaron 40 artículos que 

parecían cumplir con los criterios de inclusión. 

Posteriormente, se realizó una lectura completa 

de estos artículos para evaluar su relevancia y 

calidad metodológica. Finalmente, se 

seleccionaron 15 artículos que cumplían con 

todos los criterios establecidos. 

Análisis de Datos 

El análisis de los datos recopilados se llevó a 

cabo mediante una técnica de análisis de 

contenido. Se extrajeron y categorizaban los 

temas recurrentes y las conclusiones clave de 

cada artículo, permitiendo identificar patrones y 

relaciones relevantes entre la ausencia parental 

y los dos aspectos evaluados: el bienestar 

emocional y el desempeño escolar de los 

menores en hogares monoparentales. 

Síntesis de Resultados 

Los resultados de los estudios seleccionados 

fueron sintetizados para ofrecer una visión 

comprensiva del estado actual de la 

investigación sobre la temática. Esta síntesis 

incluyó la identificación de factores mediadores 

y moderadores, así como las implicaciones 

prácticas y teóricas de los hallazgos. 

Consideraciones Éticas 

Dado que este estudio fue una revisión 

documental, no se requirió la aprobación de un 

comité de ética. Sin embargo, se respetaron los 

derechos de autor y se citó adecuadamente toda 

la literatura utilizada. 

Resultados y Discusión 

La presente sección presenta los resultados y la 

discusión de la revisión sistemática realizada 
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sobre la relación entre la ausencia parental y el 

bienestar emocional o el desempeño escolar de 

menores en hogares monoparentales, 

enfocándose en estudios publicados entre los 

años 2019 y 2024. La revisión se basó en 15 

artículos científicos que cumplieron con los 

criterios de inclusión establecidos. 

Impacto en el bienestar emocional 

La ausencia parental se asoció con un mayor 

riesgo de problemas emocionales en los niños y 

niñas que vivieron en hogares monoparentales. 

Estos problemas incluyeron baja autoestima, 

sentimientos de soledad y aislamiento, 

depresión y ansiedad, y problemas de 

internalización y externalización. Feinberg et al. 

(2019) y Moors & Aseltine (2020) destacaron la 

prevalencia de baja autoestima entre los niños y 

niñas que carecían de un progenitor. McHale et 

al. (2019) y Williams & Kramer (2021) 

subrayaron que los sentimientos de soledad y 

aislamiento eran comunes en estos menores. 

Jurado & Vidal (2020) y Cuesta et al. (2022) 

informaron sobre niveles elevados de depresión 

y ansiedad, mientras que East & Bergmann 

(2019) junto con Feinberg et al. (2019) 

discutieron problemas de internalización y 

externalización. Estos problemas emocionales 

parecieron estar relacionados con la falta de 

apoyo emocional y la menor disponibilidad de 

tiempo de calidad con el padre o madre ausente. 

Impacto en el desempeño escolar 

Los estudios también encontraron evidencia de 

que la ausencia parental tuvo un impacto 

negativo en el desempeño escolar de los 

menores en hogares monoparentales. Esta 

asociación se observó en 8 de los 15 estudios 

analizados. Los principales hallazgos 

incluyeron bajas calificaciones, menor 

asistencia a la escuela, dificultades de 

aprendizaje y mayor riesgo de abandono 

escolar. Feinberg et al. (2019) y Jurado & Vidal 

(2020) identificaron una tendencia hacia 

calificaciones más bajas entre estos niños, 

mientras que East & Bergmann (2019) y Cuesta 

et al. (2022) señalaron una menor asistencia a la 

escuela. McHale et al. (2019) y Williams & 

Kramer (2021) mencionaron dificultades de 

aprendizaje, y Moors & Aseltine (2020) junto 

con Cuesta et al. (2022) destacaron el mayor 

riesgo de abandono escolar. Estos problemas de 

desempeño escolar parecieron estar 

relacionados con el estrés y las preocupaciones 

emocionales que experimentaron los niños y 

niñas debido a la ausencia parental, así como 

con la menor supervisión y apoyo académico 

que recibieron. 

Factores moderadores 

Estos factores incluyeron la calidad de la 

coparentalidad, la presencia de redes de apoyo 

social y las características individuales del niño 

o niña. East & Bergmann (2019) y Feinberg et 

al. (2019) encontraron que una coparentalidad 

positiva, caracterizada por la comunicación 

efectiva, la colaboración y el apoyo mutuo entre 

los padres, ayudó a mitigar los efectos negativos 

de la ausencia parental. McHale et al. (2019) y 

Williams & Kramer (2021) destacaron la 

importancia de las redes de apoyo social fuertes, 

como familiares, amigos, maestros y mentores, 

en proporcionar a los niños y niñas el apoyo 

emocional y la orientación necesarios para 

afrontar la ausencia parental. Jurado & Vidal 

(2020) y Moors & Aseltine (2020) señalaron 

que las características individuales del niño o 

niña, como su temperamento, resiliencia y 

habilidades sociales, también influyeron en la 

manera en que se vieron afectados por la 

ausencia parental. 

Los hallazgos de esta revisión sistemática 

confirmaron la existencia de una relación 

negativa entre la ausencia parental y el bienestar 

emocional o el desempeño escolar de los 
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menores en hogares monoparentales. Esta 

ausencia generó sentimientos de soledad, 

aislamiento, baja autoestima, problemas de 

internalización y externalización, dificultades 

de aprendizaje, bajas calificaciones, menor 

asistencia a la escuela y mayor riesgo de 

abandono escolar. La falta de apoyo emocional, 

la menor disponibilidad de tiempo de calidad 

con el padre o madre ausente, el estrés y las 

preocupaciones emocionales, y la menor 

supervisión y apoyo académico se identificaron 

como algunos de los mecanismos que explican 

esta relación negativa. 

Los estudios también coincidieron en la 

existencia de factores que pudieron moderar la 

relación entre la ausencia parental y el bienestar 

emocional o el desempeño escolar. Estos 

factores incluyeron una coparentalidad positiva, 

la presencia de redes de apoyo social y las 

características individuales del niño o niña. Una 

coparentalidad positiva, caracterizada por la 

comunicación efectiva, la colaboración y el 

apoyo mutuo entre los padres, ayudó a mitigar 

los efectos negativos de la ausencia parental y 

promovió el bienestar de los niños y niñas. La 

presencia de redes de apoyo social fuertes, 

como familiares, amigos, maestros y mentores, 

proporcionó a los niños y niñas el apoyo 

emocional y la orientación que necesitaron para 

afrontar la ausencia parental y tener un buen 

desempeño en la escuela. Las características 

individuales del niño o niña, como su 

temperamento, resiliencia y habilidades 

sociales, también influyeron en la manera en 

que se vieron afectados por la ausencia parental. 

Los niños y niñas con características más 

positivas pudieron ser más capaces de adaptarse 

a la situación y tener un buen desempeño a pesar 

de la ausencia de uno de sus padres. 

 

 

Conclusiones 

Las conclusiones de este estudio se centraron en 

analizar la relación entre la ausencia parental, el 

bienestar emocional y el desempeño escolar de 

niños en hogares monoparentales a través de 

una revisión crítica de la literatura científica 

actual.  En primer lugar, la revisión de la 

literatura reveló que la ausencia parental tiene 

un impacto negativo significativo en el 

bienestar emocional de los niños en hogares 

monoparentales. Los estudios revisados 

consistentemente señalaron que los menores 

que crecen sin la presencia de uno de sus 

progenitores son más propensos a experimentar 

baja autoestima, sentimientos de soledad y 

aislamiento, y niveles elevados de depresión y 

ansiedad. Estos hallazgos indican que la 

ausencia parental no solo priva a los niños del 

apoyo emocional directo de ambos padres, sino 

que también puede generar un entorno en el que 

se sienten menos seguros y apoyados, lo cual 

afecta negativamente su desarrollo emocional. 

Además, los estudios revisados examinaron la 

relación entre la ausencia parental y el 

desempeño escolar de los niños en hogares 

monoparentales, encontrando una correlación 

negativa. Los menores en estos hogares tienden 

a obtener calificaciones más bajas, tienen menor 

asistencia escolar y enfrentan mayores 

dificultades de aprendizaje. Este desempeño 

académico deficiente puede estar relacionado 

con el estrés emocional que estos niños 

experimentan debido a la ausencia de un 

progenitor, así como con la falta de supervisión 

y apoyo académico adecuado. La carga 

emocional y la menor estructura en el hogar 

monoparental contribuyen a un entorno menos 

propicio para el rendimiento académico óptimo. 

Finalmente, la revisión identificó varios 

factores moderadores y mediadores que 

influyen en la relación entre la ausencia 
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parental, el bienestar emocional y el desempeño 

escolar. La calidad de la coparentalidad surgió 

como un factor crucial; una coparentalidad 

positiva, caracterizada por una comunicación 

efectiva y colaboración entre los padres, puede 

mitigar los efectos negativos de la ausencia 

parental. La presencia de redes de apoyo social 

fuertes también se destacó como un factor 

importante; los niños que tienen acceso a 

familiares, amigos, maestros y mentores que les 

brindan apoyo emocional y académico tienden 

a mostrar mejores resultados en términos de 

bienestar emocional y desempeño escolar. Las 

características individuales de los niños, como 

su resiliencia y habilidades sociales, también 

desempeñan un papel significativo en cómo 

enfrentan la ausencia parental y sus 

repercusiones. 
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