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Resumen

Los juegos deportivos son una de las mejores
formas de realizar actividad fisica para personas
con discapacidad intelectual y sindrome de
Down. Esta revision sistematica de la literatura
actual tiene como objetivo identificar y resumir
datos relevantes sobre las habilidades motoras y
aclarar si existen efectos positivos de los
programas deportivos en juegos de habilidades
motoras en nifios, adolescentes y jovenes con
discapacidad intelectual y sindrome de Down. La
revision sistematica de los articulos se realizd
siguiendo las pautas metodoldgicas. Se
investigaron las siguientes bases de datos
electronicas: PubMed, MEDLINE, Google
Scholar, ScienceDirect y ERIC en el 2003. La
bateria de pruebas de baloncesto se puede utilizar
para mejorar y monitorear el entrenamiento de
baloncesto. Los jugadores de baloncesto con
niveles mas bajos de discapacidad intelectual
obtuvieron mejores resultados, especialmente
aquellos con discapacidad de grados 1l y I11. El
futbol tiene un impacto positivo en la
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coordinacion, y las diferencias entre los
resultados de las pruebas de salto vertical con y
sin movimiento del brazo, que puede verse
indirectamente como un factor de coordinacion,
fueron estadisticamente  significativas. El
baloncesto se recomienda como un programa de
rehabilitacion eficaz y practico para nifios,
adolescentes 'y jovenes con discapacidad
intelectual y sindrome de Down. El fatbol
también es una actividad interesante y (til para
personas con discapacidad intelectual.

Palabras  clave:  Baloncesto, Futbol,
Discapacidad intelectual, Sindrome de Down.

Abstract

Sports games are one of the best ways to do
physical activity for people with intellectual
disabilities and Down syndrome. This
systematic review of the current literature aims
to identify and summarize relevant data on
motor skills and clarify whether there are
positive effects of sports programs on motor
skill games in children, adolescents and young
people with intellectual disabilities and Down
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syndrome. The systematic review of the articles
was carried out following the methodological
guidelines. The following electronic databases
were searched: PubMed, MEDLINE, Google
Scholar, ScienceDirect, and ERIC in 2003. The
basketball test battery can be used to improve
and monitor basketball training. Basketball
players with lower levels of intellectual
disability performed better, especially those
with grade Il and 111 disabilities. Football has a
positive impact on coordination, and the
differences between the results of the vertical
jump tests with and without arm movement,
which can be indirectly seen as a coordination
factor, were statistically significant. Basketball
is recommended as an effective and practical
rehabilitation program  for  children,
adolescents and young people with intellectual
disabilities and Down syndrome. Football is
also an interesting and useful activity for
people with intellectual disabilities.
Keywords: Basketball, Soccer, Intellectual
disability, Down's Syndrome.

Sumaério
Os jogos esportivos sdo uma das melhores
formas de pratica de atividade fisica para
pessoas com deficiéncia intelectual e sindrome
de Down. Esta revisdo sistemaética da literatura
atual tem como objetivo identificar e resumir
dados relevantes sobre habilidades motoras e
esclarecer se existem efeitos positivos dos
programas esportivos nos jogos de habilidades
motoras em criancgas, adolescentes e jovens com
deficiéncia intelectual e sindrome de Down. A
revisdo sistematica dos artigos foi realizada
seguindo as orientacdes metodoldgicas. As
seguintes bases de dados eletrénicas foram
pesquisadas: PubMed, MEDLINE, Google
Scholar, ScienceDirect e ERIC em 2003. A
bateria de testes de basquete pode ser usada para
melhorar e monitorar 0 treinamento de
basquete. Os jogadores de basquetebol com
niveis mais baixos de deficiéncia intelectual
tiveram melhor desempenho, especialmente
aqueles com deficiéncia de grau Il e 1. O
futebol tem impacto positivo na coordenacéo, e
as diferencas entre os resultados dos testes de
salto vertical com e sem movimento dos bragos,
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que pode ser visto indiretamente como um fator
de coordenacdo, foram estatisticamente
significativas. O basquetebol é recomendado
como um programa de reabilitagdo eficaz e
pratico para criancas, adolescentes e jovens com
deficiéncia intelectual e sindrome de Down. O
futebol é também uma actividade interessante e
util para pessoas com deficiéncia intelectual.
Palavras-chave: Basquete, Futebol,
Discapacidade intelectual, Sindrome de
Down.

Introduccion
Una discapacidad intelectual se define como

una condicion en la que el individuo esta
fisicamente impedido o fisiol6gicamente
subdesarrollado, que se caracteriza
especialmente por la interrupcion de esas
habilidades durante el periodo de desarrollo y
contribuye a un nivel general de inteligencia y
habla y habilidades cognitivas, motoras y
sociales (L6pez, 2023). La discapacidad
intelectual generalmente se define como tener
un coeficiente intelectual inferior a 70, junto
con limitaciones en el funcionamiento
adaptativo, es decir, la capacidad de aprender y
aplicar habilidades, resolver problemas y
adaptarse a nuevas situaciones, lo que puede
afectar significativamente las habilidades de la
vida diaria de un individuo, sus habilidades de
comunicacion e interacciones sociales.

Existen diferentes niveles de discapacidad
intelectual, que van desde leve, moderada,
grave a profunda, segun el grado de deterioro
del funcionamiento cognitivo y adaptativo
(Rosales, 2023). Numerosas enfermedades y
afecciones estan asociadas con diversos grados
de discapacidad intelectual, dentro del término
discapacidad intelectual, existen varias
afecciones, como el sindrome de Down, el
sindrome de Turner, el sindrome de Klinefelter,
la fenilcetonuria, el sindrome del cromosoma X
fragil, el sindrome de Rett, el autismo, la
paralisis cerebral infantil y muchas otras (Pupo,
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2023). Aproximadamente el 2% de los nifios de
la poblacién general tienen algun grado de
discapacidad intelectual, mientras que se
informa que este porcentaje llega hasta el 25%
entre los nifios con parélisis cerebral. En los
nifios con epilepsia, la discapacidad intelectual
se produce en alrededor del 9% de los casos
(Maldonado, 2023).

La discapacidad intelectual es una condicion de
una capacidad mental incompletamente
desarrollada hasta los 18 afios, ya sea causada
por factores hereditarios o por enfermedad
(Ramirez, 2023). Las caracteristicas de
desarrollo de esta poblacion son comunes en
todas las esferas y se expresan principalmente
en déficits cognitivos, niveles reducidos de
conducta adaptativa y desarrollo motor lento.
Como consecuencia, los resultados de las
pruebas motoras de los adolescentes con
discapacidad intelectual estan retrasados entre
tres y cuatro afios en comparacion con los de los
adolescentes que no poseen este tipo de
discapacidades (Peralta, 2023).

Los nifios con discapacidad intelectual tienen
bajos niveles de aptitud fisica en comparacion
con sus compafieros sin  discapacidad
intelectual. La coordinacion, el equilibrio, la
resistencia, la potencia muscular, la potencia
explosiva y las carreras de velocidad son
particularmente importantes para el
comportamiento motor general en personas con
discapacidad intelectual (Ramirez, 2023).
Numerosos estudios indican que los nifios con
discapacidad intelectual tienen niveles bajos de
resistencia cardiovascular, fuerza muscular,
resistencia muscular, velocidad, equilibrio y
agilidad (Jaure, 2023). Zenteno (2023) sefialo el
problema del aumento de la inactividad fisica y
la obesidad en personas con discapacidad
intelectual, recomendando a los profesionales
comenzar con diversas promociones de salud,
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incluida una mayor participacion en la actividad
fisica. Ademas, cabe decir que los nifios con
discapacidad intelectual tienen dificultades
sociales y quieren aislarse, lo que puede
contribuir a su inactividad fisica. Asi, la
actividad fisica en nifios y adolescentes con
discapacidad intelectual favorece el desarrollo
de las habilidades motoras, y una de las
actividades mejor organizadas son los juegos
deportivos (Cabeza Ruiz, 2022).

Los juegos deportivos son una de las mejores
formas de involucrar a nifios y adolescentes con
discapacidad en la actividad fisica, porque los
deportes se consideran un producto del
potencial fisico y cognitivo (Maldonado, 2023).
El potencial fisico incluye la aptitud fisica,
mientras que el potencial cognitivo incluye la
inteligencia, como un area multidimensional,
que incluye el razonamiento, la planificacion, la
toma de decisiones, el aprendizaje rapido y el
aprendizaje a partir de la experiencia.

El deporte ayuda a los deportistas con
discapacidad intelectual a aumentar su
confianza en si mismos y desempefia un papel
clave en la socializaciéon y colaboracidon con
personas con algin grado de enfermedad. En
cuanto a los deportes de equipo, el baloncesto
es muy popular en los programas deportivos y
de educacion fisica porque implica diferentes
capacidades fisicas y contribuye
significativamente al desarrollo de estos
individuos, especialmente para nifios y personas
con discapacidad intelectual. El baloncesto es
una actividad y un programa de educacién
deportiva muy popular para personas con
discapacidad intelectual porque implica
habilidades motoras como correr, saltar, patear,
pasar y correr la pelota (Delgado, 2023).

El sindrome de Down es una anomalia
autosomica congénita que se produce debido a
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una trisomia del cromosoma 21 (Benavides
Pando, 2023). Numerosos estudios han indicado
que la fuerza muscular se considera un
pardmetro de aptitud fisica importante en
personas con sindrome de Down. Rosero et all
(2023) compararon la fuerza muscular de
personas con discapacidad intelectual y
aquellos con sindrome de Down e indicaron que
las personas con sindrome de Down y algunas
otras discapacidades intelectuales tienen un
nivel mas bajo de fuerza muscular que las
personas con solo una discapacidad intelectual.

La fuerza muscular de las extremidades
superiores e inferiores de las personas con
sindrome de Down es un 50% menor que la de
las personas con discapacidad intelectual, pero
sin sindrome de Down. La fuerza muscular, la
resistencia y la estabilidad dindmica en
personas con sindrome de Down se consideran
factores importantes para una buena calidad de
vida y una independencia funcional. Algunos
estudios sugirieron que el entrenamiento de
resistencia progresiva se puede utilizar para
desarrollar la fuerza muscular en nifios,
adolescentes e individuos con sindrome de
Down, mientras que otros estudios indicaron
que este método de entrenamiento aumenta el
riesgo de lecciones (Cabeza Ruiz, 2022).

Esta revision tiene como objetivo presentar los
efectos de los juegos deportivos sobre las
habilidades motoras de nifios, adolescentes y
jévenes con discapacidad intelectual y sindrome
de Down. Asi, esta revision sistematica de la
literatura actual tiene como objetivo identificar
y resumir los datos relevantes sobre las
habilidades motoras y aclarar si existen efectos
positivos de los programas deportivos en los
juegos de habilidades motoras en nifios,
adolescentes y jovenes con discapacidad
intelectual y sindrome de Down.
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Materiales y métodos

Estrategia de busqueda
Se realizaron busquedas en las siguientes bases

de datos electronicas: PubMed, MEDLINE,
Google Scholar, ScienceDirecty ERIC de 2023.
La blsqueda se realizd a partir de una
combinacion de palabras clave: discapacidad
intelectual, discapacidad intelectual, sindrome
de Down, juegos deportivos, baloncesto.

Se revisaron todos los titulares y resimenes de
los articulos potenciales, que se incluyeron en la
revision sistematica. También se revisaron las
listas de investigaciones anteriores y originales.
Los estudios relevantes se obtuvieron cuando
los estudios completaron los criterios de
inclusion después de una investigacion
detallada. Siempre que fue posible, la estrategia
de investigacién se modificé y adaptd a cada
investigacion de base de datos para aumentar la
sensibilidad de este articulo de revision.

Criterios de inclusion

Tipo de estudio:

Se examinaron e incluyeron en anlisis
adicionales los estudios aleatorios, controlados
y no aleatorios, mientras que se excluyeron los
estudios no controlados. Esta revision incluyd
estudios escritos en ingleés.

La muestra de participantes:

Los participantes del estudio incluyeron
deportistas (aficionados/profesionales), nifios,
adolescentes y jovenes, con y sin discapacidad
intelectual, de ambos sexos y de cualquier edad
(sin restriccion), independientemente del grado
de discapacidad.

Tipo de intervencion:

Se examinaron los estudios que determinan los
efectos de los programas de juegos deportivos
en personas con discapacidad intelectual,
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independientemente de la duracion y el tipo de
estudio.

El tipo de resultados obtenidos:

Los resultados preliminares obtenidos para la
revision sistematica fueron las habilidades
motoras  después  del  programa de
entrenamiento. Se incluyeron estudios si se
demostraba el impacto de los programas de
juegos deportivos en las capacidades fisicas de
los atletas. Los resultados secundarios, que se
relacionan principalmente con la revision
sistemética de articulos, estuvieron
conformados por las siguientes variables:
caracteristicas  psicosociales, caracteristicas
antropomeétricas, frecuencia cardiaca, presion
arterial, obesidad y colesterol.

Criterios de exclusion

» Tipo de estudio:

» Estudios escritos en un idioma que no sea
el espafiol o el inglés;

> Duplicados;

» Resiimenes de congresos.

Extraccion de datos

Los proyectos de investigacion recopilados
utilizados para esta revision se muestran en la
Tabla. Para cada estudio, se mostraron los
siguientes parametros: (1) caracteristicas del
estudio, incluidos los autores y el afio de
publicacion; (2) informacién sobre los
participantes, como tamario de la muestra, sexo,
edad y grupos; (3) objetivo del estudio; (4)
duracion del programa de capacitacion.

Resultados
Se identificaron ciento dos articulos a partir de
la busqueda en la base de datos, y seis articulos
adicionales se identificaron a traves de listas de
referencias. Después de eliminar duplicados y
eliminar articulos basandose en el titulo y la
seleccion de resumenes, quedaron cuarenta y
seis estudios. Dos investigadores realizaron de
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forma independiente una evaluacion de los
cuarenta y seis estudios restantes. Tras el
proceso de seleccién final, se incluyeron cinco
estudios en la revision sistematica.

Caracteristicas de los estudios

En un estudio no se indico la duracion del
programa experimental ni de las sesiones de
formacion. En cuanto a los programas de juegos
deportivos, el baloncesto fue el programa mas
representado. Algunos estudios tuvieron como
muestra  jugadores de baloncesto con
discapacidad intelectual. Los estudios de
Gémez-Calvo, L. et all (2023) identificaron los
efectos de los programas de Deportes
Unificados de Futbol de Olimpiadas Especiales
sobre la aptitud fisica, las habilidades
futbolisticas y las caracteristicas psicosociales
de la antropometria en nifios atletas con y sin
discapacidad intelectual, mientras que el
estudio de Ferrer, M. (2023) evalud la eficacia
del programa de salud para mejorar las medidas
de salud de personas con discapacidad
intelectual. Pérez, S. et all (2023) pretendieron
analizar los efectos de las competiciones
deportivas alternativas. Martinez, F. (2023)
evalud los efectos de los aprendizajes colectivos
desde la discapacidad y la diversidad funcional
sobre los tiempos de reaccion en nifios con
sindrome de Down. Més detalles de los estudios
incluidos se muestran en la Tabla 1.

Discusion
El objetivo principal de esta revision fue
determinar los efectos de los programas de
juegos deportivos sobre las habilidades motoras
en niflos, adolescentes y jovenes con
discapacidad intelectual y sindrome de Down.
Una revision de la investigacion hasta la fecha
ha encontrado que los programas de juegos
deportivos, particularmente el baloncesto,
representan una forma segura y confiable de
hacer ejercicio, y un programa de rehabilitacién
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efectivo y practico para personas con
discapacidad intelectual. Ademas, el programa
de basquet tiene un impacto positivo en la
velocidad de contraccion concentrica de los
musculos extensores de las piernas y, por tanto,
en el impulso reflexivo.

discapacidad intelectual. La bateria de pruebas
de baloncesto se puede utilizar para mejorar y
controlar el entrenamiento de baloncesto
(Valifio Arcos, 2020). El entrenamiento de
baloncesto ha contribuido a cambios positivos
en la medicién final en cuanto a mejora en el
manejo del balon, recepcion, asi como en los

Estudios realizados en jugadores de baloncesto puntajes de pases y tiros.

muestran claramente los efectos positivos de los
programas de baloncesto en las habilidades
motoras de nifios, adolescentes y jovenes con

Tabla 1 Revisidn sistemética y caracteristicas de los estudios incluidos.

(2021). Baloncesto
inclusivo. Recursos
practicos para
entrenadores.

baloncesto juveniles
formados con
discapacidad

intelectual. (n = 15)

programa de
entrenamiento de
baloncesto.

programa de entrenamiento
sobre las habilidades y el
estado psicolégico del
baloncesto en jugadores de
baloncesto con discapacidad
intelectual durante dos
temporadas deportivas.

Estudio Participantes Tipo de El objetivo del estudio Herramientas de
intervencion evaluacion

Olivier  Canfadell, P. | Jugadores de | Implementaron un | Determinar si una bateria de | Pruebas de baloncesto
(2020). Liga ACB | baloncesto programa de | pruebas de baloncesto puede | modificadas para
Authentic, the real | masculinos, entrenamiento  con | evaluar las habilidades de | jugadores con
league: Propuesta de | adolescentes y | evaluacion PRE vy | baloncesto antes y después de | discapacidad
creacion de una sub-liga | adultos, con | POST de cuatro | ocho meses del entrenamiento | intelectual.
de  baloncesto  para | diferentes nivelesde | niveles de habilidad | en personas con discapacidad
personas con | discapacidad de dificultad | intelectual, en relacién con
discapacidad intelectual. | intelectual: leve | creciente. categorias competitivas y pro,

(15%), moderada y analizar variaciones en

(54%), grave (29%) habilidades especificas de

y profunda (2%) jugadores de baloncesto con

discapacidad intelectual.

Ocete Calvo, M. D. C. | Jugadores de | Implementaron un | Determinar los efectos del | Pruebas de baloncesto

modificadas para
jugadores con
discapacidad

intelectual. Dos

cuestionarios
psicolégicos: (a) la
escala de capacidad
fisica percibida; y (b)
el cuestionario de
orientacion a la tarea 'y
al ego en el deporte.

Valifio Arcos, A. (2020).
Deporte e inclusion de las
personas con
discapacidad intelectual:
régimen juridico en el
ambito estatal y en el
autonémico valenciano.
Revista Aranzadi de
derecho de deporte y
entretenimiento, 2020,
num. 69, p. 21-46.

Adolescentes
discapacidad
intelectual leve (n =
50)

con

Realiz6 un programa
de entrenamiento de
baloncesto
especialmente
adaptado ademas de
las clases regulares
de educacion fisica
que no se llevaron a
cabo el mismo dia.

Examinar los efectos de un
programa de entrenamiento de
baloncesto adaptado sobre la
aptitud cardiorrespiratoria y el
rendimiento de habilidades
deportivas de adolescentes con
discapacidad intelectual.

Prueba de caminata de
seis minutos; Tests de
baloncesto

modificados para
jugadores con
discapacidad
intelectual
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12)

Blanco Goémez, J., & | Adolescentes, Se implementé un | Identificar diferencias | Pruebas de baloncesto
Mulas Salido, J. (2021). | estudiantes de | programa de | especificamente en las | modificadas para
Baloncesto inclusivo. | educacion primaria | capacitacion habilidades motoras después | jugadores con
Recursos practicos para | para nifios con | especialmente de un programa de | discapacidad
entrenadores. Down | discapacidad adaptado. entrenamiento de baloncesto | intelectual

Espafa. intelectual leve. (n = de ocho semanas

especialmente disefiado.

fisica, del sexo y de la | 23)
edad sobre los valores
antropométricos,
capacidad fisica y calidad
de vida en personas con
sindrome de  Down
usuarias del Centro Down
Cordoba.

Camacho, R. (2021). | Adolescentes y | Programa
Atribucidn de la practica | adultos masculinos | capacitacion
deportiva, de la actividad | y femeninos (n = | implementado.

de | Determinar el efecto de un | Prueba de manejo del

programa de entrenamiento de | balén; Dinamometria
manejo de balén de 8 semanas | de manos y piernas.
sobre la fuerza muscular de las
extremidades  superiores e
inferiores de individuos con
sindrome de Down.

Fuente: Los autores

Olivier Cafadell, P. (2020) demostrd
claramente que los participantes del estudio a
los que se les asignaron tiros faciles mejoraron
su rendimiento en tiros libres en baloncesto, en
comparacion con un grupo al que se les
asignaron tiros dificiles y no mejoraron su
rendimiento. Los resultados indican que los
jugadores de baloncesto con menores niveles de
discapacidad intelectual obtienen mejores
resultados, ya que los mejores resultados se
obtuvieron en los jugadores de baloncesto con
nivel 11 y Ill de discapacidad intelectual, y se
obtuvieron diferencias significativas entre
categorias de nivel (1, Il, 1) de la discapacidad
intelectual en todos los campos.

Ademas, el poder explosivo de las piernas es el
que mas contribuye al aumento de los niveles de
discapacidad intelectual 1l y IIl. Estudios
realizados en estudiantes, adolescentes vy
adultos también muestran el beneficio de los
programas de baloncesto sobre las habilidades
motoras (Ramirez, 2023) y la fuerza muscular
de las extremidades superiores e inferiores en
personas con discapacidad intelectual. Sin
embargo, Blanco Gémez, J., & Mulas Salido, J.
(2021) indican que un programa de baloncesto
especialmente disefiado de ocho semanas de
Pagina 12

duracion contribuye a un aumento de las
habilidades especificamente motoras de los
adolescentes, pero no de la aptitud fisica, y la
razén clave es probablemente el corto tiempo
dedicado al entrenamiento.

El estudio de Gamonales, M., et all (2023),
indico diferencias en todas las pruebas entre
varones con Yy sin discapacidad intelectual. El
grupo experimental que particip6 en el
entrenamiento de baloncesto de cuatro afios
tuvo mayores valores absolutos y relativos de
los extensores y flexores de ambas rodillas,
mientras que el grupo experimental que se
gjercito de forma recreativa tuvo mayor
actividad antagénica de los extensores y
flexores de ambas rodillas.

Cabe  destacar que ambos  grupos
experimentales tienen una mayor actividad
antagonista de los extensores y flexores de
ambas rodillas que el grupo de control. Rosales,
O., et all (2023) examinaron el efecto de cinco
variaciones diferentes de ejercicio fisico sobre
el aprendizaje en adolescentes con discapacidad
intelectual respecto al lanzamiento de tiros
libres. Indicaron que estd relacionado
cognitivamente con el ejercicio fisico y



Cienciay Educacion
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 5 No. 1
Enero del 2024

contribuye significativamente al éxito de los
tiros libres en personas con discapacidad
intelectual. Un programa de entrenamiento de
baloncesto especialmente adaptado también
tiene un efecto positivo en la condicion fisica de
los jugadores de baloncesto, especialmente en
términos de frecuencia cardiaca y prueba de
marcha de seis minutos, pero sin cambios en las
dimensiones antropomeétricas, proporcionando
asi limitaciones. informacion sobre los efectos.

Estos resultados respaldan el disefio de un
experimento a gran escala sobre este tema. Por
tanto, el baloncesto es una forma segura y
confiable de ejercicio para personas con
discapacidad intelectual porque implica una
actividad fisica sostenida y continua y por lo
tanto se recomienda como un programa de
rehabilitacion eficaz y practico para personas
con discapacidad intelectual. Ademas, el
programa de fatbol implementado con
individuos con discapacidad intelectual
contribuyé a mejorar los resultados del test de
salto vertical, que es un indicador del poder
explosivo de las piernas, pero sin diferencias
estadisticamente significativas.

Sin embargo, ese programa experimental tuvo
un impacto aln mas significativo en la
coordinacion, y las diferencias entre los
resultados de la prueba (un salto vertical con y
sin movimiento del brazo, que puede verse
indirectamente como un factor de coordinacion)
fueron estadisticamente significativas. Los
resultados de esta investigacion recomendaron
el futbol como una actividad muy interesante y
atil para personas con discapacidad intelectual
(Gamonales, 2023).

Ademas de aquellos con discapacidad
intelectual, se incluyeron también personas con
sindrome de Down, lo que se explicard con méas
detalle en el siguiente apartado. Negrete, D.
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(2024) obtuvieron resultados que muestran
claramente los efectos positivos de un programa
de baloncesto de 24 semanas en la mejora de la
composicién corporal, la flexibilidad, el
equilibrio, la capacidad aerébica y las
habilidades funcionales del baloncesto en
individuos con sindrome de Down. Los efectos
positivos del programa de baloncesto fueron
confirmados por Olivier Canadell (2020), quien
investigo los efectos de los movimientos
basicos del baloncesto sobre la efectividad y
persistencia de las lecciones de modelado.

Los resultados del estudio demostraron que la
ensefianza mediante modelos es un método
eficaz para proporcionar habilidades basicas de
baloncesto a adolescentes con sindrome de
Down. Cabe destacar que no se han encontrado
estudios adicionales que examinen los efectos
de los programas de juegos deportivos
(colectivos) sobre las habilidades motoras en
nifios, adolescentes y jovenes con sindrome de
Down. Por otro lado, existen estudios que
confirman los efectos positivos de los
programas de natacion y tenis de mesa en nifios
y adolescentes con sindrome de Down. Rojas,
C., etall (2023) demostraron que los tiempos de
reaccion de los nifios con sindrome de Down
que participaron en actividades de tenis de mesa
fueron mejores en comparacion con el grupo de
control.

Conclusiones
Este estudio de revision investiga si existen
efectos positivos de los programas de juegos
deportivos sobre las habilidades motoras en
personas con discapacidad intelectual vy
sindrome de Down. EI baloncesto se
recomienda como un  programa de
rehabilitacion eficaz y practico para personas
con discapacidad intelectual y sindrome de
Down, incluyendo parametros de condicion
fisica, habilidades motoras y aspectos de
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interaccion. Los jugadores de baloncesto con
niveles mas bajos de discapacidad intelectual
obtienen mejores resultados, especialmente
aquellos con grados de discapacidad intelectual
Il 'y Ill, especialmente en cuanto a mejores
capacidades fisicas. Sin embargo, algunos
desacuerdos ciertamente pueden atribuirse a las
caracteristicas individuales de la muestra de
participantes.

El entrenamiento aumenta exitosamente las
capacidades fisicas y el rendimiento de
habilidades y reducen problemas de conducta lo
que confirmé una vez més la importancia de los
juegos deportivos de baloncesto y el futbol, ya
sea en jovenes con o sin discapacidad
intelectual. En individuos con sindrome de
Down, los programas de entrenamiento
contribuyen a un aumento estadisticamente
significativo de la fuerza muscular de las
extremidades superiores e inferiores; ademas,
se deben enfatizar los efectos positivos sobre las
caracteristicas antropométricas, la composicion
corporal, la grasa sanguineay la presion arterial.
Se necesitan mas estudios para investigar los
posibles factores que contribuirian al aumento
de la fuerza muscular en esas personas.
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