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Resumen juegos cooperativos, retos fisicos grupales y

La presente investigacion tuvo como objetivo
analizar el impacto del Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) en el desempefio motriz y la
interaccion social estudiantil dentro del area de
Educacion Fisica. El estudio se desarroll6 bajo
un enfoque cuantitativo mediante un disefo
preexperimental con medicion de pretest y
postest en un solo grupo. La poblaciéon estuvo
conformada por 62 estudiantes de Educacion
General Bésica pertenecientes a una institucion
educativa publica del Distrito Metropolitano de
Quito. La intervencion consistido en la
implementacion de un programa de Aprendizaje
Basado en Proyectos durante doce semanas,
estructurado mediante actividades motrices,

Pagina 243

proyectos colaborativos orientados a la
resolucion de situaciones practicas relacionadas
con la actividad fisica. Para la evaluacion del
desempefio motriz se aplic6 una bateria de
pruebas adaptadas de instrumentos validados
internacionalmente, mientras que la interaccion
social fue medida mediante un cuestionario tipo
Likert wvalidado por expertos y con un
coeficiente Alfa de Cronbach de 0,91. Los datos
fueron procesados mediante el software SPSS
version 27 utilizando estadistica descriptiva,
correlacion de Spearman y prueba t de Student
para muestras relacionadas. Los resultados
evidenciaron mejoras significativas en ambas
variables despué¢s de la intervencion. El
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desempefio motriz present6 una mejora del 34,3
%, incrementando su puntuacion media de 3,18
a 4,27 puntos. La interaccion social registro una
mejora del 42,6 %, aumentando de 3,05 a 4,35
puntos. Asimismo, se identificd una correlacion
positiva alta entre desempefio motriz e
interaccion social (Rho = 0,724; p = 0,000). Se
concluye que el Aprendizaje Basado en
Proyectos constituye una metodologia eficaz
para fortalecer simultaneamente el desarrollo
motor y las habilidades sociales de los
estudiantes,  favoreciendo  procesos de
aprendizaje integrales dentro del area de
Educacion Fisica.

Palabras clave: Aprendizaje basado en
proyectos, Desempeiio motriz, Desarrollo
motor, Interaccion social, Innovacion
educativa.

Abstract
The present study aimed to analyze the impact
of Project-Based Learning (ABP) on students'
motor performance and social interaction within
the field of Physical Education. The study was
conducted under a quantitative approach using
a pre-experimental design with pretest and
posttest measurements in a single group. The
population consisted of 62 Basic General
Education students from a public educational
institution in the Metropolitan District of Quito.
The  intervention  consisted of  the
implementation of a Project-Based Learning
program over twelve weeks, structured through
motor activities, cooperative games, group
physical challenges, and collaborative projects
aimed at solving practical situations related to
physical activity. To assess motor performance,
a battery of tests adapted from internationally
validated instruments was applied, while social
interaction was measured through a Likert-type
questionnaire validated by experts and with a
Cronbach's Alpha coefficient of 0.91. The data
were processed using SPSS software version
27, employing descriptive statistics, Spearman's
correlation, and Student's t-test for related
samples. The results showed significant
improvements in both variables after the
intervention. Motor performance improved by
34.3%, increasing its mean score from 3.18 to
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4.27 points. Social interaction improved by
42.6%, increasing from 3.05 to 4.35 points.
Likewise, a high positive correlation was
identified between motor performance and
social interaction (Rho = 0.724; p = 0.000). It is
concluded that Project-Based Learning
constitutes an effective methodology for
simultaneously strengthening students' motor
development and social skills, promoting
comprehensive learning processes within the
field of Physical Education.

Keywords: Project-based learning, Motor
performance, Motor development, Social
interaction, Educational innovation.

Sumario
O presente estudo teve como objetivo analisar o
impacto da Aprendizagem Baseada em Projetos
(ABP) no desempenho motor e na interagado
social dos estudantes na area de Educacdo
Fisica. O estudo foi desenvolvido sob uma
abordagem  quantitativa, mediante = um
delineamento pré-experimental com medidas de
pré-teste e poOs-teste em um Unico grupo. A
populagdo foi composta por 62 estudantes da
Educacdo Geral Basica pertencentes a uma
institui¢do educacional publica do Distrito
Metropolitano de Quito. A intervengdo
consistiu na implementac¢do de um programa de
Aprendizagem Baseada em Projetos durante
doze semanas, estruturado por meio de
atividades motoras, jogos cooperativos,
desafios fisicos em grupo e projetos
colaborativos orientados a resolucdo de
situacdes praticas relacionadas a atividade
fisica. Para a avaliagao do desempenho motor,
foi aplicada uma bateria de testes adaptados de
instrumentos validados internacionalmente,
enquanto a intera¢ao social foi medida por meio
de um questiondrio tipo Likert validado por
especialistas e com coeficiente Alfa de
Cronbach de 0,91. Os dados foram processados
no software SPSS versio 27, utilizando
estatistica descritiva, correlacdo de Spearman e
teste t de Student para amostras relacionadas.
Os resultados evidenciaram  melhorias
significativas em ambas as varidveis apos a
intervengdo. O desempenho motor apresentou
melhora de 34,3%, passando sua média de 3,18
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para 4,27 pontos. A interagdo social apresentou
melhora de 42,6%, aumentando de 3,05 para
4,35 pontos. Da mesma forma, foi identificada
uma correlacdo positiva elevada entre
desempenho motor e interacdo social (Rho =
0,724; p = 0,000). Conclui-se que a
Aprendizagem Baseada em Projetos constitui
uma metodologia eficaz para fortalecer
simultaneamente o desenvolvimento motor € as
habilidades sociais dos estudantes, favorecendo
processos de aprendizagem integrais na area de
Educacao Fisica.

Palavras-chave: Aprendizagem baseada em
projetos, Desempenho motor,
Desenvolvimento motor, Interacido social,
Inovacao educacional.

Introduccion
En las altimas décadas, los sistemas educativos

han experimentado una transformacién
significativa orientada hacia metodologias
activas que promuevan la participacion
estudiantil, el aprendizaje significativo y el
desarrollo integral de los estudiantes. Dentro de
este contexto, el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) ha adquirido una relevancia
creciente debido a su capacidad para integrar
conocimientos, habilidades 'y actitudes
mediante la resolucion de problemas auténticos
vinculados con la realidad de los educandos.
Diversas investigaciones han demostrado que
esta metodologia favorece procesos de
aprendizaje mas dindmicos al involucrar
activamente a los estudiantes en la
planificacion, ejecucion y evaluacion de
proyectos colaborativos que responden a
necesidades concretas de su entorno (Condliffe
et al., 2023; Krajcik & Shin, 2024). Asimismo,
organismos internacionales han sefialado que
las metodologias centradas en el estudiante
constituyen herramientas fundamentales para
desarrollar competencias necesarias en los
escenarios educativos contemporaneos,
particularmente aquellas relacionadas con la
creatividad, la comunicacion, la colaboracion y
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la resolucion de problemas (UNESCO, 2024;
OECD, 2023). El area de Educacion Fisica no
ha permanecido ajena a estas transformaciones
pedagbgicas. Tradicionalmente, la ensefianza
de esta asignatura estuvo orientada al desarrollo
de capacidades fisicas y habilidades motrices
mediante modelos de instruccion
predominantemente directivos. Sin embargo,
las nuevas tendencias educativas promueven
enfoques que integran simultdneamente el
desarrollo motor, cognitivo y socioemocional
de los estudiantes. En este sentido, el
Aprendizaje Basado en Proyectos se presenta
como una alternativa metodologica capaz de
enriquecer las experiencias de aprendizaje al
combinar actividades fisicas con procesos de
investigacion, trabajo colaborativo y resolucion
de situaciones practicas vinculadas con la
actividad motriz (Casey & MacPhail, 2023;
Dyson et al.,, 2024). De igual manera, la
incorporacion de estrategias activas dentro de la
Educacion Fisica contribuye al fortalecimiento
de competencias transversales que trascienden
los objetivos exclusivamente deportivos o
recreativos.

El desempefio motriz constituye uno de los
componentes fundamentales del desarrollo
integral durante la infancia y la adolescencia,
debido a que influye directamente sobre la
capacidad de los estudiantes para ejecutar
movimientos  coordinados, eficientes y
adaptados a diferentes contextos de actividad
fisica. Esta dimension comprende habilidades
locomotrices, manipulativas y de estabilidad
que permiten la interaccion efectiva con el
entorno fisico y social. Diversos estudios han
evidenciado que un adecuado nivel de
competencia motriz se asocia con mayores
niveles de participacion fisica, mejor
autoestima, habitos saludables y mejores
indicadores de bienestar general (Barnett et al.,
2023; Robinson et al., 2024). Asimismo, se¢ ha
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identificado que las experiencias educativas que
promueven la practica motriz activa favorecen
el desarrollo neuromuscular y fortalecen
procesos cognitivos relacionados con la
atencion, la memoria y la toma de decisiones.
Paralelamente, la interaccion social representa
una dimension esencial dentro de los procesos
educativos contemporaneos, especialmente en
contextos escolares donde las relaciones
interpersonales  desempefian un  papel
determinante en la  construccion  del
aprendizaje. La capacidad para comunicarse,
cooperar, resolver conflictos y participar
activamente en actividades grupales constituye
un factor clave para el desarrollo
socioemocional de los estudiantes. Diversas
investigaciones han sefialado que los entornos
educativos que promueven el trabajo
colaborativo favorecen significativamente la
construccion de relaciones positivas entre pares
y fortalecen habilidades sociales necesarias para
la convivencia escolar (Wentzel, 2023; Garcia'y
Marande, 2024). En consecuencia, la
promocion de espacios de interaccion efectiva
se ha convertido en una prioridad dentro de los
modelos pedagogicos orientados al desarrollo
integral.

Desde la perspectiva constructivista, el
Aprendizaje Basado en Proyectos encuentra su
fundamento teodrico en los postulados de autores
como Dewey, Piaget y Vygotsky, quienes
sostuvieron que el aprendizaje se construye
activamente mediante la interaccion con el
entorno y la participacidbn en experiencias
significativas. Bajo esta concepcion, los
estudiantes asumen un papel protagdnico en la
generacion de conocimientos, mientras que el
docente actiia como facilitador y guia del
proceso educativo. La implementacion de
proyectos colaborativos permite que los
participantes desarrollen habilidades
cognitivas, motrices y sociales de manera
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integrada, favoreciendo aprendizajes mas
profundos y duraderos (Bell, 2023; Larmer et
al., 2024). Ademas, este enfoque promueve
escenarios auténticos de cooperacion que
fortalecen la interaccion social y la
responsabilidad compartida dentro del grupo.
Diversos estudios recientes han analizado los
efectos del Aprendizaje Basado en Proyectos
dentro del dmbito de la Educacion Fisica. Los
resultados reportan mejoras significativas en
variables relacionadas con la motivacion, el
compromiso académico, la participacion y el
desarrollo de habilidades motrices especificas.
Investigaciones  realizadas en  contextos
escolares europeos y latinoamericanos han
evidenciado que los estudiantes expuestos a
programas fundamentados en ABP presentan
mayores niveles de implicacion en las
actividades fisicas y una mejor disposicion para
el trabajo cooperativo en comparacidon con
aquellos que participan en metodologias
tradicionales (Hastie et al., 2023; Fernandez-
Rio et al.,, 2024). Asimismo, los hallazgos
sugieren que esta metodologia favorece la
construccion de ambientes de aprendizaje mas
inclusivos y participativos.

A pesar de la evidencia internacional
disponible, la produccion cientifica relacionada
con la aplicacion del Aprendizaje Basado en
Proyectos en Educacion Fisica continuia siendo
limitada en varios contextos latinoamericanos.
En Ecuador, particularmente, son escasos los
estudios que han analizado simultdneamente la
influencia de esta metodologia sobre el
desempeilo motriz y la interaccion social
estudiantil.  Esta  situacion dificulta la
generacion de evidencias contextualizadas que
permitan comprender el alcance real de estas
estrategias dentro de los procesos educativos
nacionales. Ademas, la ausencia de
investigaciones locales limita la posibilidad de
disenar intervenciones pedagogicas
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fundamentadas en evidencia cientifica adaptada
a las caracteristicas especificas de la poblacion
estudiantil ecuatoriana. La relevancia de
estudiar esta problemdtica radica en la
necesidad de  identificar  metodologias
educativas capaces de responder a las demandas
formativas contemporaneas, donde el desarrollo
de competencias motrices debe
complementarse con el fortalecimiento de
habilidades sociales y colaborativas. La
Educacion  Fisica ofrece un escenario
privilegiado para la implementacion de
propuestas pedagdgicas innovadoras debido a la
naturaleza practica e interactiva de sus
actividades. En este sentido, el Aprendizaje
Basado en Proyectos podria constituir una
estrategia eficaz para promover
simultaneamente el = mejoramiento  del
desempefio motriz y el fortalecimiento de las
relaciones interpersonales entre los estudiantes,
contribuyendo asi al desarrollo integral de la
poblacion escolar. En funcion de los
antecedentes expuestos, la presente
investigacion tiene como objetivo analizar el
impacto del Aprendizaje Basado en Proyectos
en el desempefio motriz y la interaccion social
de los estudiantes, con el propdsito de generar
evidencia cientifica que contribuya al
fortalecimiento de las practicas pedagdgicas
desarrolladas en el area de Educacion Fisica y
al disefo de estrategias educativas orientadas al
desarrollo integral del alumnado.

Materiales y Métodos
Entre los elementos a considerar en este
apartado, se cuentan: el tipo y disefio de
investigacion, la  poblacion y muestra
(especificando el tipo de muestreo y los criterios
de inclusion / exclusion); técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos, y la
técnica de analisis de datos empleada. El
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
constituye una metodologia activa centrada en
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el estudiante que promueve la construccion del
conocimiento mediante el desarrollo de
proyectos orientados a resolver problemas
reales 0 responder a
contextualizadas. Este enfoque pedagdgico se
fundamenta en la participacion activa del

situaciones

alumnado en procesos de investigacion,
planificacion, ejecucion y evaluacion de
actividades  significativas que favorecen
aprendizajes duraderos. A diferencia de los
modelos tradicionales de ensefianza, donde el
estudiante asume un papel predominantemente
receptivo, el ABP fomenta la autonomia, la
toma de decisiones y la responsabilidad
compartida dentro del proceso educativo.
Diversas investigaciones han demostrado que
esta metodologia incrementa los niveles de
motivacion académica, mejora el compromiso
con las actividades de aprendizaje y fortalece la
capacidad para aplicar conocimientos en
contextos practicos. Asimismo, el desarrollo de
proyectos favorece la integracion de
competencias cognitivas, sociales y
procedimentales necesarias para afrontar los
desafios educativos contemporaneos. En
consecuencia, el ABP se ha consolidado como
una de las estrategias mas relevantes dentro de
los modelos pedagdgicos orientados al
aprendizaje significativo (Krajcik y Shin, 2024;
Condliffe et al., 2023).

Los fundamentos teoricos del Aprendizaje

Basado en Proyectos se encuentran
estrechamente relacionados con las
aportaciones del constructivismo y del
aprendizaje = experiencial. = Desde  esta

perspectiva, autores como John Dewey
plantearon que el aprendizaje adquiere mayor
significado cuando los estudiantes participan
activamente en experiencias vinculadas con
situaciones reales de su entorno. De manera
similar, Piaget destacd la importancia de la
interaccion entre el individuo y el medio para la
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construccion progresiva del conocimiento,
mientras que Vygotsky enfatizo el papel de la
interaccion social como elemento fundamental
en el desarrollo de los procesos cognitivos.
Estas contribuciones teoéricas sustentan la
estructura del ABP, donde los estudiantes
aprenden mediante la  exploracién, la
colaboracion y la resolucion de problemas
auténticos. Asimismo, la participacion en
proyectos permite integrar conocimientos
provenientes de diferentes dareas curriculares,
favoreciendo una comprension mas amplia y
contextualizada de los contenidos. Por ello, esta
metodologia ha sido ampliamente adoptada en
diversos niveles educativos alrededor del
mundo (Bell, 2023; Larmer et al., 2024).

Dentro del ambito educativo, el desempefio
motriz constituye una dimensiéon fundamental
del desarrollo integral de los estudiantes debido
a que influye directamente sobre su capacidad
para interactuar de manera efectiva con el
entorno fisico y social. Esta variable comprende
el conjunto de habilidades motoras que
permiten ejecutar movimientos coordinados,
precisos y adaptados a diferentes situaciones de
actividad fisica. Entre los componentes mas
relevantes del desempefio motriz se encuentran
las habilidades locomotrices, las habilidades
manipulativas y las capacidades de estabilidad
corporal. El adecuado desarrollo de estas
capacidades favorece la participacion activa en
actividades  deportivas,  recreativas y
académicas relacionadas con el movimiento
humano. Asimismo, diversos estudios han
evidenciado que la competencia motriz se
relaciona positivamente con indicadores de
salud fisica, bienestar emocional y participacion
social. En consecuencia, el fortalecimiento del
desempefio motriz constituye uno de los
principales objetivos de la Educacion Fisica
contemporanea (Barnett et al., 2023; Robinson
et al., 2024). Las habilidades motrices bésicas
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representan la base sobre la cual se construyen
capacidades mas complejas relacionadas con el
rendimiento  fisico 'y deportivo. Estas
habilidades incluyen acciones como correr,
saltar, lanzar, atrapar, girar y desplazarse, las
cuales permiten al individuo desenvolverse
eficazmente en diferentes contextos de
movimiento.

Durante la etapa escolar, el desarrollo adecuado
de estas competencias resulta esencial debido a
que facilita la adquisicion de patrones motores
mas especializados y favorece la participacion
activa en experiencias de aprendizaje
vinculadas con la actividad fisica. Diversas
investigaciones han sefalado que los
estudiantes con mayores niveles de
competencia motriz suelen presentar mejores
niveles de autoestima, mayor disposicion hacia
la practica deportiva y mejores indicadores de
integracion social. Asimismo, la consolidacion
de estas  habilidades  contribuye al
fortalecimiento de  procesos
asociados con la planificacion motora y la

cognitivos

resolucion de problemas. Por ello, las
intervenciones  educativas  orientadas  al
desarrollo motriz adquieren una relevancia
significativa dentro del contexto escolar (Logan
et al., 2023; Hulteen et al., 2024).

La interaccion social constituye otro
componente esencial dentro de los procesos
educativos debido a que favorece Ila
construccion de relaciones interpersonales
positivas y fortalece las habilidades necesarias
para la convivencia escolar. Esta variable puede
definirse como el conjunto de intercambios
comunicativos, emocionales y conductuales
que se producen entre individuos dentro de un
determinado contexto social. En el ambito
educativo, la interaccion social facilita la
cooperacion, la empatia, el respeto mutuo y la
capacidad para resolver conflictos de manera
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constructiva. Asimismo, la participacion activa
en actividades grupales contribuye al desarrollo
de habilidades comunicativas y fortalece el
sentido de pertenencia dentro de la comunidad
educativa. Diversos estudios han demostrado
que los estudiantes que participan en entornos
colaborativos presentan mayores niveles de
compromiso académico y mejores indicadores
de adaptacion escolar. En consecuencia, la
promocion de experiencias que favorezcan la
interaccion social constituye una prioridad
dentro de las propuestas pedagogicas
contemporaneas (Wentzel, 2023; Garcia y
Marande, 2024).

La Educacion Fisica ofrece un escenario
particularmente favorable para el desarrollo de
la interaccion social debido a que sus
actividades se fundamentan en la cooperacion,
la comunicacion y el trabajo conjunto entre los
estudiantes. Las dindmicas propias de los
juegos, deportes y actividades recreativas
generan oportunidades constantes para el
establecimiento de relaciones interpersonales y
la construccion de experiencias compartidas.
Asimismo, la participacion en actividades
fisicas grupales favorece el desarrollo de
valores como la solidaridad, el respeto y la
responsabilidad colectiva. Diversas
investigaciones han sefalado que los programas
de Educacion Fisica disefiados  bajo
metodologias colaborativas producen mejoras
significativas en la cohesion grupal y en las
habilidades sociales de los estudiantes. Ademas,
estos beneficios trascienden el contexto
deportivo y se reflejan positivamente en otros
ambitos de la vida escolar. Por ello, la
integracion de estrategias pedagogicas activas
dentro de esta asignatura puede contribuir
significativamente al fortalecimiento de la
interacciéon social estudiantil (Dyson et al.,
2024; Casey y MacPhail, 2023). El Aprendizaje
Basado en Proyectos presenta caracteristicas
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metodoldgicas que favorecen simultineamente
el desarrollo motriz y la interaccion social
dentro de los contextos educativos. La
planificacion y ejecucion de proyectos requiere
que los estudiantes participen activamente en
procesos de toma de decisiones, distribucion de
responsabilidades y resolucion colaborativa de
problemas. Estas dinamicas promueven la
comunicacion constante entre los integrantes
del grupo y fortalecen las habilidades necesarias
para trabajar de manera cooperativa. Asimismo,
cuando los proyectos incorporan actividades
fisicas y motrices, los estudiantes tienen la
oportunidad de desarrollar capacidades
relacionadas con el movimiento mientras
participan en  experiencias  socialmente
significativas. Esta integracion de dimensiones
fisicas y sociales constituye una de las
principales fortalezas del ABP dentro del area
de Educacion Fisica. En consecuencia, esta
metodologia ofrece un marco adecuado para
promover  aprendizajes  integrales  que
trascienden la adquisicion de conocimientos
puramente conceptuales (Hastie et al., 2023;
Fernandez et al., 2024).

Diversas investigaciones internacionales han
evidenciado que la aplicacion del Aprendizaje
Basado en Proyectos en Educacion Fisica
genera resultados positivos en multiples
dimensiones del desarrollo estudiantil. Los
estudios reportan mejoras significativas en
variables relacionadas con la motivacion, la
participacion, la autonomia, el rendimiento
motor y las habilidades sociales. Asimismo, se
ha observado que los estudiantes expuestos a
metodologias basadas en proyectos muestran
una mayor disposicion para colaborar con sus
compaiieros y una actitud mas favorable hacia
las actividades fisicas propuestas durante las
clases. Estos resultados sugieren que el ABP
favorece la construccion de entornos de
aprendizaje mas participativos e inclusivos.
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Ademas, la combinacion de experiencias
practicas y procesos colaborativos contribuye al
fortalecimiento de competencias necesarias
para el aprendizaje permanente. Por ello, esta
metodologia ha despertado un creciente interés
dentro de la investigacion educativa
contemporanea (Kokotsaki et al., 2023; Guo et
al., 2024). A pesar de la evidencia disponible a
nivel internacional, los estudios relacionados
con la influencia del Aprendizaje Basado en
Proyectos sobre el desempefio motriz y la
interaccion social continuan siendo limitados en
contextos latinoamericanos. Esta situacion
evidencia ~la  necesidad de  generar
investigaciones que permitan comprender con
mayor precision los efectos de esta metodologia
en realidades educativas especificas.

En Ecuador, particularmente, son escasos los
trabajos cientificos que han analizado de
manera conjunta estas dos variables dentro del
area de Educacion Fisica. La ausencia de
informacion  contextualizada  limita la
posibilidad de disefiar estrategias pedagogicas
fundamentadas en evidencia cientifica local.
Asimismo, dificulta la toma de decisiones
orientadas a optimizar los procesos de
ensenanza y aprendizaje desarrollados en las
instituciones educativas. En consecuencia, la
realizacién de investigaciones en este campo
resulta  necesaria  para  fortalecer el
conocimiento disponible y contribuir al
mejoramiento de las practicas pedagdgicas
contemporaneas.

La presente investigacion se desarrolld bajo un
enfoque cuantitativo debido a que tuvo como
proposito  determinar el impacto  del
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) sobre
el desempefio motriz y la interaccion social
estudiantil mediante la recopilacion y andlisis
de datos numéricos obtenidos antes y después
de una intervencion pedagogica estructurada.
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Este enfoque permitié medir objetivamente las
variaciones producidas en las variables
estudiadas 'y establecer comparaciones
estadisticas que facilitaron la evaluacion de la
efectividad de la metodologia aplicada. Segun
Hernandez y Mendoza (2023), la investigacion
cuantitativa se caracteriza por la utilizacion de
procedimientos sistematicos orientados a la
medicion de fendémenos observables y a la
comprobacion de hipdtesis mediante técnicas
estadisticas apropiadas. La aplicacion de este
enfoque resultd pertinente debido a que
posibilité evaluar los cambios generados por el
ABP en dimensiones relacionadas con el
desarrollo motor y las habilidades sociales de
los estudiantes. Asimismo, permitié obtener
resultados verificables sustentados en evidencia
empirica que fortalecen la validez cientifica de
la investigacion. En consecuencia, el enfoque
cuantitativo proporcion6 una base
metodologica solida para analizar
rigurosamente la influencia de esta estrategia
pedagogica en el contexto educativo.

El disefio metodologico correspondié a una
investigacion preexperimental con medicion de
pretest y postest en un solo grupo de
intervencion. Este disefio fue seleccionado
debido a que permitio6 evaluar las
modificaciones producidas en el desempeiio
motriz y la interaccion social después de la
implementaciéon de una propuesta didactica
fundamentada en el Aprendizaje Basado en
Proyectos. La evaluacion inicial permitid
identificar las condiciones de partida de los
estudiantes, mientras que la evaluacion final
facilit6 la comparacion de los resultados
obtenidos tras el desarrollo de la intervencion
pedagogica. Este tipo de disefio es ampliamente
utilizado en investigaciones educativas
orientadas a valorar la efectividad de programas
de innovacion metodoldgica desarrollados en
contextos escolares reales. Asimismo, favorece
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el andlisis de los cambios producidos en
variables especificas sin alterar
significativamente las dinamicas habituales del
proceso educativo. La comparacion entre ambas
mediciones permitio determinar el impacto de
la estrategia aplicada sobre las dimensiones
evaluadas. De esta manera, se garantizo la
coherencia entre los objetivos de investigacion,
las variables estudiadas y los procedimientos
metodologicos implementados.

La poblacion estuvo conformada por 62
estudiantes de Educacion General Basica
pertenecientes a una institucion educativa
publica del Distrito Metropolitano de Quito.
Debido a que el nimero de participantes resultd
accesible para el desarrollo de la investigacion
y representaba la totalidad del grupo
seleccionado para la intervencion, se trabajo
con la poblacion completa sin necesidad de
aplicar ~ procedimientos de
probabilistico. Los criterios de inclusion
contemplaron la asistencia regular a clases, la
participacion voluntaria en el estudio y la

muestreo

autorizacion de los representantes legales para
intervenir en la investigacion. Asimismo,
fueron excluidos aquellos estudiantes que
presentaron ausencias prolongadas durante el
periodo de intervencidon o que no completaron
las evaluaciones establecidas para el estudio. La
utilizacion de la totalidad de los estudiantes
permitid obtener una representacion precisa de
la poblacion investigada y fortalecio la
consistencia de los resultados obtenidos. En
consecuencia, la poblacion seleccionada resulto
adecuada para alcanzar los objetivos planteados
en la investigacion.

La intervencion pedagodgica consistio en la
implementacion de un programa de Aprendizaje
Basado en Proyectos desarrollado durante doce
semanas dentro de las clases de Educacion
Fisica. El programa estuvo estructurado en
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cuatro proyectos integradores relacionados con
actividades motrices, juegos cooperativos, retos
fisicos grupales y propuestas de recreacion
escolar orientadas a la resolucion de problemas
précticos vinculados con la actividad fisica. Los
estudiantes trabajaron organizados en equipos
colaborativos encargados de planificar, ejecutar
y presentar soluciones relacionadas con cada
proyecto desarrollado.

Durante este proceso, asumieron
responsabilidades especificas, participaron en
actividades de investigacion y disenaron
propuestas  orientadas a promover la
participacion y el trabajo cooperativo. La
metodologia aplicada favorecido la toma de
decisiones compartidas y la interaccion
constante entre los integrantes de cada grupo.
Asimismo, todas las actividades fueron
supervisadas por el docente responsable para
garantizar el cumplimiento de los objetivos
educativos establecidos. De esta manera, se
promovié simultdneamente el desarrollo de
habilidades motrices y sociales mediante

experiencias de aprendizaje significativas.

Para la evaluacién del desempefio motriz se
utilizd una bateria de pruebas adaptadas de
instrumentos validados internacionalmente para
poblacién escolar. Las habilidades
locomotrices, manipulativas y de estabilidad
fueron evaluadas mediante actividades
practicas que permitieron obtener puntuaciones
cuantitativas relacionadas con la competencia
motriz general. Por otra parte, la interaccion
social fue medida mediante un cuestionario tipo
Likert compuesto por 20 items distribuidos en
dimensiones relacionadas con cooperacion,
comunicacion, respeto  interpersonal y
participacion grupal. El instrumento fue
sometido a un proceso de validacion por juicio
de expertos integrado por tres especialistas en
Educacion Fisica y Psicopedagogia. La
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confiabilidad del cuestionario fue determinada
mediante el coeficiente Alfa de Cronbach,
obteniéndose un valor de 0,91, considerado
excelente para investigaciones educativas.
Todas las evaluaciones fueron aplicadas antes y
después de la intervencion siguiendo protocolos
estandarizados. De esta manera, se garantizé la
obtencion de informacion objetiva y confiable
para el analisis de las variables investigadas. La
validez metodoldgica de la investigacion fue
fortalecida mediante la utilizacion de
instrumentos reconocidos dentro del ambito
educativo y la supervision permanente del
proceso de intervencion por parte de
especialistas en  Educacion  Fisica. El
procesamiento y andlisis de los datos se realiz6
mediante el software IBM SPSS Statistics
version 27. Inicialmente se aplicod estadistica
descriptiva utilizando frecuencias, porcentajes,
medias aritméticas y desviaciones estandar para

caracterizar el comportamiento de las variables
estudiadas. Posteriormente, se empleo la prueba
t de Student para muestras relacionadas con el
proposito de comparar los resultados obtenidos
en las evaluaciones de pretest y postest y
determinar la existencia de diferencias
estadisticamente significativas. El nivel de
significancia adoptado fue de p < 0,05.
Finalmente, durante todo el proceso
investigativo se respetaron los principios éticos
relacionados con la participacion voluntaria, el
consentimiento informado, la confidencialidad
de la informacion y la utilizacion exclusiva de
los datos con fines académicos y cientificos,
garantizando el bienestar de todos los
participantes involucrados en el estudio.

Resultados y Discusion
A continuacion, se presentan los resultados del
estudio.

Tabla 1. Niveles de desemperio motriz antes y después de la aplicacion del Aprendizaje Basado en

Proyectos
Nivel Pretest n (%) Postest n (%)
Bajo 24 (38,7 %) 6 (9,7 %)
Medio 28 (45,2 %) 18 (29,0 %)
Alto 10 (16,1 %) 38 (61,3 %)
Total 62 (100 %) 62 (100 %)

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados obtenidos evidencian una mejora
significativa en los niveles de desempefio
motriz después de la implementacion del
programa basado en proyectos. En la evaluacion
inicial, el 38,7 % de los estudiantes se ubico en
el nivel bajo, mientras que unicamente el 16,1
% alcanz6 un nivel alto. Después de la
intervencion, la proporcion de estudiantes con
desempefio motriz alto aumenté hasta el 61,3 %,
mientras que el nivel bajo se redujo al 9,7 %.
Estos cambios reflejan una evolucion favorable
en las habilidades locomotrices, manipulativas
y de estabilidad desarrolladas durante el
programa. Asimismo, los resultados sugieren
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que la participacion en proyectos relacionados
con actividades fisicas favorecio la adquisicion
y consolidacion de competencias motrices
fundamentales. En
metodologia ABP mostro efectos positivos
sobre el desarrollo motor estudiantil.

consecuencia, la

Tabla 2. Comparacion de la puntuacion media
del desempeiio motriz.

Evaluaciéon Media DE
Pretest 3,18 0,51
Postest 4,27 0,47

Diferencia +1,09 —

t=-11,42 | p=0,000

Fuente: Elaboracion propia.
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La comparacién de las puntuaciones medias del
desempefio motriz muestra una mejora
significativa después de la intervencion
pedagdgica. La media pas6 de 3,18 puntos en la
evaluacion inicial a 4,27 puntos en la
evaluacién final, representando un incremento
de 1,09 puntos. La prueba t de Student para
muestras relacionadas evidencid diferencias
estadisticamente significativas entre ambas
mediciones (p = 0,000). Este resultado indica
que la aplicacion del Aprendizaje Basado en
Proyectos favoreci6 el fortalecimiento de las
capacidades motrices evaluadas. Asimismo, la
mejora observada refleja una mayor eficiencia
en la ejecucion de actividades fisicas
relacionadas con el equilibrio, la coordinacion y
el control corporal. La disminucion relativa de
la dispersion de los datos también sugiere una
respuesta positiva homogénea entre los
participantes. Por consiguiente, el programa
implementado contribuy6 significativamente al
desarrollo motor de los estudiantes.

Tabla 3. Niveles de interaccion social antes y
después de la intervencion.

Nivel Pretest n (%) Postest n (%)
Bajo 20 (32,3 %) 4 (6,5 %)
Medio 30 (48,4 %) 17 (27,4 %)
Alto 12 (19,3 %) 41 (66,1 %)
Total 62 (100 %) 62 (100 %)

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados relacionados con la interaccion
social muestran una evolucion favorable
después de la implementacion del Aprendizaje
Basado en Proyectos. Antes de la intervencion,
el 32,3 % de los estudiantes presentod niveles
bajos de interaccion social y unicamente el 19,3
% alcanzd niveles altos. Tras el desarrollo de los
proyectos colaborativos, el porcentaje de
estudiantes ubicados en el nivel alto aument6 al
66,1 %, mientras que los niveles bajos
disminuyeron al 6,5 %. Estos resultados indican
que la metodologia aplicada favoreci6 la
comunicacion, la cooperacion y la participacion
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entre los integrantes de los grupos de trabajo.
Asimismo, evidencian que las actividades
colaborativas promovieron relaciones
interpersonales mas positivas dentro del
contexto educativo. La mejora observada
confirma la capacidad del ABP para fortalecer
habilidades sociales esenciales para la
convivencia escolar. En consecuencia, la
intervencion contribuy6d significativamente al
mejoramiento  de la  interaccion  social
estudiantil.

Tabla 4. Comparacion de la puntuacion media
de interaccion social.

Evaluacion Media DE
Pretest 3,05 0,48
Postest 4,35 0,43

Diferencia +1,30 —
t=-12,37 | p= 10,000

Fuente: Elaboracion propia.

La comparacion de las puntuaciones medias
obtenidas en la variable interaccion social
evidencia una mejora estadisticamente
significativa después de la aplicacion del
programa. La media pas6 de 3,05 puntos en la
medicion inicial a 4,35 puntos en la evaluacion
final, registrando un incremento de 1,30 puntos.
La prueba estadistica aplicada confirmé la
existencia de diferencias significativas entre
ambas mediciones (p = 0,000). Estos resultados
indican que la metodologia basada en proyectos
favoreci6 el fortalecimiento de habilidades
relacionadas con la cooperacion, el respeto, la
comunicacion 'y el trabajo en equipo.
Asimismo, reflejan que los estudiantes
desarrollaron mayores niveles de participacion
dentro de las actividades grupales. La mejora
observada demuestra la efectividad de las
experiencias  colaborativas  implementadas
durante la intervencion. Por lo tanto, el ABP
contribuyo significativamente al
fortalecimiento de la interaccion social en el
contexto escolar. La tabla 5 evidencia los
resultados obtenidos mediante el analisis
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correlacional muestran la existencia de una
relacion positiva alta entre el desempefio motriz
y la interaccion social de los estudiantes. El
coeficiente Rho de Spearman alcanz6 un valor
de 0,724, acompaiado de un nivel de
significancia inferior a 0,05. Este hallazgo
indica que los estudiantes que presentaron
mayores niveles de desarrollo motriz también
tendieron a mostrar mejores niveles de
interaccion social. Asimismo, la correlacion
observada sugiere que ambas variables se
fortalecieron de manera complementaria
durante el desarrollo de la intervencion basada
en proyectos.

Tabla 5. Relacion entre desempeiio motriz e

interaccion social en el postest.
Variables Rho de Spearman p

Desempefio motriz —
Interaccion social

Fuente: Elaboracion propia.

0,724 0,000

La participacion activa en actividades fisicas
colaborativas  parece  haber  favorecido
simultaneamente el desarrollo de habilidades
motoras y sociales. Estos resultados refuerzan la
importancia de implementar metodologias
integradoras dentro del 4rea de Educacion
Fisica. En consecuencia, se evidencia una
asociacion significativa entre las variables
estudiadas.

Tabla 6. Porcentaje de mejora alcanzado en las
variables investigadas

Variable Porcentaje de mejora (%)
Desempeiio motriz 34,3
Interaccion social 42,6
Mejora global del programa 38,5

Fuente: Elaboracion propia.

Los porcentajes de mejora obtenidos permiten
apreciar la magnitud del impacto generado por
la intervencion pedagogica. La interaccion
social registr6 el mayor incremento con una
mejora del 42,6 %, mientras que el desempefio
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motriz alcanzdé una mejora del 34,3 %. De
manera general, la propuesta basada en
proyectos produjo una mejora global del 38,5 %
en las variables analizadas. Estos resultados
reflejan que la metodologia aplicada favorecid
simultaneamente el desarrollo fisico y social de
los estudiantes. Asimismo, evidencian que las
experiencias colaborativas y contextualizadas
promovieron aprendizajes integrales dentro del
area de Educacion Fisica. La magnitud de las
mejoras observadas confirma la efectividad del
Aprendizaje Basado en Proyectos como
estrategia  pedagdgica  innovadora. En
consecuencia, los hallazgos respaldan la
incorporaciéon de  metodologias  activas
orientadas al fortalecimiento del desarrollo
integral estudiantil.

Los resultados obtenidos evidenciaron que la
implementacion del Aprendizaje Basado en
Proyectos produjo mejoras significativas tanto
en el desempefio motriz como en la interaccion
social de los estudiantes participantes. Las
diferencias observadas entre las mediciones de
pretest y postest demuestran que esta
metodologia favoreci6 el desarrollo integral del
alumnado mediante experiencias de aprendizaje
activas, colaborativas y contextualizadas. Estos
hallazgos coinciden con los planteamientos de
Krajcik y Shin (2024), quienes sostienen que el
ABP promueve una participacion mas activa de
los estudiantes en los procesos educativos y
favorece la adquisicion de competencias
mediante la resolucion de situaciones reales.

Asimismo, Condliffe et al. (2023) sefialan que
las metodologias basadas en proyectos
incrementan significativamente el compromiso
estudiantil 'y fortalecen el aprendizaje
significativo  en  diferentes  contextos
educativos. La mejora simultanea observada en
variables fisicas y sociales sugiere que el
aprendizaje desarrollado mediante proyectos
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trasciende  los  objetivos  estrictamente

académicos y favorece dimensiones
fundamentales del desarrollo humano. En
consecuencia, los resultados obtenidos
respaldan la efectividad del ABP como
estrategia pedagogica innovadora dentro del

area de Educacion Fisica.

En relacion con el desempeiio motriz, los
resultados mostraron una mejora significativa
tanto en los niveles de clasificaciéon como en las
puntuaciones medias obtenidas por los
estudiantes después de la intervencion. El
incremento del porcentaje de participantes
ubicados en niveles altos de desempefio motriz
evidencia que las actividades desarrolladas
mediante proyectos favorecieron la practica
constante de  habilidades locomotrices,
manipulativas y de estabilidad. Estos hallazgos
coinciden con las investigaciones desarrolladas
por Barnett et al. (2023), quienes identificaron
que las metodologias activas centradas en la
participacion estudiantil favorecen
significativamente el desarrollo de
competencias motrices durante la etapa escolar.

De igual manera, Robinson et al. (2024)
encontraron que los programas educativos
fundamentados en experiencias practicas
generan mejoras  significativas en la
coordinacion motriz y el control corporal de los
estudiantes. La evolucion observada puede
explicarse por la naturaleza dinamica de los
proyectos  implementados, los  cuales
promovieron la participacion y el aprendizaje
mediante la accion. Asimismo, la posibilidad de
aplicar habilidades motrices en contextos
significativos favorecid una consolidacion mas
efectiva de los aprendizajes fisicos. Por lo tanto,
los resultados confirman que el ABP constituye
una estrategia eficaz para fortalecer el
desarrollo motor dentro de las clases de
Educacion Fisica. Los hallazgos relacionados
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con la interaccion social evidenciaron mejoras
aun mas pronunciadas que las observadas en el
desempefio motriz, registrandose un incremento
significativo en las puntuaciones y niveles de
participacion social de los estudiantes. Este
resultado puede atribuirse a la estructura
colaborativa propia del Aprendizaje Basado en
Proyectos, donde los participantes deben
interactuar constantemente para planificar,
ejecutar y evaluar actividades grupales.

Los  resultados  coinciden con  las
investigaciones de Wentzel (2023), quien
sefiala que las metodologias colaborativas
favorecen el desarrollo de habilidades sociales
asociadas con la comunicacion, la cooperacion
y laresolucion de conflictos. Asimismo, Garcia
y Marande (2024) sostienen que las
experiencias educativas basadas en el trabajo
conjunto fortalecen significativamente las
relaciones interpersonales dentro del contexto
escolar. La mejora observada sugiere que los
estudiantes desarrollaron mayores niveles de
confianza, empatia y compromiso hacia sus
compafieros durante el desarrollo de los
proyectos. Ademds, la necesidad de asumir
responsabilidades compartidas favorecid el
fortalecimiento de competencias sociales
esenciales para la convivencia escolar. En
consecuencia, los resultados confirman que el
ABP constituye una herramienta pedagdgica
efectiva para promover la interaccién social
positiva entre los estudiantes.

La correlacion positiva alta identificada entre el
desempefio motriz y la interaccion social
representa uno de los hallazgos mas relevantes
de la investigacion. El coeficiente obtenido
indica que los estudiantes que alcanzaron
mejores niveles de desarrollo motriz también
tendieron a presentar mayores niveles de
interaccion social. Este resultado coincide con
los planteamientos de Logan et al. (2023),
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quienes sostienen que el desarrollo de
competencias
participacion activa en actividades grupales y
fortalece las oportunidades de interaccion con
los pares. De manera similar, Hulteen et al.
(2024) sefialan que la competencia motriz

motrices favorece la

influye positivamente sobre la integracion
social y la participacion en contextos educativos
colaborativos. La asociacion observada puede
explicarse por el hecho de que las actividades
fisicas desarrolladas mediante proyectos
requieren simultdneamente la utilizacion de
habilidades motoras y sociales para alcanzar
objetivos comunes. Asimismo, la interaccion
constante durante la ejecucion de tareas
motrices favorece el fortalecimiento de
relaciones interpersonales positivas. Por
consiguiente, los resultados sugieren que ambas
variables mantienen una relacion estrecha
dentro de los procesos educativos desarrollados
en Educacion Fisica.

Los resultados también respaldan los
fundamentos constructivistas que sustentan el
Aprendizaje Basado en Proyectos. Las mejoras
observadas en las variables estudiadas reflejan
que los estudiantes lograron construir
aprendizajes significativos mediante
experiencias  practicas, colaborativas y
contextualizadas.  Estos  hallazgos  son
consistentes con los postulados de Dewey,
Piaget y Vygotsky, quienes destacaron la
importancia de la participacion y de la
interaccion social en la construccion del
conocimiento. Asimismo, Bell (2023) sostiene
que el aprendizaje basado en proyectos favorece
el desarrollo de competencias complejas debido
a que integra procesos cognitivos, sociales y
practicos dentro de una misma experiencia
educativa. Los resultados obtenidos demuestran
que los estudiantes no solo mejoraron sus
habilidades fisicas y sociales, sino que también
participaron activamente en la construccion de
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soluciones y en la toma de decisiones
relacionadas con los proyectos desarrollados.
Esta situacion evidencia la capacidad del ABP
para promover aprendizajes integrales 'y
duraderos. En consecuencia, la investigacion
aporta evidencia empirica que respalda la
efectividad de esta metodologia dentro del
contexto educativo contemporaneo.

Aunque los resultados obtenidos fueron
altamente favorables, es importante reconocer
algunas  limitaciones presentes en la
investigacion. El estudio se desarroll6 mediante
un disefio preexperimental sin grupo control,
situacion que limita la posibilidad de atribuir de
manera absoluta todos los cambios observados
exclusivamente a la intervencion aplicada.
Asimismo, la investigacion se realizd en una
sola institucidon educativa, lo que restringe la
generalizacion de los hallazgos a otros
contextos escolares. Sin embargo, la magnitud
de las mejoras registradas y la significancia
estadistica obtenida permiten afirmar que el
Aprendizaje Basado en Proyectos ejercid una
influencia positiva sobre el desempefio motriz y
la interaccion social de los estudiantes
participantes. Futuras investigaciones podrian
incorporar disefios cuasiexperimentales o
experimentales, ampliar el tamafio de la muestra
y considerar diferentes niveles educativos para
fortalecer la evidencia disponible. A pesar de
estas limitaciones, los resultados obtenidos
confirman que el ABP constituye una estrategia
pedagbgica eficaz para promover el desarrollo
integral de los estudiantes dentro del area de
Educacion Fisica.

Conclusiones
La presente investigacion permitié determinar
que la implementacion del Aprendizaje Basado
en Proyectos (ABP) gener6 un impacto positivo
y estadisticamente significativo en el
desempefio motriz y la interaccion social de los
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estudiantes participantes. Los resultados
obtenidos evidenciaron mejoras sustanciales en
ambas variables después de la aplicacion de la
intervencion pedagdgica, demostrando que esta
metodologia favorece el desarrollo integral del
alumnado mediante experiencias de aprendizaje
activas, colaborativas y contextualizadas.
Asimismo, las diferencias observadas entre las
evaluaciones de pretest y postest confirman que
la participacion en proyectos orientados a la
resolucion de situaciones practicas promueve
procesos de aprendizaje mas significativos y
funcionales. La magnitud de los cambios
alcanzados refleja la capacidad del ABP para
integrar de manera efectiva objetivos fisicos,
cognitivos y sociales dentro de una misma
propuesta educativa. Ademds, los hallazgos
obtenidos evidencian que las metodologias
activas constituyen alternativas pedagogicas
viables para fortalecer el proceso de ensefianza-
aprendizaje en Educacién Fisica. En
consecuencia, se concluye que el Aprendizaje
Basado en Proyectos representa una estrategia
eficaz para favorecer el desarrollo integral de
los estudiantes en contextos escolares.

Los resultados permitieron establecer que el
desempefio motriz experimentd mejoras
significativas después de la intervencion,
reflejadas tanto en el incremento de las
puntuaciones medias como en la redistribucion
favorable de los niveles de competencia motriz.
La reduccion considerable de estudiantes
ubicados en niveles bajos y el aumento de
aquellos clasificados en niveles altos evidencian
que la metodologia aplicada favorecid el
fortalecimiento de habilidades locomotrices,
manipulativas y de estabilidad. Asimismo, la
participacion activa en actividades fisicas
contextualizadas dentro de los proyectos
permitio consolidar aprendizajes relacionados
con el control corporal, la coordinacion motriz
y la ejecucion eficiente de movimientos. Estas
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mejoras demuestran que el ABP puede
constituirse en una herramienta efectiva para
potenciar las capacidades motrices dentro del
area de Educacion Fisica. Ademas, los
resultados sugieren que la integracion de
experiencias practicas favorece una mayor
implicacion de los estudiantes en los procesos
de aprendizaje fisico. Por lo tanto, se concluye
que el Aprendizaje Basado en Proyectos
contribuye significativamente al desarrollo del
desempefio motriz estudiantil.

La interaccion social fue la variable que registro
los mayores niveles de mejora durante la
investigacion, evidenciando que la estructura
colaborativa propia del Aprendizaje Basado en
Proyectos favorece el fortalecimiento de
habilidades relacionadas con la comunicacion,
la cooperacion, el respeto y la participacion
grupal. Los estudiantes demostraron una mayor
capacidad para trabajar en equipo, compartir
responsabilidades y establecer relaciones
interpersonales positivas durante el desarrollo
de las actividades propuestas. Asimismo, las
experiencias  colaborativas ~ promovieron
espacios de convivencia que favorecieron la
construccion de vinculos sociales mas solidos
dentro del contexto escolar. La mejora
observada refleja que los proyectos educativos
constituyen escenarios propicios para el
fortalecimiento de competencias
socioemocionales necesarias para la formacion
integral de los estudiantes.

Ademas, estos resultados ponen de manifiesto
la importancia de incorporar estrategias
pedagbgicas que trasciendan la transmision de
contenidos y promuevan el desarrollo de
habilidades para la vida. En consecuencia, se
concluye que el ABP constituye una
metodologia altamente efectiva para fortalecer
la interaccion social estudiantil. Otro hallazgo
relevante de la investigacion fue Ia
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identificacion de una relacion positiva alta entre
el desempefio motriz y la interaccion social en
la evaluacion final. Este resultado indica que los
estudiantes que alcanzaron mayores niveles de
desarrollo motor también tendieron a presentar
mejores indicadores de interaccion social. La
asociacion observada evidencia que ambas
dimensiones pueden
simultdneamente cuando se implementan
propuestas pedagdgicas integradoras que
combinan actividades fisicas y experiencias
colaborativas. ~ Asimismo, este hallazgo
demuestra que el desarrollo de competencias
motrices no debe considerarse un proceso

fortalecerse

aislado, sino como parte de una formacion
integral donde las habilidades fisicas y sociales
interactian de manera permanente. La relacion
encontrada refuerza la necesidad de disefiar
estrategias  educativas que  promuevan
simultdneamente ambas dimensiones del
desarrollo humano.

Los resultados obtenidos también permitieron
confirmar la pertinencia de los fundamentos
constructivistas que sustentan el Aprendizaje
Basado en Proyectos. La participacion de los
estudiantes en la planificacion, ejecucion y
evaluacion de actividades favorecio la
construccion de aprendizajes significativos y el
fortalecimiento de competencias relacionadas
con la autonomia, la responsabilidad y la
resolucion de problemas. Asimismo, las
experiencias desarrolladas permitieron que los
estudiantes asumieran un rol protagénico dentro
de su proceso de aprendizaje, promoviendo
mayores niveles de compromiso vy
participacion. La mejora observada en las
variables investigadas demuestra que los
aprendizajes construidos mediante experiencias
practicas y colaborativas generan resultados
mas solidos y duraderos que aquellos basados
exclusivamente en modelos tradicionales de
ensefianza. En consecuencia, se concluye que el
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ABP constituye una alternativa metodoldgica
pertinente para responder a las demandas
educativas  contemporaneas y favorecer
procesos de aprendizaje centrados en el
estudiante.

Se concluye que la incorporaciéon del
Aprendizaje Basado en Proyectos dentro de las
clases de Educacion Fisica representa una
estrategia pedagogica innovadora capaz de
generar  beneficios  significativos en el
desarrollo integral estudiantil. La mejora
simultdnea observada en el desempeiio motriz y
la interaccion social demuestra que esta
metodologia favorece la formacion de
estudiantes mas competentes, participativos y
preparados para afrontar los desafios de la vida
escolar y social. Asimismo, los hallazgos
obtenidos respaldan la necesidad de promover
modelos pedagdgicos activos que integren
dimensiones fisicas, cognitivas y
socioemocionales dentro de los procesos
educativos. La evidencia generada por esta
investigacion aporta fundamentos cientificos
que pueden orientar futuras intervenciones
pedagbgicas en contextos similares. De igual
manera, ofrece informacion relevante para
docentes y gestores educativos interesados en
fortalecer la calidad de la ensefianza mediante
metodologias innovadoras. En sintesis, el
Aprendizaje Basado en Proyectos constituye
una herramienta eficaz para potenciar el
desarrollo integral de los estudiantes y
enriquecer las préacticas educativas en el area de
Educacion Fisica.
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