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Resumen 

El objetivo del trabajo presentado fue la 

determinación de la relación entre la obesidad, 

el sedentarismo y los hábitos alimentarios sobre 

el riesgo cardiovascular en estudiantes 

universitarios, con el fin de identificar los 

factores que contribuyen a una mayor 

predisposición al desarrollo de enfermedades 

cardiovasculares. La metodología tuvo un 

enfoque cuantitativo, de diseño descriptivo no 

experimental, transversal y correlacional. La 

población estuvo conformada por 54 

estudiantes universitarios seleccionados 

mediante un muestreo no probabilístico por 

conveniencia. Los datos se recolectaron a través 

de encuestas estructuradas con preguntas 

cerradas relacionadas con variables 

sociodemográficos, obesidad, sedentarismo, 

hábitos alimentarios y factores asociados al 

riesgo cardiovascular. El análisis permitió 

observar que la muestra presenta una 

distribución relativamente equilibrada de su 

peso corporal, aunque con una ligera tendencia 

a concentrarse alrededor de los 70 kg. Se 

evidenció que el 66,6% de los participantes 

realiza poca o ninguna actividad física semanal, 

lo que podría representar un factor de riesgo 

para la salud. Se analizó una tendencia 

frecuente del 66,7 % al consumo de comida 

rápida, esta situación influye en la calidad de la 

dieta y, por consiguiente, en el estado 

nutricional y la salud de la población estudiada. 

La información recopilada mostró que el 51,9% 

de los encuestados presenta antecedentes 

familiares de enfermedades cardiovasculares y 

constituyen un factor de riesgo no modificable. 

Basado en los resultados del estudio, se 

concluye que las variables influyen de manera 

significativa en los estudiantes universitarios, 

por lo que resulta fundamental fortalecer las 

acciones de prevención y promoción de la 

salud. 

Palabras clave: Obesidad, Sedentarismo, 

Hábitos alimenticios, Riesgo cardiovascular, 

Estudiantes universitarios.  

 

Abstract 

The objective of this study was to determine the 

relationship between obesity, sedentary 

lifestyle, and dietary habits on cardiovascular 

risk in university students, in order to identify 

factors that contribute to a greater 

predisposition to developing cardiovascular 

diseases. The methodology employed a 
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quantitative, descriptive, non-experimental, 

cross-sectional, and correlational design. The 

population consisted of 54 university students 

selected through non-probability convenience 

sampling. Data were collected through 

structured surveys with closed-ended questions 

related to sociodemographic variables, obesity, 

sedentary lifestyle, dietary habits, and factors 

associated with cardiovascular risk. The 

analysis revealed that the sample presented a 

relatively balanced distribution of body weight, 

although with a slight tendency to concentrate 

around 70 kg. It was also found that 66.6% of 

the participants engaged in little or no weekly 

physical activity, which could represent a health 

risk factor. A frequent trend of 66.7% toward 

fast food consumption was analyzed. This 

situation influences diet quality and, 

consequently, the nutritional status and health 

of the studied population. The collected data 

showed that 51.9% of respondents had a family 

history of cardiovascular disease, which 

constitutes a non-modifiable risk factor. Based 

on the study results, it is concluded that these 

variables significantly influence university 

students, making it essential to strengthen 

prevention and health promotion efforts. 

Keywords: Obesity, Sedentary lifestyle, 

Eating habits, Cardiovascular risk, 

University students. 

 

Sumário 

O objetivo deste estudo foi determinar a relação 

entre a obesidade, o sedentarismo e os hábitos 

alimentares com o risco cardiovascular em 

estudantes universitários, de forma a identificar 

fatores que contribuem para uma maior 

predisposição para o desenvolvimento de 

doenças cardiovasculares. A metodologia 

empregou um desenho quantitativo, descritivo, 

não experimental, transversal e correlacional. A 

população foi constituída por 54 estudantes 

universitários selecionados por amostragem de 

conveniência não probabilística. Os dados 

foram recolhidos através de questionários 

estruturados com questões fechadas 

relacionadas com variáveis sociodemográficas, 

obesidade, sedentarismo, hábitos alimentares e 

fatores associados ao risco cardiovascular. A 

análise revelou que a amostra apresentou uma 

distribuição relativamente equilibrada do peso 

corporal, embora com uma ligeira tendência 

para uma concentração na ordem dos 70 kg. 

Verificou-se ainda que 66,6% dos participantes 

praticavam pouca ou nenhuma atividade física 

semanal, o que pode representar um fator de 

risco para a saúde. Observou-se uma tendência 

frequente de 66,7% em relação ao consumo de 

fast food. Esta situação influencia a qualidade 

da dieta e, consequentemente, o estado 

nutricional e a saúde da população estudada. Os 

dados recolhidos mostraram que 51,9% dos 

inquiridos tinham antecedentes familiares de 

doença cardiovascular, o que constitui um fator 

de risco não modificável. Com base nos 

resultados do estudo, conclui-se que estas 

variáveis influenciam significativamente os 

estudantes universitários, tornando-se essencial 

o reforço dos esforços de prevenção e promoção 

da saúde. 

Palavras-chave: Obesidade, Estilo de vida 

sedentário, Hábitos alimentares, Risco 

cardiovascular, Estudantes universitários. 

 

Introducción 

La obesidad, el sedentarismo y los hábitos 

alimentarios inadecuados constituyen 

determinantes claves de la morbilidad 

cardiovascular a nivel global, en jóvenes y 

adultos jóvenes, estos factores están en aumento 

por cambios en el estilo de vida. Según Gallo et 

al. (2024) indican que los estudiantes 

universitarios representan un grupo vulnerable 

debido a las exigencias académicas, los cambios 

en sus rutinas diarias y la adopción de conductas 

poco saludables. Por su parte, Caceres et al. 

(2024) indican a la obesidad, el sedentarismo y 

los hábitos alimentarios que constituyen 

factores de riesgo modificables que influyen 

directamente en la salud cardiovascular de las 

personas. Estas condiciones se han convertido 

en un problema de salud pública a nivel mundial 

debido al aumento de estilos de vida poco 

saludables, caracterizados por una alimentación 

inadecuada y bajos niveles de actividad física. 



  
Ciencia y Educación  

  (L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378) 
Vol. 7 No. 6.1 

Edición Especial VI 2026 

 

Página 243  

 

También, Garrido et al. (2023) analizó al riesgo 

cardiovascular como la probabilidad que tiene 

una persona de desarrollar enfermedades que 

afectan al corazón y a los vasos sanguíneos 

durante un período determinado. Este riesgo 

está influenciado por diversos factores 

biológicos, hereditarios y conductuales, entre 

los que destacan la obesidad, el sedentarismo y 

los hábitos alimentarios inadecuados. 

El estudio de Godoy et al. (2024) señalo que 

exceso de tejido adiposo provoca cambios 

fisiológicos importantes en el organismo, entre 

ellos se encuentran el aumento de la presión 

arterial, la resistencia a la insulina y las 

alteraciones en el metabolismo de los lípidos. 

Estas condiciones contribuyen al desarrollo de 

aterosclerosis, proceso caracterizado por la 

acumulación de placas de grasa en las paredes 

arteriales, lo que reduce el flujo sanguíneo y 

aumenta el riesgo de eventos cardiovasculares.  

Por tanto, esta investigación se centra en 

cuantificar cómo la obesidad, la frecuencia 

semanal de actividad física y los hábitos 

alimentarios se relacionan con indicadores de 

riesgo cardiovascular en estudiantes 

universitarios, además de considerar 

antecedentes familiares como factor de 

confusión, para identificar oportunidades de 

prevención temprana y medidas de intervención 

dirigidas. Según Castro et al. (2021) concuerdan 

con la investigación de la Organización 

Mundial de la Salud, donde indica que millones 

de personas presentan sobrepeso u obesidad, 

condiciones que incrementan 

significativamente el riesgo de padecer 

enfermedades cardiovasculares, diabetes 

mellitus tipo 2, hipertensión arterial y otras 

enfermedades crónicas no transmisibles. La 

investigación de Ruiz y Aguilera (2024) indica 

que el consumo excesivo de alimentos ricos en 

grasas saturadas, grasas trans, azúcares y sodio 

puede contribuir al desarrollo de obesidad, 

hipertensión arterial y dislipidemias. Entre estas 

conductas se encuentran el consumo excesivo 

de alimentos ultra procesados, bebidas 

azucaradas, grasas saturadas y comidas rápidas. 

Estas prácticas suelen estar influenciadas por 

factores sociales, económicos y culturales 

A nivel internacional, diversos estudios han 

demostrado que los jóvenes universitarios 

experimentan cambios en sus patrones de 

alimentación al ingresar a la educación superior. 

Según Cuchipe y Fernandez (2025) la 

disponibilidad de alimentos ricos en grasas 

saturadas, azúcares y sodio, junto con el uso 

excesivo de dispositivos electrónicos y el 

aumento del tiempo sedentario, favorecen el 

desarrollo de factores de riesgo cardiovascular 

desde edades tempranas. Adicional, Maza et al. 

(2022) indican que la población joven presenta 

patrones alimentarios inadecuados debido a 

limitaciones de tiempo, horarios académicos 

extensos y escasa educación nutricional. 

Asimismo, Núñez y Silva (2023) señalaron que 

el sedentarismo ha aumentado 

considerablemente debido al uso prolongado de 

dispositivos electrónicos, actividades 

académicas virtuales y reducción de espacios 

destinados a la práctica deportiva. 

En muchos casos, los estudiantes optan por 

consumir alimentos rápidos y económicos 

disponibles dentro y fuera de los alrededores 

universitarios, los cuales suelen contener altos 

niveles de grasas, azúcares y sodio. Esta 

situación puede favorecer el desarrollo de 

sobrepeso y obesidad, aumentando el riesgo de 

alteraciones cardiovasculares (Muñoz, 2020). 

La obesidad ha acompañado a la humanidad a 

lo largo de la historia, aunque su significado y 

prevalencia han variado (Salazar, 2020). En la 

antigua Grecia, médicos como Hipócrates 

fueron de los primeros en reconocer que el 
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exceso de peso podía afectar la salud. Además, 

Palma y Cabezas (2022) indicaron que, durante 

la Edad Media y parte de la Edad Moderna, la 

obesidad continuó siendo considerada un 

símbolo de riqueza y estatus social.  Según 

Kaufer y Pérez (2020) señalan que, a partir de 

la Revolución Industrial, ocurrida entre los 

siglos XVIII y XIX, se produjeron importantes 

cambios en los estilos de vida. Durante el siglo 

XX, la obesidad pasó de ser un problema 

relativamente limitado a convertirse en una 

preocupación de salud pública mundial. 

En la actualidad, Cambo y Chávez (2025) 

señalan al incremento del consumo de 

alimentos ultra procesados, la disminución de la 

actividad física y el aumento de conductas 

sedentarias han favorecido el desarrollo de 

sobrepeso y obesidad desde edades tempranas. 

Estas condiciones incrementan la probabilidad 

de padecer enfermedades cardiovasculares, 

consideradas una de las principales causas de 

muerte a nivel global. Por su lado, el estudio de 

Moncayo y Perugachi (2023) evaluó el estado 

nutricional y los hábitos alimentarios en 

estudiantes de Medicina de la Universidad 

Técnica del Norte, uno de los hallazgos más 

relevantes fue que el 96% de los estudiantes 

presentó una mala calidad de alimentación, 

caracterizada por la presencia de hábitos 

alimentarios no saludables y una baja 

frecuencia de prácticas alimentarias 

beneficiosas.  

Estos resultados demuestran que la ausencia de 

sobrepeso u obesidad no necesariamente 

implica un adecuado estado de salud, ya que una 

alimentación deficiente puede constituir un 

factor de riesgo independiente para el desarrollo 

de enfermedades cardiovasculares. La 

investigación aporta evidencia importante para 

el tema de estudio, debido a que destaca la 

influencia de los hábitos alimentarios 

inadecuados sobre la salud (Moncayo y 

Perugachi, 2023). El presente tema es 

importante porque, aunque existen 

investigaciones previas, la situación de los 

estudiantes universitarios está cambiando 

rápidamente y nueva evidencia muestra 

prevalencias elevadas y factores emergentes de 

riesgo cardiovascular. Los resultados actuales 

indican comportamientos de riesgo marcados 

por exceso de tiempo en pantallas, baja 

condición física y pobre adherencia a dieta 

saludable.  

Según Rivas et al. (2023) indican que los 

estudiantes están en una etapa crítica de 

transición de vida donde adquieren autonomía y 

definen hábitos que persisten en el futuro, por lo 

que identificar cómo la obesidad, el 

sedentarismo y los hábitos alimentarios afectan 

su riesgo cardiovascular permite diseñar 

intervenciones educativas y programas de 

promoción de salud precisos y efectivos. 

Además, hay pocos estudios que analizan estos 

factores según facultad, género o área de 

estudio, y que integren variables como actividad 

física, estrés, ansiedad e imagen corporal, lo que 

genera vacíos que esta investigación puede 

cubrir. Por tanto, estudiar este problema en la 

población universitaria permite anticipar carga 

futura de enfermedad, reducir costos sanitarios 

y proteger a un grupo vulnerable mediante 

políticas y programas dentro del currículo 

académico. 

La investigación tuvo un método no 

experimental, debido a que las variables no 

fueron manipuladas por los investigadores, sino 

observadas y analizadas tal como se presentan 

en la realidad. Asimismo, la investigación es de 

corte transversal, ya que la información fue 

recopilada en un único momento y durante un 

período específico de tiempo, permitiendo 

conocer la situación actual de los estudiantes 
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universitarios. A partir de los resultados 

obtenidos, se concluye que existe una relación 

importante entre la obesidad y el riesgo 

cardiovascular en los estudiantes universitarios. 

El sedentarismo representa un factor 

determinante en el aumento del riesgo 

cardiovascular.  Los hábitos alimentarios tienen 

una influencia directa sobre el riesgo 

cardiovascular. Por lo que resulta fundamental 

fortalecer las acciones de prevención y 

promoción de la salud dentro del ámbito 

universitario. Según Yam et al. (2022) señalan 

que la alimentación saludable es aquella que 

proporciona todos los nutrientes necesarios para 

el correcto funcionamiento del organismo. Se 

caracteriza por ser equilibrada, variada, 

suficiente e inocua, permitiendo cubrir los 

requerimientos energéticos de cada individuo. 

Este tipo de alimentación incluye frutas, 

verduras, cereales integrales, legumbres, 

proteínas magras y grasas saludables.  

Materiales y Métodos 

La presente investigación tuvo un enfoque 

cuantitativo, de diseño descriptivo no 

experimental, transversal y correlacional. La 

población estuvo conformada por 54 

estudiantes universitarios seleccionados 

mediante un muestreo no probabilístico por 

conveniencia; los datos se recolectaron a través 

de encuestas estructuradas con preguntas 

cerradas relacionadas con variables 

sociodemográficos, obesidad, sedentarismo, 

hábitos alimentarios y factores asociados al 

riesgo cardiovascular, los datos obtenidos 

fueron organizados en una base dentro de 

Microsoft Excel para evaluar las variables de 

estudio entre sí.  

Resultados y Discusión 

El objetivo general del presente estudio fue 

determinar la relación entre la obesidad, el 

sedentarismo y los hábitos alimentarios sobre el 

riesgo cardiovascular en estudiantes 

universitarios, con el fin de identificar los 

factores que contribuyen a una mayor 

predisposición al desarrollo de enfermedades 

cardiovasculares.  En primer lugar, para evaluar 

la variable obesidad se calculó el Índice de 

Masa Corporal (IMC) de cada participante 

utilizando la fórmula:   

IMC: Peso (kg) / Talla² (cm)   (1) 

Además, se examina la imagen que muestra los 

resultados de aplicar la anterior fórmula porque 

el peso corporal es una medida directa 

relacionada con la obesidad y permite 

identificar distribuciones, desviaciones y 

subgrupos de riesgo dentro de la muestra; esto 

facilita correlacionar obesidad con variables 

como sedentarismo y hábitos alimentarios (ver 

figura 1): 

 

Figura 1: Peso corporal de los encuestados.  

 

Fuente: Elaboración propia 

 

La mayor concentración de respuestas se 

encuentra entre los 60 y 75 kg, lo que indica que 

gran parte de los encuestados posee un peso 

corporal relativamente equilibrado.  Dentro de 

los resultados es esencial analizar la actividad 

física porque permite cuantificar el nivel de 

sedentarismo y relacionarlo directamente con la 

obesidad y el riesgo cardiovascular en 

estudiantes universitarios; con esa variable se 

clasifico participantes, comparó proporciones y 

promedios entre grupos (ver tabla 1). 
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Tabla 1. Actividad física por semana 

Indicador Frecuencia Porcentaje 

Ninguno 18 33,3% 

1-2 días 18 33,3% 

3-4 días 13 24,1% 

5 o más días 5 9,3% 

Total 54 100% 

Fuente: Elaboración propia 

Con relación a la tabla se evidenció que el 

66,6% de los participantes realiza poca o 

ninguna actividad física semanal, lo que podría 

representar un factor de riesgo para la salud, se 

presenta el gráfico que resume dicha 

información (ver figura 2): 

 

Figura 2: Actividad física.  

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Adicional, el consumo de comida rápida se 

relaciona directamente con el estudio porque 

cuantifica un hábito alimentario asociado a 

dietas altas en calorías, grasas saturadas, 

azúcares y sodio, factores que favorecen el 

aumento de peso y alteraciones metabólicas 

vinculadas al riesgo cardiovascular (ver tabla 

2): En la tabla 2 se analizó una tendencia 

frecuente del 66,7% (incluye 2-3 veces; 4 o más 

veces) al consumo de comida rápida, esta 

situación influye en la calidad de la dieta y, por 

consiguiente, en el estado nutricional y la salud 

de la población estudiada (ver figura 3):  

Tabla 2. Consumo de comida rápida por 

semana 

Indicador Frecuencia Porcentaje 

Nunca 6 11,1% 

1 vez 12 22,2% 

2-3 veces 31 57,4% 

4 o más veces 5 9,3% 

Total 54 100% 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

Figura 3. Consumo de comida rápida. 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Posteriormente, los antecedentes familiares de 

enfermedades cardiovasculares son relevante 

porque constituyen un factor de riesgo no 

modificable que modula la predisposición 

genética y el perfil de riesgo individual, por lo 

que su registro permite distinguir la 

contribución hereditaria del impacto de factores 

modificables como obesidad, sedentarismo y 

hábitos alimentarios en estudiantes 

universitarios (ver tabla 3): La tabla 3 muestra  

la información recopilada mostró que el 51,9% 

de los encuestados presenta antecedentes 

familiares de enfermedades cardiovasculares y 

constituyen un factor de riesgo no modificable, 

su identificación es importante para la 

prevención y el seguimiento de la salud (ver 

figura 4): 
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Tabla 3. Antecedentes familiares de 

enfermedades cardiovasculares 

Indicador Frecuencia Porcentaje 

Si 28 51,9% 

No 26 48,1% 

Total 54 100% 

Fuente: elaboración propia 

 

Figura 4. Antecedentes de enfermedades 

cardiovasculares  

 

Fuente: Elaboración propia 

 

La discusión confirma que la obesidad, el 

sedentarismo y los hábitos alimentarios 

inadecuados se asocian significativamente con 

mayor riesgo cardiovascular en estudiantes 

universitarios, coincidiendo con estudios 

previos que reportan prevalencias elevadas de 

sobrepeso, baja actividad física y dietas poco 

saludables en esta población.  Estos hallazgos 

refuerzan que la transición universitaria es un 

periodo crítico donde se consolidan hábitos de 

riesgo que anticipan enfermedad cardiovascular 

prematura, y destacan la necesidad de integrar 

intervenciones educativas sobre nutrición y 

actividad física en el currículo académico. 

Además, la evidencia sugiere efectos 

dosis-respuesta: mayor frecuencia de actividad 

física reduce marcadores de riesgo, mientras 

que más días de comida rápida los incrementan, 

lo que respalda estrategias de promoción de 

salud específicas y estratificadas según nivel de 

actividad y patrón dietario. 

 

 

Conclusiones 

De los resultados mostrados, de su análisis y de 

su discusión, se concluye que la obesidad, el 

sedentarismo y los hábitos alimentarios 

influyen de manera significativa en el riesgo 

cardiovascular de los estudiantes universitarios. 

Los datos obtenidos permitieron identificar que 

la presencia de exceso de peso, la escasa 

práctica de actividad física y una alimentación 

poco saludable constituyen factores que 

favorecen la aparición de problemas 

cardiovasculares a corto y largo plazo. 

 

Asimismo, se evidenció que la combinación de 

estos factores incrementa la vulnerabilidad de 

los estudiantes frente al desarrollo de 

enfermedades cardiovasculares, por lo que 

resulta fundamental fortalecer las acciones de 

prevención y promoción de la salud dentro del 

ámbito universitario. Además, la presencia de 

hipertensión arterial y antecedentes familiares 

de enfermedades cardiovasculares refuerza el 

riesgo existente en este grupo poblacional.  

Estos hallazgos demuestran que la obesidad 

constituye un factor de riesgo relevante que 

requiere atención y seguimiento para prevenir 

futuras complicaciones en la salud. 
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