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Resumen
El estudio se realiz6 en 149 deportistas de la
Federacion Deportiva del Guayas

(FedeGuayas) que se preparaban para las
diferentes  competencias  durante  sus
entrenamientos en las instalaciones de la
institucién. A los sujetos de investigacion se le
administraron cargas de trabajo progresivas a
partir de 50 W a 60 rpm en un ergémetro de
bicicleta controlado eléctricamente y se
incrementaron en pasos de 25 W por minuto
hasta el agotamiento del sujeto. La presion
arterial y la frecuencia cardiaca por minuto se
registraron durante el ejercicio y la
recuperacion en intervalos de un minuto
durante el transcurso del ejercicio y 15 minutos
de recuperacion. Sobre la base del estudio, se
concluye que las diferencias significativas se
demuestran por diferentes categorias de
jugadores y estudiantes de educacion Fisica en
su presion arterial y respuestas de la frecuencia
cardiaca a diferentes intensidades de ejercicio y
en diferentes puntos de recuperacion.

Palabras claves: Ejercicio  maximo,
Recuperacion, Presion arterial, Frecuencia
cardiaca.
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Abstract

The study was conducted in 149 athletes from
the Guayas Sports Federation (FedeGuayas)
who were preparing for the different
competitions during their training at the
institution's facilities. The research subjects
were given progressive workloads from 50 W
at 60 rpm in an electrically controlled bicycle
ergometer and increased in steps of 25 W per
minute until the subject was depleted. Blood
pressure and heart rate per minute were
recorded during exercise and recovery at
intervals of one minute during the course of the
exercise and 15 minutes of recovery. Based on
the study, it is concluded that significant
differences are demonstrated by different
categories of physical education players and
students in their blood pressure and heart rate
responses at different intensities of exercise and
at different recovery points.

Keywords: Maximum exercise, Recovery,
Blood pressure, Heart rate.

Sumario
O estudo foi realizado em 149 atletas da
Federacéo de Esportes de Guayas (FedeGuayas)
que estavam se preparando para as diferentes
competicbes durante o0 treinamento nas
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instalacbes da instituicdo. Os sujeitos da
pesquisa receberam cargas de trabalho
progressivas de 50 W a 60 rpm em um
ergdmetro de bicicleta controlado eletricamente
e aumentaram em etapas de 25 W por minuto
até que o sujeito se esgote. A pressdo arterial e
a freqiéncia cardiaca por minuto foram
registradas durante o exercicio e a recuperacao
em intervalos de um minuto durante o curso do
exercicio e 15 minutos de recuperacdo. Com
base no estudo, concluise que diferencas
significativas sdo demonstradas por diferentes
categorias de jogadores e estudantes de
educacao fisica nas respostas de pressao arterial
e frequéncia cardiaca em diferentes
intensidades de exercicio e em diferentes pontos
de recuperacéo.
Palavras-chave: Maximo
Recuperacéo, Pressao
Frequéncia cardiaca.

exercicio,
sanguinea,

Introduccion

Después del ejercicio, los procesos corporales
no vuelven inmediatamente al nivel de reposo.
La variaciéon en la recuperacion del ejercicio
ligero, moderado y extenuante esta determinada
por procesos metabolicos y fisiologicos
especificos que resultan de cada nivel de
esfuerzo (Hultman et al 1967, Di parampero et
al 1983, Gaesser y Brooks, 1984). Durante los
minutos iniciales de recuperacion, a pesar de
que el masculo ya no esta trabajando
activamente, las demandas de oxigeno no
disminuyen inmediatamente; en cambio, el
consumo de oxigeno permanece elevado,
temporalmente. Esto se debe a la restauracion
de los procesos metabdlicos a sus niveles
previos al ejercicio. Este consumo, que excede
el generalmente requerido cuando esta en
reposo, ha sido tradicionalmente referido como
la deuda de oxigeno.

Un término méas comun en la actualidad es el
exceso de consumo de oxigeno después del
ejercicio (EPOC) (Gaesser y Brooks, 1984). La
curva EPOC tiene dos componentes distintos:
un componente rapido inicial y un componente
secundario lento ambos componentes de la
curva reflejan la actividad anaerdbica que se
habia producido durante el ejercicio. La primera
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fase de recuperacion estd marcada por la
disminucion rapida de CO? y la frecuencia
cardiaca. Es durante este periodo que las
reservas de tejido del ATP y la Fosfocreatina
agotadas en el masculo se restauran en 30
segundos y se restauran al 100% en 3 a 5
minutos (Hultman et al, 1967).

La capacidad de mantener el rendimiento
muscular durante el ejercicio de alta intensidad
depende del rendimiento de recuperacion en
muchos deportes individuales y de equipo.
Segun Zafeiridis (2005), una mayor tasa de
resintesis de la Fosfocreatina, una mayor
capacidad para tolerar el tampén y eliminar
rapidamente restableciendo el pH muscular y
una mayor actividad de la enzima oxidativa
pueden acelerar el proceso de recuperacion.

Muchos deportes como el futbol, el boxeo,
hockey, lucha, etc. Tienen un intenso periodo de
trabajo alternando con periodos de descanso
cortos a moderados (o reducidos de actividad),
dependiendo de las demandas especificas del
deporte. No solo es el fosfato de creatina , que
es la reserva mas inmediata en el musculo
esquelético o la resintesis de ATP, gravado al
maximo durante el ejercicio méximo de alta
intensidad a corto plazo, el hecho de que las
concentraciones de lactato en sangre y musculo
también se elevan significativamente después
de 6 segundos (Boobis et al. 1983) y 10
segundos (Jacob et al. 1983), siguiendo el
trabajo de maxima intensidad, ejemplifica que
la glucdlisis también presenta una fuente
importante de resintesis de ATP en el gjercicio
de corta duracion. La caida resultante en el pH
muscular puede tener un efecto perjudicial en el
rendimiento posterior (Curtin y Edman, 1989).
El regreso de ejercitar el masculo hacia el pH en
reposo y los niveles de CP normales sera, por
consiguiente, un componente importante de la
recuperacion. La alta correlacion entre la
recuperacion durante el ejercicio intermitente y
la resintesis de fosfato de creatina son
consistentes con esta teoria (Bogdanis et al,
1996).

Varios estudios han concluido que la
recuperacion se verda facilitada por una mayor
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capacidad de absorcion de oxigeno (Petersen y
Cooke, 1994). Por lo tanto, la capacidad de
recuperarse rapidamente es importante en
muchos deportes de equipo como el fatbol, el
hockey y en deportes de combate como el boxeo
y la lucha libre. Existen diferencias individuales
entre los deportistas para metabolizar el lactato,
por ejemplo, la mejora de la aptitud aerdbica
desempefia un gran papel en la recuperacion.
Algunos estudios han respaldado una
asociacion entre la aptitud aerdbica y la
eliminacion de lactato (Tomlin y Wenger, 2
(101) después del ejercicio de alta intensidad,
mientras que otros no han confirmado una
asociacion (Evans y Cureton, 1983; Oothuyse y
Carter, 1999).

El presente estudio se realizd con el objetivo de
comparar los patrones de ejercicio 'y
recuperacion con variables cardiovasculares
comunes, como la frecuencia cardiaca y la
presion arterial, después del ejercicio maximo
entre diferentes categorias de deportistas y
estudiantes de educacion Fisica.

Desarrollo
Material y método

El estudio se realizé en 149 deportistas de la
Federacion Deportiva del Guayas
(FedeGuayas) que se preparaban para las
diferentes  competencias  durante  sus
entrenamientos en las instalaciones de la
institucién. El rango de edad de los sujetos fue
de 18-25 afos. Caracteristicas medias de edad,
altura y peso de los tres grupos se presentan en
la tabla 1.

Tabla 1: Comparacidn de los valores medios de la edad,
altura y de peso entre las diferentes categorias de los
deportistas.

Deportes  |NUmero Edad Altura Peso (Kg)
de (Afios) (cm)
atletas u o vl 9 1} c
Baloncesto 29 20.52 0.78 |1.78 |0.08 35.86 5.01
Balonmano 11 20 1 [1.75 0.09 [30.91 B3.02

Boxeo 25 22.24 2.03 [1.69 0.06 [31.20 [3.62
Ciclismo 21 20.33 [1.98 |1.75 [0.05 [32.14 14.05
Ftbol 52 19.17 1.44 |1.73 0.06 [30.67 [2.63
Moleibol 11 22.36 [2.25 [1.76 [0.08 }40.91 5.39
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Se midieron los parametros cardiovasculares en
todos los sujetos en reposo, durante diferentes
cargas de trabajo progresivas y diferentes etapas
de recuperacion.

» Frecuencia cardiaca en latidos / min.
Utilizando un monitor de frecuencia cardiaca
marca Polar

» Componentes sistdlicos y diastolicos de la
presion arterial mediante el método
auscultatorio esfigmomanometro y
estetoscopio de mercurio

Todos los sujetos recibieron cargas de trabajo
progresivas en un ergometro de bicicleta
controlado eléctricamente a partir de 50 W y
luego se aumento la carga en pasos de 25 W
cada minuto hasta el agotamiento del sujeto. Se
le pidi6 a cada sujeto que mantuviera la
frecuencia de pedaleo a 60 rpm. Después del
agotamiento, se obtuvieron parametros en
términos del ritmo cardiaco y la presion arterial,
registrandose a intervalos de un minuto durante
un periodo total de 15 minutos después del
gjercicio maximo. Compilando informacion
solamente de los resultados obtenidos segun las
cargas de trabajo seleccionadas para la
realizacion de esta investigacion las cuales
fueron:

» Frecuencia cardiaca y presion arterial en
reposo

» Frecuencia cardiaca y respuesta de la presion
arterial a cargas de trabajo de 50 W, 100 W
y 150 W

» Ritmo cardiaco y respuesta de la presién
arterial en el minuto 3, 9 y 15 en la
recuperacion luego del ejercicio maximo.

Resultados y discusién

Frecuencia cardiaca y presion arterial en
reposo

La frecuencia cardiaca promedio en reposo
varié entre 65,72 a 81,28 latidos / minuto entre
las diferentes categorias de jugadores (tabla 2).
Se han observado los valores medios mas bajos
de frecuencia cardiaca en reposo, en el caso de
los boxeadores. Estadisticamente hablando, hay
una diferencia significativa en los valores de la
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frecuencia cardiaca en reposo entre las
diferentes categorias de deportistas 'y
estudiantes de educacion Fisica, como se indica
en la tabla 4.

El valor medio de la presion sistdlica y
diastélica en reposo entre las diferentes
categorias de deportistas y los estudiantes de
educacion Fisica también revela diferencias
significativas evaluadas por anélisis de varianza
(tablas 4 y 5). Se observa que los ciclistas en lo
que respecta a la frecuencia cardiaca, se observa
que los boxeadores poseen un valor inferior en
comparacion con los ciclistas.

Tabla 2: Comparacion de la tasa media de frecuencia
cardiaca. La presion arterial sistélica y la presion arterial
diast6lica en reposo entre las diferentes categorias de
deportistas y estudiantes de Educacion Fisica

Deportes NUmero | Frecuencia Presion | Presion

de cardiaca arterial arterial
atletas |(latido/minuto) | sistélica |diastélica
(mm Hg)) |(mm Hg)

U c U c |U |o
Baloncesto 29 81.28 555 [113.10 p.71 [73.10 J4.71
Balonmano 11 74.18 510 [115.36 B.55 [73.64 [5.05
Boxeo 25 65.72 5.86 [111.20 B.32 [71.20 [3.32
Cic|i5m0 21 76.71 7.12 118.10 6.80 |76.67 4.83
Futbol 52 70.73 6.97 [113.37 ©#.92 [73.27 .74
Moleibol 11 75.27 417 [15.45 .22 [75.45 [5.22

Tabla 3: Comparaciéon de los valores medios de la
frecuencia cardiaca en reposo entre las diferentes
categorias de deportistas y estudiantes de Educacion
Fisica

Balonmano|BoxedCiclismaFitbolVeoleibol

Baloncesto 7.08 1336 4.36 |1055] 6.00
Balonmanuo| 846 | -2.33 145 | -1.09
Boxeo 1098 [ 501 953
Cliclismo .93 1.44
Futbol 454

Tabla 4: Comparaciéon de los valores medios de la
Presion arterial sistolica en reposo entre las diferentes
categorias de deportistas y estudiantes de Educacién
Fisica.

Balonmano|/BoxedCiclism o[Fatbol[Voleibol

Baloncesto -2.26 180 499 026 -2.33
EBalonmano| 416 273 | 1.00 | -0.09
Boxeo 090 |[-217| 423
Ciclismao 473 264
Futhol -2.09
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Tabla 5: Comparacién de los valores medios de la
Presion arterial diastdlica en reposo entre las diferentes
categorias de deportistas y estudiantes de Educacion
Fisica.

Balonmano|/BoxedCiclism o[Fathol[Voleibol

Baloncesto -0.33 180 -336 |-017| -2.33
Balonmano| 244 -3.03 (037 | -1.82
Boxeo 547 (207 -413
Cliclismo 340 1.21
Futhol =219

Respuesta de del ritmo cardiaco y la presion
sanguinea al ejercicio.

Se observa que la administracion de ejercicio
gradual revela la frecuencia cardiaca de
ejercicio diferencial y las respuestas de la
presion arterial entre las diferentes categorias de
jugadores. Los boxeadores demuestran una
frecuencia cardiaca y una respuesta de la
presion arterial sistolica significativamente mas
bajas que todas las demas categorias de
jugadores con una carga de trabajo de 50 W.
Entre todas las demas categorias de jugadores,
las respuestas de la frecuencia cardiaca a 50 W
de carga de trabajo no son estadisticamente
diferentes (tablas 6-8).

La respuesta promedio de la Presion arterial
sistolica en esta carga de trabajo se ha
observado que es significativamente mas baja
en los boxeadores que en los ciclistas, mientras
que no se observa una diferencia estadistica en
la respuesta de la Presion arterial diastolica
entre otras categorias de jugadores. El grupo de
voleibolistas también demostré una respuesta
significativamente menor en esta variable en
comparacion con los ciclistas. EI componente
diastdlico de la presion arterial en promedio
registré una disminucion a la carga de trabajo
de 50 W en comparacion con el valor de reposo
promedio registrado en las diversas categorias.
En términos estadisticos, se observa que los
valores de la presion arterial diastdlica son
comparables entre las diferentes categorias
(tabla 6 7 y 10).
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Tabla 6: Comparacion de la tasa media de frecuencia
cardiaca. La presion arterial sistolica y la presion arterial
diastdlica con una carga de trabajo de 50W entre las
diferentes categorias de deportistas y estudiantes de
Educacion Fisica

Deportes NUmero | Frecuencia Presion Presion
de cardiaca arterial arterial
atletas [latido/minuto) | sistolica |diastdlica
(mm Hg)) |(mm Hg)
3} c Y c |H |o
Baloncesto 29 147.69 |[7.78 [149.31 [1.99 p9.93 B.87
Balonmano 11 146.27 [8.76 [150.91 .01 p0.36 [1.96

Boxeo 25 135.08 |[7.34 [146.00 p.46 p8.96 P.80
Ciclismo 21 14433 |4.65 [155.24 P.81 p9.48 ©.31
Futbol 52 14513 [9.09 [150.00 .92 p8.56 B.21
Moleibol 11 146.27 |4.43 [143.64 p.05 p0.55 B.70

Tabla 7: Comparacion de los valores medios de la
frecuencia cardiaca con una carga de trabajo de 50W
entre las diferentes categorias de deportistas y estudiantes
de Educacion Fisica

BalonmanaBoxeo|CiclismdFiitbol Voleibol

Baloncesto | 142 (1281 338 [ 236 | 142
Balonmanao 1119 194 | 1.14 0
Boxeo -9.25 |-10.0% -11.18
Ciclismo -0.80| -104
Frithol -1.14

Tabla 8: Comparacion de los valores medios de la
Presion arterial sistélica con una carga de trabajo de 50W
entre las diferentes categorias de deportistas y estudiantes
de Educacion Fisica.

BalonmanaBoxeo|Ciclismo[Fiitbol Voleibol

Baloncesto | -1.60 33| 583 | D69 367
Balonmano 491 433 (091 | 727
Boxeo 024 (400 138
Ciclismo 334 | 1160
Fiithol 6.36

La reaccion cardiovascular para aumentar adn
mas la intensidad del ejercicio a 100 W revela
una respuesta similar de la frecuencia cardiaca
que se observo a la carga de trabajo inicial de
50W. Los boxeadores demostraron un valor
significativamente menor que los otros grupos.

La Presion arterial sistolica respondio
significativamente menos vigorosamente en el
caso de los boxeadores que los otros grupos,
mientras que la respuesta Presién arterial
diastdlica a la carga de trabajo de 100W fue
comparable en todos los grupos, excepto para
los ciclistas, donde se encontr0 que era
significativamente menor.
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Tabla 9: Comparacién de la tasa media de frecuencia
cardiaca. La presion arterial sist6lica y la presion arterial
diastélica con una carga de trabajo de 100W entre las
diferentes categorias de deportistas y estudiantes de
Educacion Fisica

Deportes NUmero | Frecuencia | Presion | Presion
de cardiaca arterial arterial
atletas ((latido/minuto) |sistolica |diastdlica
(mm (mm Hg)
Hg))
3 o M o | | o
Baloncesto 29 170.72 |7.74 [74.86 8.01 p9.86
Balonmano 11 171.09 |8.30 [179.64 457 60.36

Boxeo 25 156.72 |9.49 [175.60 6.01 p9.72
Ciclismo 21 166.33 |5.03 [183.81 [12.03 H1.48
Futbol 52 168.25 |8.66 [178.37 6.40 p4.79
Moleibol 11 17045 |6.09 [164.91 549 p9.27

Tabla 10: Comparacion de los valores medios de la
frecuencia cardiaca con una carga de trabajo de 100W
entre las diferentes categorias de deportistas y estudiantes
de Educacion Fisica

BalonmanaBoxeo|CiclismdFritbo] Voleibol

Baloncesto | -037 [1400] 439 | 247 027
Balonmano| 1437 476 | 284 064
Boxeo 961 [-11.533) -13.73
Ciclismo 82 412
Futhal =220

Tabla 11: Comparacion de los valores medios de la
Presion arterial sistélica con una carga de trabajo de
100W entre las diferentes categorias de deportistas y
estudiantes de Educacion Fisica.

BalonmanoBoxeo|CiclismaFiathol Voleibol

Baloncesta| -4.77 [-0.74| -8.93 [-3.30] 993
Balonmano 404 417 | 127 1473
Boxeo 521 (277 10.69
Ciclizmo 544 18.90
Fithol 13.46

La comparacidn del ritmo cardiaco por minuto
segun la respuesta a la carga de trabajo de 150
W entre diferentes grupos estudiados de
deportistas revela una menor respuesta en el
caso de los boxeadores de manera significativa
y los voleibolistas registraron el valor de
frecuencia cardiaca que es significativamente
mas alta que la media del ritmo cardiaco de
boxeadores, ciclistas y futbolistas.

La respuesta de presion arterial sistolica a la
carga de trabajo 150W presento su maxima
reaccion de los ciclistas seguido de balonmano,
fatbol, boxeadores, y voleibol en orden
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decreciente En términos estadisticos, se han
registrado diferencias significativas en la
respuesta de presion arterial sistolica entre las
diferentes categorias.

Tabla 12: Comparacion de la tasa media de frecuencia
cardiaca. La presion arterial sistolica y la presion arterial
diastdlica con una carga de trabajo de 150W entre las
diferentes categorias de deportistas y estudiantes de
Educacion Fisica.

Deportes NUmero | Frecuencia |Presion | Presion
de cardiaca arterial arterial
atletas (latido/minuto) |sistélica | diastdlica
(mm (mm Hg)
Hg))
U o L o | | o)
Baloncesto 29 186.17 | 6.23 [196.79 5.61 p0.55
Balonmano 11 184.09 | 6.06 P01.45 5.15 p0.18

Boxeo 25 170.28 [12.43 [198.80 4.15 B8.84
Ciclismo 21 183.10 | 6.07 P09.81 [16.60 ¥6.19
Futbol 52 181.29 |9.41 p00.98 4.72 p4.00
Moleibol 11 193.18 |6.15 [186.55 7.63 p9.81

Tabla 13: Comparacion de los valores medios de la
frecuencia cardiaca con una carga de trabajo de 150W
entre las diferentes categorias de deportistas y estudiantes
de Educacion Fisica

BalonmanaBoxeo|CiclismdFutbo] Voleibol

Baloncesto| 208 [1589( 308 | 483 -7.01
Balonmanao 1381 L1.00 | 2.80 | -9.08
Boxeo -12.82 |-11.01( 2290
Ciclismo 181 | -10%5%
Futhol -11.8%

Tabla 14: Comparacion de los valores medios de la
Presion arterial sistélica con una carga de trabajo de
150W entre las diferentes categorias de deportistas y
estudiantes de Educacion Fisica.

BalonmanoBoxes [CiclismoFiitholVoleibol

Baloncesto| -4.68 201 | -153.02 [ -4.19| 1025
Balonmanao 263 236 [ 047 | 1401
Boxeo -1101 | -218) 1225
Ciclismo 383 ) 2328
Futhol 14.44

De manera similar, la Presion arterial diastolica
también se ha observado que responde a
diferentes grados entre los diversos grupos. Con
excepcion de los ciclistas, boxeadores y
futbolistas valores de Presion arterial diastdlica
son significativamente mas bajos que en
comparacion con los otros grupos.
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Tabla 15: Comparacién post hoc de Schaeffe para las
diferencias de medias en la presion arterial diastélica a
una carga de trabajo de 150W entre las categorias de
deportistas y estudiantes de Educacién Fisica.

BalonmanaBoxeo|C iclism o[Fatholl Voleibol

Baloncesto 037 171 1436 | 635 | 073
Balonmanao| 134 | 1399 | 613 | 036
Boxeo 1265 | 484 | -058
Ciclismo -T.81 -13.63
Fuathol 5382

Recuperacion de la frecuencia cardiaca y la
presion arterial después del ejercicio maximo.

La comparacion de la recuperacién inicial de la
frecuencia cardiaca después del ejercicio
exhaustivo, medida en el tercer minuto de
recuperacion entre los diversos grupos,
demuestra el valor medio mas bajo de
frecuencia cardiaca de 101.81 latidos / min en
el caso de ciclistas seguidos de boxeadores
(103.44), balonmano (105.73), futbol (106.08),
baloncesto (112.21) y voleibol (118.55) en
orden creciente. En otras palabras, se observa
que los ciclistas, los boxeadores y el grupo de
jugadores de futbol se recuperan relativamente
mas rapido en comparacion con los otros
grupos. Estadisticamente hablando, se observan
diferencias significativas en el tercer minuto del
periodo de recuperacion en los valores de
frecuencia cardiaca por minuto entre los
diversos grupos.

Tabla 16: Comparacion de los valores de recuperacion
de frecuencia cardiaca de recuperacion de 3 minutos entre
las categorias de deportistas y estudiantes de Educacion
Fisica.

Deportes NUmero | Frecuencia Presién Presién
de cardiaca arterial arterial
atletas (latido/minuto) | sistélica [(diastdlica
(mm Hg)) |(mm Hg)
Il o 1! c |M |o
Baloncesto 29 11221 [6.37 [131.21 B.77 p0.48 B.88
Balonmano 11 105.73 [2.53 [122.73 B.67 p0.36 A.37

Boxeo 25 103.44 (843 [125.20 B.95 p2.72 p.22
Ciclismo 21 101.81 |[8.37 [126.43 [1.93 p3.24 p.64
Futbol 52 106.08 [5.97 [126.63 .19 p1.69 p.39
Moleibol 11 11855 |[7.17 [136.82 .17 59.36 B.17
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Tabla 17: Comparacién post hoc de Scheffe para las
diferencias medias en la frecuencia cardiaca de
recuperacion de 3 minutos entre las categorias de
deportistas y estudiantes de Educacidn Fisica.

BalonmanaBoxeo|CiclismdFuthol Voleibol

Baloncesto | 648 877 1040 | 613 [ 634
Balonmano 129 391 |-D35(-1282
Boxeo 163 | -2.64( -15.11
Ciclismo -427( -16.74
Fiithol -12.47

La frecuencia cardiaca de recuperacion al tercer
minuto de recuperacion después del ejercicio
maximo revela valores més altos en el caso del
grupo de baloncesto y voleibol en comparacion
con los otros grupos. En términos estadisticos,
los ciclistas, boxeadores, jugadores de futbol y
balonmano  registran  valores frecuencia
cardiaca significativamente méas bajos que los
grupos de baloncesto y voleibol. En otras
palabras, la presion sistélica muestra una
tendencia a regresar al estado de reposo mas
rapido en el caso de ciclistas, boxeadores,
jugadores de fatbol y balonmano que los grupos
de baloncesto y voleibol.

Tabla 18: Comparacion post hoc de Scheffe para las
diferencias de medias en la presion sistélica de
recuperacion de 3 minutos entre las categorias de
deportistas y estudiantes de Educacidn Fisica.

BalonmanoBoxeo|CiclismdFitho] Voleibol

Baloncesto 248 a0l 478 | 437 54l
Balonmano 247 -3.70 | 391 -14.09
Boxeo -1.23 | -143] -11.82
Ciclismo 021 -1039
Futhal -10018

La medicion de la Presion arterial diastolica
después de tres minutos de interrupcion del
gjercicio maximo revela valores casi
comparables. Estadisticamente hablando, no se
han observado diferencias significativas (Tabla
16).

La progresion del periodo de recuperacién a
nueve minutos después del ejercicio maximo
revela una disminucion adicional en los valores
promedio de pulsaciones por minutos
registrados en los diversos grupos (Tabla 19).

Los ciclistas, boxeadores y jugadores de fatbol
exhiben la misma tendencia de recuperacion
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mas rapida que sus otras contrapartes, como se
observo en el tercer minuto de recuperacion. El
analisis de varianza revela la existencia de
diferencias significativas en la frecuencia
cardiaca registradas a los 9 minutos de
recuperacion. La comparacion post hoc de
Scheffe revela que los ciclistas, boxeadores y
jugadores  de  futbol se  recuperan
significativamente mas rapido que el grupo de
balonmano.

Tabla 19: Comparacién de los valores de frecuencia
cardiaca, presion arterial sistdlica y presion arterial
diastolica de recuperacion de 9 minutos entre las
categorias de deportistas y estudiantes de Educacién
Fisica.
Deportes Numero | Frecuencia Presién Presién
de cardiaca arterial arterial
atletas (latido/minuto) | sistélica |diastélica
(mm Hg)) |[(mm Hg)
vl o U o L |o
Baloncesto | 29 100.97 [4.90 [116.21 .75 [13.79 $.94
Balonmano | 11 97.27 |20 [113.64 p.05 [f2.73 §.67

Boxeo 25 9452 [5.45 [114.40 .07 [2.00 p.00
Ciclismo 21 92.76 [6.25 [117.86 p.04 [6.67 ©.83
Fatbol 52 95.98 [4.79 [114.04 .03 [3.08 H.44
Moleibol 11 106.27 [6.33 [124.36 H.43 [70.91 B.02

Tabla 20: Comparacién post hoc de Scheffe para las
diferencias de medias en la frecuencia cardiaca durante el
periodo de recuperacion a los 9 minutos entre las
categorias de deportistas y estudiantes de Educacién
Fisica.

BalonmanaBoxeo|C iclismo[FiatholVoleibol

Baloncesto| 5.690 643 320 | 498 551
Balonmano LT3 431 | 129 -9.00
Boxeo 176 | -146] -11.73
Ciclismo 3221 -1351
Fiithol -102%

La Presion arterial sist6lica tiende a alcanzar
valores promedio casi similares al noveno
minuto de recuperacion en los diversos grupos,
excepto en el caso del grupo de balonmano
donde se observa un valor medio relativamente
mayor de 124.36 mm Hg. En términos
estadisticos, se  encuentra  que  es
significativamente mayor que todos los otros
grupos.
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Tabla 21: Comparacién post hoc de Scheffe para las
diferencias de medias en la presion arterial sistélica
durante el periodo de recuperacion a los 9 minutos entre
las categorias de deportistas y estudiantes de Educacion
Fisica.

[BalonmanofBoxeo|CiclismoFathol Veleibol

Baloncesto 257 181 165 | 217 ] -E18
Balonmanao 78 422 | -040] -10.73
Boxen S48 | 036 | 985
Ciclismo 382 | 851
Futhol -10.33

La recuperacion de la presion arterial diastolica
a los 9 minutos del cese del ejercicio maximo
revela valores casi comparables.
Estadisticamente  hablando, no se han
observado diferencias significativas entre los
diferentes grupos.

La restauracion cardiovascular para un mayor
avance en la recuperaciéon hasta el minuto 15
demuestra una disminucion continua en la
frecuencia cardiaca por minuto, aunque a un
ritmo mas lento. Es similar a la observada en el
tercer y noveno minuto de las fases de
recuperacion. Se observa que el grupo de
balonmano se recupera mas lentamente de todos
los otros grupos.

Tabla 22: Comparacidon de los valores de recuperacion
de 15 minutos de frecuencia cardiaca, presion arterial
sistolicay la presién arterial diastdlica entre las categorias
de deportistas y estudiantes de Educacién Fisica.
Deportes NUmero | Frecuencia Presion Presion
de cardiaca arterial arterial
atletas (latido/minuto) | sistolica |diastélica
(mm Hg)) |(mm Hg)
1] o Y c |U |o
Baloncesto | 29 9393 [391 [09.31 5.30 [73.45 }4.84
Balonmano | 11 9255 [1.75 [104.55 b.22 [73.64 .05

Boxeo 25 87.44 |4.90 103.60 ¢.68 [72.40 ©.36
Ciclismo 21 88.10 |4.57 [108.81 pB.31 [/6.67 ©.83
Futbol 52 9152 [3.98 [104.13 ©.82 [13.46 ©.80
Moleibol 11 100.91 [6.20 [114.55 p.22 [13.64 p.04

Tabla 23: Comparacién post hoc de Scheffe para las
diferencias de medias en la recuperacion de 15 minutos
de la frecuencia cardiaca entre las categorias de
deportistas y estudiantes de Educacion Fisica.

Balonmano[Boxeo|CiclismoFiitholVoleibol

Baloncesto| 1.39 649 | 384 | 241 | -6.53
Balonmano| 511 443 | 103 236
Boxeo 066 | 408] -15347
Ciclizmo 5420 -12.81
Futhol -5.38
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El componente sistolico de la presion arterial
contintia disminuyendo en todos los grupos y se
observa que incluso cae por debajo de los
niveles de reposo. Sin embargo, las diferencias
entre grupos se observan en la presion arterial
sistolica y también tienen significacion
estadistica. EIl grupo de jugadores de balonmano
demuestra un valor medio significativamente
mayor de presion arterial sistélica que los otros
grupos. La presion arterial diastdlica por otro
lado  muestra  valores  similares vy
estadisticamente no son diferentes entre si.

Tabla 24: Comparacion post hoc de Scheffe para las
diferencias de medias en la recuperacion de 15 minutos
presion arterial sistolica entre las categorias de
deportistas y estudiantes de Educacién Fisica.

[BalonmanoBoxeo|CiclismoFiitho] Valeibol

Baloncesto| 1.39 640 384 | 141 -6.08
Balonmana 11 443 103 | -B36
Boxeo -066 | -4.08| -13.47
Ciclismo -342) -1281
Frithol -0.30

En la presente investigacion también se ha
estudiado la respuesta sistolica de la presion
arterial en relacion con la frecuencia cardiaca
durante el ejercicio y la recuperacion, se
observa a partir de las cifras que la presién
arterial aumenta con el aumento de la frecuencia
cardiaca durante el ejercicio graduado en todas
las categorias de jugadores.

Es interesante observar que la respuesta de
presion arterial diastélica al ejercicio en
relacion con la frecuencia cardiaca es leve hasta
la aceleracion de 150 latidos / minuto, donde
después de la presion arterial sistolica aumenta
mas vigorosamente. En otras palabras, la
dependiente de la respuesta durante el ejercicio
que conduce a un aumento de la frecuencia
cardiaca de hasta 150 latidos / minuto es menos
pronunciada.

Conclusion

Los boxeadores, ciclistas y jugadores de fatbol
exhiben una respuesta presion arterial sistolica
mas pronunciada después de alcanzar 150
latidos / minuto de frecuencia cardiaca en
comparacion con otras categorias. La
observacion sugiere una estimulacion simpatica
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més intensiva lograda por los boxeadores,
ciclistas y futbolistas més alla de 150 latidos /
min de ejercicio. Esta estimulacion les ayuda a
lograr un mayor gasto cardiaco y, por lo tanto,
aumenta su capacidad para hacer ejercicio. El
gasto cardiaco aumenta de forma rectilinea y se
estabiliza en el ejercicio maximo. ElI aumento
inicial en el gasto cardiaco refleja un aumento
en el volumen sistélico y la frecuencia cardiaca;
sin embargo, con una carga de trabajo superior
al 40-50% de volumen maximo, el aumento en
el gasto cardiaco se logra Gnicamente mediante
aumentos en la frecuencia cardiaca. En
individuos normalmente activos, el volumen
sistélico aumenta inicialmente y luego se
estabiliza en aproximadamente 40-50% del
volumen méaximo (Astrand et al, 1964 y
Higginbotham et al, 1986). El volumen sistolico
en realidad puede disminuir ligeramente cerca
del final del ejercicio méximo en individuos no
entrenados y moderadamente entrenados
(Gledhill 'y Jamnik, 1994). El volumen
diastélico final del wventriculo izquierdo
aumenta en gran medida debido al retorno de la
sangre al corazon por la bomba muscular activa
y al aumento del flujo de salida simpatico hacia
las venas que causa vasoconstriccion y aumenta
el retorno venoso. El volumen del extremo
sistélico del ventriculo izquierdo disminuye
debido a la contractilidad aumentada del
corazon, que expulsa méas sangre del ventriculo
y deja menos en el ventriculo (Poliner et al,
1980).

La frecuencia cardiaca aumenta en forma
rectilinea y mesetas en el ejercicio méximo. La
presion arterial sistélica aumenta durante el
ejercicio maximo, a menudo alcanzando valores
durante el ejercicio de 200 mm Hg en
individuos muy en forma. El aumento de la
presion arterial sistolica es causado por el
aumento del gasto cardiaco que supera la
disminucion de la resistencia. La presion
arterial sistolicay la frecuencia cardiaca son dos
variables que se controlan de forma rutinaria
durante una prueba de ejercicio para garantizar
la seguridad de los participantes. Si alguna de
estas variables no aumenta con una carga de
trabajo cada vez mayor, es posible la
insuficiencia cardiovascular.
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La caida abrupta de la frecuencia cardiaca
durante el primer minuto de recuperacion puede
explicarse en los hallazgos de muchos
investigadores que informaron la retirada de la
estimulacion  simpética intensiva lograda
durante el ejercicio (Gaesser y Brooks, 1984 y.
Zafeiridis et al, 2005).

Sobre la base del estudio, se concluye que las
diferentes categorias de jugadores y estudiantes
de educacion fisica demuestran diferencias
significativas en sus respuestas de presion
arterial y frecuencia cardiaca a diferentes
intensidades de ejercicio y en diferentes puntos
de recuperacion.
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