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Resumen
La presente investigacion examina los héabitos
lectores en la comprension de textos de los
estudiantes de educacion basica media. Se
evalua la incidencia de los habitos lectores
mediante las dimensiones: comportamiento
lector, motivacion lectora y lectura en internet
buscando como estos factores se asocian con la
comprension de textos en el desarrollo del
proceso educativo de los estudiantes. FEl
estudio es de tipo investigacion badsica,
empleando un alcance descriptivo con un
disefio no experimental. La muestra estuvo
integrada por 20 estudiantes de Educacion
Bésica Media de la Unidad Educativa “José
Antonio Campos” de la provincia de Loja,
Ecuador. La técnica empleada para la
recoleccion de informacion fue la encuesta y
como instrumento de recoleccion de dato se
utilizd un cuestionario estructurado. La
confiabilidad de instrumento fue determinada
mediante el coeficiente Alfa de Cronbach,
utilizando el programa Microsoft Excel para el
procesamiento y analisis estadistico de datos.
El analisis arrojé un coeficiente de a = 0,89,
valor que evidencia un nivel de consistencia
interna alto, indicando que los items del
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cuestionario presentan adecuada
homogeneidad y estabilidad en la medicion.
Los resultados obtenidos permiten concluir
que los habitos lectores inciden de manera
significativa en la comprension de textos.
Palabras clave: Habitos lectores,
Comprension lectora, Educacion Basica
Media, Comportamiento lector, Motivacion
lectora.

Abstract
This investigation examines the reading habits
of students in Basic middle education as they
relate to text comprehension. It assesses the
impact of reading habits through the following
dimensions:  reading behavior, reading
motivation, and online reading, exploring how
these factors are associated with text
comprehension in the students’ educational
development. This is a basic research study
employing a descriptive approach with a non-
experimental design. The sample consisted of
20 middle school students from the “José
Antonio Campos” Educational Unit in the
province of Loja, Ecuador. The technique used
for data collection was a survey, and a
structured questionnaire was used as the data
collection instrument. The reliability of the
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instrument was determined using Cronbach’s
alpha coefficient, with Microsoft Excel used
for data processing and statistical analysis. The
analysis yielded a coefficient of a = 0.89, a
value that indicates a high level of internal
consistency, suggesting that the questionnaire
items exhibit adequate homogeneity and
stability in measurement. The results obtained
allow us to conclude that reading habits have a
significant impact on text comprehension.
Reading habits, Reading comprehension,
Middle Basic Education, Reading behavior,
Reading motivation.

Sumario

Esta pesquisa examina os habitos de leitura e a
compreensdo de textos de alunos do Ensino
Fundamental II. Avalia o impacto desses
habitos por meio das dimensdes de
comportamento de leitura, motivacdo para
leitura e leitura na internet, explorando como
esses fatores se associam a compreensdo de
textos durante o desenvolvimento educacional
dos alunos. O estudo ¢ uma pesquisa basica, de
carater descritivo ¢ com delineamento nao
experimental. A amostra foi composta por 20
alunos do Ensino Fundamental II da Unidade
Educacional "José Antonio Campos", na
provincia de Loja, Equador. Os dados foram
coletados por meio de um questionario
estruturado. A confiabilidade do instrumento
foi determinada pelo coeficiente alfa de
Cronbach, com o Microsoft Excel utilizado para
0 processamento e analise estatistica dos dados.
A andlise resultou em um coeficiente de o =
0,89, indicando um alto nivel de consisténcia
interna e sugerindo que os itens do questionario
apresentam homogeneidade e estabilidade de
mensura¢do adequadas. Os resultados obtidos
permitem concluir que os habitos de leitura
influenciam significativamente a compreensao
de textos.

Palavras-chave:  Habitos de leitura,
Compreensao de leitura, Ensino
Fundamental II, Comportamento de leitura,
Motivacao para leitura.
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Introduccion

El desarrollo de los habitos lectores en la
educacion basica media constituye un eje
fundamental para la formacion integral del
estudiante, pues la lectura no solo favorece la
adquisicion de conocimientos, sino que
fortalece habilidades cognitivas superiores
como la comprension lectora, el analisis, la
reflexion y el pensamiento critico. La lectura es
concebida como un aprendizaje fundamental
dentro de los programas pedagdgicos de la
educacion basica, constituyéndose en un
indicador clave de la calidad educativa.
Mendoza et. al (2025) anade que la lectura
constituye una capacidad fundamental que va
mas alla del ambito escolar, ya que se convierte
en una herramienta indispensable para el
desarrollo integral de nifos y adolescentes. En
las etapas de infancia y adolescencia, fomentar
el habito lector no solo contribuye a ampliar el
vocabulario, sino también a fortalecer el
pensamiento critico y el razonamiento 16gico;
ademas, favorece la creatividad y la empatia,
aspectos esenciales para el desarrollo personal y
social.

En este sentido, fomentar la lectura desde
edades tempranas resulta clave para garantizar
aprendizajes duraderos y el desarrollo de
competencias comunicativas esenciales para la
vida escolar y social. A nivel internacional,
estudios educativos evidencian que una de las
principales dificultades en los sistemas
escolares es la escasa comprension de textos
escritos, lo que repercute negativamente en el
rendimiento académico y en la autonomia del
estudiante frente al aprendizaje. En Indonesia,
Nurhayati (2023) llevo a cabo un estudio de
caracter cuantitativo con disefio descriptivo,
cuyo proposito fue analizar la relacion existente
entre los habitos lectores y la comprension de
textos en el aprendizaje del idioma inglés en
estudiantes de séptimo grado de SMP Negeri 1



Ciencia y Educacion
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 7 No. 5.2

Edicion Eseecial V 2026

Airmadidi. Los
evidenciaron que los habitos de lectura
alcanzaron una media de 3.30, ubicandose en un
nivel moderado. De igual manera, la
comprension lectora presentd un promedio de
2.70, también clasificado dentro de la misma

resultados obtenidos

categoria. Por otra parte, el analisis estadistico
mostr6 un valor p de 0.00 junto con un
coeficiente de correlacion r de 0.45, lo que
indica la existencia de una relacion significativa
entre ambas variables, aunque de intensidad
moderada.

En Espana Soto et al (2019) en su trabajo
titulado “Estudio de casos sobre el habito de
lectura entre los nifios de 0 a 12 afos en
Extremadura” considera que es fundamental
promover la formacion del habito lector en
nifios de entre 8 y 11 afios, ya que este periodo
resulta especialmente propicio para consolidar
practicas de lectura. La lectura debe impulsarse
como una herramienta de transformacion tanto
educativa como personal, ofreciendo a los nifios
entornos adecuados que les permitan acceder a
experiencias enriquecedoras y significativas.
En el ambito educativo latinoamericano, una de
las dificultades més frecuentes en el proceso de
ensefianza de la lectura es la aplicacion de
metodologias tradicionales que limitan la
comprension y el analisis critico de los
estudiantes.

Esta situacion ha generado preocupacion en
diversos estudios pedagogicos, ya que afecta
directamente el desarrollo de competencias
lectoras fundamentales para el aprendizaje y la
formacion integral del estudiante. En este
contexto Facal (2015) considera que esta
problematica se acentlia debido a practicas
pedagogicas tradicionales centradas en la
memorizacién y la lectura mecanica, sin
promover procesos de interpretacion ni
reflexion critica. La insuficiente formacién
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lectora en los estudiantes puede ocasionar
dificultades significativas en su proceso
educativo, debido a que la lectura es la base para
adquirir y comprender nuevos conocimientos.
Cuando no se desarrollan adecuadamente estas
competencias, los estudiantes presentan
limitaciones para expresar ideas, relacionar
conceptos y  comprender
académicos complejos. A su vez, la OECD
(2019) expresa que, a pesar de su importancia,
las estadisticas sobre la comprension lectora en
América  Latina resultados
alarmantes. De acuerdo con el informe PISA
2018, la mayoria de los estudiantes en la region

contenidos

muestran

no alcanzan niveles satisfactorios de
comprension lectora, lo que limita sus
oportunidades de éxito académico y social.

En México, Vargas et al. (2023) mencionan
que, frente a las problematicas evidenciadas en
estudiantes de educacion basica primaria en el
Estado de M¢éxico como la escasa practica
lectora, limitadas habilidades de argumentacion
y el poco interés en la construccion y andlisis de
textos, se plantea incentivar el habito de la
lectura mediante el uso de estrategias ludicas.
En este sentido, es importante mencionar que la
lectura se reconoce como un pilar esencial en la
formacion integral del alumnado, siendo la
consolidacion de un habito lector un elemento
clave para su desarrollo académico. En la
actualidad, la incorporacion de las nuevas
tecnologias ha transformado el &mbito
educativo, ampliando las formas de leer mas
alld del formato impreso hacia diversos
dispositivos digitales.

En Perti, Carhuachi (2023) desarrolldé una
investigacion cuyo objetivo principal consistio
en analizar la relacion entre los habitos lectores
y el nivel de comprension lectora en estudiantes
del VI ciclo de la Institucion Educativa N.°
30244 Juana Guerra Chavez, situada en San
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Jeronimo, Huancayo. El estudio tuvo un
enfoque cuantitativo y un disefio de tipo
correlacional, para la recoleccion de
informacion se emplearon dos instrumentos:
una encuesta estructurada como cuestionario y
una prueba pedagogica orientada a evaluar la
comprension lectora. Los resultados obtenidos
mediante el analisis estadistico revelaron la
existencia de una relacion significativa y de
magnitud moderada entre las variables
estudiadas, evidenciada por un coeficiente de
correlacion de 0.515 y un valor p menor a 0.05
(0.000 < 0.05). Estos hallazgos permitieron
aceptar la hipotesis planteada inicialmente en la
investigacion.

En Ecuador, este problema es igualmente
critico, en especial en el nivel de educacion
basica. La encuesta latinoamericana de habitos
y practicas culturales (2013) realizada por la
Organizacion de Estados Iberoamericanos
(OEI) determind, para el caso de Ecuador, que
al menos existe un 39 % de personas que nunca
leen o casi nunca leen por motivos profesionales
o educativos, un 37 % de personas que no leen
o casi no leen por ocio o interés personal y que
el promedio de libros leidos al afio en el pais es
de tres, ante un promedio regional de 3.6 libros
(Mineduc, 2021). Ademads, el curriculo de
Lengua y Literatura ecuatoriano tiene como
objetivo fortalecer la lengua castellana a través
de las diversas caracteristicas culturales y
lingiiisticas del pais. En el 2021 se presento el
Curriculo  priorizado con  énfasis  en
competencias comunicacionales, en esta nueva
actualizacion se establecid que la lectura es un
pilar fundamental para el crecimiento del ser
humano (Mineduc, 2021).

Sagal Paucar y Carvajal (2022) identifican tres
factores principales que influyen en la practica
de la lectura: la familia, el entorno del hogar y
el rol del docente. La familia, el entorno del
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hogar y el rol del docente son factores clave en
el desarrollo del hébito lector: la familia motiva
con el ejemplo, el hogar ofrece condiciones y
recursos adecuados, y el docente guia mediante
estrategias pedagdgicas que convierten la
lectura en una practica constante y significativa.
A su vez, Paucar, et al.,, (2019) senala la
importancia de los habitos lectores y el rol del
docente: El habito y el gusto por la lectura son
los factores principales para el aprendizaje. El
maestro frente a un grupo que no tiene el habito
y el gusto por la lectura no puede ensefarlos a
sus alumnos, mucho menos puede ejecutar y
redisefiar la practica de las estrategias para
lograr el propdsito de su comprension y
aplicacion social del lenguaje.

A nivel nacional y local, particularmente en el
Ecuador y en la ciudad de Loja, se observan
dificultades recurrentes en estudiantes de
educacion basica media, tales como la limitada
comprension de instrucciones escritas, escasa
capacidad de andlisis, dependencia constante
del docente o de sus compafieros para
comprender consignas, asi como inseguridad al
participar en actividades que implican la lectura
en voz alta o la emision de opiniones sobre
textos leidos. En la Unidad Educativa “José
Antonio Campos”, especificamente en los
estudiantes de Sexto Afio de Educacion General
Bésica, paralelo “A”, durante el periodo lectivo
2025-2026, se evidencia una  débil
consolidacion del habito lector, lo que incide
directamente en el desarrollo de la comprension
lectora y el pensamiento critico.

A partir de esta realidad surge la siguiente
interrogante de investigacion: ;Cudl es la
incidencia que tienen los habitos lectores en la
comprension de textos en los estudiantes de
Educaciéon Bésica Media de la Unidad
Educativa José Antonio Campos de Loja -
Ecuador? Los antecedentes permiten identificar
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que la implementacion de habitos lectores sigue
siendo un desafio tanto a nivel nacional como
internacional por esto es necesario continuar
profundizando en el estudio del tema planteado.
El estudio de los habitos lectores en Ila
comprension de textos en estudiantes de basica
media adquiere una relevancia significativa en
el contexto educativo actual, debido a su
incidencia directa en el desarrollo cognitivo,
académico y social de los educandos. La lectura
no solo constituye una herramienta esencial
para el aprendizaje, sino también un medio
fundamental para la construccion del
pensamiento critico y la participacion en la
sociedad.

Por otro lado, este estudio también refuerza la
teoria de que la comprension lectora no es una
habilidad innata, sino que se desarrolla a través
de la practica constante de la lectura y la
exposicion a diferentes tipos de textos Solé
(2012) resalta la importancia de los factores
extrinsecos, como el apoyo familiar y el acceso
a recursos educativos, en la formacion de
hébitos lectores, lo que subraya la necesidad de
un enfoque holistico en la ensefianza de la
lectura. El comportamiento lector puede
explicarse desde la teoria conductista, la cual
sostiene que los habitos se adquieren mediante
la repeticion y el refuerzo de conductas. En este
sentido, en palabras de Skinner (1953, citado
por Plazas, 2006) que la conducta es moldeada
y mantenida por sus consecuencias.

Esto significa que, en el contexto educativo, la
practica constante de la lectura, acompafada de
estimulos positivos como el reconocimiento o el
logro académico, contribuye a la consolidacion
del habito lector. Por tanto, el comportamiento
lector se fortalece en la medida en que la
actividad lectora es reforzada de manera
sistematica. Por otro lado, la teoria sociocultural
plantea que el comportamiento lector se
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desarrolla a partir de la interacciéon con el
entorno social. Chiroque (2021) menciona que
Vygotsky considera al ser humano como un
individuo plenamente social y al conocimiento
como una construccion colectiva. Sostiene que
el aprendizaje surge mediante la interaccion y el
trabajo colaborativo. Ademads, destaca la
participacion de los nifios en el entorno donde
desarrollan sus habilidades y competencias,
entendiendo que el desarrollo cognitivo es
resultado de las experiencias de aprendizaje
compartidas. Lo que evidencia que la familia, la
escuela y el contexto cultural desempefian un
papel fundamental en la formacion de los
habitos lectores.

En consecuencia, el comportamiento lector no
solo depende de la repeticion individual, sino
también de los procesos de mediacion social
que guian al estudiante en su proceso de
aprendizaje. La motivacion lectora se sustenta
en la teoria de la autodeterminacion, la cual
explica que la conducta humana estd impulsada
por diferentes tipos de motivacion. En este
sentido la teoria de la autodeterminacién
(TAD), la cual explica que la conducta humana
estd impulsada por diferentes tipos de
motivacion. La TAD es un enfoque hacia la
motivacion humana y la personalidad que usa
métodos empiricos tradicionales mientras
emplea una metateoria organismica que enfatiza
la importancia de la evolucion de los recursos
humanos internos para el desarrollo de Ia
personalidad y la autorregulacion de la
conducta (Ryan et al., 1997).

Esto implica que los estudiantes desarrollan
habitos lectores mas sélidos cuando leen por
interés propio y no unicamente por obligaciones
externas. Por tanto, la motivacion lectora es un
factor determinante en la consolidacion de
précticas lectoras permanentes. Por otra parte,
la teoria del aprendizaje significativo plantea
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que el aprendizaje ocurre cuando la nueva
informacion se relaciona con los conocimientos
previos del individuo. Ausubel (1963) afirma
que el aspecto determinante en el aprendizaje es
el conocimiento previo que posee el estudiante.
En el ambito de la lectura, esto significa que la
motivaciéon aumenta cuando los textos resultan
comprensibles y relevantes para el estudiante,
favoreciendo asi el desarrollo de habitos
lectores mas efectivos y duraderos.

La lectura en internet se fundamenta en la
teoria del conectivismo en la que se resalta la
necesidad de desarrollar competencias para
interactuar con informacién en entornos
virtuales. Al respecto, En palabras de George
Siemens (2008, como se citd en Castellanos
Santiago y Castro Capitillo, 2017) EI
conectivismo constituye una teoria del
aprendizaje orientada a la era digital, que nace
a partir de las limitaciones identificadas en el
conductismo, el
constructivismo. Su proposito es explicar

cognitivismo y el

codmo los avances tecnoldgicos han influido en
las formas actuales de vivir, comunicarse y
construir conocimientos. Esto significa que el
estudiante no se limita a leer, sino que debe
evaluar criticamente los contenidos digitales,
seleccionar fuentes confiables y construir
significados a partir de la informacion
disponible en la red, fortaleciendo asi sus
habitos lectores en contextos tecnologicos.

Por otra parte, Shuell (1986) afiade que la
teoria del procesamiento de la informacién o
cognitivismo se centran en la forma en que las
personas dirigen su atencion a los
acontecimientos del entorno, procesan Yy
codifican la informaciéon que requieren
aprender, la vinculan con los conocimientos
previamente almacenados en la memoria,
incorporan nuevos saberes y los recuperan
cuando resulta necesario. La comprension
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literal se sustenta en la teoria del
procesamiento de la informacion, la cual
explica que la comprension inicia con la
identificacion ~y  almacenamiento  de
informacion explicita. En este sentido, Ortiz
(2024) expone que el procesamiento de la
informacion esta especialmente interesado en
como las personas seleccionan, almacenan y
recuperan recuerdos Esto implica que el lector
reconoce datos, ideas principales y detalles tal
como aparecen en el texto, sin interpretarlos.

Asimismo, la teoria cognitiva de la lectura
plantea que este nivel constituye la base del
proceso lector. Diaz (2020) Plantea que la teoria
del desarrollo cognitivo de Jean Piaget
constituye un referente esencial para
comprender cémo los nifios y adolescentes
elaboran el conocimiento. Desde esta
perspectiva, el desarrollo cognitivo se concibe
como un proceso continuo de adaptacion, en el
que la lectura desempeiia una funcion clave al
posibilitar la  incorporacion de nueva
informacion y su reorganizacion dentro de las
estructuras cognitivas ya existentes. Es decir, la
comprension  literal se centra en la
decodificacion y reconocimiento directo del
contenido textual.

La comprension inferencial se fundamenta en la
Teoria Constructivista de Smith (1978) desde
esta perspectiva, la comprension lectora es un
proceso activo donde el lector construye
significado con base en sus experiencias previas
y el contexto. En lugar de recibir informacion
pasivamente, el estudiante participa
activamente en la creacion de sentido al
conectar el texto con su propio conocimiento.
Esta teoria se aplica en el aula a través de
actividades que promueven la reflexion y la
autorregulacion, favoreciendo una
interpretacion mas personal y significativa del
texto. Entre tanto, la teoria del esquema explica
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que la comprension depende de estructuras
cognitivas previas ademds un esquema
trasciende la simple interpretacion de un texto,
ya que busca explicar de qué manera los
conocimientos previos influyen en la
comprension de las personas. Asimismo,
sostiene que los esquemas estan conformados
por conceptos que funcionan como estructuras
susceptibles de completarse con informacion
especifica.

En este sentido, ofrecen la posibilidad de
establecer relaciones interdisciplinares dentro
del proceso de ensefianza-aprendizaje de las
distintas disciplinas escolares (David. E,
Rumelhart, 1999, citado por Sanchez Veloz et
al., 2020). De ahi, la posibilidad que brindan
para establecer relaciones interdisciplinares
mediante el proceso de ensefianza aprendizaje
de las disciplinas escolares. En consecuencia, el
lector interpreta el texto integrando sus
experiencias y saberes previos. En cuanto a la
teoria Sociocultural Hernandez et al. (2021)
menciona que Vygotsky debe comprenderse no
unicamente desde una perspectiva pedagogica,
sino también en relacion con el desarrollo
integral de la personalidad. Esto se debe a que
los estudiantes no limitan sus experiencias de
aprendizaje al ambito escolar; por el contrario,
antes y después de las clases interactian en
diversos contextos que pueden favorecer o
dificultar su  aprendizaje, influyendo
directamente en su desarrollo cognitivo.

En este sentido, la obra de Vygotsky destaca
que el aprendizaje y el desarrollo constituyen
procesos interdependientes y construidos de
manera conjunta. En el ambito de la lectura,
esto se traduce en el ‘“andamiaje”, proceso
mediante el cual estudiantes reciben apoyo de
personas mas experimentadas para interpretar
textos complejos. A medida que el alumno gana
autonomia y confianza, este apoyo se reduce
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progresivamente hasta que puede leer y
comprender de manera independiente. Esta
teoria es especialmente valiosa en contextos
donde el aprendizaje colaborativo es
fundamental, como en la ensefianza de idiomas.
Por otra parte, la teoria del pensamiento critico
establece que comprender implica evaluar y
emitir juicios fundamentados.

Desde una perspectiva social, el fortalecimiento
de los habitos lectores permite formar
individuos capaces de analizar, interpretar y
reflexionar sobre su entorno, contribuyendo asi
auna ciudadania mas consciente y participativa.
En este sentido, se ha sefialado que el habito
lector cumple un rol fundamental en el
desarrollo cognitivo y emocional de los
estudiantes (Céardenas y Vera, 2025). En el
ambito pedagogico, los habitos lectores
constituyen un eje clave dentro del proceso de
enseflanza-aprendizaje, ya que influyen
directamente en la capacidad de los estudiantes
para  comprender textos 'y  construir
conocimientos significativos.

Al respecto, se afirma que “el habito lector
influye significativamente en la comprension de
textos de estudiantes” (Guevara, 2020). Esta
relacion directa implica que la practica
constante de la lectura fortalece procesos
cognitivos como la interpretacion, la inferencia
y el analisis critico, lo que exige a los docentes
implementar estrategias didacticas orientadas al
fomento de la lectura comprensiva. Por tanto,
no se trata Uinicamente de ensefar a decodificar
textos, sino de promover una lectura reflexiva
que permita a los estudiantes interactuar con la
informacion y generar nuevos aprendizajes.
Desde un enfoque practico, la investigacion se
justifica en la medida en que ofrece aportes
concretos para mejorar el rendimiento
académico de los estudiantes. En efecto, “los
habitos de lectura optimizan el aprendizaje de
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los estudiantes mejorando su rendimiento
escolar” (Cordova et al., 2020), lo que
demuestra que existe una relacion directa entre
la frecuencia y calidad de la lectura y los
resultados educativos.

Este planteamiento permite orientar la
implementacion de estrategias pedagogicas
como programas de lectura, actividades de
analisis textual y el uso de recursos didacticos
innovadores, que contribuyan a fortalecer la
comprension lectora en el aula. De este modo,
los hallazgos de la investigacién pueden ser
aplicados de manera practica por docentes ¢
instituciones educativas, generando mejoras
significativas en el proceso formativo.
Finalmente, la pertinencia de este estudio radica
en la necesidad de atender las dificultades
actuales que presentan los estudiantes en la
comprension de textos, las cuales limitan su
desempefio académico y su desarrollo integral.

En este contexto, se destaca que se identifican
las practicas lectoras de los estudiantes y su
relacion con la capacidad de interpretar, inferir
y reflexionar sobre textos (Cardenas y Vera,
2025), lo que pone de manifiesto la importancia
de analizar no solo la lectura como actividad,
sino su 1impacto en procesos cognitivos
complejos. En consecuencia, esta investigacion
resulta pertinente, ya que permite diagnosticar
las debilidades en los habitos lectores y
proponer estrategias contextualizadas que
respondan a las necesidades del entorno
educativo. Asi, su desarrollo contribuira a
mejorar la calidad de la educacion y a fortalecer
las competencias lectoras de los estudiantes de
basica media, favoreciendo su desempeio
académico y su participacion en la sociedad.
Larrafiaga y Yubero (2015) expresan que el
héabito lector contiene doble acepcién en la
conceptualizacion de hébito, como la facilidad
que se logra por la préctica persistente de un
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mismo ejercicio y como la inclinaciéon a la
repeticion de conducta especifica. Se puede
pensar que la conducta a la lectura debe entrar a
formar parte del programa conductual del
sujeto, introduciéndolo en su propio estilo de
vida. Ello supone, una intencionalidad u
orientacion positiva hacia el libro que va a
generar una satisfaccion personal al lector. El
modelo tedrico de Cisneros (2021) define a los
habitos lectores como un constructo
multidimensional que articula el
comportamiento lector, la motivacion hacia la
lectura y el uso de entornos digitales,
entendiendo la lectura como una practica
dindmica que combina factores individuales y
contextuales.

Materiales y Métodos
El presente estudio se fundamenta en la
investigacion basica, la cual se orienta a ampliar
el conocimiento cientifico y tedrico sin
considerar su aplicacion practica inmediata. En
este marco, la investigacion busca generar
conocimiento sobre la incidencia de los habitos
lectores en la comprension de textos en
estudiantes de Educacion Bésica Media. La
presente investigacion se fundamenta en un
enfoque cuantitativo, el cual permite medir de
manera objetiva la incidencia de los habitos
lectores en la comprension de textos, mediante
la  operacionalizacion de variables, la
recoleccion de datos con instrumentos
estructurados y su andlisis estadistico, a fin de
obtener resultados precisos y verificables en los
estudiantes de sexto A.E.B. La investigacion
adopta un alcance descriptivo, orientado a
especificar caracteristicas y propiedades del
fendmeno mediante la recoleccion y medicion
de datos. En este marco, se busca describir de
manera sistematica los niveles y patrones de los
habitos lectores y la comprension de textos en
estudiantes de Educacion Basica Media, sin
establecer relaciones de causalidad. La
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investigacion se desarrolla bajo un disefio no
experimental, en el cual las variables no son
manipuladas, sino observadas en su contexto
natural en un solo momento. Este disefio
permite analizar el comportamiento lector y la
comprension de textos en su estado real,
garantizando la obtencion de informacién
valida dentro del contexto educativo estudiado.
Con el proposito de recolectar informacion, se
aplicara como técnicas de recoleccion de datos
la encuesta a estudiantes.

Para la recoleccion de datos se utilizd un
cuestionario estructurado, disefiado en funcidn
de las dimensiones e indicadores de las
variables mediante la matriz de coherencia
tedrica. El instrumento estuvo compuesto de 24
ftems, de carécter objetivo, mismos que se
distribuyeron en dos variables. La primera
variable independiente Habitos Lectores,
incluyo 12 items, organizada en tres
dimensiones: Comportamiento lector (4 items),
La motivacion lectora (4 items) y lectura en
internet (4 items). Por otro lado, la variable
dependiente = Comprension  de  textos,
comprendié también 12 items, agrupados en
tres dimensiones: la comprension literal (4
items), la inferencial (4 items) y critica (4
items). Las respuestas se registraron mediante
una escala de tipo Likert en un rango de 5
niveles: 1 (Nunca), 2 (Casi nunca), 3 (A veces),
4 (Casi siempre) y 5 (Siempre).

La wvalidez del contenido del instrumento
mediante una matriz de validacion, en la que se
verifico6 la  correspondencia entre las
dimensiones, indicadores e items. La
confiabilidad del instrumento fue determinada
mediante el coeficiente Alfa de Cronbach,
utilizando el programa Microsoft Excel para el
procesamiento y analisis estadistico de los datos
obtenidos. El andlisis arroj6 un coeficiente de o
= 0,89, valor que evidencia un nivel de
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consistencia interna alto, indicando que los
items del cuestionario presentan adecuada
homogeneidad y estabilidad en la medicion. En
consecuencia, el instrumento se considera
confiable y pertinente para su aplicacion en el
desarrollo de la investigacion.

La poblacion contemplada para la presente
investigacion se situa en 108 estudiantes de la
Unidad Educativa “José¢ Antonio Campos” de la
Provincia de Loja. En este contexto, la muestra
del estudio queda conformada por 20
estudiantes de la institucion educativa
previamente  mencionada, quienes  son
seleccionados como unidades de analisis para el
desarrollo de la investigacion. En este estudio se
emplea un muestreo no probabilistico por
conveniencia, dado que la seleccion de la
muestra no requiere la aplicacion de férmulas
estadisticas de célculo muestral. La eleccion de
los participantes responde a criterios de
accesibilidad y disponibilidad, considerando la
totalidad de los estudiantes de un paralelo de
sexto afio de Educacion General Basica, en
funcion de los requerimientos operativos del
proceso investigativo.

Para el efecto, en este caso se tomo en cuenta
como criterios de inclusion a los sujetos que

cumplan con las siguientes condiciones:
estudiantes con atencion dispersa, estudiantes
de sexto afio de educacion general basica,
estudiantes con matricula activa, estudiantes
que hayan asistido el dia de la aplicacion del
instrumento,  estudiantes se  encuentren
asistiendo desde el inicio del afio escolar,
estudiantes de la unidad educativa “José
Antonio Campos”. Como criterio de exclusion,
como los parametros que impiden la seleccion y
participacion de ciertos sujetos en el estudio. En
este caso, se establecen criterios especificos de
exclusion; estudiantes sin atencion dispersa,
estudiantes no pertenecen a sexto afio de
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educacion general bésica, estudiantes sin
matricula activa, estudiantes que hayan faltado
durante la investigacion de campo, estudiantes
que hayan llegado a mitad del afio escolar,
estudiantes que no pertenecen a la unidad
educativa “José Antonio Campos”

Los procedimientos de la presente investigacion
se iniciaron con la identificacion del problema,
considerando la necesidad de fortalecer los
habitos lectores para mejorar la comprension de
textos en los estudiantes de Educacion Basica
Media de la Unidad Educativa José Antonio
Campos de Loja — Ecuador. A partir de esta
problematica, se desarroll6 una revision
documental orientada a analizar la relacion
entre las variables de estudio, con el propdsito
de fundamentar tedricamente la pertinencia de
la investigacion.  Desde una perspectiva
académica, los habitos lectores se conciben
como practicas sistematicas que influyen
significativamente en el desarrollo cognitivo y
en el rendimiento escolar de los estudiantes. En
este sentido, los habitos lectores implican no
solo la frecuencia de lectura, sino también el
interés, la motivacion y el contexto en el que se
desarrolla esta actividad, lo que repercute en la
construccion del aprendizaje.

Asimismo, se reconoce que la motivacion y el
entorno digital juegan un papel determinante en
la  consolidacion de  dichos  habitos,
especialmente en contextos educativos actuales
(UNESCO, 2021). En funcién de lo expuesto,
se abord6 la variable independiente habitos
lectores, considerando sus dimensiones
principales: comportamiento lector, motivacion
lectora y lectura en internet, las cuales permiten
comprender las practicas, intereses y entornos
digitales en los que se desarrolla la actividad
lectora. Por otro lado, desde un enfoque teorico,
la comprension lectora se entiende como un
proceso activo y constructivo que involucra la
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interaccion entre el lector, el texto y el contexto,
permitiendo la elaboracion de significados a
diferentes niveles de complejidad. En este
sentido, la comprension lectora no se limita a la
decodificacion, sino que implica procesos
cognitivos superiores como la inferencia, el
analisis y la valoracion critica del contenido. En
concordancia con ello, se plantea que la
comprension lectora se desarrolla en niveles
progresivos, literal, inferencial y critico, que
evidencian el grado de dominio del lector frente
al texto. De igual manera, se destaca que el
fortalecimiento de estas habilidades es
fundamental para el aprendizaje significativo y
el desarrollo del pensamiento critico en los
estudiantes (UNESCO, 2019).

Bajo estos fundamentos, se procedi6 a la
revision tedrica de la variable dependiente
comprension  lectora,  considerando  sus
dimensiones: comprension literal, inferencial y
critica, las cuales
progresivamente el nivel de entendimiento del

permiten  evaluar

estudiante. Desde el enfoque metodologico, se
reconoce la importancia de garantizar la
rigurosidad cientifica mediante la utilizacion de
instrumentos validos y confiables, lo que
permite asegurar la calidad y veracidad de los
datos obtenidos. En este sentido, se destaca que
la validez y la confiabilidad constituyen
criterios esenciales en toda investigacion
educativa, ya que permiten obtener resultados
consistentes y pertinentes para la toma de
decisiones (Herndndez-Sampieri & Mendoza,
2019).

Con los fundamentos teoricos establecidos, se
procedio a la elaboracion del marco tedrico y al
disefio de los instrumentos de recoleccion de
datos, los cuales fueron sometidos a un proceso
de validacion por criterio de expertos para
garantizar su pertinencia y coherencia con los
objetivos planteados. Posteriormente, se realizd
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el analisis de confiabilidad, obteniendo un
coeficiente adecuado que respalda la
consistencia  interna  del  instrumento.
Seguidamente, se gestionaron los permisos
correspondientes ante las autoridades de la
Unidad Educativa José Antonio Campos,
quienes autorizaron la aplicacion del estudio en
el contexto institucional. Una vez obtenida la
autorizacion, se procedid a la seleccion de la
muestra, conformada por 20 estudiantes de
sexto ano de Educacién Bésica paralelo “A”,
pertenecientes a una poblacion total de 108
estudiantes y 6 docentes.

Posteriormente, se aplicaron los instrumentos
de recoleccion de datos a los estudiantes
seleccionados, con el proposito de obtener
informacion sobre sus hébitos lectores y niveles
de comprension de textos. Los datos obtenidos
fueron organizados, tabulados y analizados con
la ayuda de la técnica estadistica descriptiva
mediante las herramientas tecnoldgicas como
Microsoft Excel, lo que permitié establecer
frecuencias, porcentajes y relaciones entre las
variables. Se procedi6 a la interpretacion de los
resultados en funcion de los objetivos
planteados,  permitiendo  determinar la
incidencia de los habitos lectores en la
comprension de textos, asi como el andlisis
especifico de cada una de sus dimensiones:
comportamiento lector en la comprension
literal, motivacioén lectora en la comprension
inferencial y lectura en internet en la
comprension critica, con el fin de dar respuesta
a la pregunta de investigacion y contrastar los
supuestos teoricos planteados.

En el contexto académico contemporaneo, la
integridad intelectual constituye un pilar
fundamental para la produccion y difusion del
conocimiento  cientifico. La apropiacion
indebida de ideas, textos o resultados no solo
compromete la credibilidad del investigador,
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sino que también debilita los principios que
sostienen la ética académica. En este sentido,
resulta ~ imprescindible  reconocer  las
implicaciones del plagio como una practica que
transgrede tanto normas legales como valores
éticos esenciales dentro de la comunidad
cientifica. El plagio se configura como una
transgresion de cardcter moral, ético y juridico
que vulnera los derechos de autor. Su practica
implica la afectacion de los derechos morales
del creador, al omitirse el reconocimiento de la
autoria y la correspondiente atribucion de la
obra, asi como de los derechos patrimoniales o
de explotacion, en la medida en que se difunde
un producto que reproduce sustancialmente el
contenido de la obra original (Reyes Pérez, et
al., 2020).

De igual manera, la investigacion cientifica no
puede desligarse de un conjunto de valores que
orientan el comportamiento de quienes
participan en ella. Estos valores permiten
garantizar la transparencia, el respeto y la
equidad en cada una de las etapas del proceso
investigativo, consolidando asi practicas
responsables y socialmente comprometidas. Por
ello, la interiorizacién de principios éticos se
convierte en una condicion indispensable para
el desarrollo adecuado de la actividad cientifica.
Los principios éticos en la investigacion
cientifica también se transforman en valores
que son fundamentales para que las
investigaciones garanticen que los procesos
investigativos se desarrollen conforme a una
adecuada observacion de las normas éticas. En
este marco, la justicia se entiende como la
obligacion de otorgar a cada individuo lo que le
corresponde en igualdad de condiciones; la
tolerancia implica el respeto hacia las ideas y
creencias de los demas, favoreciendo su libre
desarrollo; la solidaridad se refiere al vinculo
significativo y de apoyo entre las personas; la
libertad constituye un derecho inherente a todo
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ser humano, sin distincién alguna, reconocido
como universal y la responsabilidad supone
asumir las consecuencias, tanto positivas como
negativas, derivadas de las acciones realizadas
(Inguilla y Gaghay, et al., 2020). En el ambito
de la investigacion cientifica, la reflexion ética
no solo se limita al cumplimiento de normas,
sino que implica la adopcion de principios que
orienten de manera integral la conducta del
investigador frente a los sujetos, la informaciéon
y el impacto social del conocimiento generado.
En este sentido, resulta pertinente considerar
enfoques que articulen la dimensiéon humana
con la rigurosidad cientifica, promoviendo
practicas responsables y respetuosas en todas
las etapas del proceso investigativo.

Desde
fundamentos éticos que enfatizan la honestidad

esta  perspectiva, se destacan
intelectual, el respeto por la persona, la
proteccion de la informacion y el compromiso
con el bienestar colectivo, los cuales permiten
fortalecer la legitimidad y pertinencia de la
investigacion en contextos académicos y
sociales. En palabras de Hall (2017, citado por
Taborda y Brausin (2020), se plantean cuatro
fundamentos éticos que se distinguen en el
proceso investigativo: principio de integridad,
dignidad, privacidad y bienestar social.
Asimismo, el quehacer investigativo se rige por
principios que garantizan la validez y el alcance
del conocimiento producido. La objetividad, la

universalidad de la ciencia y su funcién social
del
conocimiento producido. La objetividad, la
universalidad de la ciencia y su funcién social
no solo orientan la labor cientifica, sino que
también establecen criterios para evaluar la

no solo orientan la labor cientifica,

calidad y pertinencia de los estudios realizados.
Los principios €ticos que sustentan y orientan la
actividad  investigativa  comprenden la
objetividad, la universalidad del conocimiento
cientifico y el papel de la ciencia en el contexto
de la comunidad cientifica y la sociedad. La
inobservancia de estos principios conlleva
practicas de  deshonestidad  académica
(Espinoza, 2022).

Resultados y Discusion

A continuacion, en la tabla 1; se evidencia en
sus respuestas que existe un predominio de
frecuencias bajas, entre la dimension del
Comportamiento lector y la comprension literal.
Asi como se observa; la categoria Nunca
alcanz6 35,625 %, seguida de Casi nunca con
35,0 %. Ambas categorias predominan y que
suman 70,625 %, lo que indica que la mayoria
de los estudiantes presenta una escasa
manifestacion tanto de conductas lectoras como
de habilidades de comprension literal, situacion
que repercute en el desarrollo insuficiente de
competencias basicas de comprension textual.

Tabla 1. Incidencia entre la dimension Comportamiento Lector y Comprension Literal de los
estudiantes del Sexto Afio paralelo A de Basica Media de la U.E. “José Antonio Campos”

Nunca N. Casi N A veces N. .Ca51 N. Siempre N.
Nunca siempre

Item 1 40,0 8 40,0 8 20,0 4 0,0 0 0,0 0

Item 2 40,0 8 20,0 4 40,0 8 0,0 0 0,0 0

Item 3 20,0 4 40,0 8 30,0 6 10,0 2 0,0 0
Item 4 20,0 4 45,0 9 35,0 7 0,0 0 0,0 0
Item 13 30,0 6 55,0 11 15,0 3 0,0 0 0,0 0
Item 14 50,0 10 30,0 6 20,0 4 0,0 0 0,0 0
Item 15 45,0 9 30,0 6 25,0 5 0,0 0 0,0 0
Item 16 40,0 8 20,0 4 40,0 8 0,0 0 0,0 0
Total 35,625 7,125 35,0 7 28,125 5,625 1,25 0,25 0 0

Fuente: Elaboracion propia
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Asimismo, la categoria A veces registr6 28,125
%,  evidenciando
presencia moderada e inestable de los
indicadores evaluados. En contraste, Casi
siempre obtuvo apenas 1,25 %, mientras que
Siempre alcanz6 0 %, lo cual refleja ausencia de

estadisticamente  una

habitos lectores consolidados y bajo dominio
permanente de la comprension literal. En
conjunto, estos resultados evidencian un nivel
bajo de comportamiento lector, caracterizado
por poca frecuencia, escasa constancia y
reducida autonomia lectora en la unidad de
analisis.

En  términos  globales, la  dimension
comprension literal presenta un rendimiento
bajo, con predominio de respuestas negativas.
En esta linea, los resultados sugieren
implementar  programas  sistemdticos de
animacion lectora, lectura guiada y seguimiento
de habitos de lectura para fortalecer ambas
dimensiones.  Dentro del primer objetivo
especifico, orientado a establecer la incidencia
entre la dimension del comportamiento lector
(variable independiente) y la comprension
literal (variable dependiente), y en funcion del
primer objetivo planteado, los datos evidencian
una tendencia favorable en la incidencia del
comportamiento lector sobre la comprension
literal.

En particular, se observa que el 35,625 % de los
estudiantes presenta un nivel alto, seguido de un
35,0 % en nivel medio, lo que implica que més
del 70 % del grupo de estudio manifiesta
desempefios entre moderados y altos. Este
hallazgo sugiere que los hébitos vinculados a la
frecuencia, diversidad y constancia en la
lectura, como leer fuera del horario de clases,
dedicar tiempo diario a la lectura, abordar
distintos tipos de textos y culminar las lecturas
iniciados; estdn asociados positivamente con
habilidades  basicas  de
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comprension,

coincidiendo con lo planteado por Tenesaca y
Criollo (2020, citado por Chica et al., 2022) en
que indica : cultivar hébitos de lectura desde
una edad temprana y mantenerlos a lo largo de
la vida tiene un impacto significativo en el
desarrollo intelectual, la adquisicion de
conocimiento, la expansion del vocabulario, la
mejora de la comprension lectura, estas
practicas contribuyen a desarrollar el
vocabulario, mejorar la fluidez y agudizar la
capacidad de analisis y sintesis de los
estudiantes.

Asimismo, el 28,125 % ubicado en un nivel
bajo indica la presencia de un grupo que ain no
consolida practicas lectoras sistematicas, lo cual
podria estar limitando su capacidad para
identificar elementos explicitos del texto, tales
como personajes, escenarios, ideas claves o
datos especificos. Este resultado es consistente
con enfoques tedricos que sostienen que, en el
nivel de comprension literal, el significado del
texto se descifra a partir de la identificacion de
codigos lingiiisticos. Por tanto, la tarea del
lector es identificar la informacién del texto y
almacenarla en la memoria para luego poder
repetirla  palabra por palabra a otros
interlocutores (Misari, 2023).

Por otro lado, los porcentajes marginales (1,25
% en nivel muy bajo y 0 % en nivel nulo)
refuerzan la idea de que, aunque existen
dificultades en algunos estudiantes, estas no son
generalizadas dentro del grupo de estudio. Esto
permite inferir que el contexto educativo o las
estrategias pedagogicas implementadas podrian
estar favoreciendo, en términos globales, el
desarrollo de habilidades lectoras basicas, tal
como sefialan Kim et al. (2004) citado por
Gutierrez y Salmerdn (2012), la importancia de
usar representaciones visuales mentales de los
textos como una estrategia que permite la
comprension textual. Desde una perspectiva
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analitica, estos resultados confirman en efecto,
que las practicas como la lectura frecuente y
diversificada no solo incrementan el contacto
con estructuras textuales, sino que también
fortalecen la memoria y la atencidn, procesos
esenciales  para  reconocer
informacion explicita en los textos. En sintesis,
la evidencia empirica sugiere que fomentar
habitos y variados
constituye una estrategia clave para mejorar la
comprension literal en los estudiantes. No
obstante, la presencia de un porcentaje relevante
en niveles bajos invita a profundizar en
intervenciones focalizadas que promuevan la

cognitivos

lectores consistentes

motivacion y la disciplina lectora, con el fin de
lograr un impacto mas homogéneo en toda la
poblacion estudiada, en concordancia con lo
expuesto por Pinchao (2020), que reconoce que
la lectura constituye un medio fundamental para
acceder al conocimiento, estimular la
imaginaciéon y desarrollar el pensamiento
critico. En este contexto, promover habitos
desde edades tempranas permite
establecer bases solidas para el fortalecimiento
de las habilidades de comprension lectora,
indispensables en las diferentes areas del
aprendizaje.

lectores

Tabla 2. “Incidencia de la Motivacion Lectora en la Dimension de Comprension Inferencial de los
estudiantes de Sexto Ano de Basica Media de la U.E. “José Antonio Campos”.

Nunca N. Casi N A veces N. .Cas1 N. Siempre N.
Nunca siempre

Item 5 45,0 9 40,0 8 15,0 3 0,0 0 0,0 0
Item 6 40,0 8 40,0 8 20,0 4 0,0 0 0,0 0
Item 7 40,0 8 20,0 4 40,0 8 0,0 0 0,0 0
Item 8 30,0 6 40,0 8 30,0 6 0,0 0 0,0 0
Item 17 40,0 8 45,0 9 15,0 3 0,0 0 0,0 0
Item 18 50,0 10 30,0 6 20,0 4 0,0 0 0,0 0
Item 19 45,0 9 30,0 6 25,0 5 0,0 0 0,0 0
Item 20 45,0 9 45,0 9 10,0 2 0,0 0 0,0 0
Total 41,975 8,375 36,25 7,25 21,875 4,375 0,00 0 0,00 0

Fuente: Elaboracion propia

Enlatabla 2, en correspondencia con el objetivo
especifico 2 orientado a analizar la incidencia
de la motivacion lectora en la dimension de
comprension inferencial, se evidencia un claro
predominio de frecuencias bajas en las
respuestas de los estudiantes. La categoria
Nunca alcanza el 41,975 %, seguida de Casi
nunca con 36,25 %, las cuales en conjunto
suman un 78,225 %. Este comportamiento
indica que la mayoria de los estudiantes
presenta una escasa motivacion hacia la lectura,
lo que repercute directamente en el desarrollo
de habilidades inferenciales, tales como la
deduccion de ideas implicitas, la formulacion de
hipotesis y la interpretacion profunda de los
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textos. Asimismo, la categoria A veces registra
un 21,875 %, evidenciando una presencia
moderada pero inestable de los indicadores
evaluados. Esto sugiere que, aunque un grupo
de estudiantes logra activar procesos
inferenciales, lo hace de manera ocasional, sin
alcanzar un nivel de constancia que permita
consolidar esta competencia. En contraste, las
categorias Casi siempre y Siempre presentan un
0 %, lo que refleja la ausencia total de niveles
altos tanto de motivacion lectora como de
comprension inferencial. Esta situacion pone en
evidencia una debilidad significativa en el
desarrollo de habilidades cognitivas superiores,
indispensables para una comprension lectora
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critica y reflexiva. En conjunto, los resultados
permiten inferir que la comprension inferencial
se encuentra en un nivel bajo, condicionado por
una limitada motivacion lectora, caracterizada
por poca frecuencia, escasa sistematicidad y
débil interés por la lectura. En términos
globales, estos hallazgos evidencian la
necesidad de fortalecer la motivacion lectora
mediante  estrategias  pedagogicas  que
promuevan el interés, la participacion y el
desarrollo del pensamiento critico, con el fin de
mejorar la comprension inferencial en los

estudiantes.

En relacion con el objetivo especifico 2, los
resultados obtenidos permiten evidenciar que la
de
significativa en la comprension inferencial de
los estudiantes. El predominio de las categorias
Nunca (41,975 %) y Casi nunca (36,25 %)
demuestra que mas del 78 % de los sujetos de
estudio presenta bajos niveles de motivacion
hacia la lectura, lo cual limita el desarrollo de
habilidades inferenciales necesarias para
interpretar informacion implicita en los textos.
Por otra parte, el 21,875 % correspondiente a la
categoria A veces indica la existencia de un

motivacion lectora  incide manera

grupo que manifiesta avances parciales; sin

embargo, estos no son suficientes para
evidenciar un dominio consolidado de la
comprension inferencial. Esta falta de

estabilidad sugiere la necesidad de fortalecer
précticas pedagogicas que fomenten la lectura
comprensiva y el analisis critico. En contraste,
la ausencia de valores en las categorias Casi
siempre y Siempre confirma que no existen
niveles altos de desarrollo en esta dimension.

Desde perspectiva  analitica, estos
resultados permiten afirmar que la motivacion
lectora constituye un factor determinante en el

una

desarrollo de la comprension inferencial, ya que
influye en la disposicion del estudiante para
interactuar con el texto, activar conocimientos
previos y construir significados implicitos. En
sintesis, la evidencia empirica confirma que una
baja motivacion lectora incide negativamente
en la comprension inferencial. Por ello, se
recomienda implementar estrategias didacticas
orientadas a fomentar el interés por la lectura,
promover la reflexion critica y fortalecer
habilidades cognitivas con el
proposito de lograr un desarrollo més integral y
equilibrado en los estudiantes.

superiores,

Tabla 3. Influjo entre la dimension Lectura en Internet y comprension critica de los estudiantes de
Sexto ario paralelo A de Basica Media de la U.E. “José Antonio Campos”.

Nunca N. Casi N A veces N. . Casi N. Siempre N.
Nunca siempre

Item 9 45,0 9 40,0 8 15,0 3 0 0 0 0
Item 10 35,0 7 55,0 11 10,0 2 0 0 0 0
Item 11 45,0 9 40,0 8 15,0 3 0 0 0 0
Item 12 50,0 10 30,0 6 20,0 4 0,0 0 0 0
Item 21 35,0 7 30,0 6 10,0 2 25,0 5 0 0
Item 22 30,0 6 25,0 5 15,0 3 30,0 6 0 0
Item 23 30,0 6 15,0 3 15,0 3 30,0 6 0 0
Item 24 35,0 7 35,0 7 10,0 2 20,0 4 0 0
Total 39,375 7,875 33,75 6,75 13,75 2,75 13,125 2,625 0 0

Fuente: Elaboracion propia

Enlatabla 3, enfocado en el objetivo especifico;
determinar el influjo que tiene la lectura en
internet en la comprension critica de la unidad
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de analisis, se evidencian una distribucion
porcentual de cuatro indicadores clave
asociados a las variables de estudio, cuyos
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resultados suman el 100%, lo que permite
interpretar su peso relativo dentro del fendmeno
analizado. El andlisis de la wvariable
independiente: Hébitos lectores con su
dimension lectura en internet, revela una alta
prevalencia de practicas lectoras en entornos
digitales, el wuso del internet para fines
académicos alcanza el mayor porcentaje
39,375%, lo que indica que los estudiantes
recurren frecuentemente a internet como fuente
principal para el desarrollo de tareas y
adquisicion de conocimientos, mientras tanto el
indicador evaluacion digital muestra un
porcentaje de 33,75%, lo que sugiere que los
estudiantes no solo consumen informacion, sino
que desarrollan ciertas habilidades de analisis,
como la comparacion de fuentes y la
verificacion de su confiabilidad.

Sin embargo, la leve diferencia respecto al uso
académico indica que estas habilidades criticas
ain no se encuentran completamente
consolidadas. En este sentido, se puede
mencionar que la alfabetizacion digital no solo
es acceder a informacidén, sino también
evaluarla criticamente, competencia que suele
desarrollarse de manera progresiva. Mientras
tanto la variable dependiente: Comprension de
textos, y su dimension comprension critica,
presentan valores considerablemente menores:
Opinidn respecto a los textos que leen es del
13,75% y Argumentacion referente a ello es del
13,125%, lo que refleja que, ante estos
indicadores, solo un grupo reducido de
estudiantes logra emitir juicios criticos tras la
lectura, como diferenciar hechos de opiniones o
posicionarse frente al contenido. Este resultado
sugiere un nivel basico de comprension critica.
Por otro lado, el indicador argumentacion de
textos leidos, presenta el valor mas bajo,
evidenciando dificultades en habilidades
cognitivas de orden superior, como justificar
ideas o establecer relaciones intertextuales. En
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definitiva, los resultados muestran una
desproporcion significativa entre los habitos
lectores digitales y la comprension critica de
textos. Mientras que los estudiantes presentan
altos niveles de interacciébn con textos en
internet, esto no se traduce en que exista un
desarrollo equivalente de habilidades criticas.
Este fendmeno puede interpretarse a la luz de lo
planteado; que el acceso frecuente a
informacion digital no garantiza niveles altos de
comprension lectora, especialmente en tareas
que requieren analisis, reflexion y evaluacion
critica.

Aqui se pueden evidenciar la predominacion de
un enfoque meramente funcional de la lectura
en medios digitales, dejando de lado las
habilidades de pensamiento critico (opinion y
argumentacion), pues éstas se encuentran en un
nivel incipiente, reflejando la existencia de una
gran brecha entre la alfabetizacion digital
instrumental y la alfabetizacion critica. Los
hallazgos sugieren el requerimiento de
reorientar las practicas pedagogicas hacia el
fortalecimiento de la comprension critica en
entornos digitales, integrando estrategias
didacticas que promuevan: la interpretacion
profunda de textos, la argumentacion
fundamentada, la evaluacion critica de Ila
informacion.

Segun la tabla nimero 4, que correspondiente al
objetivo general, denominada Incidencia de los
habitos lectores en la comprension de textos, se
puede establecer que, a través del instrumento
aplicado, los resultados reflejan una tendencia
predominante hacia niveles bajos y medios de
frecuencia lectora y comprension critica; los
estudiantes de Educacion Basica Media de la
Unidad Educativa Jos¢ Antonio Campos. Los
resultados generales muestran predominio de
respuestas en las categorias “Nunca” con 39,0
% y “Casi nunca” con 35,0 %, mientras que “A
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veces” alcanzdé 21,25 %, “Casi siempre”
registrd 4,79 % y “Siempre” obtuvo 0,0 %.

Estos resultados reflejan bajos niveles de

habitos lectores y limitaciones las

competencias de comprension textual.

n

Tabla 4. Incidencia de los Habitos Lectores en la Comprension de Textos.

Indicador Nunca N. Casi N A veces N. . Casi N. Siempre N.
Nunca siempre
Item 1 40,0 8 40,0 8 20,0 4 0,0 0 0,0 0
Item 2 40,0 8 20,0 4 40,0 8 0,0 0 0,0 0
Item 3 20,0 4 40,0 8 30,0 6 10,0 2 0,0 0
Item 4 20,0 4 45,0 9 35,0 7 0,0 0 0,0 0
Item 5 45,0 9 40,0 8 15,0 3 0,0 0 0,0 0
Item 6 40,0 8 40,0 8 20,0 4 0,0 0 0,0 0
Item 7 40,0 8 20,0 4 40,0 8 0,0 0 0,0 0
Item 8 30,0 6 40,0 8 30,0 6 0,0 0 0,0 0
Item 9 45,0 9 40,0 8 15,0 3 0,0 0 0,0 0
Item 10 35,0 7 55,0 11 10,0 2 0,0 0 0,0 0
Item 11 45,0 9 40,0 8 15,0 3 0,0 0 0,0 0
Item 12 50,0 10 30,0 6 20,0 4 0,0 0 0,0 0
Item 13 30,0 6 55,0 11 15,0 3 0,0 0 0,0 0
Item 14 50,0 10 30,0 6 20,0 4 0,0 0 0,0 0
Item 15 45,0 9 30,0 6 25,0 5 0,0 0 0,0 0
Item 16 40,0 8 20,0 4 40,0 8 0,0 0 0,0 0
Item 17 40,0 8 45,0 9 15,0 3 0,0 0 0,0 0
Item 18 50,0 10 30,0 6 20,0 4 0,0 0 0,0 0
Item 19 45,0 9 30,0 6 25,0 5 0,0 0 0,0 0
Item 20 45,0 9 45,0 9 10,0 2 0,0 0 0,0 0
Item 21 35,0 7 30,0 6 10,0 2 25,0 5 0,0 0
Item 22 30,0 6 25,0 5 15,0 3 30,0 6 0,0 0
Item 23 40,0 8 15,0 3 15,0 3 30,0 6 0,0 0
Item 24 35,0 7 35,0 7 10,0 2 20,0 4 0,0 0
Total 39,0 7,791 35,00 7,0 21,25 4,25 4,7917 0,9583 0,00 0,00

Fuente: Elaboracion propia

En la variable independiente Habitos lectores, la
dimension Comportamiento lector presentd una
tendencia mayoritaria hacia frecuencias bajas
de lectura. En el indicador Frecuencia de
lectura, integrado por los items “Leo libros o
textos fuera del horario de clases” y “Dedico
tiempo a la lectura todos los dias”, predomin6
la categoria “Nunca” con 40,0 % en ambos
casos; asimismo, “Casi nunca” alcanz6 40,0 %
y 20,0 %, respectivamente. Esto evidencia una
escasa practica lectora cotidiana y poca
continuidad en los hébitos de lectura autonoma.
Respecto al indicador Persistencia lectora,
conformado por los items “Leo diferentes tipos
de textos” y “Termino los textos o libros que
empiezo a leer”, se identificé predominio de
respuestas en “Casi nunca”, con porcentajes de
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40,0 % y 45,0 %, respectivamente. Aunque
estudiantes sefalaron leer
ocasionalmente distintos textos (30,0 % y 35,0
% en “A veces”), los resultados reflejan
dificultades para mantener
culminar procesos de lectura. En la dimension
Motivacion lectora, el indicador Interés por la
lectura evidencid bajos niveles de motivacion,
ya que en los items “Me gusta leer en mi tiempo
libre” y “Me interesa aprender leyendo”
predomind la categoria “Nunca” con 45,0 % y
40,0 %, respectivamente. De igual manera, el
indicador Disposicion hacia la lectura,

algunos

constancia 'y

relacionado con leer sin obligatoriedad y
preferir la lectura frente a otras actividades,
presentd porcentajes elevados en “Nunca” y
“Casi nunca”, lo que demuestra una limitada
inclinacion voluntaria hacia la lectura. En
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cuanto a la dimension Lectura en internet, el
indicador Uso académico mostro que el 45,0 %
de los estudiantes nunca utiliza internet como
recurso principal de lectura para tareas
académicas, mientras que solo una minoria
manifesto hacerlo ocasionalmente. Por su parte,
el indicador Evaluacion digital presentd bajos
niveles de andlisis critico de informacion
digital, debido a que predominé la categoria
“Casi nunca” en los items relacionados con
comparar  informacion y  verificar la
confiabilidad de fuentes web.

Por otra parte, en la variable dependiente
Comprension de textos, la dimension
Comprension literal reflejo limitaciones en el
reconocimiento de informacion explicita. En el
indicador Identificacion de informacion, los
estudiantes presentaron porcentajes elevados en
“Nunca” y “Casi nunca” al identificar
personajes y reconocer lugares de los hechos.
Asimismo, el indicador Idea principal mostrd
dificultades para reconocer y diferenciar ideas
relevantes dentro de los textos. En la dimension
Comprension  inferencial, el  indicador
Inferencia evidencié predominio de respuestas
en “Nunca” y “Casi nunca”, lo que demuestra
dificultades para interpretar informacion
implicita 'y comprender significados no
expresados directamente. Del mismo modo, en
el indicador Relacion y prediccion, los
estudiantes mostraron limitaciones para
anticipar acontecimientos y relacionar los textos
con conocimientos previos.

Mientras tanto, la dimension Comprension
critica presentd resultados bajos en los
indicadores Evaluacién y Argumentacion. En
los items relacionados con evaluar la
confiabilidad de la informacion y distinguir
hechos de opiniones predomind la categoria
“Casi nunca”. Asimismo, en los items “Justifico
mi opinién sobre el texto” y “Comparo el texto
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con otras ideas”, los porcentajes mas altos se
concentraron entre ‘“Nunca” y “Casi nunca”,
evidenciando escasas habilidades de analisis
critico 'y argumentacion textual. En
consecuencia, los resultados de la Tabla 4
permiten interpretar que los estudiantes
presentan bajos niveles de habitos lectores y
dificultades en las diferentes dimensiones de
comprension de textos. La limitada frecuencia
lectora, la baja motivacion hacia la lectura y el
escaso uso critico de recursos digitales influyen
negativamente en los procesos de comprension
literal, inferencial y critica, afectando el
desarrollo de competencias lectoras esenciales
en el contexto educativo.

Los resultados obtenidos permiten determinar
que los habitos lectores inciden de manera
significativa en la comprension de textos de los
estudiantes de Sexto Afio paralelo A de
Educacion Basica Media de la Unidad
Educativa José Antonio Campos de Loja—
Ecuador. En términos generales, la variable
habitos lectores presentd una predominancia de
respuestas en los niveles bajos de frecuencia:
39,0 % en “Nunca”, 35,0 % en “Casi nunca”,
21,25 % en “A veces”, y unicamente 4,79 % en
“Casi siempre”, mientras que la categoria
“Siempre” no registrd6 respuestas. Estos
hallazgos evidencian una limitada practica
lectora sistematica, aspecto que repercute
directamente en el desarrollo de competencias
de comprension textual.

En la dimension comportamiento lector, los
estudiantes reflejaron bajos niveles de
frecuencia y persistencia lectora, destacandose
porcentajes acumulados de 30,0 % en “Nunca”
y 36,25 % en “Casi nunca”. Esto indica escasa
lectura autonoma fuera del contexto escolar y
poca continuidad en los textos iniciados. Dichos
resultados coinciden con lo planteado por Isabel
Solé, quien sostiene que la practica constante de
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lectura fortalece los procesos de comprension,
interpretacion y construccion de significado.

Respecto a la dimension motivacion lectora, se
observo un predominio de respuestas negativas,
con 38,75 % en “Nunca” y 35,0 % en “Casi
nunca”, evidenciando bajo interés y escasa
disposicion hacia la lectura voluntaria. En
concordancia con esta vision, el Ministerio de
Educacion de Ecuador (2023), destaca la
motivacion hacia la lectura como una capacidad
sustancial en el desarrollo integral de los
estudiantes y un factor determinante para
consolidar habitos lectores y mejorar el
rendimiento académico. A través de las
directrices y politicas educativas, se busca
potenciar el habito lector a través de programas
como “Animacion a la lectura”.

En la dimension lectura en internet, los
resultados muestran las mayores debilidades,
con 43,75 % en “Nunca” y 41,25 % en “Casi
nunca”, reflejando limitaciones en el uso
académico de recursos digitales y en la
evaluacion critica de la informaciéon. Estos
hallazgos concuerdan con lo expuesto por
Garzon et al. (2022), quien sefiala que la
alfabetizacion digital no se limita inicamente al
manejo de dispositivos tecnoldgicos, sino que
también comprende la capacidad de localizar,
analizar, comparar y validar informacion de
forma critica y ética, con el proposito de
promover una comprension mas profunda de los
textos digitales.

En cuanto a la variable comprension de textos,
los  resultados dificultades
importantes en los tres niveles evaluados. En la
dimension comprension literal, predomind la
categoria “Nunca” con 41,25 %, seguida de

muestran

“Casi nunca” con 33,75 %, lo que evidencia
limitaciones para identificar informacion
explicita e ideas principales. En la comprension
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inferencial, el 45,0 % se ubico en “Nunca” y el
37,5 % en “Casi nunca”, indicando dificultades
para inferir informacion implicita y relacionar
contenidos con conocimientos  previos.
Finalmente, la comprension critica presentd
mejores resultados relativos, aunque aun
insuficientes, con 35,0 % en “Nunca”, 26,25 %
en “Casi nunca” y 26,25 % en “Casi siempre”,
mostrando avances moderados en la evaluacion
de textos escritos y argumentacion en textos
leidos.

Estos resultados son coherentes con lo
mencionado por de Dylman et al., (2020), quien
afirma que a carencia de habitos de lectura en
las personas tiene como consecuencias una
menor capacidad para expresar ideas y
emociones, debido a que no desarrolla el acervo
lingliistico necesario para esta tarea; es decir
presentan menores niveles de comprension
lectora y pensamiento critico. Por tanto, se
puede sintetizar que los nifios y nifas de basica
media, cuentan con bajos niveles de habitos
lectores que inciden negativamente en la
comprension de textos, limitando el desempefio
académico y el desarrollo de competencias
cognitivas superiores en los estudiantes
evaluados.
Conclusiones

Los resultados obtenidos permiten concluir que
los habitos lectores inciden de manera
significativa en la comprension de textos de los
estudiantes de Sexto Afio de Educacion Bésica
Media de la Unidad Educativa “José Antonio
Campos”, se establecen las siguientes
conclusiones: El predominio de respuestas en
las categorias “Nunca” (39,0 %) y “Casi nunca”
(35,0 %) evidencia bajos niveles de frecuencia,
constancia y motivacion hacia la lectura,
situacion que repercute negativamente en el
desarrollo de las habilidades de comprension
literal, inferencial y critica. En consecuencia, la
limitada préctica lectora afecta el desempefio
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académico y restringe el fortalecimiento de
competencias cognitivas esenciales para el
aprendizaje integral de los estudiantes.

Se determind que las dimensiones del habito
lector, particularmente el comportamiento
lector, la motivacion lectora y la lectura en
internet, presentan una relacion directa con los
niveles de comprension textual. Los estudiantes
que muestran escasa dedicacion a la lectura,
poco interés por leer de manera voluntaria y
limitadas capacidades para evaluar informacion
digital presentan mayores dificultades para
identificar informaciéon explicita, inferir
significados implicitos y emitir juicios criticos
sobre los textos. Esto confirma que la
consolidacion de habitos lectores constituye un
factor fundamental para el fortalecimiento de
los procesos de comprension de textos.

La investigacion evidencio la necesidad de
implementar estrategias pedagogicas orientadas
al fortalecimiento de los habitos lectores y al
desarrollo de competencias de comprension
textual en los estudiantes. En este sentido, se
considera indispensable promover programas
de animacion lectora, lectura guiada, uso critico
de recursos digitales y actividades de reflexion
y argumentacion textual, con el proposito de
incrementar el interés por la lectura y favorecer
el desarrollo de habilidades de comprension
literal, inferencial y critica, contribuyendo asi a
una formacion académica mas solida e integral.
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