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Resumen

La ideacion suicida en adolescentes constituye
un conjunto de pensamientos, deseos o planes
de quitarse la vida, es una sefial de alerta critica,
que antecede al comportamiento suicida. En
Ecuador, se ha constituido la primera causa de
muerte en adolescentes de 10 a 14 afos, con
mayor incidencia en la ciudad de Ambato, lo
que hace indispensable el diagnostico oportuno
mediante la aplicacion de instrumentos
validados, como la Escala de Riesgo Suicida de
Plutchik para prevenir la ideacion, el intento y
el suicidio consumado. El objetivo es
identificar el riesgo de ideacidn suicida en
adolescentes de 14 a 16 afios de unidades
educativas de Ambato, mediante la Escala de
Riesgo Suicida de Plutchik y analizar su
distribucion por sexo, edad y nivel de riesgo. El
presente trabajo es un estudio prospectivo,
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descriptivo y observacional de campo, a
quienes se aplico la Escala de Plutchik de 15
puntos, considerando como punto de corte >6.
Se evaluaron 1248 adolescentes medios; 714
(57,3%) mujeres y 534 (42,7%) varones. Se
identifico alto riesgo en 377 (30,2%). De estos,
217 (57,6%) eran de instituciones publicas y
160 (42,4%) privadas. El riesgo fue mayor en
mujeres escolares de 15 afios (25.19%). Con
respecto al puntaje obtenido se observd que la
mayoria de escolares presentd puntaje de 6
(44.70%). La ideacion suicida en adolescentes
de las unidades educativas publicas y privadas
de la cuidad de Ambato - Ecuador fue de
30,2%, con mayor afectaciobn en mujeres
escolares de 15 afios de las unidades educativas
publicas.

Palabras clave: Ideacion suicida,
Adolescentes, Escala de Plutchik, Riesgo

suicida, Unidades educativas.
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Abstract

Suicidal ideation in adolescents refers to a
range of thoughts, desires or plans to take one’s
own life; it is a critical warning sign that
precedes suicidal behaviour. In Ecuador, it has
become the leading cause of death among
adolescents aged 10 to 14, with the highest
incidence in the city of Ambato. This makes
timely diagnosis essential, using validated tools
such as Plutchik’s Suicide Risk Scale to
prevent suicidal ideation, attempts and
completed suicide. The aim is to identify the
risk of suicidal ideation in adolescents aged 14
to 16 in schools in Ambato, using the Plutchik
Suicide Risk Scale, and to analyse its
distribution by sex, age and risk level. This
study is a prospective, descriptive,
observational field study in which the 15-point
Plutchik Scale was administered, with a cut-off
point of >6. A total of 1,248 secondary school
adolescents were assessed; 714 (57.3%) were
female and 534 (42.7%) were male. High risk
was identified in 377 (30.2%). Of these, 217
(57.6%) were from public institutions and 160
(42.4%) from private institutions. The risk was
highest among 15-year-old female school
pupils (25.19%). With regard to the scores
obtained, it was found that the majority of
school pupils scored 6 (44.70%). Suicidal
ideation among adolescents in public and
private schools in the city of Ambato, Ecuador,
was 30.2%, with a higher prevalence among
15-year-old female students in public schools.
Keywords: Suicidal ideation, Adolescents,
Plutchik scale, Suicide risk, Educational
units.

Sumario
A ideacdo suicida em adolescentes consiste em
um conjunto de pensamentos, desejos ou planos
de tirar a propria vida; trata-se de um sinal de
alerta critico que antecede o comportamento
suicida. No Equador, tornou-se a principal
causa de morte entre adolescentes de 10 a 14
anos, com maior incidéncia na cidade de
Ambato, o0 que torna indispensavel o
diagndstico oportuno por meio da aplicacéo de
instrumentos validados, como a Escala de Risco
Suicida de Plutchik, para prevenir a ideacéo, a

Pagina 800

tentativa e o suicidio consumado. O objetivo é
identificar o risco de ideagdo suicida em
adolescentes de 14 a 16 anos de unidades
educacionais de Ambato, por meio da Escala de
Risco Suicida de Plutchik, e analisar sua
distribuicdo por sexo, idade e nivel de risco. O
presente trabalho € um estudo prospectivo,
descritivo e observacional de campo, no qual foi
aplicada a Escala de Plutchik de 15 pontos,
considerando como ponto de corte >6. Foram
avaliados 1.248 adolescentes; 714 (57,3%) do
sexo feminino e 534 (42,7%) do sexo
masculino. Foi identificado alto risco em 377
(30,2%). Destes, 217 (57,6%) eram de
instituicbes publicas e 160 (42,4%) de
instituicdes privadas. O risco foi maior entre as
alunas de 15 anos (25,19%). Em relacdo a
pontuacdo obtida, observou-se que a maioria
das alunas apresentou pontuacao 6 (44,70%). A
ideacdo suicida em adolescentes de escolas
publicas e privadas da cidade de Ambato, no
Equador, foi de 30,2%, com maior incidéncia
entre as alunas de 15 anos das escolas publicas.
Palavras-chave: = Pensamentos  suicidas,
Adolescentes, Escala de Plutchik, Risco de
suicidio, Instituicdes de ensino.

Introduccion
La ideacion suicida es una condicién en la que

un individuo experimenta ciertos patrones de
pensamientos intrusivos o deseo de muerte, sin
que exista un plan deliberadamente (Mayorga,
G., & Lascano, M. 2023). Este evento es un
suceso clinico de gran relevancia puesto que
constituye una fase inicial que puede
evolucionar  hacia  conductas  suicidas
consumadas (Liu, T., et al. 2022; World Health
Organization. 2014).

Es comun pensar en que existe alguna clase de
similitud entre los términos conducta suicida e
ideacion suicida, sin embargo, debemos tener
en cuenta que la conducta suicida es un grupo
de hechos con un final desastroso o no,
caracterizado por la presencia de intentos
suicidas, mientras que, la ideacién se basa
solamente en pensamientos de autoagresion
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(Lascano, P., et al. 2022; Hernandez, L., et al.
2020; Biswas, T., et al., 2020).

Los estudios realizados en adolescentes
muestran que la ideacion suicida no debe ser
entendido como un evento aislado, mas bien,
como el resultado de la interaccion de diversos
factores de riesgo de tipo psicologico, familiar
y social (Sari, K. 2025). Se asocia
principalmente con trastornos como depresion,
ansiedad, desesperanza y dificultades en la
regulacién emocional, asi como violencia
intrafamiliar, conflictos familiares, trauma
infantil y acoso escolar (bullying). Asi mismo,
el consumo de sustancias, la soledad, la escasa
percepcion de apoyo social y los problemas en
el entorno familiar o escolar se identifican como
elementos que elevan el riesgo de ideacion y
conductas suicidas en esta poblacion (Medina,
C., etal. 2024; Prades, V., et al. 2024).

El suicidio en adolescentes es un grave
problema de salud pablica en Ecuador debido a
la alta prevalencia mostrada y al gran impacto
que genera, por lo cual, este suceso se encuentra
entre las principales causas de muerte en
adolescentes en Ecuador (Da Silva, P., et al.
2024; Chévez, G., & Heredia, R. 2021; Soto, S.,
et al. 2022).

Un estudio escolar en Chile, llevado a cabo por
Cuadra-Peralta MG en el afio 2023, demostr6
que, aproximadamente el 65,8% de los
adolescentes ha tendido a pensamientos
intrusivos suicidas (Veloso, C., et al. 2023). En
relacion con el sexo, se evidenciéo que las
mujeres presentaban mayor frecuencia una
ideacion suicida, mas, el nimero de muertes por
suicidio consumado es superado por el sexo
masculino, en donde, por cada mujer que fallece
por esta causa, cuatro varones lo hacen (Garcia,
A., etal. 2024).
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En Ecuador, en la ciudad de Cuenca, Larriva 'y
Villareal en el 2009 encontraron una
prevalencia de ideacion suicida de 39,3% en
adolescentes de 12 a 19 afos analizadas
mediante las herramientas: Escala de Ideacion
Suicida (SSI) de Beck y APGAFR familiar
(cuestionario que evalta el funcionamiento de
la familia a través de cinco éareas clave,
utilizando el acrénimo APGAR: Adaptacion,
Participacion, Ganancia, Afecto y Resolucion)
(Larriva, D. 2009).

En Tungurahua, Mayorga y Mayorga (2023)
evaluaron a 336 adolescentes escolares y
encontraron que 24,7% presentaban riesgo
suicida elevado segun la escala de Plutchik, y
una correlacion entre depresion y riesgo suicida,
lo que resalta la necesidad de una deteccion
temprana en el contexto educativo del pais
(Mayorga, G., & Lascano, M. 2023). Las
alteraciones  neurobioldgicas y  factores
geneticos también estan relacionados con
trastornos de regulacion emocional, como las
alteraciones de neurotransmisores
serotoninérgicos, asi como la disfuncién del eje
hipotdlamo- hipdfisis-adrenal (Kim, M. 2021,
Pérez, B., et al. 2010).

No obstante, también se encuentran factores
psicosociales que ayudan a combatir este tipo de
amenaza suicida, como el apoyo familiar,
desarrollo  de inteligencia  emocional,
resiliencia, autoestima y turno escolar con
intervenciones educativas y por parte de la
comunidad, con el objetivo de fortalecer este
tipo de capacidades (Asamblea Nacional del
Ecuador. 2021). La ideacién suicida guarda una
estrecha relacion con la cultura, cosmovision y
contexto social en el que se desarrollan las
personas, esto puede aumentar o disminuir su
prevalencia. A pesar de ello, el buscar ayuda y
hablar de salud mental y emocional ain son
temas estigmatizados por normas sociales, falta
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de apoyo comunitario, escasa cobertura en el
sistema de salud publicay la facilidad de acceso
a productos toxicos, medios letales y armas. Es
importante observar la conducta adolescente,
pues sus expresiones, malestares y busquedas
de ayuda se ven manifestadas en los contextos
familiares y educativos (Da Silva, P., et al.
2024).

Durante la adolescencia, el ser humano es mas
sensible y wvulnerable a los cambios pues
biol6gicamente se encuentra en una gran etapa
de desarrollo neuroldgico, misma que no es
uniforme ni lineal. El sistema limbico
encargado de las emociones tiene que madurar
rapidamente, mientras que la corteza prefrontal
que maneja las decisiones e impulsos madura
lentamente, esto genera reacciones mas
emocionales y conducta impulsiva ante
situaciones de estrés (Chavez, G., & Heredia, R.
2021). Incluido al contexto bioldgico, debemos
mencionar el desarrollo psicosocial, pues en
esta etapa se ve la tendencia a la bdsqueda de
aceptacion por grupos pares, exigencias
académicas y construccion de la identidad
personal, esto llevado a la realidad resulta en
una situacion estresante que se concatena con la
impulsividad y deseo de experimentar cosas
nuevas, asi como el aumento de los
pensamiento  suicidas  por  situaciones
emocionales, especialmente con el consumo de
alcohol que actta como desinhibidor
conductual (Chavez, G., & Heredia, R. 2021).
En la realidad, debemos analizar todo el
contexto de la ideacion, incluido la
planificacion, intencion, recursos y
antecedentes (Sari, K. 2025).

Analizando otros factores de riesgo en la
adolescencia media, se ha descrito que en el
sexo femenino tiene mayor indice de ideacion
suicida, mientras que los varones tienen indices
mas altos de letalidad (Tamayo, O., et al. 2022).
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Cuando ya existen antecedentes de intentos
liticos, es mayor la prediccion de repeticiones,
por lo cual la evaluacion de los pacientes debe
siempre incluir este detalle (World Health
Organization. 2014; Sari, K. 2025).

Las sefiales de ideacion suicida no siempre son
directas, por ello debemos analizar todas las
advertencias, conductas como aislamiento,
abandono, desprenderse de las pertenencias,
cambios en el rendimiento educativo y de forma
méas evidente lesiones fisicas autoinfligidas
(Tamayo, O., et al. 2022). Otras sefiales que nos
guiaran son las verbales con expresiones
directas como ‘“No quiero vivir”’ o indirectas
como “Esto ya no tiene sentido” (Ostanin, J., et
al. 2025). Por ello, como lo hemos analizado se
requerird de un analisis integral, ya que
hablamos de sintomas psiquiatricos, como la
depresion, ansiedad, trastornos por uso de
sustancias y conductas de impulsividad, baja
autoestima y anhedonia. Debemos interpretar y
detectar las sefiales desde la empatia y respeto,
ya que el determinar de forma precoz en los
adolescentes, disminuye el riesgo y la
incidencia de la ideacién y consumacion
suicida, pero siempre este proceso debe ser
acompariado por profesionales y especialistas
en el tema (Mayorga, G., & Lascano, M. 2023;
Sari, K. 2025; Soto, S., et al. 2022).

Los factores familiares asociados al riesgo
incluyen los conflictos y desorganizacién o
restructuracion del hogar e incluso situaciones
como el abuso sexual, la ausencia de uno o
ambos progenitores, la separacion familiar, el
abandono, el aislamiento, la falta de
comunicacion y el maltrato fisico que se han
integrado a nuestra realidad y predisponen un
mayor riesgo suicida (Ostanin, J., et al. 2025).
En cuanto a los factores sociales, destacan las
limitadas oportunidades laborales y las
dificultades socioeconOmicas, bajo nivel
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educativo, la pobreza, las barreras en el acceso
a los servicios de salud, asi como la
discriminacién y la violencia. En muchos casos,
estas condiciones estdn relacionadas con
politicas publicas y decisiones estructurales que
impactan directamente en la poblacién (Van, R.,
et al. 2023).

Por su parte, los factores culturales también
desempefian un papel importante en la aparicion
de pensamientos suicidas. Aspectos como el
origen, la etnia, el color de piel, las creencias, la
orientacion sexual y la percepcion de
inseguridad pueden influir significativamente,
especialmente a través de las experiencias
cotidianas y las relaciones interpersonales que
cada individuo establece en su entorno (Hoyos,
R., & Ordosgoitia, C. 2025).

Tabla 1. Sefales de alarma y riesgo inminente

Tipo de sefial | Manifestaciones Accion recomendada

Sefiales de | Aislamiento, Entrevista estructurada,
alarma comentarios contacto familiar,
indirectos, cambios | derivacion asalud mental
del suefio, apetito, | (Ministerio de Educacion

aumento del | del Ecuador. 2020).

consumo de

sustancias (Ostanin,

J., et al. 2025).
Sefiales de | Declaracion directa | Derivacion urgente a
riesgo de querer morir con | emergencias, supervision
inminente plan, intento reciente, | constante, aplicar

acceso a medios | protocolo del Ministerio
letales (Ostanin, J., et | de Educacion (Ministerio
al. 2025). de Educacion del

Ecuador. 2020).

Fuente: Elaboracién Propia

Para determinar el riesgo suicida de un
adolescente se han desarrollado herramientas y
escalas diagnosticas, entre ellas hablaremos de
Plutchik  Suicide Risk Scale (PSRS),
instrumento de 15 items dicotdmicos (si/no)
cuyo puntaje resulta de la suma de respuestas
afirmativas. Se ha considerado positivo todo
puntaje >6; sin embargo, por si sola no
determina una condicién patoldgica, sino que
debe estar acompafiada por una valoracion
médica y psicologica, con esto se confirmara o
descartara la ideacion y se evaluara la gravedad,
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planificacion, acceso a recursos, consumo de
sustancias, antecedentes de intentos liticos y
afectaciones  psiquiatricas  asociadas. Es
importante verificar el tiempo de aparicion de
los sintomas, persistencia 'y factores
desencadenantes, con el objetivo de diferenciar
la ideacion suicida de pensamientos intrusivos,
fantasias o autolesiones no relacionadas con el
suicidio (Asamblea Nacional del Ecuador
2021).

Las intervenciones en los adolescentes deben
ser inmediatas, incluso antes de terminar la
evaluacién clinica-psicoldgica, pues se debe
priorizar la seguridad y disminuir la
planificacion, ideacion, intencién y acceso a
medios letales (Ministerio de Educacién del
Ecuador. 2020). El plan incluye la notificacién
a los padres o tutores responsables del
adolescente, derivacion a especialistas de salud
mental en dependencia del riesgo, por ejemplo,
cuando el tamiz es negativo, se brinda
psicoeducacion y vigilancia; cuando el
resultado del tamizaje indica un riesgo alto, es
necesario trasladar de inmediato al paciente a un
psiquiatra o psicélogo clinico del centro de
salud o de la unidad educativa; sin embargo,
cuando el paciente presenta un plan suicida
estructurado o ha realizado intentos recientes, la
derivacion debe ser urgente a un hospital que
cuente con unidad de salud mental y esta
justificada aun con un puntaje total bajo en los
otros items (Ministerio de Educacion del
Ecuador. 2020).

Por esta razon, el PSRS es una herramienta de
cribado poblacional para identificar posibles
casos, pero esta debe estar acompafiada de una
entrevista clinica-psicologica que confirmara la
ideacion suicida y definirda las acciones
correspondientes y seguimiento (Ministerio de
Educacion del Ecuador. 2020).
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En el Ecuador, el Ministerio de Salud Pablica
(MSP) ha incorporado la Escala de Riesgo
Suicida de Plutchik (ERSP) en la normativa de
salud mental, pues es una herramienta de facil
aplicacion y util en el ambito educativo y
comunitario. Promoviendo su uso en la red de
servicios de salud, incluidos los Servicios
Ambulatorios Intensivos (SAI) de hospitales
basicos, centros de salud tipo C vy
departamentos psicoldgicos de las escuelas y
colegios. La atencion incluye un examen
diagndstico integral y una entrevista clinica, la
exploracion del nivel de intencion y las
comorbilidades; posteriormente, se lleva a cabo
la intervencién terapéutica, que puede incluir
psicoterapia y, de ser necesario, tratamiento
farmacolégico. El seguimiento debe ser
inmediato y los controles semanales con el
apoyo Yy la participacion de la familia,
compaferos estudiantes, docentes y el
Departamento de  Consejeria  Estudiantil
(DECE) (Ministerio de Educacion del Ecuador.
2020).

Otras estrategias incluyen la atencion temprana
de la ideacion suicida, a través de la linea
telefonica gratuita 171 opcion 6, que ofrece
asistencia psicoldgica e intervencion en crisis.
Junto a ello, el Ministerio de Salud Publica del
Ecuador ha desarrollado un “Manual de
prevencion del suicidio para la comunidad”, en
el cual se promueve la participacién activa de la
comunidad, instituciones educativas, los
centros sanitarios y las redes de apoyo en las
tareas de tamizaje, tratamiento y seguimiento
oportuno de los adolescentes en riesgo
(Ministerio de Educacion del Ecuador. 2020).

Materiales y Métodos
Disefio del estudio
Este es un estudio de tipo prospectivo,
descriptivo, observacional, de campo, por
conveniencia en donde se aplico la Escala de
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Riesgo Suicida de Plutchik (PSRS), con el
proposito de detectar la ideacion suicida en
adolescentes medios de las unidades educativas
publicas y privadas de Ambato- Ecuador.

Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por
estudiantes de educacion secundaria de las
unidades educativas de Ambato, con edades
comprendidas entre 14 y 16 afios. La muestra,
seleccionada mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia, incluyd un
total de 1248 adolescentes que cumplieron con
los criterios de inclusién: estar matriculados,
contar con el consentimiento informado de sus
padres o tutores, y haber brindado su
asentimiento para participar en el estudio. Se
excluydo a aquellos adolescentes que han
experimentado  trastornos  psicologicos 0
presentan sintomas conductuales.

Instrumentos

Se empled la Escala de Riesgo Suicida de
Plutchik (PSRS), un instrumento de 15 items
con respuestas dicotomicas (Si/No), que evalla
dimensiones como baja  autoestima,
desesperanza, incapacidad para afrontar
emociones, ideacion suicida, y soledad y
abatimiento. La puntuacion total oscila entre 0
y 15, considerandose un puntaje > 6 como
indicativo de alto riesgo suicida (Asamblea
Nacional del Ecuador 2021). Esta escala ha
demostrado ser util en la deteccidon temprana de
conductas autolesivas en adolescentes en los
contextos educativos (Uddin, R., et al. 2019).

Consideraciones éticas

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica
de la Universidad Técnica de Ambato. Se
obtuvo el consentimiento informado por escrito
de los padres o tutores legales, asi como el
asentimiento de cada participante, en
cumplimiento de lo establecido en la Ley
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Organica de Proteccién de Datos Personales del
Ecuador y las directrices del Ministerio de
Educacion para la investigacion con menores.
Para garantizar la seguridad de los adolescentes,
se establecio un protocolo de actuacion
inmediata en casos de riesgo elevado, que
incluyé la notificacion al Departamento de
Consejeria  Estudiantii  (DECE) y la
comunicacion con las familias para la
derivacion a servicios especializados de salud
mental (Aguirre, A. 2018; Kohls, E., et al. 2022;
Gomezcuello, A. 2019).

Procedimiento

La recoleccion de datos se llevo a cabo desde
febrero del 2023 - febrero del 2026. La
aplicacion del instrumento fue
autoadministrada en formato manual, en un
entorno controlado y durante el horario escolar,
con una duracion aproximada de 30 minutos. El
proceso fue supervisado por personal
capacitado en la aplicacion de pruebas
psicolégicas y en la implementacion de
protocolos de contencion emocional.

Analisis de datos

Los datos fueron analizados utilizando el
sistema SPSS version 20. Se realiz6 un analisis
descriptivo mediante frecuencias, porcentajes y
medidas de tendencia central. Para evaluar
asociaciones entre variables categdricas se
utilizo la prueba de chi-cuadrado, estableciendo
un nivel de significancia de p < 0,05.

Resultados
Este estudio se realizé con una muestra de 1248
adolescentes medios, en las unidades educativas
tanto puablicas como privadas del cantdn
Ambato de la provincia de Tungurahua,
Ecuador, la poblacion de estudio estuvo
conformada tanto por masculinos como
femeninos, a quienes se les aplico la escala de
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Plutchik con el fin de determinar el grado de
ideacion suicida.

Graéfico 1. Incidencia de la ideacion suicida de
acuerdo con el sexo en Colegios Publicos y
privados en la ciudad de Ambato, de acuerdo
con la escala de Plutchik.
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Del universo de 1248 participantes, 534
(42.7%) fueron del sexo masculino y 714
(57.3%) del sexo femenino. Luego de aplicar la
escala de riesgo suicida de Plutchik, 377
estudiantes (30.2%) presentaron alto riesgo de
ideacion suicida; de estos 377 participantes, 160
(42.4%) correspondieron a unidades educativas
privadas, mientras que 217 (57.6%)
pertenecieron a unidades educativas publicas,
los adolescentes de 14 afios masculinos fueron
40 (10.61%), femeninos 80 (21.22%), de 15
afios masculinos 53 (14.06%), femenino 95
(25.2%), de 16 afios masculinos 51 (13.53%),
femenino 58 (15.38%).
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Graéfico 2. Identificacion de alto riesgo suicida
por edad y por sexo mediante la escala de
Plutchik en colegios publicos y privados de la
ciudad de Ambato.
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En las unidades educativas publicas se
identificaron 217 adolescentes con alto riesgo,
28 correspondieron a varones de 14 afos (12,90
%) y 44 a mujeres de 14 afios (20,27 %). En el
grupo de 15 afios, se registraron 31 varones
(14,29 %) y 31 mujeres (14,29 %), de 16 afios,
40 varones (18,43 %) y 43 mujeres (19,82 %).
En las unidades educativas privadas luego de la
aplicacion de la escala de ideacion suicida de
Plutchik, se identificaron 160 adolescentes con
alto riesgo. De los cuales, 12 corresponden a
varones de 14 afos (7.5 %) y 36 a mujeres de
14 anos (22.5 %). En el grupo de 15 afios, se
registraron 22 varones (13.75 %) y 64 mujeres
(40 %). y de 16 afios se observaron 11 varones
(6.87 %) y 15 mujeres (9.38 %).

Gréfico 3. Relacion del sexo y alto riesgo de
ideacion suicida en adolescentes medios de las
unidades educativas publicas y privadas.

Puntaje Plutchik y su relacién con el sexo y el area

Fuente: Elaboracion propia
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En las unidades educativas publicas se
identificaron 217 adolescentes medios con alto
riesgo de ideacién suicida segun la escala de
Plutchik, 97 adolescentes (44.70%) con un
puntaje de 6, de los cuales 43 (19.82%) fueron
varones y 54 (24.88%) mujeres, 51 (23.50%)
adolescentes con 7 puntos, distribuidos en 24
(11.06%) varones y 27 (12.44% ) mujeres , 23
(10.61%) con 8 puntos , 9 (4.16%) varones y
14 (6.45%) mujeres, 25 (11.52%) adolescentes
con 9 puntos , siendo 12 (5.53%) varones y 13
(5.99%) mujeres , 12 (5.53%) adolescentes con
puntaje de 10 siendo 7 (3.23%) varones y 5
(2.30%) mujeres, 11 puntos en 3 (1.38%)
adolescentes , 2 (0.92%) varones y 1 (0.46%)
mujer , 5 (2.30%) adolescentes con 12 puntos,
siendo 2 (0.92%) varones y 3 (1.38%) mujeres.
No se registraron participantes con 13 puntos ni
14 puntos (0.00%), finalmente 1 (0.46%)
adolescente femenina con 15 puntos.

En las unidades educativas privadas se
identifico 160 adolescentes con alto riesgo de
ideacion suicida segun la escala de Plutchik, 56
(35 %) adolescentes con puntaje de 6, de los
cuales 15 (9,37 %) varones y 41 (25,63 %)
mujeres, 26 (16,26 %) estudiantes con puntaje
de 7, de los cuales 8 (5 %) fueron varones y 18
(11,26%) mujeres, 33 (20,63 %) adolescentes
con puntaje de 8, de los cuales 11 (6.88 %)
varones y 22 (13.75 %) mujeres, 19 (11,87 %)
con puntaje de 9, de los cuales 7 (4.37 %)
varones y 12 (7,5 %) mujeres, 16 (10 %)
adolescentes con puntaje de 10, de los cuales 3
(1,87 %) wvarones y 13 ( 8,13 %) mujeres, 6
(3,75 %) participantes femeninas obtuvieron 11
puntos, 3 (1,87 %) adolescentes obtuvieron un
puntaje de 12, de los cuales hubo 1 (0,62 %)
hombre y 2 (1,25 %) mujeres, 1 (0,62 %)
adolescente femenino obtuvo un puntaje de 13,
en los que corresponde a los puntajes 14 y 15 no
se obtuvieron resultados positivos.
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Grafico 4. Relacion del puntaje y la edad en
adolescentes medios de las unidades educativas
publicas y privadas.
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Del universo de 377 pacientes con alto riesgo de
ideacion suicida detectados a través del test de
Plutchik, se encontré que 153 (40.58%)
adolescentes obtuvieron 6 puntos, de los cuales
41 (10.87%) tenian 14 afios, 67 (17.77%) tenian
15 afios y 45 (11.93%) tenian 16 afios, asi
mismo 77 (20.47%) adolescente obtuvieron 7
puntos, de los cuales 30 (7.95%) tenian 14 afios,
25 (6,36%) tenian 15 afios y 23 (6,10%) tenian
16 afios, los adolescentes que obtuvieron 8
puntos fueron 56 (14.85%), 16 (4,24%) de 14
afos, 20 (5,30%) de 15 afios y 20 (5,30%) de 16
afios. Para 9 puntos, se identificaron 44
(11,67%) adolescentes, correspondientes a 15
(3,97%) de 14 afios, 19 (5,03%) de 15 afios y 10
(2,65%) de 16 afios, 28 (7,42%) adolescentes
con 10 puntos, 11 (2,91%) de 14 afos, 9
(2,38%) de 15 afios y 8 (2,12%) de 16 afios, 9
(2,38%) adolescentes con 11 puntos, 3 (0,79%)
de 14 afios, 5 (1,32%) de 15 afios y 1 (0,26%)
de 16 afios. Con 12 puntos se registraron 8
(2,12%) adolescentes, 3 (0,79%) de 14 afos, 3
(0,79%) de 15 aflos y 2 (0,53%) de 16 afios. Con
13 puntos se registro 1 (0,26%) adolescente el
cual tenia 15 afios, mientras que con 14 puntos
no se registraron casos. Finalmente, con 15
puntos se registro 1 (0,26%) adolescente de 14
afios.
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Discusion

La ideacion suicida (IS) en adolescentes
representa un problema relevante de salud
publica, y su evaluacion mediante instrumentos
estandarizados permite identificar de manera
temprana el riesgo de suicidio en esta
poblacién. En el presente estudio, realizado en
adolescentes de 14 a 16 afios de unidades
educativas publicas y privadas del canton
Ambato, evidencia que el 30,2% (377/1248)
presentd alto riesgo de ideacidn suicida segun la
Escala de Riesgo Suicida de Plutchik (PSRS,
punto de corte >6).

A nivel mundial, un estudio publicado en la
revista Frontiers in Psychiatry, realizado por
Kohls et al. en el afio 2022, en adolescentes
escolares entre 13 y 18 afios, reportd una
prevalencia del 30% de ideacion suicida (Kohls,
E., et al. 2022); Martinez, M., et al. (2024), en
su estudio realizado en Espafia con una
poblacién de 247 adolescentes de 14 a 16 afios,
luego de aplicar la Escala de Riesgo Suicida de
Plutchik, reportd un 25,6% de riesgo alto
(Martinez, M., et al. 2024); Gomezcuello, A.
(2019), en su estudio realizado en Cuenca —
Ecuador, en adolescentes de 14 a 19 afios con
una poblacién de 95 estudiantes, en el que se
aplico la escala de Plutchik, encontré una
prevalencia de ideacion suicida del 28,4% en
adolescentes escolarizados; Gonzalez, G., et al.
(2025), en el canton Tisaleo - Tungurahua, en
adolescentes de 15 a 18 afios con un total de 108
participantes, evidencio que el 80% de estos
refirid haber presentado ideacion suicida en
algun momento de su vida. En nuestro estudio
se encontro, luego de la aplicacion la escala de
Plutchik en adolescentes de 14 a 16 afos, que el
30,2% presento alto riesgo de ideacion suicida,
valor que es mas alto que las series presentadas.
En relacion con el sexo, Medina, C., et al.
(2024) en su estudio realizado en la poblacién
espariola de 1220 adolescentes de 13 a 18 afios,
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sefialan que las mujeres presentan una mayor
prevalencia de ideacion suicida a los 15 afios, en
comparacion con los varones. De forma similar,
Sari, K. (2025), en su investigacion en
Indonesia, con una poblacion de 1664
adolescentes de 12 a 17 afios, concluyen que el
sexo femenino de 14 afios, presenta mayor
tendencia hacia los pensamientos suicidas,
mientras que el sexo masculino presenta mayor
letalidad en los intentos. En nuestro estudio, la
mayoria de adolescentes con riesgo alto de
ideacion  suicida  correspondi6 a los
adolescentes de 15 afos (148 / 39.2%) siendo
mayor en las mujeres que los varones
(95/64.18% y 53/35.82%). En el grupo etario de
14 afios, 80 mujeres (21.22%) y 40 varones
(10.61%), y a los 16 afios 58 mujeres (15.38%)
y a 51 varones (13.52%/), lo cual indica que las
mujeres de 15 afios presentan riesgo alto de
ideacion suicida concordando con la evidencia
internacional, situacion que se explica debido a
los cambios neurobiolégicos y psicosociales
propios de esta etapa.

De los Reyes, R. (2023), en Colombia en el afio
2019 en una poblacion de 1462 adolescentes de
12 a 18 afios evidencidé que los estudiantes de
las unidades educativas publicas de 15 afios
presentan mayores niveles de ideacion suicida
con un 35%, en comparacién con las unidades
educativas privadas 25%; Pérez, B., et al.
(2010) en PerG con una poblacién de 150
adolescente de 13 a 17 afios reportan que el
riesgo suicida luego de aplicar la escala de
Plutchik es del 45% en colegios publicos en
estudiantes de 16 afios, mientras que en
instituciones privadas es del 30%. En nuestro
estudio, se identificaron 377 estudiantes con
alto riesgo de ideacion suicida, de los cuales 217
(57,6%) fueron de unidades educativas publicas
y 160 (42,4%), de unidades educativas privadas,
siendo el alto riesgo suicida mayor en relacion
a los estudios reportados, lo cual indica que en
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las unidades educativas publicas existen una
mayor exposicion a factores de vulnerabilidad
social y menor acceso a los programas de salud
mental; sin embargo, la presencia de casos en
instituciones privadas evidencia que tambiéen
existe  problemas  sociales, culturales,
econdémicos, lo cual incide en la aparicion de
pensamientos suicidas.

Un estudio realizado por la Universidad Central
del Ecuador en el afio 2020 en una poblacion de
230 adolescentes de 15 a 18 afos, luego de
aplicar la Escala de Riesgo Suicida de Plutchik
evidencio que 50 (21.3%) presentaron riesgo
alto de ideacion suicida con un punto de corte >
6, especialmente en mujeres de 16 afios
(Tamayo, S. 2021). Caycho et al., en el afio
2018 realiz6 una investigacion en Per( en 300
adolescentes de 14 a 18 afos en el cual se
reportdé que el 22% de la poblacién tiene un
riesgo suicida alto con un punto de corte > 6,
dominante en el sexo femenino de 16 afios (Ato,
S., etal. 2018). En el presente estudio, realizado
en adolescentes de 14 a 16 afios de unidades
educativas publicas y privadas del canton
Ambato (Tungurahua), se observoé que la mayor
proporciéon de estudiantes con riesgo alto de
ideacion suicida correspondié al sexo femenino
de 15 afos debido a la mayor inestabilidad
emocional caracteristica de la adolescencia
media.

Suéarez-Colorado et al. (2019) en Colombia, en
una muestra de 481 adolescentes entre 13 y 20
afos, evalud el riesgo suicida mediante la escala
de Plutchik, estableciendo un punto de corte de
>6 puntos como indicador de riesgo
significativo. En sus resultados, se evidencid
que los varones presentaron puntajes promedio
ligeramente superiores (entre 6 y 7 puntos) en
comparacion con las mujeres (entre 5 y 6
puntos), lo que sugiere una mayor tendencia al
riesgo de ideacion suicida en el sexo masculino
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dentro de dicha poblacion; en nuestro estudio,
que incluyd 377 adolescentes con alto riesgo de
ideacion suicida provenientes de unidades
educativas publicas y privadas de la ciudad de
Ambato, evidencio un comportamiento distinto
en la distribucion del riesgo segin el sexo
(Suérez, Y., et al. 2019). En las instituciones
educativas publicas, se identificaron 217
adolescentes con alto riesgo, los puntajes se
concentraron principalmente en valores de 6
(44,70%) y 7 (23,50%), observandose de
manera consistente una mayor proporcion de
mujeres en casi todos los niveles de puntuacion.
De forma similar, en las instituciones privadas,
con 160 adolescentes en alto riesgo, también se
evidencié un claro predominio femenino en
todos los rangos de puntuacién, destacando
particularmente en los puntajes de 6 (25,63% en
mujeres frente a 9,37% en varones) y 10 (8,13%
en mujeres frente a 1,87% en varones).

Estos resultados muestran una diferencia clara
segun el sexo. Mientras en el estudio
colombiano el mayor riesgo se observd en
varones, en los adolescentes medios de Ambato
predomina en mujeres, tanto en la cantidad de
casos como en los distintos niveles de
intensidad. Esto puede explicarse porque las
adolescentes suelen expresar con mayor
facilidad lo que sienten, lo que hace que el
riesgo se identifiqgue mas en ellas mediante este
tipo de encuestas. En cambio, los varones
tienden a manifestarlo menos, aungue en otros
contextos sus conductas pueden ser mas graves.
También influyen factores propios del entorno
familiar, social y escolar.

En resumen, los resultados del presente estudio
en adolescentes de 14 a 16 afios poseen ligera
similitud con las series internacionales y
regionales, evidenciando que la mayoria de
casos pertenecen a mujeres de 15 afios.
Asimismo, se identifican particularidades
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locales, como la mayor proporcion de casos en
instituciones publicas en relacion con las
unidades educativas privadas.

Conclusiones

El presente estudio demuestra que la ideacion
suicida constituye un problema frecuente en
adolescentes medios de unidades educativas del
canton Ambato, pues el 30,2% de los
estudiantes evaluados presentd alto riesgo
suicida segun la escala de riesgo aplicada,
confirmando que aproximadamente uno de cada
tres adolescentes se encuentra en una situacion
de vulnerabilidad clinica. Las unidades
educativas publicas concentraron la mayor
proporcién de adolescentes con alto riesgo, lo
que sugiere la influencia de determinantes
sociales, limitaciones en el acceso a servicios de
salud mental y menor disponibilidad de redes de
apoyo institucional.

La adolescencia media, especialmente a los 15
afos y en el sexo femenino, se identifico como
el grupo con mayor frecuencia de alto riesgo, lo
que concuerda con la evidencia neurobiol6gica
y psicosocial que describe esta etapa de
vulnerabilidad emocional. La Escala de
Plutchik evidenci6 ser un instrumento confiable
y funcional para el tamizaje en poblacion
escolar, ya que permite detectar de manera
precoz a adolescentes en situacion de alto riesgo
y contribuye a orientar la toma de decisiones en
los ambitos preventivo, clinico, educativo y de
salud publica.

Desde el ambito clinico, se recomienda la
implementacién del tamizaje con la Escala de
Riesgo Suicida de Plutchik en adolescentes
escolares de 14 a 16 afios, especialmente
mujeres y estudiantes de unidades educativas
publicas, en donde todo resultado positivo debe
ser seguido de una valoracion clinica integral.
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Se recomienda que el Ministerio de Salud
Publica y el Ministerio de Educacion
consoliden estrategias que apliquen el tamizaje
escolar utilizando la Escala de Plutchik con el
objetivo de prevenir y detectar tempranamente
la ideacion suicida en adolescentes. En el
contexto educativo, se sugiere que, previo al
inicio de cada periodo escolar, las unidades
educativas implementen de forma sistematica la
Escala de Riesgo Suicida de Plutchik como
instrumento de tamizaje inicial. Esta estrategia
permitiria detectar de manera oportuna a los
estudiantes con ideacion suicida o alto riesgo,
favoreciendo la planificacion anticipada de
intervenciones de apoyo psicologico y un
seguimiento continuo a lo largo del afio lectivo.

De igual manera, es imprescindible brindar
capacitacion  al  personal  docente 'y
administrativo para que puedan identificar de
forma temprana las sefiales de ideacion suicida,
como cambios repentinos en la conducta,
aislamiento social, disminucion del rendimiento
académico, expresiones negativas 0
comportamientos autolesivos. Asimismo, el
personal formado debe conocer con claridad los
protocolos y canales institucionales para
reportar de inmediato estos casos al
Departamento  de Consejeria  Estudiantil
(DECE), asegurando una intervencion oportuna
y articulada.
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