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del Departamento de Consejeria Estudiantil. El

Resumen instrumento fue validado mediante juicio de

El presente estudio tuvo como objetivo analizar cinco expertos, evidenciando adecuados
la configuracion contemporanea de la niveles de validez de contenido. En el grupo de

disciplina escolar en estudiantes de Educacion
Basica Superior en el contexto ecuatoriano,
considerando la influencia del wuso de
tecnologia digital, la supervision parental y las
dinamicas pedagogicas. La investigacion se
desarroll6 bajo un enfoque mixto con
predominio cuantitativo y un disefio no
experimental de corte transversal. Se aplicaron
encuestas estructuradas a 185 padres o
representantes, 10 docentes y 2 profesionales
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padres se realizaron analisis descriptivos y
correlacionales mediante pruebas de Spearman
y Chi-cuadrado con un nivel de significancia de
a = 0,05, mientras que en docentes y DECE el
analisis fue descriptivo. Los resultados
evidenciaron acceso generalizado a
dispositivos digitales y un uso
predominantemente moderado fuera del
horario escolar. Se identifico una asociacion
positiva baja-moderada entre horas de uso e


https://orcid.org/0000-0003-3494-4715
https://orcid.org/0009-0003-5072-6870
mailto:rrojasb@armada.mil.ec
mailto:lsaltosa@armada.mil.ec
mailto:muretaa@armada.mil.ec

Cienciay Educacion
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 7 No. 3.1

Edicion Eseecial 1l 2026

impacto digital percibido, asi como una
correlacion  negativa  moderada  entre
supervision parental e impacto digital. La
triangulacion de actores revel6 una mayor
percepcion de conductas disruptivas en el
contexto escolar que en el entorno familiar. Se
concluye que el fendmeno disciplinario
observado responde a una reconfiguracion
generacional y pedagdgica mas que a un
deterioro disciplinario estructural.

Palabras clave: Adolescencia temprana,
Disciplina escolar, Tecnologia digital,
Supervisién parental, Autorregulacion.

Abstract

The aim of this study was to analyze the
contemporary  configuration of  school
discipline among lower secondary education
students in the Ecuadorian context, considering
the influence of digital technology use, parental
supervision, and pedagogical dynamics. The
research was conducted under a mixed-
methods approach with a quantitative
predominance and a non-experimental cross-
sectional design. Structured surveys were
administered to 185 parents or guardians, 10
teachers, and 2 professionals from the Student
Counseling Department. The instrument was
validated through expert judgment, showing
adequate levels of content validity. In the
parent group, descriptive and correlational
analyses were performed using Spearman’s
correlation and Chi-square tests with a
significance level of a = 0.05, while in teachers
and counseling staff the analysis was
descriptive. The results showed widespread
access to digital devices and predominantly
moderate use outside school hours. A low-to-
moderate positive association was found
between hours of use and perceived digital
impact, as well as a moderate negative
correlation between parental supervision and
digital impact. The triangulation of actors
revealed a higher perception of disruptive
behaviors in the school context than in the
family environment. It is concluded that the
observed disciplinary phenomenon is more
related to a generational and pedagogical
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reconfiguration than to a  structural
deterioration of discipline.

Keywords: Early adolescence, School
discipline, Digital technology, Parental
supervision, Self-regulation.

Resumo

O presente estudo teve como objetivo analisar
a configuracdo contemporanea da disciplina
escolar em estudantes da Educacdo Basica
Superior no contexto equatoriano,
considerando a influéncia do uso de tecnologia
digital, da supervisdo parental e das dindmicas
pedagogicas. A pesquisa foi desenvolvida sob
uma abordagem mista com predominancia
quantitativa e um delineamento  n&o
experimental de corte transversal. Foram
aplicados questionarios estruturados a 185 pais
ou responsaveis, 10 docentes e 2 profissionais
do Departamento de Orientacdo Estudantil. O
instrumento foi validado por meio de
julgamento de especialistas, apresentando
niveis adequados de validade de conteudo. No
grupo de pais, foram realizadas analises
descritivas e correlacionais utilizando o
coeficiente de Spearman e o teste do Qui-
quadrado, com nivel de significancia de a =
0,05, enquanto nos docentes e no DECE a
andlise  foi  descritiva. Os  resultados
evidenciaram  acesso  generalizado a
dispositivos digitais e uso predominantemente
moderado fora do horario escolar. Foi
identificada uma associacdo positiva baixa a
moderada entre o tempo de uso e o impacto
digital percebido, bem como uma correlacédo
negativa moderada entre supervisdo parental e
impacto digital. A triangulacdo dos atores
revelou maior percep¢do de comportamentos
disruptivos no contexto escolar em comparacgéo
ao ambiente familiar. Conclui-se que o
fendmeno disciplinar observado estd mais
relacionado a uma reconfiguracao geracional e
pedagOgica do que a uma deterioragcdo
estrutural da disciplina.

Palavras-chave: Adolescéncia inicial,
Disciplina escolar, Tecnologia digital,
Supervisao parental, Autorregulacgéo.
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Introduccion
La adolescencia temprana comprende una etapa
de transicion donde el desarrollo bioldgico,
emocional y social experimenta cambios
significativos que repercuten en la conducta y
en los procesos de aprendizaje de los
estudiantes, siendo esta etapa un periodo de
vulnerabilidad y busqueda de identidad que
influye en cdémo los jovenes responden a
normas, autorregulacion y relaciones sociales
(Trujillo et al., 2018). Las manifestaciones
conductuales  observadas en  contextos
escolares, como baja atencién sostenida,
resistencia a estructuras rigidas y mayor
busqueda de autonomia, son coherentes con
estudios que han documentado que durante la
adolescencia temprana aumentan las conductas
que pueden ser percibidas como problematicas
por educadores y padres, lo cual se relaciona
tanto con factores individuales como contexto
familiar y escolar (Véronneau y Dishion, 2010).

En el plano educativo, diversos estudios han
mostrado que la interaccién entre relaciones con
pares, estilo de socializacion familiar y clima
escolar se vincula con la adaptacion y ajuste
escolar de los adolescentes, de manera que las
conductas disruptivas o de desafio a la autoridad
pueden estar asociadas a experiencias de
rechazo social o a la dinamica social dentro del
grupo de pares (Dawes, 2017). En esta misma
linea, la literatura enfatiza que las funciones
ejecutivas; como la autorregulacion emocional
y cognitiva, estan estrechamente relacionadas
con los resultados académicos y con las
conductas observadas dentro del aula, de modo
que dificultades en estas funciones pueden
manifestarse en comportamientos
probleméticos o en respuestas diferentes a las
expectativas tradicionales de disciplina (van-
Tetering et al., 2022). Ademas, investigaciones
recientes han evidenciado que el uso intensivo
de tecnologias digitales durante la infancia y
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adolescencia se asocia con alteraciones en
procesos cognitivos como la atencion, la
memoria y el rendimiento académico. En este
sentido, estudios en poblacion escolar
preadolescente  han encontrado que el
incremento del tiempo frente a pantallas se
relaciona con dificultades en la concentracion y
en el desempefio académico, especialmente
cuando el uso no estd mediado por supervision
adulta (Hapani y Hapani, 2025). Desde una
perspectiva neurocognitiva, también se ha
planteado el concepto de “demencia digital”, el
cual sugiere que la exposicién prolongada a
entornos digitales puede afectar funciones
cognitivas y emocionales, particularmente en
etapas de desarrollo cerebral activo
(Horoszkiewicz, 2022). Asimismo, reportes
educativos recientes han sefialado que el uso
frecuente de redes sociales se asocia con
menores puntuaciones en habilidades como
lectura y memoria, lo que refuerza la necesidad
de analizar este fendmeno desde una
perspectiva integral que articule factores
educativos, familiares y tecnoldgicos (Langreo,
2025).

La institucion objeto de estudio de este trabajo
es la Unidad Educativa de Fuerzas Armadas
Liceo Naval de Guayaquil “Cmdte. Rafael
Andrade Lalama” (LICGUA), una de las
instituciones educativas mas prestigiosas de la
Armada del Ecuador, enfocada en la formacion
integral de jovenes bajo principios de disciplina,
honor, responsabilidad y servicio a la patria, y
con una trayectoria institucional que se remonta
a los afos setenta, cuando fue declarada colegio
experimental en 1973 y desde entonces ha
formado generaciones destacadas (Blog Liceo
Naval, 2017). En la actualidad, la institucion
combina formacion disciplinaria tradicional con
iniciativas  pedagb6gicas modernas  que
incorporan tecnologia educativa, pensamiento
critico y trabajo colaborativo, lo que posiciona
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al centro como un espacio pertinente para
analizar conductas estudiantiles en contextos
estructurados.

No obstante, pese a la tradicion disciplinaria y
los valores institucionales, en los ultimos afios
se han observado en estudiantes de educacion
bésica superior comportamientos que incluyen
baja adherencia a normas directas, distracciones
frecuentes durante clase, interaccion social
intensa en  situaciones académicas Yy
preferencias por metodologias participativas, lo
cual plantea interrogantes sobre si estas
manifestaciones representan disrupcion
conductual en sentido tradicional o reflejan una
reconfiguracién generacional influenciada por
procesos socioculturales amplios como la
digitalizacion y la exposicion constante a
estimulos tecnoldgicos, fendmeno que ha sido
asociado con cambios en la atencion sostenida
y en los patrones de interaccion juvenil (Rosen
etal., 2011).

La problemética relacionada con la regulacion
conductual, el incremento del uso de
tecnologias y las dificultades de atencién en
estudiantes también se vio intensificada durante
el periodo de confinamiento provocado por la
pandemia de COVID-19. El cierre temporal de
instituciones educativas y la transicién abrupta
hacia modalidades virtuales incrementaron
significativamente el tiempo de exposicion a
pantallas y redujeron las oportunidades de
interaccion social presencial, actividad fisica y
regulaciébn  conductual en adolescentes.
Diversas investigaciones han sefialado que este
escenario generé cambios en los habitos de vida
estudiantil, incrementando conductas
sedentarias y alterando rutinas académicas y
sociales. En este contexto, la actividad fisica
desarrollada en el hogar fue identificada como
una estrategia relevante para preservar el
bienestar fisico y psicoldgico de los estudiantes
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durante el confinamiento (Rojas et al., 2022).
Estos antecedentes permiten comprender que
parte de las dindmicas conductuales observadas
actualmente en el ambito escolar también
pueden estar influenciadas por los cambios
sociales y educativos generados durante la
pandemia.

En el contexto actual, el impacto del uso de
redes sociales en la salud mental y el
comportamiento de nifios y adolescentes ha
adquirido una creciente relevancia a nivel
global. Uno de los hechos recientes que
evidencia esta preocupacion es el fallo judicial
emitido en Los Angeles en 2026, en el que un
jurado declaré a empresas tecnologicas como
Meta y Google responsables por el disefio de
plataformas consideradas adictivas, vinculadas
a efectos negativos en la salud mental desde
edades tempranas (BBC News, 2026). De forma
complementaria, decisiones judiciales recientes
también han establecido sanciones econémicas
significativas contra estas compafiias por su
impacto en menores, incluyendo
indemnizaciones millonarias en Estados
Unidos, lo que refuerza la creciente
preocupacion internacional sobre la regulacién
de entornos digitales (Telemundo, 2026).

En consonancia con ello, analisis difundidos en
medios latinoamericanos han sefialado que la
dinamica de interaccién digital; basada en
recompensas inmediatas como “likes” 'y
comentarios, activa circuitos dopaminérgicos
asociados a conductas adictivas, generando
patrones de uso compulsivo comparables a
otros comportamientos de dependencia.
Asimismo, se han descrito efectos relacionados
con ansiedad, alteraciones del suefio,
dificultades en el procesamiento critico de la
informacion y fenémenos como el “Fear of
Missing Out” (FOMO), asi como riesgos
asociados a la comparacion social y la dismorfia
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corporal en adolescentes (Ecuavisa, 2026).
Estos elementos evidencian que el uso intensivo
y no regulado de tecnologias digitales no solo
influye en el comportamiento, sino que también
plantea desafios educativos, familiares vy
sociales que requieren un abordaje integral.

De este modo, este estudio propone analizar si
las manifestaciones observadas corresponden a
disrupcion conductual estructural o a procesos
de reconfiguracion generacional y pedagogica
propios de la adolescencia contemporanea,
integrando  evidencia empirica, revision
documental y fundamentos tedricos sobre
adolescencia temprana y comportamiento
escolar, considerando que en esta etapa el
desarrollo de las funciones ejecutivas y la
regulacion emocional continlia en
consolidacion  progresiva, lo que incide
directamente en la conducta observable en el
aula 'y en la respuesta ante normas
estructuradas, tal como lo evidencian
investigaciones recientes en neurociencia del
desarrollo que vinculan maduracion cerebral y
control conductual durante la adolescencia
(Casey et al., 2019).

El comportamiento escolar en adolescencia
temprana se ha wvuelto una preocupacion
internacional porque la distraccion digital y la
fragmentacion de la atencion estan afectando el
tiempo efectivo de aprendizaje, ademas de
incrementar interrupciones y dificultades para
sostener rutinas académicas, por ello se han
sistematizado causas y consecuencias de la
distraccién digital en estudios de revision
recientes (Trujillo et al., 2018). Ademas, la
literatura contemporanea sobre intervencion
conductual en aula enfatiza que los programas
de manejo conductual y apoyos estructurados
pueden reducir conductas disruptivas cuando se
aplican de forma consistente y coordinada entre
escuela y familia (Marshall et al., 2024). En
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Sudameérica se discute con fuerza el impacto del
smartphone en la concentracion escolar, porque
el uso improductivo del teléfono en clases y
recreos se asocia con menor foco atencional y
mayor interferencia social durante tareas
académicas, lo cual se ha descrito en estudios
cuantitativos con adolescentes en contexto
escolar (Contreras et al., 2025). A la vez, se han
evaluado estrategias concretas para prevenir la
distraccion digital en secundaria, mostrando
que intervenciones con listas de autocontrol,
recordatorios visuales y normas claras pueden
disminuir minutos de uso no académico durante
clase, lo que respalda la pertinencia de analizar
el fendmeno con evidencia local (Park et al.,
2025).

En el Ecuador, esta problematica resulta
especialmente relevante porque el sistema
educativo enfrenta tensiones simultdneas de
convivencia, bienestar y continuidad educativa,
de modo que la convivencia escolar se ha
abordado desde politica publica para fortalecer
practicas  participativas,  prevencion  de
conflictos y corresponsabilidad entre actores de
la comunidad educativa (Ministerio de
Educacién del Ecuador, 2021). Paralelamente,
el contexto de inseguridad y riesgos asociados a
la desercion y vulneracion de derechos presiona
la estabilidad socioemocional de nifias, nifios y
adolescentes, lo cual vuelve necesario
interpretar las conductas escolares
considerando el entorno social contemporaneo
(Diario La Hora, 2025). En paralelo, el uso
inadecuado de tecnologias digitales ha sido
identificado como un factor que incide en la
conducta y el rendimiento académico de los
estudiantes, fendmeno que también se evidencia
en contextos educativos especificos como la
Unidad Educativa de Fuerzas Armadas Liceo
Naval de Guayaquil. Estudios recientes sefialan
que una proporcion  significativa de
adolescentes utiliza dispositivos tecnolédgicos
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principalmente con fines recreativos, lo que
genera distracciones, pérdida de interés en las
actividades escolares y disminucion del
rendimiento académico (Rojas et al., 2023).
Asimismo, se ha observado que el uso excesivo
de tecnologias puede afectar la interaccion
social, fomentar el sedentarismo y reducir el
compromiso con el aprendizaje. Estos hallazgos
refuerzan la necesidad de promover un uso
pedagdgico y regulado de las tecnologias,
integrando estrategias educativas que orienten a
los estudiantes hacia un aprovechamiento
formativo de los recursos digitales.

La adolescencia temprana se caracteriza por un
proceso de maduracion gradual de habilidades
de autorregulacion que inciden en la conducta
observable, especialmente en control de
impulsos, atencién sostenida y toma de
decisiones en escenarios sociales, por eso los
enfoques actuales vinculan desarrollo de
funciones ejecutivas con desempefio escolar y
adaptacion en aula (Lee et al.,, 2026). En
términos neurocognitivos, la comprension de
limites atencionales y carga cognitiva en
entornos digitales ayuda a explicar por qué
algunos estudiantes alternan entre estimulos con
facilidad y reducen su comprension cuando la
experiencia de aprendizaje se vuelve saturada
de distractores (Shen, 2025). La conducta
disruptiva en el aula se entiende como un
conjunto de acciones que interrumpen la
ensefianza y el aprendizaje, pero su explicacion
suele ser multicausal e incluye factores
individuales,  familiares, pedagdgicos vy
contextuales, por ello investigaciones recientes
han descrito que el profesorado tiende a
responder con estrategias reactivas como
reorientacion y sancion, y que su efectividad
depende del clima del aula y la consistencia
institucional (@degard y Solberg, 2024). En la
misma linea, informes educativos sefialan que
los resultados de evaluacion y el desempefio
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escolar deben interpretarse junto a condiciones
de aprendizaje y soporte institucional, lo cual
vuelve pertinente complementar el anélisis con
indicadores nacionales y percepciones de
actores educativos (Instituto Nacional de
Evaluacion Educativa, 2024).

La tecnologia aparece como un factor de riesgo
0 de mediacion segun su uso, porque el acceso
temprano, la alta exposicion y la baja
supervision pueden asociarse con dificultades
de concentracion y rendimiento, lo que ha sido
observado en estudios ecuatorianos que
analizan uso del celular y desempefio
académico en bésica superior (Macias et al.,
2025). Al mismo tiempo, los modelos de
convivencia y disciplina escolar plantean que la
respuesta educativa no debe centrarse solo en
control, sino en prevencion, participacion y
formacion de habilidades socioemocionales,
enfoque que permite conectar la evidencia
documental con los hallazgos empiricos que se
obtendran en las encuestas a familias, docentes
y DECE para triangular explicaciones
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2021).

Diversos estudios sefialan que la exposicion
prolongada a estimulos digitales sin mediacién
adulta puede asociarse con dificultades en la
atencion, la regulacion emocional y el
comportamiento  escolar.  Investigaciones
recientes han encontrado que mayores niveles
de uso de pantallas se relacionan con problemas
socioemocionales y conductuales en nifios y
adolescentes, particularmente cuando el uso
ocurre sin supervision parental (Vasconcellos et
al., 2025). En este sentido, la mediacién familiar
cumple un papel regulador importante, ya que
las estrategias de supervision y
acompariamiento parental influyen en los
habitos digitales y en el comportamiento de los
adolescentes (Liu et al., 2023). La adolescencia
temprana  constituye  una  etapa de
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reorganizacion cerebral significativa,
caracterizada por una maduracién asincronica
entre los sistemas socioemocionales y la corteza
prefrontal, lo que incide directamente en la
regulacion conductual y el control inhibitorio,
Foulkes y Blakemore (2018) explican que
durante esta etapa se intensifican los cambios
estructurales y funcionales del cerebro social,
incrementando la sensibilidad a estimulos
interpersonales y recompensas inmediatas. De
manera complementaria, Larsen y Luna (2018)
sostienen que la consolidacion de funciones
ejecutivas superiores aun se encuentra en
desarrollo entre los 12 y 14 afios, lo que puede
traducirse en impulsividad, distractibilidad y
variaciones en el cumplimiento inmediato de
normas en entornos escolares estructurados.

En el contexto de la creciente interaccion entre
adolescentes y  tecnologias  digitales,
investigaciones recientes han comenzado a
analizar el impacto del uso de herramientas
basadas en inteligencia artificial sobre los
procesos cognitivos. Un estudio experimental
reciente evidencio que el uso de asistentes de
lenguaje puede reducir la activacion de areas
asociadas a la memoria de trabajo y el
pensamiento critico, al delegar parte del
esfuerzo cognitivo en sistemas automatizados,
fenébmeno que algunos autores denominan
“deuda cognitiva” (Kosmyna et al., 2025). En
contraste, el uso de motores de busqueda
implica un procesamiento mas activo de la
informacién, mientras que la produccion sin
herramientas externas favorece una mayor
activacion de  funciones ejecutivas 'y
consolidacion de la memoria. Estos hallazgos
resultan relevantes para el ambito educativo, ya
que sugieren que el tipo de interaccion
tecnologica no solo influye en el rendimiento
inmediato, sino también en el desarrollo de
habilidades cognitivas fundamentales durante la
adolescencia.
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Tabla 1. Comparacion del impacto cognitivo
segun tipo de herramienta utilizada

Grupo de Herramienta Actividad Rendimiento Riesgo /
participantes usada cerebral escrito Beneficio
Menor
activacion en .
p s Riesgo de
areas de Ensayos més e
N i deuda cognitiva
memoria y rapidos y —
Asistente de pensamiento estructurados acumulativa:
IA (ChatGPT) lenguaje critico. Se pero con menor dependenqa_ de
- la 1Ay pérdida
delega gran retencion de p;
X i de autonomia
parte del informacién. N
intelectual.
esfuerzo
cognitivo.
Beneficio:
Activacion mantiene cierta
_ Ensayos con o
moderada: se préctica
. buena base P
Motor de Google u otros requiere . . cognitiva;
. " informativa, s X
basqueda buscadores seleccionar, . riesgo:
L aunque mas . ”
leer y sintetizar dispersion y
. ” lentos.
informacion. sobrecarga
informativa.
Mayor -
. y_, X : Beneficio:
activacion: Ensayos més
! fortalece
memoria de lentos y con M
. ! it autonomia
Sin trabajo, limitaciones de P
. i cognitiva;
Solo cerebro herramientas atencion datos, pero con . .
. riesgo: menor
externas sostenida, mayor
- AN acceso a
funciones consolidacion . .
U . informacion
ejecutivas y de memoria. .
q actualizada.
psicomotoras.

Fuente: Elaboracion propia

Desde la psicologia del desarrollo, la
autorregulacion se entiende como la capacidad
progresiva del adolescente para modular
emociones, pensamientos y conductas en
funcion de metas y normas sociales, proceso
que durante los 12 y 13 afios aun se encuentra
en consolidacion neurobioldgica y psicosocial.
Robson, Allen y Howard (2020) demostraron
que los niveles de autorregulacion en etapas
tempranas predicen significativamente el ajuste
escolar, la disciplina 'y el desempefio académico
posterior, evidenciando que déficits en esta
habilidad  pueden  manifestarse ~ como
impulsividad o dificultad para sostener tareas
estructuradas. En el plano neuropsicolégico, la
revision narrativa sobre las bases neuronales de
la regulacion emocional en adolescentes, segun
Rueda et al. (2024) sefialan que la interaccion
entre corteza prefrontal, amigdala y sistemas
limbicos continla reorganizandose durante la
adolescencia temprana, lo que explica
variaciones en la tolerancia a la frustracion,
reactividad emocional y respuesta ante limites
normativos dentro del contexto escolar.
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La adolescencia temprana también implica un
proceso intenso de construccién identitaria y
busqueda de autonomia, lo que transforma la
manera en que los jovenes interpretan la
autoridad y los limites institucionales. Branje
(2018) sostiene que los conflictos normativos
moderados entre adolescentes y adultos
cumplen una funcién adaptativa en la
consolidacion del yo, favoreciendo el desarrollo
de pensamiento critico y diferenciacion
personal. En consonancia con ello, Klimstra y
Denissen (2017) explican que la exploracion
identitaria durante la adolescencia se asocia con
ajustes graduales en la relacion con normas y
autoridades, siendo el cuestionamiento una
manifestacion  evolutiva  vinculada  al
fortalecimiento del autoconcepto mas que un
indicador automéatico de desobediencia
estructural.

En este contexto, la practica sisteméatica de
actividad fisica y deportiva se ha identificado
como un factor relevante para el desarrollo de
habilidades de autorregulacién durante la
adolescencia temprana. Diversos estudios han
sefialado que la participacion en actividades
deportivas contribuye al fortalecimiento del
control emocional, la disciplina personal y la
capacidad de organizacion conductual en
jévenes, favoreciendo la regulacion de impulsos
y la adaptacion a normas sociales dentro de
entornos estructurados propios del deporte
formativo (Neto y Taco, 2023). Asimismo,
desde la psicologia del deporte se ha
evidenciado que la practica regular de actividad
fisica se relaciona con mejoras en variables
psicoldgicas como la autoestima, la motivacion
y el autocontrol, elementos que influyen
directamente en la capacidad de los
adolescentes para gestionar  emociones,
mantener la concentracion en tareas académicas
y responder de forma adaptativa ante
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situaciones de presion o conflicto (Lefiador-
Albano et al., 2023).

En el &mbito educativo, la literatura también
destaca que el deporte escolar promueve habitos
de responsabilidad, cooperacion y respeto por
reglas colectivas, contribuyendo a la
interiorizacion de normas sociales y al
fortalecimiento de la  autorregulacion
conductual durante esta etapa del desarrollo
(Garcia, 2009). De manera complementaria,
investigaciones desarrolladas en contextos
escolares ecuatorianos han evidenciado que la
incorporacion de actividades deportivas y
juegos de lucha en educacién fisica favorece la
motivacion estudiantil, el desarrollo psicomotor
y la adquisicion de valores sociales que
fortalecen el comportamiento regulado dentro
del entorno educativo (Saltos et al., 2017). La
evidencia reciente en contextos ecuatorianos
también respalda la relacion entre condicion
fisica y desarrollo integral del estudiante.
Investigaciones han demostrado que un
porcentaje  significativo de  estudiantes
considera que su estado fisico influye
directamente en su rendimiento académico, asi
como en su motivacion y compromiso con el
proceso formativo (Rojas y Espinoza, 2025).
Estos hallazgos sugieren que la actividad fisica
no solo cumple una funcion bioldgica, sino
también formativa, al fortalecer habilidades
como la disciplina, la perseverancia y la
organizacion personal. Asimismo, la literatura
destaca que la adopcion de habitos activos
contribuye a mejorar la concentracion y la
autorregulacion conductual, elementos clave en
etapas educativas exigentes. En consecuencia,
la condicion fisica se configura como un
componente esencial en el desarrollo académico
y psicosocial del estudiante.

Desde una mirada psicodinamica
contemporanea, la adolescencia se configura
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como un periodo de reorganizacion
intrapsiquica en el que el sujeto reelabora su
posicion frente al limite, la norma y las figuras
de autoridad, proceso que puede expresarse
conductualmente en tension con el orden
institucional. Ensink, Normandin, Target,
Fonagy y Sabourin (2015) sefialan que el
desarrollo de la funcion reflexivay la capacidad
de mentalizacion durante la adolescencia
permite al joven comprender sus propios
estados emocionales y los de los demas, aunque
dicha capacidad aln se encuentra en
consolidacion. En este sentido, Patwardhan,
Mason, Savolainen, Chmelka, Miettunen y
Jarvelin  (2017) muestran que los riesgos
acumulativos en la infancia y adolescencia,
junto con factores como el consumo de alcohol
y el apoyo social percibido, median la aparicion
de dificultades emocionales en la adultez joven.
Esto sugiere que interpretaciones rigidas o
reactivas frente a la autoridad escolar no solo
reflejan la fragilidad de la mentalizacion, sino
también la influencia de condiciones
contextuales que pueden potenciar o mitigar
dichas respuestas. En coherencia con esta
perspectiva, Kaufmann y Kaufmann (2019)
argumentan que la regulacion emocional desde
el enfoque psicodindmico implica procesos
progresivos de simbolizacion y elaboracion
interna, por lo que ciertas manifestaciones
disruptivas pueden entenderse como intentos de
procesamiento  psiquico ante  demandas
normativas mas que como simple transgresion
disciplinaria.

Complementariamente, Luyten, Campbell y
Fonagy (2020) destacan que las dificultades en
la regulacion emocional y en la construccion del
yo, especialmente en contextos de trauma
complejo, deben interpretarse desde un enfoque
sociocomunicativo, donde las conductas
disruptivas pueden ser vistas como intentos
fallidos de establecer significados y vinculos
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interpersonales. En este contexto, en estos
ultimos afos se han reportado un aumento de
conductas  consideradas  disruptivas  en
estudiantes de Educacion Baésica Superior,
como dificultades para mantener la atencion,
menor adherencia a instrucciones y mayor
interaccion  social  durante  actividades
academicas. Estas manifestaciones suelen
atribuirse al creciente uso de dispositivos
digitales y a los cambios en los patrones de
socializacion propios de la adolescencia
contemporanea, fendmeno que investigaciones
recientes han vinculado con mayores niveles de
distraccion y disminucion de la concentracion
en contextos educativos mediados por
tecnologia (Martin et al., 2025).

Sin embargo, la evidencia cientifica indica que
el comportamiento adolescente responde a la
interaccion de multiples factores, entre ellos el
desarrollo neuropsicoldgico, la supervision
familiar y las dindmicas pedagdgicas del aula.
Durante la adolescencia temprana, las funciones
gjecutivas continlan madurando de forma
acelerada (especialmente entre los 10 y 15 afios)
antes de estabilizarse hacia el final de la
adolescencia, lo que influye en control
atencional, inhibicion y adaptacion a normas
escolares (Tervo et al., 2023). En el Ecuador,
donde persisten modelos  disciplinarios
tradicionales, resulta necesario analizar si las
conductas observadas reflejan un deterioro
disciplinario 0 una reconfiguracion
generacional asociada a la adolescencia digital.
En este sentido, el presente estudio tiene como
objetivo analizar la configuracion
contemporanea de la disciplina escolar en
estudiantes de educacion bésica superior,
considerando la influencia del uso de tecnologia
digital, la supervision parental y las dinamicas
pedagdgicas en el contexto educativo
ecuatoriano.
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Materiales y Métodos

La presente investigacion se desarrollo bajo un
enfoque mixto con predominio cuantitativo,
integrando la aplicacion de encuestas
estructuradas y un andlisis interpretativo
complementario de los resultados. Este enfoque
permitio examinar el fendmeno conductual
desde una perspectiva empirica, contextual y
triangulada entre distintos actores educativos.
Como sefalan Stroud, Green y Cronje (2020),
los disefios mixtos favorecen la comprension
integral de fendmenos educativos complejos al
articular analisis estadistico con interpretacion
contextual. El estudio se enmarca en un disefio
descriptivo-correlacional, ya que se analizaron
relaciones entre variables sin manipulacién
experimental y en un unico momento temporal,
con el objetivo de identificar patrones de
asociacion entre uso de tecnologia, supervision
parental y conducta disciplinaria.

Se adopté un disefio no experimental y
transversal. Las variables fueron observadas en
su contexto natural sin intervencion directa del
investigador, y los datos fueron recolectados en
un solo corte temporal. Herndndez y Mendoza
(2018) indican que los disefios no
experimentales son pertinentes cuando se
estudian fendmenos educativos reales en los
que no es posible manipular variables
conductuales, permitiendo analizar relaciones
tal como se presentan en el entorno
institucional. Este disefio facilito la descripcion
de percepciones de padres, docentes y
profesionales del Departamento de Consejeria
Estudiantil (DECE), asi como la exploracién de
asociaciones estadisticas en el grupo de padres.
La poblacion estuvo conformada por padres o
representantes legales, docentes y profesionales
del Departamento de Consejeria Estudiantil
vinculados a estudiantes de octavo afio de
Educacion General Basica Superior de una
institucién educativa militar del Ecuador. En el
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caso de los padres o representantes, se trabajo
con una muestra no probabilistica por
conveniencia, integrada por 185 participantes
que  respondieron  voluntariamente el
instrumento digital. Respecto a docentes (n =
10) y personal del DECE (n = 2), se trabajé con
el total del universo institucional disponible
para el nivel estudiado, constituyendo un censo
interno de actores educativos directamente
vinculados con el grupo analizado. Esta
decisibn  metodoldgica se justifica en
investigaciones  educativas de  alcance
institucional especifico, donde la
representatividad se basa en la totalidad del
equipo profesional involucrado mas que en el
tamafio muestral (Etikan et al., 2015).

Se utilizé la técnica de encuesta estructurada
mediante formulario digital. El instrumento
incluyd preguntas cerradas de opcion maltiple y
escalas tipo Likert de cinco puntos (1 =
totalmente en desacuerdo a 5 = totalmente de
acuerdo) para medir dimensiones relacionadas
con:

Uso de tecnologia

Supervision parental

Autorregulacién y conducta disciplinaria
Transformacidn generacional percibida

YV V VYV

Las escalas Likert permiten cuantificar
actitudes y percepciones a través de categorias
ordinales que facilitan el analisis estadistico
(Matas, 2018). Los items fueron organizados
conforme a la operacionalizacion tedrica de
variables previamente definida. La validez de
contenido fue evaluada mediante juicio de cinco
expertos con experiencia en psicologia
educativa, orientacion estudiantil, docencia
universitaria y psicometria. Se analizaron
criterios de claridad, pertinencia y coherencia
utilizando una escala de valoracion ordinal.
Siguiendo el procedimiento propuesto por Polit
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y Beck (2024), se estimé la adecuacion
conceptual de los items al constructo tedrico,
evidencidndose niveles altos de concordancia
entre evaluadores, lo que respalda la validez de
contenido del instrumento. La consistencia
interna de las dimensiones medidas mediante
escala Likert fue estimada a través del
coeficiente Alfa de Cronbach. Este indicador
permite evaluar el grado de homogeneidad de
los items que conforman una dimension (Taber,
2018). Se consideraron aceptables valores
iguales o superiores a 0,70. El célculo de
confiabilidad se realizé Gnicamente en el grupo
de padres o representantes, dado que el tamafio
del grupo docente y del DECE no permite
estimaciones estables de consistencia interna.
El anélisis estadistico se desarrollo en dos
niveles:

» Andlisis  descriptivo. Se calcularon
frecuencias absolutas, medias aritméticas y
desviacion estdndar para describir las
tendencias de respuesta en cada grupo.

> Anadlisis inferencial (grupo de padres). Se
aplicaron pruebas no parameétricas,
especificamente: Correlacion de Spearman
para analizar asociaciones entre variables
ordinales; Prueba Chi-cuadrado de Pearson
para explorar relaciones entre variables
categoricas.

Como sefialan Mishra et al. (2019) las pruebas
no paramétricas son apropiadas cuando se
trabaja con variables ordinales y no se asume
normalidad en la distribucion de los datos. El
nivel de significancia adoptado fue o = 0,05. En
el caso de docentes y DECE, el analisis fue
exclusivamente descriptivo, y los resultados se
integraron mediante triangulacion interpretativa
con los hallazgos del grupo de padres. La
investigacion respetd los principios de
confidencialidad, anonimato y consentimiento
informado, la participacion fue voluntaria y los
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datos recolectados no permiten la identificacion
individual de los participantes. La informacién
sera utilizada exclusivamente con fines
academicos y cientificos, en concordancia con
los lineamientos éticos de investigacion
educativa vigentes.

Resultados y Discusién
Validacion del instrumento por juicio de
expertos
El instrumento fue sometido a validacion de
contenido mediante juicio de cinco expertos con
experiencia en psicologia educativa, orientacion
estudiantil, docencia universitaria y estadistica
aplicada. Se evaluaron los criterios de claridad,
pertinencia y coherencia en escala ordinal de
cuatro niveles. Las medias obtenidas fueron
superiores a 3,60 en los tres criterios, lo que
indica alto nivel de concordancia entre
evaluadores y adecuada correspondencia
conceptual entre los items y las dimensiones
tedricas propuestas.

Tabla 2. Validacién del instrumento por

expertos
Criterio Media Categoria
Claridad 3,63 Alta
Pertinencia 3,73 Alta
Coherencia 3,78 Alta

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados obtenidos evidencian un nivel
alto de concordancia entre expertos, lo que
confirma la validez de contenido del
instrumento y respalda su aplicacién en el
contexto educativo investigado.

Consistencia interna del instrumento

Se evalud la confiabilidad del instrumento
aplicado a padres o representantes mediante el
coeficiente Alfa de Cronbach. El valor obtenido
fue de a = 0,82, lo que indica una consistencia
interna adecuada entre los items que conforman
las dimensiones analizadas, de acuerdo con los
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criterios establecidos en la literatura (Taber,
2018).

Resultados  descriptivos: Padres o
representantes (n = 185). Uso de tecnologia y
supervision

La mayoria de los estudiantes posee dispositivo
digital propio, principalmente teléfono celular,
el uso fuera del horario escolar se concentra
predominantemente entre una y dos horas
diarias. Asimismo, la supervision parental fue
reportada como frecuente o constante en mas de
la mitad de los casos, aunque un grupo relevante
indicd la existencia de cuentas no supervisadas.

Dimensiones conductuales (escala Likert)
Las medias por dimensién evidencian niveles
moderados de impacto digital y
autorregulacion, y una percepcién mas elevada
de transformacion generacional.

Tabla 3. Medias por dimension — Padres

Dimension Media DE Interpretacion
Autorregulacion 3,56 0,86 Moderada-alta
Impacto digital percibido 3,48 0,75 Moderada
Transformacién generacional 3,77 1,11 Moderada-alta
Actividad fisica como factor 435 0,89 Alta
protector

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados muestran niveles moderados en
las dimensiones analizadas, evidenciando
ajustes asociados a dinamicas digitales y
cambios generacionales.

Analisis correlacional (solo padres)
Se aplico correlacion de Spearman para analizar
asociaciones entre variables ordinales.

Tabla 4. Correlaciones de Spearman — Padres

Variable 1 Variable 2 p p
Horas de uso digital Impa'tcyo digital 0,29 <.001
percibido
Horas de uso digital | Autorregulacion -0,1 .165
Supervision parental Impqc@o digital -0,35 <.001
percibido
Cuenta_s no Impgcyo digital 023 002
supervisadas percibido

Fuente: Elaboracion propia
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Se identifico una asociacion positiva baja-
moderada entre horas de uso e impacto digital,
asi como una asociacién negativa moderada
entre supervision parental e impacto digital. No
se evidencio relacion significativa entre horas
de uso y autorregulacion conductual.

Resultados descriptivos: Docentes (n = 10)
El total del cuerpo docente vinculado al nivel
analizado participé en la encuesta. Dado el
tamanio reducido del grupo, el anélisis se limito
a estadistica descriptiva. Los docentes
reportaron:

» Alta percepcion de aumento de conductas
disruptivas.

» Dificultad moderada-alta en el acatamiento
inmediato de instrucciones.

» Influencia significativa del uso de
dispositivos digitales en la concentracion.

» Reduccion de conductas disruptivas
cuando se aplican metodologias activas.

Estos resultados reflejan una percepcion mas
critica del fendémeno conductual en el entorno
escolar.

Tabla 5. Resultados descriptivos — Docentes (n
=10)

Indicador Media/Acuerdo Interpretacion
Percepcion de aumento de
conductas disruptivas 44 Alta
!lelcultz_id para acatar 42 Alta
instrucciones directas
Influencia de dispositivos
digitalesen la 44 Alta
concentracion
Prefe_re_nua estqdlranpl por 5 Muy alta
actividades dindmicas
Metodologias activas
reducen conductas 44 Alta
disruptivas

Fuente: Elaboracion propia.

En conjunto, el profesorado reporta una alta
presencia de conductas disruptivas, pero
reconoce que la participacion activa y el
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dinamismo metodoldgico reducen dichas
manifestaciones.

Resultados descriptivos: Departamento de

Consejeria Estudiantil (n = 2)

Participé la totalidad del personal del DECE

vinculado al nivel estudiado. El analisis fue

descriptivo de tipo censal, por lo que su

interpretacion se enmarca en un nivel

cualitativo-interpretativo y no inferencial. Los

profesionales confirmaron:

» Incremento percibido de conductas
disruptivas.

» Dificultad en el acatamiento normativo.

Influencia digital moderada.

> Interpretacion contextual del fendmeno
mas que exclusivamente tecnoldgica.

Y

Tabla 6. Resultados descriptivos tipo censal del
DECE sobre disciplina, digitalizacion y
explicacion del fendmeno

Indicador Media/Acuerdo Interpretacion
Percepcion de aumento de
conductas disruptivas 45 Alta
Dificultad en el acatamiento
X . 4 Alta
de normas e instrucciones
Influencia dlglt_a,l enla 4 Alta
concentracion
Interpretacion del fenémeno
como transformacion 3 Moderada
generacional

Fuente: Elaboracién propia.

El DECE coincide con el profesorado en la
intensidad del fenémeno en aula, aunque
mantiene una postura moderada respecto a
atribuirlo  exclusivamente a un cambio
generacional. La triangulacién de percepciones
entre padres, docentes y profesionales del
Departamento de Consejeria  Estudiantil
permitio identificar diferencias relevantes en la
interpretacion del fenémeno disciplinario en
estudiantes de Educacion Bésica Superior.
Mientras que los padres reportaron niveles
moderados de impacto digital y autorregulacion
relativamente estables, el profesorado y el
personal del DECE percibieron con mayor
intensidad la presencia de conductas disruptivas
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y dificultades en el acatamiento inmediato de
instrucciones dentro del aula. Esta divergencia
sugiere que las manifestaciones conductuales de
los adolescentes pueden variar segun el
contexto en el que se observan, siendo mas
visibles en entornos escolares estructurados que
en el dmbito doméstico. En este sentido, la
literatura educativa ha sefialado que el
comportamiento adolescente debe analizarse
considerando la interaccion entre factores
individuales, familiares y pedagdgicos, ya que
la conducta observada en el aula se encuentra
influida tanto por procesos evolutivos propios
de la adolescencia como por las dinamicas
sociales y metodoldgicas del contexto educativo
(@degard y Solberg, 2024).

Los resultados obtenidos en esta investigacion
muestran que existe una asociacion positiva
baja-moderada entre las horas de uso digital y el
impacto digital percibido (p = 0,29; p < .001),
asi como una correlacion negativa moderada
entre supervision parental e impacto digital (p =
—0,35; p < .001), lo que sugiere que la
mediacion familiar puede actuar como un
posible factor modulador frente a los efectos del
uso tecnoldgico en la experiencia digital y
conductual de los adolescentes. Estos hallazgos
son consistentes con estudios recientes que han
identificado una relacion entre el uso intensivo
de dispositivos digitales y ciertas dificultades en
la atencion y la regulacion conductual en
adolescentes. Investigaciones internacionales
han sefialado que el incremento en el tiempo de
exposicion a pantallas puede asociarse con
mayores niveles de distraccion y con cambios
en los patrones de interaccion social en
contextos educativos (Vasconcellos, y otros,
2025). Sin embargo, la literatura también
destaca que estos efectos no dependen
unicamente del tiempo de uso, sino de factores
mediadores como el acompafiamiento familiar,
el tipo de contenido consumido y las estrategias
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pedagdgicas empleadas en el aula (Liu y otros,
2023). En este sentido, los resultados del
presente estudio refuerzan la idea de que la
conducta escolar en la adolescencia digital debe
interpretarse desde un enfoque multicausal que
integre dimensiones evolutivas, familiares y
educativas.

En esta misma linea, estudios recientes han
sugerido que el uso intensivo de herramientas
digitales, particularmente aquellas basadas en
inteligencia artificial, puede reducir la
activacion de procesos cognitivos asociados a la
memoria y el pensamiento critico, al
externalizar parte del esfuerzo mental, lo que
refuerza la idea de que la tecnologia actia como
un modulador del procesamiento cognitivo mas
que como una causa directa de disrupcion
conductual (Gerlich, 2025). Ademas, algunos
autores han cuestionado criticamente la nocion
de “nativos digitales”, sefialando que el dominio
tecnoldgico de los adolescentes suele limitarse
a usos recreativos basicos y no necesariamente
implica competencias cognitivas superiores.
Desde esta perspectiva, se advierte que gran
parte del tiempo de exposicion digital se orienta
al entretenimiento, con una baja proporcion
destinada a actividades académicas o de
creacion de contenido, lo que puede influir en
procesos como la atencidn, la concentracion y
el rendimiento escolar (Desmurget, 2020).
Estos planteamientos resultan coherentes con
los hallazgos del presente estudio, donde se
evidencid un uso predominantemente recreativo
de la tecnologia y una percepcién diferenciada
del comportamiento estudiantil entre los actores
educativos.

Desde una perspectiva educativa, los hallazgos
sugieren la necesidad de fortalecer estrategias
pedagdgicas que respondan a las caracteristicas
de la adolescencia contemporanea. En el
presente estudio, el profesorado report6 una alta
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percepcion de conductas disruptivas (M = 4,4)
y dificultades en el acatamiento inmediato de
instrucciones (M = 4,2); sin embargo, también
sefialé que la implementacion de metodologias
activas y participativas contribuye a reducir
estas manifestaciones conductuales (M = 4,4).
Este resultado sugiere que parte del fendomeno
disciplinario puede estar relacionado con la
manera en que se estructuran las experiencias de
aprendizaje y las dinamicas pedagogicas del
aula. En este sentido, investigaciones recientes
han sefialado que los enfoques pedagdgicos que
promueven la participacion activa, la
interaccion social positiva y el aprendizaje
colaborativo pueden mejorar la autorregulacion
y el compromiso académico de los estudiantes,
reduciendo conductas disruptivas en entornos
escolares (Marshall y otros, 2024).

De igual modo, los resultados evidencian una
asociacion negativa entre la supervision
parental y el impacto digital percibido, lo que
sugiere un posible efecto modulador del
acompafiamiento familiar en la experiencia
digital adolescente. Este hallazgo refuerza la
importancia de promover programas de
alfabetizacion digital y mediacion familiar
orientados al uso responsable de la tecnologia.
En esta misma linea, los resultados del presente
estudio evidencian que la dimensidn
relacionada con la actividad fisica obtuvo una
valoraciéon alta por parte de los padres o
representantes (M = 4,35), lo que sugiere que la
practica deportiva es percibida como un factor
protector en el desarrollo conductual
adolescente. Este hallazgo resulta coherente con
la literatura revisada, que reconoce el deporte
como un medio eficaz para fortalecer la
autorregulacion, la disciplina y la adaptacion a
normas sociales en contextos educativos. En
consecuencia, la incorporacion sistematica de
actividades fisicas dentro de la dindmica escolar
no solo contribuye al bienestar fisico, sino que
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también puede desempefiar un papel clave en la
regulacién conductual y en la mejora del clima
de aula en estudiantes de educacion basica
superior.

A pesar de los aportes del estudio, es necesario
considerar algunas limitaciones metodologicas.
En primer lugar, el disefio transversal no
experimental impide establecer relaciones
causales entre las variables analizadas, por lo
que las asociaciones identificadas; como la
relacion entre horas de uso digital e impacto
percibido o la correlacion entre supervision
parental e impacto digital, deben interpretarse
con cautela. En segundo lugar, la investigacion
se desarrollo en una sola institucion educativa
con caracteristicas particulares, lo que limita la
generalizacion de los hallazgos a otros
contextos educativos. Asimismo, aunque el
estudio incorporé la triangulacion de
percepciones de padres, docentes Yy
profesionales del Departamento de Consejeria
Estudiantil, la  informacion se  baso
principalmente en reportes perceptuales, lo que
podria introducir sesgos de interpretacion. No
obstante, la triangulacion de actores educativos
permitio obtener una comprension mas amplia
del fendmeno disciplinario desde diferentes
perspectivas institucionales. Futuras
investigaciones podrian ampliar el analisis
mediante disefios longitudinales, incorporar
muestras de distintas instituciones educativas y
considerar la perspectiva directa de los
estudiantes para profundizar en la comprension
del fendmeno disciplinario en la adolescencia
digital.

Conclusiones
El presente estudio permitio analizar la
configuracion contemporanea de la disciplina
escolar en estudiantes de educacion basica
superior desde una perspectiva empirica y
contextualizada. Los resultados evidencian que
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no se observa un deterioro disciplinario
estructural generalizado, sino mas bien una
reconfiguracion en la relacién de los estudiantes
con las normas, la autoridad y las dinamicas
pedagoOgicas propias de la adolescencia
contemporanea. En  este  sentido, las
manifestaciones  conductuales  observadas
deben interpretarse considerando los procesos
evolutivos propios de esta etapa y las
transformaciones socioculturales asociadas a la
digitalizacion. En relacion con el uso de
tecnologia digital, se identific una asociacion
positiva baja-moderada entre horas de
exposicién e impacto digital percibido; sin
embargo, no se encontr0 una relacion
significativa entre el tiempo de wuso de
dispositivos y la autorregulacién conductual.
Este resultado sugiere que el tiempo de pantalla,
por si solo, no explica las manifestaciones
conductuales observadas.

Asimismo, la supervision parental se evidencid
como un posible efecto modulador relevante, al
encontrarse una correlacion negativa moderada
entre mediacién familiar e impacto digital
percibido, lo que resalta la importancia del
acompariamiento adulto en la regulacion del uso
tecnoldgico durante la adolescencia temprana.
Por otra parte, la triangulacion de percepciones
entre padres, docentes y profesionales del
Departamento  de Consejeria  Estudiantil
evidencio diferencias en la interpretacion del
comportamiento estudiantil, observandose una
mayor percepcion de conductas disruptivas en
el contexto escolar que en el entorno familiar.
Estos hallazgos sugieren que la expresion de
ciertas conductas puede depender del contexto
institucional y de las dinamicas pedagogicas del
aula. En consecuencia, la disciplina escolar en
la adolescencia digital contemporanea debe
interpretarse desde una perspectiva adaptativa e
integral, que promueva estrategias pedagogicas
participativas, fortalezca la mediacién digital
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familiar y fomente el desarrollo de habilidades
socioemocionales en los estudiantes.
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