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Resumen

En un mundo globalizado, dominar idiomas se
ha convertido en un requisito indispensable en
la comunicacion y el acceso a nuevas
oportunidades. Motivo por el cual surge la
necesidad de implementar estrategias efectivas
para optimizar el aprendizaje. La presente
investigacion tuvo como objetivos el evaluar la
eficacia del método Total Physical Response
(TPR) en 173 estudiantes de 8vo, 9vo y 10mo
de Educacion General Basica (EGB) de la
Unidad Educativa Jose Rodriguez Lavandera
de Quevedo, Provincia de los Rios mediante la
aplicacion de un pre-test y post-test
respectivamente, acompafiado de un periodo de
clases de dos meses al grupo de control (8voy
10mo EGB) y al grupo experimental (9no
EGB). Ademaés, su objetivo fue analizar si el
género influye en el proceso de adquisicién del
vocabulario en inglés. La metodologia
empleada fue la cuantitativa con un disefio
cuasi-experimental 'y los datos fueron
procesados por el software estadistico de IBM
SPSS. Los resultados nos evidenciaron que los
participantes con el método TPR superaron
notablemente sus porcentajes a comparacion de
los participantes del método tradicional. En
adicion, con respecto al genero, se demostro
que el género femenino tuvo una mayor
plasticidad al obtener calificaciones més altas
que en el género masculino.
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Palabras clave: TPR, Vocabulario,
Educacion  Basica,  Género, Inglés,
Respuesta fisica total, Aprendizaje.

Abstract

In a globalized world, mastering languages has
become an essential requirement for
communication and access to  new
opportunities. This is why there is a need to
implement effective strategies to optimize
learning. The objectives of this research were
to evaluate the effectiveness of the Total
Physical Response (TPR) method in 173
students in the 8th, 9th, and 10th grades of
General Basic Education (EGB) at the Jose
Rodriguez Lavandera Educational Unit in
Quevedo, Los Rios Province, through the
application of a pre-test and post-test,
respectively, accompanied by a two-month
period of classes for the control group (8th and
10th EGB) and the experimental group (9th
EGB). In addition, its objective was to analyze
whether gender influences the process of
English  vocabulary  acquisition.  The
methodology used was quantitative with a
quasi-experimental design, and the data were
processed using IBM SPSS statistical software.
The results showed that participants using the
TPR method significantly outperformed those
using the traditional method. In addition, with
regard to gender, it was demonstrated that
females had greater plasticity, obtaining higher
scores than males.
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Sumario

Num mundo globalizado, dominar idiomas
tornou-se um requisito indispensavel para a
comunicagao e 0 acesso a novas oportunidades.
Por isso, surge a necessidade de implementar
estratégias  eficazes para otimizar a
aprendizagem. A presente investigacdo teve
como objetivos avaliar a eficacia do método
Total Physical Response (TPR) em 173 alunos
do 8.2, 9.° e 10.° anos do Ensino Bésico Geral
(EGB) da Unidade Educativa Jose Rodriguez
Lavandera de Quevedo, Provincia de Los Rios,
atraves da aplicacdo de um pré-teste e pos-teste,
respetivamente, acompanhados por um periodo
de aulas de dois meses ao grupo de controlo (8.°
e 10.° anos do EGB) e ao grupo experimental
(9.° ano do EGB). Além disso, o objetivo foi
analisar se o género influencia o processo de
aquisicdo de vocabulario em inglés. A
metodologia utilizada foi quantitativa, com um
desenho quase experimental, e os dados foram
processados pelo software estatistico IBM
SPSS. Os resultados mostraram que 0S
participantes com 0 método TPR superaram
notavelmente as suas percentagens em
comparagdo com 0s participantes do método
tradicional. Além disso, no que diz respeito ao
género, ficou demonstrado que o género
feminino teve uma maior plasticidade ao obter
notas mais altas do que o género masculino.
Palavras-Chave: TPR, TPR, Vocabulério,
Educacao Bésica, Género, Inglés, Resposta
fisica total, Aprendizagem.

Introduccion
Considerando el mundo interconectado de hoy,

el dominio de idiomas resulta esencial para el
desarrollo holistico de un individuo. Se estima
la presencia de 7.097 idiomas diferentes
alrededor del mundo. El inglés se ubica como el
tercer idioma mas hablado (solo un 20% de la
poblaciéon mundial ejerce el inglés como un
segundo idioma) por debajo de chino mandarin
y el espafiol. Pero, geograficamente el idioma
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inglés esta en el primer lugar ya que se lo habla
en alrededor de 59 paises (BBC, 2025). EF es
considerado un lider mundial en educacion
cultural y desde el afio 2011 ha publicado de
manera anual los resultados de los paises
evaluados, esto se refleja en la publicacion
English Proficiency Index (EF EPI). En el afio
2024, el EF EPI revel6 que de los 116 paises
participantes hay una tendencia global al bajo
dominio del idioma inglés (Moreno, 2024). A
nivel mundial el dominio del idioma inglés ha
caido en el 60% de los paises a comparacion del
afio 2023. En Asia se registré el nivel méas bajo
a continuacion de Europa, por otro lado, en
Medio Oriente, las destrezas de inglés han
mejorado  significativamente. En América
Latina, el puntaje se ha logrado estabilizar
después de algunos afios, pero se conserva la
brecha de género. Ecuador se encontrdé con el
puesto 82 de los paises evaluados lo que
enfatiza la necesidad de una mejora en las
habilidades linguisticas. La ciudad de Quito
contiene el ranking mas alto a nivel nacional,
seguido de Cuenca, Ambato y Guayaquil
(Moreno, 2024).

En el 2025 Ecuador presentd un descenso al
puesto numero 83 de los paises evaluados
revelando que los ecuatorianos tienen un bajo
nivel en las habilidades de escucha vy
produccion. La ciudad de Quito continud
liderando el ranking seguido de Portoviejo y
Guayaquil (Moreno, 2025). En el 2014 el
Ministerio de Educacion del Ecuador presentd
el acuerdo N.052 que decreta que el idioma
Inglés debe ser impartido desde el segundo
grado de Educacion General Basica (EGB)
hasta el tercer afio de Bachillerato, esto a nivel
de instituciones fiscales, fiscomisionales y
particulares del pais. Este acuerdo se ejecuto
desde el afio lectivo (2016-2017) en la Region
Sierra-Amazonia y el afio lectivo (2017-2018)
en la Regién Costa. Esto se aplico con el
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objetivo de que los estudiantes tengan un nivel
B1 en el manejo del idioma inglés para generar
mayores oportunidades econdmicas,
académicas y culturales (OVE, 2016). Este
acuerdo se conecta con la globalizacion,
transformando el inglés de un privilegio a una
necesidad y convirtiéndolo en una prioridad
para el desarrollo de bases sélidas hacia la
educacion superior. Por ello, su aprendizaje es
de vital importancia, puesto que es una
prioridad desde los primeros niveles de
ensefianza para que sus bases se encuentren
asentadas al punto mé&ximo en la educacion
superior.

No obstante, pese a la necesidad de adquirir un
nuevo idioma en la Educacion General Bésica,
los enfoques metodoldgicos empleados en el
pais, se inclinan hacia métodos tradicionales
basados en la repeticion y la traduccion. Estos
enfoques, al ser rigidos, elevan el filtro afectivo,
lo cual impide que el alumnado adquiera la
segunda lengua de forma natural y espontanea.
En respuesta a la necesidad de estrategias de
ensefianza activas y de bajo estrés, emerge el
Total Physical Response (TPR). Desarrollado
por James J. Asher en 1977, este método se basa
en el principio de que la adquisicion de una
segunda lengua se facilita al vincular la
comprension verbal con la respuesta fisica,
replicando la forma natural en que los nifios
aprenden su lengua materna. La utilidad del
TPR reside en su capacidad para reducir el filtro
afectivo y la ansiedad, al exigir Unicamente una
respuesta motriz en la fase inicial de
aprendizaje. Este enfoque, al aprovechar la
memoria cinestésica, genera trazos de memoria
maés solidos, permitiendo una rapida y efectiva
asimilacion del vocabulario y estructuras
gramaticales basicas, lo cual es fundamental en
la etapa de adquisicion de un nuevo idioma
(Villafuerte et al., 2022).

Pagina 8

Segun Lopez (2020) el docente debe
seleccionar el vocabulario a ensefiar asegurando
que los términos estén dentro del contexto
comunicativo de los estudiantes. En adicion
(Guerrero, 2022) menciona que el docente es el
encargado de monitorear frecuentemente el
nivel de comprension de sus estudiantes. Segun
Castro y Zulaga (2019) el rol del docente
implica motivar a sus estudiantes, dar comandos
claros y precisos, utilizar gestos, expresiones
faciales y la entonacion adecuada acorde al
ejercicio. De igual manera debe ir
implementando el movimiento fisico con
actividades de escuchay habla para fortalecer la
memoria a largo plazo. El educador puede
recurrir a diversas estrategias de aprendizaje
como el juego de roles, cuentos motores, uso de
flashcards y canciones gesticuladas. Al
implementar estas estrategias se desarrolla una
conexion entre el lenguaje verbal y no verbal.
Por otro lado, el estudiante participa de un rol
activo donde se espera que por medio de su
cuerpo interiorice el nuevo vocabulario. Esto le
permitira al estudiante lograr una mejor
pronunciacion, disfrutar del aprendizaje por
medio de la metodologia juego-trabajo,
potenciar su capacidad de concentracion,

El vocabulario se basa en un conjunto de
palabras que conllevan a un idioma, estos
nominan objetos, acciones Yy cualidades
(Ekawati, 2022). El vocabulario se divide en
dos tipos, el primero es el vocabulario receptivo
que engloba a las palabras que el estudiante
puede entender cuando las lee o las escucha
pero que no todavia no tiene la habilidad para
producirlas en forma escrita ni oral (Agreda &
Lavado, 2020). El TPR se ajusta a este tipo de
vocabulario ya que tiene como primer objetivo
que los estudiantes interioricen el significado de
las palabras antes de que logren producirlas de
manera oral. El segundo tipo de vocabulario es
el expresivo en donde los estudiantes ya tienen
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la capacidad de producir las palabras de manera
oral y escrita. EI TPR emplea este tipo de
vocabulario en etapas superiores donde los
estudiantes ya consolidaron un repertorio basico
de palabras (Estremera, 2020). Cuando se habla
de una lengua extranjera (L2) se refiere a
cualquier lengua no nativa de una persona que
puede adquirir después de su lengua materna
(L1). La adquisicion de una L2 necesita de
metodologias como el TPR ya que convierte al
aprendizaje en un sistema natural similar a la
adquisicion del L1.

En el articulo denominado “El uso de respuesta
fisica total en la ensefianza del vocabulario en
inglés” de Maria Alcivar y Raisa Macias, el
objetivo de la investigacion fue el plantear
acciones a través del método TPR para mejorar
el vocabulario en 40 estudiantes de sexto grado
de la Unidad Educativa Eugenio Espejo a los
cuales se les aplico un test de diagnostico donde
los resultados no fueron los més favorables ya
que solo el 8.5% de los estudiantes conocian
una amplia gama de palabras en su vocabulario
y el 15.5% conocia cémo se deben aplicar esas
palabras en un contexto real. Ademas, se
entrevistaron a cinco docentes de los cuales el
95% conocian el método TPR vy solo el 35.5%
utilizaba el método en sus clases motivo por el
cual se desarrolld la propuesta de acciones de
mejora (Alcivar y Macias, 2023). El articulo
“The Effectiveness of Combining Technology
and Total Physical Response (TPR) in Teaching
English to Young Learners: A case study
approach” se elaboro con el objetivo de evaluar
la efectividad del método TPR en el vocabulario
del idioma inglés donde participaron 60
estudiantes de cuarto grado de dos instituciones
locales del distrito, este grupo fue dividido en
dos subgrupos, el experimental y el de control.
A ambos grupos se les aplico un pre-test y post-
test y los resultados revelaron que los
estudiantes del grupo experimental mostraron
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una mejora significativa debido a que recibieron
clases con el método TPR (Riera et al., 2024).

En el articulo nombrado “Physical activity and
motivation for learning english as a foreign
language in young children in Ecuador”
participaron 65 estudiantes y 10 docentes de
escuelas publicas en la provincia de Manabi-
Ecuador. Se les aplicaron entrevistas
semiestructuradas y la rabrica de aprendizaje de
vocabulario de la evaluacion de Windi
respectivamente. En esta investigacion, el TPR
se complementa con el baile y el canto. Como
resultados se evidencio que el 100% de los
estudiantes aumentaron su motivacion a la
exposicion del método. En adicidn, las
respuestas correctas subieron de un 13.3% al
67.7%. Sin embargo, algunos representantes y
educadores prefieren los métodos tradicionales
ya que permiten un mejor manejo de la clase
(Pachecho et al., 2022). Por ende, el presente
estudio es pertinente dado que tiene relacion
con el contexto educativo del Ecuador donde el
inglés (L2) es considerado una herramienta
indispensable de comunicacién a nivel mundial.
Esto da paso a la primera pregunta de
investigacion ~ ¢Existe  una  diferencia
estadisticamente  significativa entre  los
estudiantes del grupo de control y los
estudiantes del grupo experimental de la Unidad
Educativa Jose Rodriguez Labandera acorde a
los resultados del pre-test y post-test?

El estudio “Sex differences in the structural
connectome of the human brain” nos muestra a
través de de iméagenes de tensor de difusion de
949 jbévenes entre 8 a 22 afos de edad que los
hombres tienen mejores habilidades espaciales
y motoras a diferencia de las mujeres que tienen
mayor capacidad de memoria, cognicion social
y comunicacion. Esto se debe a que en las
regiones supratentoriales los hombres reflejaron
mayor conectividad dentro de cada uno de los
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hemisferios  cerebrales y las mujeres
presentaron la conectividad en ambos
hemisferios (Ingalhalikar et al., 2014). En la
investigacion ~ “Verbal  Abilities: Sex
Differences in Children at Different Ages”
participaron 313 nifios a los cuales se les aplico
el Wechsler Intelligence Scale for Children. Los
resultados mostraron que a la edad de 2-4 afios
el cerebro femenino madura mas rapido en las
areas relacionadas con el lenguaje, entre los 8 y
11 afios los nifios superaron a las nifias lo que
sugiere que los nifios poseen una alta capacidad
en la abstraccién verbal. Por ende, se puede
deducir que las niflas maduran su parte
linguistica antes que los nifios, mientras que los
nifios tienen vinculadas la parte de la linglistica
con su area visual-espacial (Rzhanova et al.,
2023). Ante lo expuesto anteriormente, surge la
segunda pregunta de investigacion ¢Se
evidencian diferencias significativas segun el
género en la adquisicion del vocabulario inglés
entre estudiantes de Educacion Basica Superior,
considerando los resultados del pre-test y post-
test?

Materiales y Métodos
El presente estudio tiene un enfoque
cuantitativo como lo menciona Hernandez et al.
(2014) este enfoque se utiliza para recolectar
datos con base en la medicion numérica y el
analisis de datos estadisticos. El disefio es
cuasiexperimental ya que los participantes no se
asignan al azar, sino que se formaran dos grupos
(control y experimental). Lo cual nos da paso a
que la muestra sea de tipo no probabilistica ya
que la muestra va a depender del criterio del
autor del estudio. En esta investigacion se
aplicara un pre-test y post-test a 173 estudiantes
de la Unidad Educativa Jose Rodriguez
Lavandera de los niveles de 8vo, 9no y 10mo
EGB con el objetivo de medir el nivel de
vocabulario. Los primeros 100 estudiantes
seran parte del grupo de control (8vo y 10 EGB)
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y los 73 restantes del grupo experimental (9no
EGB). En ambos grupos se mantendra un
periodo de clases de dos meses consecutivos,
pero con la diferencia de que el primer grupo
seguird con la metodologia tradicional y en el
segundo grupo sera implementada la
metodologia del TPR.

Tabla 1. Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de Inclusion | Criterios de Exclusion

Estudiantes de 8vo, 9no | Estudiantes de otros
y 10mo EGB niveles de EGB
Estudiantes Estudiantes que no
pertenecientes a la pertenecen a la Unidad
Unidad Educativa Jose | Educativa Jose
Rodriguez Lavandera | Rodriguez Lavandera
Estudiantes que al iniciar

Estudiantes que estén

- el roceso no
presentes y realicen P .
completen/realicen  los
ambos test
test
Estudiantes que cursen | Estudiantes con

acorde con el curriculo | necesidades educativas
nacional ordinario de | especiales asociadas 0 no
inglés a una discapacidad

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 2. Instrumento/Pre-test y Post-test

Finalidad Preguntal | Finalidad Pregunta 2

Medir el nivel de
vocabulario de los
estudiantes de 8vo, 9no
y 10mo EGB de la
Unidad Educativa Jose
Rodriguez Lavandera
en base al género
(femenino y
masculino). Comparar
los resultados
obtenidos de los tests
para evidenciar que
género tiene mayor
plasticidad cerebral al
adquirir una L2

Fuente: Elaboracién propia

Medir el nivel de
vocabulario de los
estudiantes de 8vo, 9no y
10mo EGB de la Unidad
Educativa Jose Rodriguez
Lavandera en base a los dos
grupos (experimental vy
control). Comparar los
resultados obtenidos de los
tests para identificar las
diferencias entre los dos
grupos establecidos

Resultados y Discusién
A continuacién, se establece una diferencia
estadisticamente  significativa entre  los
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estudiantes del grupo de control y los
estudiantes del grupo experimental de la Unidad
Educativa José Rodriguez Labandera acorde a
los resultados del pre-test y post-test

Tabla 3. Resultados Pre-Test (Grupo de
Control)

Frec. % Val % Acu
0-4 19 19 19
- 41a7 55 55 74
Valido =0 26 26 100
Total 100 100

Fuente: Elaboracion propia

Figura 1. Resultados del Pre-test (Grupo de

Control)
Pre-test (Grupo de Control)

60
50
740
g
g <%
ﬁo r—
=20
— 26%|
10 19% -
0
0ad 4la7 T1al0

En base a los resultados del pre-test, el grupo de
control se encuentra en su mayoria en el nivel
intermedio, es decir, que el 55% de los
participantes obtuvo calificaciones entre 4.1 a7
sobre 10 puntos, el 19% obtuvo calificaciones
entre 0 a 4 puntos y un 26% alcanzé notas entre
7.1a10

Tabla 4. Resultados Post-Test (Grupo de
Control)

Frec. %Val % Acu
0-4 1 1 1
L. 41a7 43 43 44
Valido
7.1a10 56 56 100
Total 100 100

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 2. Resultados del Post-test (Grupo de
Control)

Post-test (Grupo de Control)

60

50
K
:':' 40
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En base a los resultados del post-test, el grupo
de control tuvo un aumento significativo, la
mayoria de los participantes obtuvieron notas
entre 7.1 a 10 representando el 56%, seguido
por un 43% con notas de 4.1 a 7 y el rango de
notas de 0 a 4 disminuy0 al 1%

Tabla 5.
Experimental)

Resultados Pre-Test (Grupo

Frec. %Val % Acu
0-4 31 425 | 425
N 41a7 | 37 507 | 932
Valido =50 5 6.8 100
Total 73 100

Fuente: Elaboracion propia

Figura 3. Resultados del Pre-test (Grupo
Experimental)

Pre-test (Grupo Experimental)

40
M 30
..
$ -
g 20 o £0,7%
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10
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0 it dl
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En base a los resultados del pre-test, el grupo
experimental presentd un desempefio bajo. El
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50.7% de los participantes obtuvieron notas
entre 4.1 a 7, el 42.5% presento notas entre 0 a
4y el 6.8% alcanz0 calificaciones entre 7.1 a 10

Tabla 6. Resultados Post-Test (Grupo
Experimental)

Frec. %Val % Acu
0-4 4 5,5 5,5
valido 41a7 31 42,5 479
7.1a10 38 52,1 100
Total 73 100

Fuente: Elaboracion propia

Figura 4
Resultados del Post-test (Grupo Experimental)

Post-test (Grupo Experimental)

40
& 30
2
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= 42,5%| ‘ ‘
10
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En base a los resultados del post-test, el grupo
experimental obtuvo un aumento significativo,
la mayoria de los participantes obtuvieron notas
entre 7.1 a 10 representando el 52.1%, seguido
por un 42,5% con notas de 4.1 a 7 y el rango de
notas de 0 a 4 disminuyé al 5.5%. A
continuacion, se evidencian diferencias
significativas segun el género en la adquisicion
del vocabulario inglés entre estudiantes de
Educacién Basica Superior, considerando los
resultados del pre-test y post-test

Tabla 7. Resultados Pre-Test (Género
Femenino)

Frec. %Val % Acu
0-4 22 25,6 25,6
valido 4.1a7 44 51,2 76,7
7.1a10 20 23,3 100
Total 86 100

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 5. Resultados del Pre-test (Género
Femenino)

Pre-test (Género Femenino)
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En base a los resultados del pre-test, el género
femenino obtuvo en su gran mayoria
calificaciones entre 4.1 a 7 representando el
51.2% seguido del 23,3% entre notas de 7.1 a
10 y finalmente el 25.6% obtuvo notas entre 0 a
4,

Tabla 8. Resultados Post-test (Género
Femenino)

Frec. %Val % Acu
0-4 14 16,3 16,3
Valido 41a7 33 38,4 54,7
7.1a10 39 45,3 100
Total 86 100

Fuente: Elaboracion propia

Figura 6. Resultados del Post-test (Género
Femenino)

Post-test (Género Femenino)

45.3%

Porcentaje
s

38.4%|

10 = =
116,3%|

Oad a7 7.0 al0

En base a los resultados del post-test, el género
femenino obtuvo un aumento significativo, la
mayoria de los participantes obtuvieron notas
entre 7.1 a 10 representando el 45.3%, seguido
por un 38.4% con notas de 4.1 a 7 y el rango de
notas de 0 a 4 disminuyé al 16.3%.
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Tabla 9. Resultados Pre-test (Género
Masculino)
Frec. %Val % Acu
0-4 46 52,9 52,9
Vilide | 41a7 30 34,5 87,4
7.1210 11 12,6 100
Total 87 100

Fuente: Elaboracion propia

Figura 7: Resultados del Pre-test (Género
Masculino)

Pre-test (Grupo Masculino)
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En base a los resultados del pre-test, el género
masculino obtuvo en su gran mayoria
calificaciones entre 0 a 4 representando el
52.9% sequido del 34.5% entre notasde 4.1a 7
y finalmente el 12.6% obtuvo notas entre 7.1 a
10

Tabla 10. Resultados Post-test (Género
Masculino)

En base a los resultados del post-test, en el
género masculino se registra un porcentaje de
42.5% en dos rangos de calificaciones (0 a4y
4.1 a 7) seguido de 7.1 a 10 con un porcentaje
de 14.9%

Conclusiones
Con respecto a la primera pregunta de
investigacion se concluye que si se refleja una
diferencia significativa entre ambos grupos
analizados en base a sus respuestas en pre-test y
post-test debido a que en el rango de notas de 0
a 4 el grupo de control disminuyd su porcentaje
del 19% al 1% y en el grupo experimental
disminuy6 del 42.5% al 5.5% demostrando una
mejora mas elevada. En el rango de las notas de
4.1 a7 el grupo de control redujo su porcentaje
del 55% al 43% y el grupo experimental del
50.7% al 42.5%. Finalmente, en el rango de 7.1
a 10 el grupo de control ascendié del 26% al
56%, pero el grupo experimental se elevo de
manera significativa de un 6.8% hasta un
52.1%. Con respecto a la segunda pregunta de
investigacion se concluye que si se refleja una
diferencia significativa al comparar el género de
los participantes durante el proceso de
adquisicion del vocabulario inglés en base a sus

o rBSpUEstas en pre-test y post-test debido a que

4mpel rango de notas de 0 a 4 el género femenino

idminuy6 del 25.6% al 16.3% y el género

Frec. %Val
0-4 37 425
. 41a7 37 425
Valido 71a10 13 14.9 100
Total 87 100

masculino del 52.9% al 42.5%. En el rango de

Fuente: Elaboracién propia

Figura 8: Resultados del Post-test (Género
Masculino)

Post-test (Género Masculino)
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4.1 a 7 el género femenino bajo del 51.2% al
38.4% vy el género masculino paso del 34.5% al
42.5%. Finalmente, en el rango de 7.1 a 10 el
género femenino tuvo un incremento del 23.3%
al 45.3% y el género masculino del 12.6% al
14.9%.
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