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Resumen

La construccién y el desarrollo intelectual en
los nifios de cinco a seis afios constituye un
proceso clave dentro del desarrollo infantil, ya
que en esta etapa se consolidan habilidades
cognitivas fundamentales para el aprendizaje
escolar posterior. El desarrollo intelectual
infantil se configura a partir de la interaccion
entre  factores  bioldgicos, educativos,
familiares y socioculturales, los cuales influyen
directamente en la adquisicién de funciones
cognitivas como la atencion, la memoria, el
razonamiento y las funciones ejecutivas. El
objetivo de este estudio fue analizar la
evidencia cientifica reciente sobre la
construcciény el desarrollo intelectual en nifios
de cinco a seis afios, identificando los
principales factores asociados y las estrategias
pedagOgicas mas efectivas. La metodologia
empleada correspondi6 a una revision
bibliografica narrativa, basada en el analisis de
articulos cientificos indexados publicados entre
2020 y 2025 en bases de datos académicas
reconocidas. Los resultados evidencian que el
desarrollo intelectual infantil se ve
significativamente favorecido por entornos
educativos y familiares enriquecidos, practicas
pedagbgicas activas, mediacién docente
intencionada y programas de estimulacion

Pagina 551

cognitiva integral. Asimismo, se identificé que
las desigualdades en la calidad educativa
generan brechas en el desarrollo intelectual
desde edades tempranas. Se concluye que la
educacion inicial de calidad, sustentada en
estrategias pedagogicas basadas en evidencia
cientifica y en la articulacion escuela—familia,
resulta fundamental para promover un
desarrollo intelectual integral y equitativo en
los nifios de cinco a seis afios.

Palabras clave: Actividades de construccion,
Desarrollo intelectual, Nifios, Cinco a seis
afos.

Abstract

The construction and intellectual development
of children aged five to six years represents a
crucial process in early childhood, as this stage
involves the consolidation of fundamental
cognitive skills necessary for later academic
learning. Intellectual development in early
childhood is shaped by the interaction of
biological, educational, familial, and
sociocultural factors, which directly influence
the acquisition of cognitive functions such as
attention, memory, reasoning, and executive
functions. The aim of this study was to analyze
recent scientific evidence on the construction
and intellectual development of children aged
five to six years, identifying key influencing
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factors and effective pedagogical strategies. A
narrative bibliographic review was conducted,
analyzing peer-reviewed scientific articles
published between 2020 and 2025 in
recognized academic databases. The results
indicate that intellectual development is
significantly enhanced by enriched educational
and family environments, active pedagogical
practices, intentional teacher mediation, and
comprehensive cognitive stimulation
programs. In addition, the findings reveal that
inequalities in educational quality contribute to
early cognitive development gaps. It is
concluded that high-quality early childhood
education, supported by evidence-based
pedagogical strategies and strong school—
family collaboration, is essential to promote
comprehensive and equitable intellectual
development in children aged five to six years.
Keywords: Construction activities,
Intellectual development, Children, Five to
six years old.

Sumaério
A construcdo e o desenvolvimento intelectual
em criangas de cinco a seis anos constituem um
processo fundamental no desenvolvimento
infantil, pois nessa etapa se consolidam
habilidades cognitivas essenciais para a
aprendizagem escolar futura. @)
desenvolvimento intelectual infantil resulta da
interacéo entre fatores bioldgicos,
educacionais, familiares e socioculturais, 0s
quais influenciam diretamente  funcdes
cognitivas como atencdo, memdria, raciocinio
e funcdes executivas. O objetivo deste estudo
foi analisar evidéncias cientificas recentes
sobre a construgdo e o desenvolvimento
intelectual em criancas de cinco a seis anos,
identificando os principais fatores associados e
estratégias  pedagdgicas  eficazes. A
metodologia adotada consistiu em uma revisao
bibliogréfica narrativa, baseada na analise de
artigos cientificos indexados publicados entre
2020 e 2025 em bases de dados académicas
reconhecidas. Os resultados demonstram que o
desenvolvimento  intelectual infantil &
significativamente favorecido por ambientes
educacionais e familiares enriquecidos,
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praticas pedagdgicas ativas, mediacdo docente
intencional e programas integrados de
estimulacdo cognitiva. Além disso, observou-
se que desigualdades na qualidade educacional
geram lacunas no desenvolvimento intelectual
desde a primeira infancia. Conclui-se que a
educacdo infantil de qualidade, fundamentada
em estratégias pedagogicas baseadas em
evidéncias cientificas e na articulacdo entre
escola e familia, é essencial para promover um
desenvolvimento intelectual integral e
equitativo em criangas de cinco a seis anos.
Palavras-chave: Atividades de construcao,
Desenvolvimento  intelectual, Criangas,
Cinco a seis anos.

Introduccion
La construcciény el desarrollo intelectual en los

nifios de cinco a seis afnos representa un proceso
fundamental dentro del desarrollo humano, ya
que en esta etapa se consolidan habilidades
cognitivas esenciales que sirven de base para el
aprendizaje escolar posterior. Durante este
periodo, los nifios experimentan avances
significativos en  funciones como el
pensamiento simbdlico, la memoria, la atencion
y el razonamiento l6gico, los cuales se articulan
progresivamente con el lenguaje y la
interaccion social. Investigaciones recientes en
psicologia del desarrollo sefialan que entre los
cinco y seis afos se produce una reorganizacion
cognitiva relevante, en la que el nifio comienza
a estructurar de manera méas sistematica sus
procesos de pensamiento, transitando desde
formas intuitivas hacia operaciones mentales
mas elaboradas (Diamond, 2020; Goswami,
2021). Este desarrollo intelectual no ocurre de
manera espontanea, sino que es el resultado de
la interaccion entre factores bioldgicos, sociales
y educativos que acttan de forma simultanea.

Desde el enfoque neurocognitivo, el desarrollo
intelectual infantil se encuentra estrechamente
relacionado con la maduracion cerebral y la alta
plasticidad neuronal caracteristica de la infancia
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temprana. Estudios en neurociencia educativa
evidencian que el cerebro infantil presenta una
notable sensibilidad a los estimulos cognitivos
y ambientales, lo que permite una répida
reorganizacion de las redes neuronales
involucradas en el aprendizaje (Howard-Jones
et al., 2020; Thomas et al., 2022). En este
sentido, las experiencias educativas tempranas,
la estimulacion cognitiva adecuada y la calidad
de las interacciones pedagdgicas influyen
directamente en el fortalecimiento de las
funciones  ejecutivas, tales como la
autorregulacion, la planificacion y el control
inhibitorio, habilidades que comienzan a
consolidarse con mayor claridad entre los cinco
y seis afos.

El desarrollo intelectual en esta etapa también
debe comprenderse desde una perspectiva
sociocultural, en la cual el aprendizaje es
concebido como un proceso mediado por el
lenguaje, la interaccion social y la participacion
en contextos culturales especificos.
Investigaciones contemporaneas sostienen que
los nifios construyen activamente su
conocimiento a partir de la colaboracion con
adultos y pares, interiorizando progresivamente
estrategias cognitivas que les permiten resolver
problemas y comprender su entorno (Rogoff,
2020; Fleer, 2021). En el contexto educativo,
las practicas pedagdgicas que promueven el
didlogo, el juego simbdlico y la resolucion
conjunta de  situaciones  problemaéticas
favorecen significativamente el desarrollo
intelectual, al estimular procesos de
pensamiento de orden superior desde edades
tempranas.

La educacion inicial adquiere, por tanto, un
papel determinante en la construccion del
desarrollo intelectual en los nifios de cinco a
seis afos, especialmente considerando que esta
etapa coincide con el transito hacia la educacion
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basica formal. Evidencia empirica reciente
demuestra que las desigualdades en el acceso a
experiencias educativas de calidad durante los
primeros afos generan brechas cognitivas
persistentes que impactan negativamente en el
rendimiento académico futuro (Yoshikawa et
al., 2020; OECD, 2021). En consecuencia, la
calidad del entorno educativo, la formacion
docente y la implementacion de estrategias
pedagdgicas basadas en evidencia cientifica se
configuran como factores clave para garantizar
un desarrollo intelectual equitativo y sostenible
en la infancia.

A nivel mundial, informes recientes advierten
que millones de nifios no alcanzan niveles
adecuados de desarrollo intelectual debido a
factores asociados a pobreza, desnutricion,
escasa estimulacion y baja calidad educativa en
la primera infancia (UNICEF, 2022). En
América Latina, estas problematicas se
intensifican como consecuencia de
desigualdades estructurales que afectan el
acceso a servicios educativos de calidad,
particularmente en contextos rurales y de
vulnerabilidad social. En Ecuador, datos
oficiales del Ministerio de Educacion
evidencian persistentes brechas en el desarrollo
de habilidades cognitivas en nifios de educacion
inicial, lo que representa un desafio relevante
para el sistema educativo nacional y para el
cumplimiento de los objetivos de desarrollo
educativo y social del pais.

Segun Ramirez y Valenzuela (2020), en un
estudio realizado en México con nifios en edad
preescolar, se evidencid que la aplicacion de
estrategias ladicas estructuradas produjo
mejoras significativas en la atencion y la
memoria de trabajo, utilizando un disefio cuasi
experimental ~ con  analisis  estadistico
inferencial. De manera similar, Bernal et al.
(2021) desarrollaron una investigacion en
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Colombia con enfoque cuantitativo, donde
analizaron el impacto de programas de
estimulacién cognitiva en nifios de educacion
inicial, encontrando incrementos
estadisticamente significativos en habilidades
de razonamiento y comprension verbal. En
Ecuador, Paredes y Vinueza (2022) llevaron a
cabo un estudio descriptivo correlacional que
evidencié una relacion positiva entre la
estimulacién temprana, el acompafiamiento
familiar y el desarrollo intelectual en nifios de
cinco afos, destacando el rol del entorno
educativo y familiar como mediadores del
desarrollo cognitivo.

En el contexto cubano, Valdés y Castellanos
(2020) realizaron una investigacion en
instituciones de educacién preescolar de La
Habana con el objetivo de analizar el desarrollo
intelectual en nifios de cinco a seis afios desde
un enfoque integral, empleando un disefio
descriptivo con métodos psicopedagogicos
estandarizados. Los resultados evidenciaron
avances significativos en habilidades de
pensamiento logico, lenguaje y memoria
cuando se aplicaban estrategias pedagogicas
basadas en el juego dirigido y la mediacion
docente sistematica. De manera
complementaria, Gonzélez et al. (2021)
desarrollaron un estudio cuasi experimental en
circulos infantiles de la provincia de Villa
Clara, donde evaluaron el impacto de un
programa de estimulacion cognitiva integral,
encontrando  diferencias  estadisticamente
significativas en el desarrollo intelectual de los
nifos que participaron en el programa en
comparacion con el grupo control.

Asimismo, Rodriguez 'y Pérez (2022)
analizaron el desarrollo intelectual en nifios
preescolares cubanos desde una perspectiva
socioeducativa, mediante un enfoque mixto que
combind observacion estructurada y pruebas
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cognitivas. El estudio, realizado en centros
educativos de Santiago de Cuba, concluy6 que
la interaccion pedagdgica sistematica, el trabajo
colaborativo y la participacion activa de la
familia  favorecen significativamente el
desarrollo de habilidades cognitivas superiores
en la etapa preescolar. Estos hallazgos refuerzan
la concepcidn cubana de la educacion inicial
como un proceso integral, donde la escuela 'y la
familia actian de manera articulada en la
construccion del desarrollo intelectual infantil.

De igual forma, un estudio mé&s reciente
desarrollado por Hernandez et al. (2023) en
contextos educativos urbanos y rurales de Cuba
evidencio que los nifios de cinco a seis afios que
acceden a programas educativos con enfoque
desarrollador presentan mejores niveles de
razonamiento, atencion y comprensién verbal
que aquellos expuestos a practicas pedagogicas
tradicionales. La investigacion, de tipo
comparativa, resaltd la importancia de la
formacion docente continua y del disefio
curricular contextualizado como factores clave
para el fortalecimiento del desarrollo intelectual
en la educacion inicial. Estos resultados se
alinean con la evidencia regional e
internacional, confirmando que las practicas
pedagogicas intencionadas y basadas en
fundamentos tedricos solidos generan efectos
positivos en el desarrollo cognitivo temprano.
En este contexto, la presente revision
bibliografica narrativa se justifica por la
necesidad de sistematizar y analizar
criticamente la evidencia cientifica reciente
sobre la construccion y el desarrollo intelectual
en nifios de cinco a seis afos, con el fin de
identificar  enfoques  teodricos,  factores
determinantes y estrategias pedagogicas
efectivas que contribuyan a la mejora de la
educacion inicial. El objetivo de este estudio es
analizar, a partir de literatura cientifica
indexada publicada entre 2020 y 2025, los
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principales factores que influyen en el
desarrollo intelectual infantil en esta etapa, asi
como las préacticas educativas que han
demostrado  mayor impacto en  su
fortalecimiento.

Materiales y Métodos

La presente investigacion se desarrollo bajo un
enfoque cualitativo, mediante una revision
bibliografica narrativa, orientada a analizar,
sintetizar e interpretar de manera critica la
produccion cientifica reciente relacionada con
la construccion y el desarrollo intelectual en
nifios de cinco a seis afios. Este tipo de revision
se selecciond por su pertinencia para integrar
hallazgos tedricos y empiricos provenientes de
diversos enfoques disciplinares, permitiendo
una comprension amplia y contextualizada del
fendmeno de estudio, sin la pretension de
realizar un metaanalisis estadistico. La revision
narrativa posibilita identificar tendencias,
enfoques conceptuales predominantes y vacios
de investigacion, lo que resulta especialmente
relevante en estudios del desarrollo infantil,
donde convergen aportes de la psicologia, la
pedagogia y la neurociencia educativa. La
estrategia de blsqueda de informacién se
realiz6 de manera sistematica en bases de datos
académicas internacionales reconocidas por su
rigor cientifico, entre las que se incluyeron
Scopus, Web of Science, PubMed, Scielo y
Redalyc. La seleccion de estas fuentes
respondi6 a su amplia cobertura en
investigaciones sobre desarrollo infantil,
educacion inicial y neurodesarrollo, asi como a
su reconocimiento dentro de los sistemas de
indexacion cientifica. La bdsqueda se efectud
durante el periodo comprendido entre 2020 y
2025, con el objetivo de garantizar la actualidad
y relevancia de la evidencia analizada,
considerando Unicamente literatura cientifica
arbitrada y publicada en revistas académicas de
alto impacto.
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Para la localizacion de los estudios se
emplearon palabras clave en espafiol e inglés,
combinadas mediante operadores booleanos,
tales como: “desarrollo intelectual”, “desarrollo
cognitivo”,  “educacion  inicial”’,  “nifios
preescolares”, “early childhood development”,
“cognitive  development” 'y  “preschool
children”. Estas palabras clave permitieron
ampliar y precisar la bdsqueda, asegurando la
inclusion de estudios relevantes desde
diferentes perspectivas teoricas y contextos
geogréficos. Asimismo, se aplicaron filtros
relacionados con el rango etario de los
participantes,  priorizando  investigaciones
centradas en nifios de cinco a seis afios, 0 que
incluyeran este grupo etario dentro de su
muestra de estudio. Los criterios de inclusion
considerados fueron: articulos cientificos
originales, revisiones tedricas y metaanalisis
publicados entre 2020 y 2025; estudios
redactados en espafiol, inglés o portugués;
investigaciones enfocadas en el desarrollo
intelectual, cognitivo o neuropsicoldgico en la
infancia temprana; y publicaciones indexadas
en bases de datos reconocidas.

Se excluyeron tesis, documentos de repositorios
institucionales, actas no arbitradas, informes
técnicos sin revision por pares y estudios que no
abordaran de manera directa el rango etario o
las variables centrales del estudio. Esta
delimitacion permiti6 asegurar la calidad
metodoldgica y la validez cientifica de la
informacion analizada. El analisis de la
informacion se realizO mediante una lectura
critica 'y comparativa de los estudios
seleccionados, identificando objetivos,
enfoques teoricos, metodologias empleadas y
principales hallazgos. Posteriormente, los
resultados fueron organizados y clasificados en
categorias tematicas emergentes, lo que facilitd
la sintesis narrativa y la interpretacién integral
de la evidencia. Este proceso permitié
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establecer relaciones entre los distintos
estudios, contrastar resultados y reconocer
patrones comunes y divergentes en torno al
desarrollo intelectual en nifios de cinco a seis
afios, sentando las bases para la estructuracion
del apartado de resultados y la posterior
elaboracion de la matriz bibliogréfica.

Resultados y Discusion
Desarrollo de las funciones cognitivas
basicas en nifios de cinco a seis afios
El desarrollo de las funciones cognitivas basicas
en la infancia temprana ha sido ampliamente
documentado en la literatura reciente,
destacandose la atencion, la memoria y el
razonamiento como pilares del desarrollo
intelectual. Un estudio longitudinal realizado
por Diamond (2020) analizé la evolucion de las
funciones ejecutivas en nifios de educacion
inicial y evidencié que entre los cinco y seis
afios se produce un fortalecimiento significativo
de la memoria de trabajo y del control
inhibitorio, especialmente en  contextos
educativos  estructurados. Los resultados
mostraron que estas funciones se relacionan
directamente con la capacidad del nifio para
organizar la informacion, seguir instrucciones
complejas y resolver problemas sencillos,
consolidando asi la base cognitiva necesaria
para el aprendizaje formal posterior. En una
investigacion experimental desarrollada por
Blair y Raver (2021), se examind el impacto del
entorno educativo en el desarrollo cognitivo
temprano, encontrandose que los nifios
expuestos a ambientes pedagdgicos
emocionalmente regulados presentaron
mayores niveles de atencion sostenida y
flexibilidad cognitiva. El estudio, realizado con
nifos de cinco afos, demostrd que las
experiencias educativas tempranas influyen de
manera directa en la autorregulacion cognitiva,
lo cual favorece el desarrollo intelectual
integral.  Estos hallazgos refuerzan la
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importancia de considerar factores emocionales
y contextuales como componentes inseparables
del desarrollo cognitivo infantil.

Por su parte, Thomas et al. (2022) llevaron a
cabo un estudio neuropsicolégico en nifios
preescolares, donde analizaron la relacion entre
maduracion cerebral y desarrollo cognitivo. Los
resultados evidenciaron que durante la etapa de
cinco a seis afios se intensifica la conectividad
neuronal en é&reas asociadas con el
razonamiento y la memoria, lo que se traduce en
mejoras significativas en la capacidad de
procesamiento de informacion. Este estudio
resalta que el desarrollo intelectual no responde
Unicamente a la instruccion directa, sino
también a procesos bioldgicos que interactian
con la estimulacion ambiental. En el contexto
latinoamericano, Ramirez y Valenzuela (2020)
analizaron el desarrollo cognitivo en nifios
preescolares mexicanos mediante un disefio
cuasi experimental, concluyendo que las
estrategias ludicas estructuradas favorecen la
atencion y la memoria de trabajo. El estudio
evidencié que los nifios que participaron en
actividades pedagdgicas basadas en el juego
mostraron un rendimiento cognitivo superior en
comparacion con aquellos que recibieron una
ensefianza tradicional, subrayando la relevancia
de metodologias activas en el fortalecimiento
del desarrollo intelectual temprano.

En Colombia, Bernal (2021) evalu6 el impacto
de programas de estimulacion cognitiva en
nifios de educacion inicial, encontrando mejoras
significativas en habilidades de razonamiento
I6gico y comprension verbal. El estudio destaco
que la sistematicidad de las actividades y la
formacion docente influyen directamente en la
consolidacion de las funciones cognitivas
bésicas, evidenciando que el desarrollo
intelectual puede potenciarse  mediante
intervenciones pedagdgicas planificadas vy
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contextualizadas. Desde una perspectiva
comparativa, Yoshikawa et al. (2020)
analizaron multiples intervenciones educativas
tempranas en distintos paises, identificando que
los programas de alta calidad generan efectos
positivos sostenidos en el desarrollo cognitivo
infantil. Los resultados indicaron que los nifios
que acceden a experiencias educativas
enriquecidas entre los cinco y seis afios
presentan mayores niveles de desempefio
intelectual a lo largo de su trayectoria escolar,
lo que confirma la relevancia de esta etapa como
periodo critico del desarrollo.

En Ecuador, Paredes (2022) realizd un estudio
descriptivo  correlacional con nifios de
educacion inicial, evidenciando una relacion
significativa entre la estimulacion tempranay el
desarrollo cognitivo. Los resultados mostraron
que los nifios que reciben acompafiamiento
pedagogico y familiar sistematico presentan
mayores niveles de atencion, memoria Yy
razonamiento, lo que refuerza la importancia de
una intervencion integral en esta etapa del
desarrollo. Un estudio realizado en Chile por
Contreras (2023) examind el desarrollo
cognitivo en nifios de transicién, concluyendo
que las préacticas pedagodgicas activas favorecen
el pensamiento logico y la capacidad de
andlisis. Los resultados evidenciaron que el uso
de metodologias participativas contribuye
significativamente a la consolidacién de las
funciones cognitivas baésicas, reafirmando la
necesidad de enfoques educativos centrados en
el nifio.

Influencia del entorno educativo y familiar
en el desarrollo intelectual infantil

La influencia del entorno educativo y familiar
en el desarrollo intelectual infantil ha sido
ampliamente analizada en estudios recientes,
los cuales coinciden en sefialar que la calidad de
las interacciones sociales constituye un factor
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determinante. Rogoff (2020) sostuvo que el
aprendizaje infantil se construye a través de la
participacion guiada en actividades culturales,
destacando que los nifios de cinco a seis afios
desarrollan habilidades cognitivas superiores
cuando interactlan activamente con adultos y
pares. Este enfoque resalta que el desarrollo
intelectual es un proceso socialmente mediado,
donde el contexto familiar y escolar desempefia
un rol fundamental. En una investigacion
cualitativa, Fleer (2021) analizé el impacto del
juego conceptual en el desarrollo cognitivo de
nifios preescolares, encontrando que las
actividades ludicas mediadas por el docente
favorecen el pensamiento abstracto y la
autorregulacion. El estudio evidencié que el
juego guiado permite a los nifios construir
significados 'y  desarrollar  habilidades
cognitivas  complejas, consolidando  su
desarrollo intelectual en edades tempranas.

En el ambito familiar, Bradley et al. (2020)
examinaron la relacion entre el ambiente del
hogar y el desarrollo cognitivo infantil,
concluyendo que la estimulacion cognitiva y el
acompariamiento parental influyen
positivamente en el desarrollo intelectual. Los
resultados mostraron que los nifios que crecen
en entornos familiares enriquecidos presentan
mayores niveles de lenguaje, memoria Yy
razonamiento, lo que demuestra la importancia
de la familia como agente educativo primario.
Desde una perspectiva latinoamericana,
Rodriguez y Pérez (2022) analizaron el papel de
la familia en el desarrollo intelectual de nifios
preescolares cubanos, evidenciando que la
participacion activa de los padres en el proceso
educativo fortalece las habilidades cognitivas.
El estudio resaltdé que la articulacion entre
escuela y familia favorece un desarrollo
intelectual méas equilibrado y sostenido en la
infancia temprana.
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En otro estudio cubano, Valdés (2020) evaluo el
impacto del modelo educativo integral en
circulos infantiles, encontrando que los nifios
expuestos a  estrategias pedagogicas
sistematicas presentan mayores niveles de
desarrollo cognitivo. Los resultados
evidenciaron  avances  significativos en
lenguaje, memoria y pensamiento ldgico,
confirmando la efectividad del enfoque
educativo cubano en la educacion inicial.
Herndndez  (2023) compardé  contextos
educativos urbanos y rurales en Cuba,
concluyendo que la calidad del entorno
educativo incide directamente en el desarrollo
intelectual infantil. El estudio mostré que,
independientemente del contexto geogréfico,
las practicas pedagogicas intencionadas y la
formacion docente continua generan efectos
positivos en el desarrollo cognitivo de los nifios.
En Ecuador, Lopez (2021) analizo la relacion
entre clima escolar y desarrollo cognitivo en
educacion inicial, encontrando que ambientes
educativos positivos favorecen la atencion y el
aprendizaje. Los resultados destacaron que la
interaccion respetuosa y el acompafiamiento
emocional contribuyen al fortalecimiento del
desarrollo intelectual infantil. Un estudio
internacional realizado por OECD (2021)
evidencio que los sistemas educativos que
priorizan interacciones significativas en la
educacion inicial logran mejores resultados en
el desarrollo cognitivo. El informe destacé que
la calidad de las relaciones pedagdgicas es un
predictor clave del desarrollo intelectual en
nifios de cinco a seis afios.

Estrategias pedagdgicas para el
fortalecimiento del desarrollo intelectual en
la educacion inicial

Las estrategias pedagodgicas orientadas al
fortalecimiento del desarrollo intelectual han
sido objeto de mdaltiples investigaciones
recientes. Howard-Jones (2020) analizd la
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relacion entre neurociencia y educacion,
concluyendo que las practicas pedagogicas
basadas en evidencia neurocientifica favorecen
el desarrollo cognitivo infantil. El estudio
destacd que la ensefianza alineada con el
funcionamiento cerebral potencia la atencion y
la memoria en nifios preescolares. En una
investigacion experimental, Duncan et al.
(2020) demostraron que las habilidades
cognitivas tempranas predicen el rendimiento
academico futuro, resaltando la importancia de
implementar estrategias pedagdgicas efectivas
desde la educacion inicial. Los resultados
evidenciaron que las intervenciones tempranas
generan efectos duraderos en el desarrollo
intelectual.

Goswami  (2021) examiné el desarrollo
cognitivo desde una perspectiva
neuropsicoldgica, concluyendo que las
estrategias educativas que estimulan el
razonamiento y el lenguaje favorecen la
reorganizacion cognitiva en la infancia
temprana. El estudio subrayé que entre los
cinco y seis afos los nifios muestran una mayor
capacidad para integrar informacion y resolver
problemas complejos. En el contexto escolar,
Cantor et al. (2021) analizaron enfoques
educativos integrales, evidenciando que la
ensefianza centrada en el desarrollo del nifio
fortalece las funciones ejecutivas. Los
resultados indicaron que las estrategias
pedagdgicas que integran lo cognitivo y lo
socioemocional  potencian el desarrollo
intelectual infantil. En América Latina, Mufioz
(2022) evaluo estrategias didacticas activas en
educacion inicial, encontrando  mejoras
significativas en el razonamiento logico y la
creatividad. El estudio destaco que Ila
participacion activa del nifio en el proceso de
aprendizaje favorece el desarrollo intelectual.
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Desde una perspectiva comparativa, UNESCO
(2021) analiz6 politicas educativas en
educacion inicial, concluyendo que los sistemas
que priorizan metodologias activas presentan
mejores resultados en el desarrollo cognitivo
infantil. El informe subray6 la necesidad de
politicas educativas basadas en evidencia
cientifica. En Ecuador, Sanchez (2023) analizé
el impacto de estrategias pedagogicas
innovadoras en nifios de educacion inicial,
evidenciando avances en memoria, atencion y
Tabla 1. Matriz bibliogréfica

pensamiento légico. El estudio destaco que la
innovacion  pedago6gica  contribuye  al
fortalecimiento del desarrollo intelectual.
Finalmente, UNICEF (2022) sefial6 que las
intervenciones educativas tempranas basadas en
enfoques integrales generan efectos positivos en
el desarrollo intelectual infantil. El informe
concluy6 que la educacion inicial de calidad es
un factor clave para el desarrollo cognitivo
sostenible.

Autor (afo)

Sintesis de resultados

Evidencio que entre los cinco y seis afios se produce un fortalecimiento significativo de la memoria de trabajo y el control inhibitorio,

Diamond - e . - S - h - ;
(2020) funciones _e!ecutlvas dl_rectamente asoc[adgs con la organizacion de la informacion y la resolucion de problemas, consolidando la
base cognitiva necesaria para el aprendizaje escolar posterior.
Blair (2021) Demostro que los entornos e_zducativ_qs emocionalmer)fe regula_dos favorecen la a}tencién sostenida y la flexibilidad cognitiva en nifios
preescolares, destacando la interaccion entre regulacion emocional y desarrollo intelectual temprano.
Thomas Identifico una intensificacion de la conectividad neuronal en é&reas asociadas al razonamiento y la memoria en nifios de cinco a seis
(2022) afios, evidenciando la interaccion entre maduracion cerebral y estimulacion ambiental en el desarrollo intelectual.
Ramirez Concluy6 que las estrategias ludicas estructuradas mejoran significativamente la atencion y la memoria de trabajo en nifios
(2020) preescolares, mostrando mayor desempefio cognitivo frente a metodologias tradicionales.

Bernal (2021)

Determiné que los programas sistematicos de estimulacion cognitiva fortalecen el razonamiento légico y la comprensién verbal en
educacion inicial, resaltando la importancia de la planificacién pedagégica.

(2020) y en el rendimiento académico a largo plazo.

Yoshikawa | Evidencié que las intervenciones educativas tempranas de alta calidad generan efectos positivos sostenidos en el desarrollo cognitivo

Paredes (2022)

Encontré una relacién significativa entre estimulacion temprana, acompafiamiento familiar y desarrollo cognitivo, reflejada en
mejoras en atencién, memoria y razonamiento en nifios de educacion inicial.

(2023) fortaleciendo las funciones cognitivas béasicas.

Contreras Demostro que las practicas pedagogicas activas favorecen el pensamiento ldgico y la capacidad de analisis en nifios de transicion,

Rogoff (2020)

Sostuvo que el desarrollo intelectual infantil se construye mediante la participacion guiada en actividades culturales, destacando el
papel de la interaccion social en la adquisicion de habilidades cognitivas superiores.

Fleer (2021) desarrollo intelectual en la infancia temprana.

Evidenci6 que el juego conceptual mediado por el docente favorece el pensamiento abstracto y la autorregulacion, fortaleciendo el

(2020) el rol del hogar en el desarrollo cognitivo infantil.

Bradley Demostr6 que los entornos familiares enriquecidos influyen positivamente en el lenguaje, la memoria y el razonamiento, resaltando

Rodriguez Identifico que la participacion activa de la familia en el proceso educativo fortalece las habilidades cognitivas en nifios preescolares
(2022) cubanos, promoviendo un desarrollo intelectual equilibrado.

Valdés (2020) pensamiento l6gico.

Concluy6 que el modelo educativo integral en circulos infantiles cubanos favorece avances significativos en lenguaje, memoria y

(2023) desarrollo intelectual infantil en Cuba.

Hernandez | Evidenci6 que la calidad de las précticas pedagogicas, independientemente del contexto urbano o rural, incide directamente en el

Lopez (2021) del desarrollo intelectual.

Determind que un clima escolar positivo favorece la atencion y el aprendizaje en educacién inicial, contribuyendo al fortalecimiento

OECD (2021) nifios de cinco a seis afios.

Identifico que las interacciones pedagogicas significativas en educacién inicial son un predictor clave del desarrollo cognitivo en

(2020) cognitivo infantil.

Howard-Jones | Concluy6 que las practicas pedagégicas alineadas con la neurociencia favorecen la atencion y la memoria, optimizando el desarrollo

Duncan (2020) importancia de la intervencion educativa temprana.

Evidenci6 que las habilidades cognitivas tempranas predicen significativamente el rendimiento académico futuro, resaltando la

socioemocionales.

Goswami Determind que las estrategias educativas centradas en el razonamiento y el lenguaje favorecen la reorganizacion cognitiva en la
(2021) infancia temprana.
Cantor (2021) Concluy6 que los enfoques educativos integrales fortalecen las funciones ejecutivas al integrar dimensiones cognitivas y

Mufioz (2022) | Evidenci6 que las estrategias didacticas activas mejoran el razonamiento I6gico y la creatividad en nifios de educacion inicial.

UNESCO Determind que los sistemas educativos que priorizan metodologias activas logran mejores resultados en el desarrollo cognitivo

(2021) infantil.
Séanchez Encontro que las estrategias pedagégicas innovadoras fortalecen la memoria, la atencion y el pensamiento l6gico en nifios de
(2023) educacion inicial.

(2022) intelectual infantil.

UNICEF Concluy6 que las intervenciones educativas tempranas con enfoque integral generan efectos positivos y sostenibles en el desarrollo

Fuente: Elaboracién propia
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Conclusiones

El analisis de la evidencia cientifica revisada
permite concluir que la construccion y el
desarrollo intelectual en los nifios de cinco a
seis afios constituye un proceso dindmico y
multidimensional, en el que convergen factores
cognitivos, neurobiologicos, educativos 'y
socioculturales. Los estudios analizados
coinciden en sefialar que esta etapa representa
un periodo critico para la consolidacion de
funciones cognitivas basicas y superiores, tales
como la atencion, la memoria, el razonamiento
l6gico y las funciones ejecutivas, las cuales
sientan las bases del aprendizaje escolar
posterior. En este sentido, el desarrollo
intelectual no puede entenderse como un
proceso lineal ni exclusivamente madurativo,
sino como el resultado de una interaccion
constante entre las capacidades del nifio y los
estimulos provenientes de su entorno
inmediato. Asimismo, los resultados evidencian
que el entorno educativo y familiar desempefia
un papel determinante en el fortalecimiento del
desarrollo intelectual infantil. La calidad de las
interacciones pedagdgicas, el clima emocional
del aula, la participacion activa de la familia y
la coherencia entre los contextos escolar y
doméstico emergen como factores clave que
potencian las habilidades cognitivas en la
infancia temprana. La evidencia proveniente de
contextos latinoamericanos, incluido Ecuador y
Cuba, confirma que los modelos educativos
integrales 'y las précticas pedagdgicas
intencionadas contribuyen significativamente a
reducir brechas cognitivas y a promover un
desarrollo  intelectual mé&s  equitativo,
especialmente en contextos de vulnerabilidad
social.

Por otro lado, se concluye que las estrategias
pedagdgicas basadas en enfoques activos,
ludicos y fundamentados en la evidencia
cientifica muestran un impacto positivo
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sostenido en el desarrollo intelectual de los
nifios de cinco a seis afos. Las metodologias
que integran el juego, la mediacion docente, la
participacion activa del nifio y la estimulacion
cognitiva sistematica favorecen no solo el
desarrollo de habilidades intelectuales, sino
también la autorregulacion, la creatividad y la
capacidad de resolucion de problemas. Estos
hallazgos refuerzan la necesidad de fortalecer la
formacion docente en educacion inicial,
orientandola hacia préacticas pedagdgicas
coherentes con el desarrollo cognitivo infantil y
con los principios de la neuroeducacion.
Finalmente, la revisién bibliografica narrativa
realizada pone de manifiesto la importancia de
continuar profundizando en investigaciones que
aborden el desarrollo intelectual infantil desde
enfoques integradores y contextualizados. Si
bien existe una base solida de evidencia
cientifica reciente, se identifican desafios
relacionados con la necesidad de estudios
longitudinales, comparativos y situados en
contextos locales que permitan comprender con
mayor precision los procesos de construccién
intelectual en la infancia. En consecuencia, se
concluye que promover politicas educativas,
programas pedagogicos y practicas familiares
basadas en evidencia constituye una condicion
indispensable para garantizar un desarrollo
intelectual pleno y sostenible en los nifios de
cinco a seis afios.
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