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analisis documental de 20 articulos publicados

Resumen
Este estudio analiza el cuestionamiento sobre la
influencia de las metodologias activas en el
desarrollo de estrategias para la comprension
lectora en niflos de béasica media. La
comprension lectora es clave para el desarrollo
profesional de los alumnos, sin embargo, se ha
visto afectada por la mala practica de estrategias
tradicionales que los profesores continGan
utilizando, las cuales limitan el pensamiento
critico del estudiante. EI método utilizado en
este estudio sigue los lineamientos del modelo
PRISMA. Su investigacibn muestra qué
enfoques como la evaluacion formativa,
gamificacion, aulas invertidas como ABP
proyectos y el uso de tecnologias digitales
incrementan la motivacion, la autonomia y la
participacion activa de los estudiantes,
mejorando las habilidades lectoras y el
pensamiento critico. EI método no experimental
se sustenta en revisiones bibliogréaficas y el
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en la base de datos Scopus, que permiten
identificar practicas eficaces, efectos y desafios
que son diversos en contextos educativos.
Palabras clave: Aprendizaje significativo,
Educacion, Estrategias didécticas,
Metodologias activas, Lectura, Comprension
lectora.
Abstract

This study analyzes the question of the
influence of active methodologies on the
development of reading comprehension
strategies in middle school students. Reading
comprehension is key to students' professional
development; however, it has been negatively
impacted by the poor practice of traditional
strategies that teachers continue to use, which
limit students' critical thinking. The method
used in this study follows the PRISMA model
guidelines. The research shows that approaches
such as formative assessment, gamification,
flipped classrooms like project-based learning
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(PBL), and the use of digital technologies
increase student motivation, autonomy, and
active participation, improving reading skills
and critical thinking. The non-experimental
method is based on literature reviews and the
documentary analysis of 20 articles published
in the Scopus database, which allows for the
identification of effective practices, effects,
and challenges that vary across educational
contexts.

Keywords: Meaningful learning, Education,
Teaching strategies, Active methodologies,
Reading, Reading comprehension.

Sumario

Este estudo analisa a influéncia de
metodologias ativas no desenvolvimento de
estratégias de compreensao leitora em alunos do
ensino fundamental Il. A compreensao leitora é
fundamental para o0  desenvolvimento
profissional dos alunos; no entanto, tem sido
impactada negativamente pela ma prética de
estratégias tradicionais ainda utilizadas por
professores, as quais limitam o pensamento
critico dos estudantes. A metodologia utilizada
neste estudo segue as diretrizes do modelo
PRISMA. A pesquisa demonstra que
abordagens como avaliagdo  formativa,
gamificacdo, salas de aula invertidas, como a
aprendizagem baseada em projetos (ABP), e 0
uso de tecnologias digitais aumentam a
motivacao, a autonomia e a participagédo ativa
dos alunos, aprimorando as habilidades de
leitura e 0 pensamento critico. O método nédo
experimental baseia-se em reviséao bibliografica
e analise documental de 20 artigos publicados
na base de dados Scopus, 0 que permite a
identificacdo de préticas eficazes, efeitos e
desafios que variam entre os diferentes
contextos educacionais.

Palavras-chave: Aprendizagem significativa,
Educacéo, Estratégias de ensino,
Metodologias ativas, Leitura, Compreensao
leitora.

Introduccion
La educacion media es clave para la formacién

integral de los alumnos, ya que, fortalece las
habilidades cognitivas, comunicativas Yy
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sociales adquiridas en los niveles anteriores. En
este subnivel los procesos de aprendizaje deben
responder a los cambios tanto sociales como
tecnoldgicos y culturales de la actualidad para
promover el pensamiento critico, la autonomia
y la participacion activa de los estudiantes. Sin
embargo, factores como la falta de motivacion,
la escasa formacion docente con estrategias
innovadoras y el uso excesivo de estrategias
tradicionales delimitado la comprension de la
lectura. Frente a esta problemética, las
metodologias activas se han convertido en
alternativas pedagoégicas que promueven la
participacion, el aprendizaje significativo y el
pensamiento critico.

El area de lengua y literatura desde una vision
integra, desarrolla destrezas y habilidades
lingtisticas- comunicativas que conlleva a ser
mas competente en el uso de la lengua oral;
también resguarda la habilidad comunicativa de
los alumnos (Delgado, 2021). Desde esta
perspectiva, los alumnos pueden desarrollar
capacidades comunicativas que corrijan el
dominio de la lengua y comprension lectora
fomentando asi en la comunicacion efectiva. La
literatura es un método esencial para el
desarrollo de una comprension lectora ya que
permite a los estudiantes familiarizarse con
experiencias emocionales y significativas,
segun el estudio de Lucas- Moreira et al (2025)
promueven la realizacion de obras literarias en
espacios abiertos, como la educacion fisica, la
conexion personal, la motivacién y el interés
por la lectura. Al contar con sus experiencias en
detalle los alumnos muestran habilidades
criticas reflexivas e interpretativas que son
importantes para mejorar la comprension
lectora. Esa metodologia activa demuestra que
la literatura cuando se trabaja de manera
contextualizada e impertinente se transforma en
un método eficaz para enriquecer practicas
lectoras y potenciar el aprendizaje. Desde la
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perspectiva de la teoria Sociocultural de
Vygotsky, la comprension lectora no se
desarrolla Unicamente con un proceso
individual, sino que esta mediada con la
interaccion social como el lenguaje y el
acompafamiento guiado.

Por otra parte, la lectura es fundamental para los
jovenes, ya que enriquece el vocabulario, la
memoria y la concentracion, ademas impulsa la
escritura y la imaginacion, fomenta la empatia
y prepara para la vida (Parra, 2023). En los
altimos afos, este proceso se ha venido en
declive debido a los cambios en las formas de
aprendizaje adoptados por la sociedad
(UNESCO, 2020), lo cual se ha convertido en
un problema para la comprension lectora. En
consecuencia, se ha dividido la comprension
lectora en tres niveles: nivel literal; esta
estrategia permite que los estudiantes anticipen
el contenido del texto a partir de elementos
como el titulo, imagenes o el contexto. Segun
Lépez y Vargas (2022), el analisis previo del
texto ayuda a los nifios a activar conocimientos
previos, facilitando la comprension de
significados. Actividades de debate sobre el
titulo de una lectura o la creacién de hipotesis
son particularmente efectivas en este nivel
educativo.

Nivel inferencial, el cual se refiere a la
capacidad que tienen los alumnos para alcanzar
un nivel de comprension lectora con nivel
explicito del texto y aplicar lo que se ha leido,
entender consecuencias o relaciones que no
estén directamente expresadas en el texto, este
nivel involucra ajustar la informacion
transmitida para interpretar, conectar ideas
como anticipar resultados y construir algunas
hipotesis implicitas (Cafiongo, 2020). Nivel
critico y valorativo: la habilidad de reflexionar
sobre lo entendido y corregir posibles malos
significados es clave para mejorar la
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comprension lectora, este proceso implica
valorar a la coherencia de las ideas presentadas
en el texto y ajustar las interpretaciones cuando
sean necesarias. Segun el Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos (INEC, 2012), el 26,5 %
De los ecuatorianos no dedican tiempo a la
lectura; de ellos, el 56,8% sefala la falta de
interés y el 31,7% la falta de tiempo como
principales causas de no practicar la lectura con
mas constancia ese contexto evidencia una
predisposicion preocupante en la formacion de
habitos lectores de esas edades tempranas.
Asimismo, investigaciones como las de
Manriquez (2016) sefialan sobre la escasez en la
competencia lectora entre la comunidad
educativa, lo cual exige una intervencion
pedagdgica interactiva que promueva la lectura
comprensiva desde las primeras etapas
educativas.

Con base a los niveles de comprension lectora,
el Ministerio de Educacion impulsé un proyecto
Yo Leo’’, a partir del afio 2016, que busca
fomentar diferentes estrategias de comprension
lectora dentro de la comunidad educativa, este
proyecto implica tanto estudiantes, docentes,
bibliotecarios, administrativos y  grupos
familiares donde aplican metodologias ludicas e
interdisciplinarias, que se articulan en el
Ministerio de Cultura y Patrimonio para la
implementacion del Plan Nacional de
promocion del Libro de la Lectura José de la
Cuadra (Ministerio de Educaciéon, 2021). Solé
(1992) sostiene que la comprension lectora
requiere del desarrollo de estrategias especificas
que permitan al lector construir significados de
manera efectiva estas estrategias no soélo
facilitan el aprendizaje, sino que también
empoderan a los estudiantes para abordar los
textos de manera autonoma. En este &mbito, la
adopcion de métodos de ensefianza que faciliten
la comprension de lecturas se convierte en una
prioridad para los educadores nivel medio dado
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que desarrollar una lectura significativa es
esencial para potenciar las capacidades
cognitivas de los alumnos. Para que un nifio
alcance una mejor comprension a leer, es
crucial aumentar su motivacion a través de
estrategias ludicas y adoptadas a su entorno, a
los cuales deben estar alineados el curriculo y el
ambiente educativo.

Para que el estudiante logre una comprension
lectora més efectiva, es fundamental fortalecer
su motivacion mediante estrategias lidicas y
contextualizadas a su realidad, en las cuales
deben estar alineadas al curriculo y contexto
educativo. Dado que las estrategias
tradicionales no han demostrado resultados
eficaces en el desarrollo lector de los
estudiantes, se hace necesario utilizar
metodologias activas como el AB proyectos,
aprendizaje cooperativo, gamificacion, aula
invertida y el aprendizaje experiencial. Esta
metodologia  favorece la  participacion,
incrementan el interés y promueven la
construccién significativa del conocimiento, lo
que contribuye al fortalecimiento de la
comprension lectora. Las metodologias activas
promueven un aprendizaje autbnomo, critico y
participativo y han emergido como enfoques
innovadores en el &mbito educativo al centrarse
en el estudiante y fomentar su participacion
activa en el proceso de ensefianza- aprendizaje.
En el contexto de la comprension lectora, esta
metodologia se ha consolidado, herramientas
efectivas para fortalecer habilidades como el
analisis critico, la interpretacion y la capacidad
de reflexion en estudiantes de educacion Bésica
Media. El aprendizaje experiencial, es un
método educativo que se basa en adquirir
conocimiento a través de la experiencia directa
este enfoque se articula en un ciclo de
aprendizaje que incluye experiencia tangible, la
reflexion observada como la abstraccion
conceptual y la préactica activa. Se distinguen
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por la involucracion activa del alumno en su
formacion, favoreciendo el aprendizaje
mediante acciones en lugar de sélo recepcion
tedrica.

En cuanto al aprendizaje colaborativo, este se
trata de una estrategia educativa donde los
estudiantes colaboran para generar
conocimiento como resolver conflictos y
alcanzar metas comunes. Al compartir ideas y
mantener una interaccion constante se estimula
el desarrollo del pensamiento critico la
comunicacion en la responsabilidad conjunta
(Kim, 2021). El Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP), de acuerdo con Castellano
(2025), es un enfoque pedagdgico que
promueve la participacion activa del estudiante
en su propio proceso de aprendizaje mediante la
ejecucion de proyectos vinculados a problemas
reales. A través del trabajo colaborativo y la
comunicacion constante, los estudiantes no solo
adquieren conocimientos, sino que desarrollan
habilidades esenciales como el pensamiento
critico, la creatividad y la toma de decisiones,
estableciendo una conexion significativa entre
lo aprendido y su contexto cotidiano.

La gamificacion se presenta como una
estrategia innovadora que tiene su origen en el
ambito empresarial y que ha sido adaptada al
contexto educativo para fortalecer habilidades y
conductas. En el proceso de ensefianza-
aprendizaje, la gamificacion integra elementos
ludicos y dinamicas motivadoras que
incrementan el compromiso y la participacién
de docentes y estudiantes, sin limitarse
exclusivamente al uso de juegos, sino como una
herramienta que favorece el aprendizaje activo
(Delgado, 2022). Por su parte, el aula invertida
es definida por Cedefio y Vigueras (2020) como
un enfoque pedagogico en el que los estudiantes
acceden a los contenidos teoricos fuera del aula,
mediante recursos digitales proporcionados por
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el docente. El tiempo presencial se destina al
desarrollo de actividades practicas, resolucion
de problemas y debates guiados, lo que favorece
un aprendizaje significativo y participativo. La
implementacion de metodologias activas ha
demostrado ser efectiva para fortalecer la
comprension lectora y mejorar el rendimiento
académico. Estrategias como la gamificacion y
el aula invertida fomentan la motivacion, el
compromiso y la participacion activa del
estudiante, al tiempo que potencian habilidades
lectoras como la interpretacion de textos, la
identificacion de ideas principales y la
evaluacion critica de la informacion. Estas
metodologias transforman el rol tradicional del
docente y del estudiante, promoviendo un
aprendizaje mas auténomo y reflexivo
(Delgado, 2021). En este contexto, la
evaluacion formativa se posiciona como una
estrategia clave para el desarrollo de la
comprension lectora, ya que proporciona
retroalimentacion constante que favorece la
autorregulacion del aprendizaje. Bellido et al.
(2026) evidencian que la evaluaciéon formativa
tiene un impacto significativo en los niveles de
comprension lectora, tanto literal como
inferencial y critica. Este enfoque promueve la
metacognicion, la interaccion  docente-
estudiante 'y el pensamiento critico,
consolidando el proceso educativo como un
espacio dialdgico y reflexivo que fortalece la
autonomia del estudiante en la Educacion
Basica Media.

Mariales y Métodos
La extraccién de datos se realiza mediante una
matriz  sistematica previamente definida,
diseflada  para  garantizar  coherencia,
trazabilidad y rigor metodologico en el analisis
de las investigaciones seleccionadas. Dicha
matriz incluyé las siguientes categorias
autor(es), afio de publicacion, titulo del estudio,
revista e indexacion, tematica abordada, idea
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central y conclusiones principales. Esta
estructura permitio organizar de forma
homogénea la formacion proveniente de los 20
articulos incluidos en la revision, evitando
interpretaciones subjetivas en comparaciones
imprecisas a partir de esta matriz sus resultados
fueron sintetizados por categorias tematicas, lo
que facilité identificar patrones y competencias
entre los resultados analizados Las categorias
principales de emergentes fueron; evaluacion
formativa, aprendizaje basado en proyectos y
comprension lectora, metodologias lddicas y
motivacion hacia la lectura, uso de tecnologias
digitales y entornos hibridos y metodologias
activas con enfoque critico ciudadano y socio
ambiental.

Esa categorizacion permitié estudiar como
distintas metodologias activas inciden en la
motivacién, participacion y el desarrollo de
habilidades de comprension electoral en
diversos contextos educativos, especialmente
en Educacion Béasica Media, sin perder de vista
las particularidades de cada estudio. Durante el
proceso de sintesis se evitd formular
afirmaciones no sustentadas empiricamente,
limitando el andlisis en los hallazgos reportados
por los autores. Las estrategias de blsqueda
implicaron una revision en bases de datos
cientificas, Scopus, Scielo y Google académico.
La base de datos Scopus fue considerada como
fuente principal debido a su reconocimiento
académico y a que indexa revistas de alto
impacto revisadas por pares. La féormula de
basqueda considerd criterios temporales de
publicacion entre 2020 y 2025 se restringio
articulos cientificos publicados en inglés y
espafol, ademas se priorizaron documentos de
acceso abierto, lo que permite garantizar la
verificacion de las fuentes y favorecer la
transparencia del estudio. El proceso de
seleccion de los estudios fue realizado por dos
investigadores, con el acompafiamiento de su



Cienciay Educacion
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 7 No. 1.1

Edicion Eseecial | 2026

tutora académica, con el fin de garantizar la
rigurosidad y la objetividad del procedimiento.

Los criterios de inclusion establecidos para la
seleccion de los estudios consideraron, en
primer lugar, articulos cientificos publicados en
los idiomas espafiol e inglés, con el propdsito de
asegurar la pertinencia y el acceso a literatura
académica relevante. Asimismo, se incluyeron
Unicamente documentos clasificados como
articulos  cientificos,  garantizando la
rigurosidad metodologica de las fuentes
analizadas. De igual manera, se seleccionaron
investigaciones de acceso abierto, lo que
permitio la revision completa de los contenidos
sin  restricciones, facilitando el andlisis
detallado de la informacion. Finalmente, se
incluyeron estudios que abordaran de manera
explicita el uso de metodologias activas en
contextos educativos, asegurando la coherencia
tematica con los objetivos de la investigacion.
En cuanto a los criterios de exclusion, se
descartaron aquellos documentos que se
encontraban duplicados, con el fin de evitar la
repeticion de informacion. También se
excluyeron publicaciones que no correspondian
al formato de articulo cientifico, como resefias,
informes o  documentos  divulgativos.
Adicionalmente, se eliminaron estudios que no
pertenecian a las areas de conocimiento
previamente definidas, asi como aquellas
investigaciones que no guardaban una relacién
directa con las palabras clave establecidas,
garantizando asi la pertinencia y calidad de la
informacion  analizada.  Inicialmente  se
identificaron 116.663 registros mediante el
operador booleano “AND”” y OR. Las
ecuaciones  de busqueda  incluyeron:
((metodologias activas OR aprendizaje activo
AND comprension lectora OR lectura
comprensiva AND educacion bésica media OR
educacion basica)); ((active methodologies OR
active learning AND reading comprehension
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OR reading comprehension AND middle basic
education OR basic education)); ((gamificacion
OR aula invertida AND comprension lectora
OR habilidades lectoras AND educacion
primaria.  OR educacion béasica media));
((gamification OR flipped classroom AND
reading comprehension OR reading skills AND
primary education OR middle school
education)). Posteriormente se aplicd un filtro
por areas de conocimiento, reduciendo el
namero a 33.714 registros. Tras la eliminacion
de 82.949 registros duplicados, se procedid a
filtrar por tipo de documento, seleccionando
Unicamente articulos cientificos 11.927. En la
fase de cribado, se aplicé el filtro por idioma
(inglés y espafol), obteniendo 4.948 estudios.
Luego, se consider6 el criterio de acceso
abierto, lo que permite identificar 1.476
estudios  elegibles.  Se  eligieron 20
investigaciones que se satisfacian
completamente los requisitos de inclusion y son
coherentes con el objetivo de la investigacion,
(ver figura 1).
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Figura 1. Flujograma PRISMA

Resultados y Discusion
A continuacion, se presentan los hallazgos mas
relevantes de la investigacion.



Cienciay Educacion
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 7 No. 1.1

Edicion Eseecial | 2026

Tabla 1. Matriz sistemética: Metodologias activas y desarrollo de estrategias de comprension lectora en

basica media

inglés

impacto ABP en la motivacion.

inglés.

Autor Titulo Tematicas abordadas Idea Central Conclusién
" . ” La evaluacion formativa influye de manera significativa en el Los hallazgos de la investigacién afirmaron que la investigacion formativa
. » : . Evaluacion formativa, comprension ” . v
Bellido etal. Evaluacién formativa y su contribuciéna la lectora, relacion entre  evaluacion proceso de comprension lectora, ya que mejora la motivacion, la constituye un elemento clave para fomentar la comprension lectora, es una
(2026) mejora de la comprensi6n lectora en una formativa comprension lectora autorregulacion y el aprendizaje auténomo que apoya a las égica que promueve procesos metacognitivos esenciales,
Y P . necesidades como la autonomia en el aprendizaje y la autorregulacién
ivacion hacia la I el La m_ctlarporacmln de [Te':odlo_luglas que glenerar:j mgnvac!gn Los resultados del estudio evidenciaron que la incorporacién de la lectura
. La literatura como herramienta de :\_/Iotlvacmn acia la lectura, uso de la ?’speaa mente el u_sfo_ e la |teratu|ra_ en clases Ie Ie ucacion actlia como un recurso motivador dentro de las clases de educacion fisica
MU[%;;; al. motivacion en la educacion fisica y el r:::trgg::rligl’as como amivg;otlvacmne, n'.sr:gi (;Te]ejzzﬁa:'%mr:?;m?;’:; ecohr:}:rrteisrsgoern am‘fdc;ngz 32 promoviendo la motivacion y la actitud positiva hacia la lectura, a la vez
deporte . I Lo o que redujo niveles de desmotivacion, demostrando que la relacion entre
interdisciplinaria as. zgumel:?];i)t;er?glmlento que fortalece la alfabetizacion y desarrollo corporales y experiencias literarias generan aprendizajes significativos.
£ otk coboraio_puria lo comcaion | Lo U0 5 S0 e e B conurn ot
Basri Plataformas de aprendizaje colaborativo Aprendizaje colaborativo, persuasiva como los que menciona Gubuk Literasi, pueden enSI intergs Ja disposicion en nifios en zonasdesfavore%:/idas Através de
(2025) para  promover el emprendimiento comunicacion persuasiva, impacto del fomentar significativamente el interés por el lector en nifios y Jaescucha ac)tliva Iaginteracciones colaborativas logran enera} un entorno
educativo en regiones desfavorecidas COVID-19 en habitos lectores. convertirse en un modelo eduemprendimiento que promueve AN " : ran gene
: P " de aprendizaje motivador inclusivo y adaptable a las necesidades de cada
ecosistemas educativos inclusivos. .
estudiante.
Evaluacion de la eficacia y las : ” . " : Los resultados de esta investigacion evidencian que el aula invertida actia
. N i . : o La implementacion de aula invertida se ha convertido en una : o : i
percepciones de los estudiantes del Integracion aula invertida, efectividad o o como un entorno integrador del aprendizaje promoviendo la motivacion
- M . AP . A : . plataforma de Metaverso en la ensefianza del inglés, puesto que v " N o
Ibili et al. aprendizaje invertido sincronico en linea del aprendizaje invertido, usabilidad y o e : L intrinseca de los estudiantes de medicina en el aprendizaje del inglés
PN i el rendimiento académico ha mejorado significativamente, 4 . . : "
(2024) apoyado por una plataforma basada en experiencia de aprendizaje en entornos : P P " médico. La modalidad invertida apoyada por la plataforma Espacial Ar
i o e ofreciendo experiencias de aprendizaje més interactivas, aunque . ot i
metaverso en la educacion en inglés metaverso, motivacion intrinseca. ; et Ao : demostro caracteristicas por una comprension profunda de los conceptos y
i " h . persisten desafios técnicos y limite de tiempo. P P
médico: un estudio de métodos mixtos la consolidacion de aprendizajes duraderos.
Pensamiento histérico y critico en el L dela revision, . P . " . La revision sistematica realizados bajo los lineamientos PRISMA
Reyes et al. P ) cognitivas en la ensefianza de la El pensamiento histdrico y critico se relaciona con habilidades o P . s "
contexto  educativo:  una  revision o N o7 . : permitieron identificar que el pensamiento histdrico y critico convergen en
(2024) n P historia, practicas docentes en clave, como evaluar evidencias y analizar perspectivas . . P
sistematica " un conjunto comun de habilidades
educacion
Los resultados de esta investigacion evidencias que la incorporacién de
Intervencion basada en juegos de mesa Juegos de mesa como herramienta La utilizacion de juegos de mesa en el aula mejora de manera juegos de mesa en el aula constituye una estrategia eficaz para potenciar
Vitaetal. para mejorar las funciones ejecutivas y las pedagdgica, desarrollo de funclones favorecedora la f|e>(|bl|ldad cognitiva y rendimiento de tareas las funciones ejecutivas como determinadas habilidades académicas en
(2023) habilidades académicas en escuelas ejecutivas, en el &rea de a demostrando nifios de contextos rurales. Cada sesion demostré mejoras significativas en
rurales: un ensayo controlado aleatorio educacion primaria. que metodologla es mas efectiva que las clases tradicionales la flexibilidad cognitiva del grupo que participo en las habilidades ludicas
mientras que el otro grupo no presentd interés.
Practicas de ensefianza aprendizaje en Las précticas de ensefianza actuales en educacion superior " .
Allas & Satisfacer las demandas de la educacion educacién  superior,  sobrecarga fomentan la participacion y el aprendizaje activo, los alumnos Ie‘r?:ef:#;?dc%‘mzzzt: Zs;?iftacrm]:pLuebs:ﬁgsquzela?afper;?fiiazﬂ|ens1E;:g
Abdul superior: andlisis de las préacticas de académica de estudiantes contindian enfrentando importantes desafios como dlflcultades La 6n de acuwda?ies tanto grupales como
ensefianza y aprendizaje y los desafios universitarios, importancia de la con las materias limite de tiempo y sobrecarga acadé lo que grup:
(2023) P » . M individuales caracterizado por una comunicacion abierta promueven la
académicos educacion superior en el desarrollo evidencia la necesidad de implementar estrategias innovadoras imolicacién estudiantil y el desarrollo de competencias clave
personal y profesional. que reduzcan estos problemas en el estudiante. P Y P .
. - Elanalisis de Iaobra poética de Elena Martin Vivaldi y su estrecha relacién
Los &rboles de Elena Martin Vivaldi: \Ellaelg y(/eils\alladr}maeddeugg?gﬁ p?ﬁg::r;;e La obra poética de Elena Martin Vivaldi se implementa como un con la cosmovision demuestra su potencial formativo dentro del ambito de
Nadales Educacion poética y ecocritica. Losérboleé ropuesta didé\ctica ara el aula‘ recurso didactico para fomentar la lectura y promover una la educacion literal. A través de una propuesta didactica fundamentada en
(2023) de Elena M':\m’n Vi)\l/aldi . 'fjompemo del interés por la Iectura‘ conciencia ecocritica en alumnos de secundaria a través de la ecocritica y metodologias activas, evidencian que la lectura literaria
meiora de la com rensi%n ectora ' metodologfas activas. puede convertirse en un medio eficaz para fortalecer la competencia como
) P . la consciencia ecoldgica en el alumnado.
. L - Este estudio ewdencm que el aprendizaje basado en proyectos constituye a
Imbaguingo Aprendizaje basado en proyectos como Efectividad del aprendizaje basado en Felctﬁzpeprgmll:cms' mejora Isemio:‘llz:m" en las | o aue es[:: una dgica eficaz para fortalecer habilidades de lectura en
Cé?dengs y metodologia para mejorar las habilidades proyectos, desarrollo de habilidades de metodologia favorece al desarrogllo'de comprel:siér? lectora inglés. La implementacion de esta metodologia no solo motivo a los
(2023) de lectura y comprension en el idioma lectura en inglés, preferencias lectoras, promoviendo ampliamente en los contextos de ensefianza del participantes, sino que también genero mejoras significativas en su

comprensién lectora, también permitié que los aprendizajes fueran més
significativos, relevantes y funcionales.

Sanchez et al.
(2023)

Aprendizaje basado en narrativas mediante
dispositivos moviles

Metodologias ~ Activas para la
promocién de la lectura, uso educativo
del teléfono movil, percepciones de
estudiantes en formacion docente,
metodologia activa vs metodologia
tradicional.

La combinacion de metodologias con el uso de celulares mejora
de manera relevante en la preparacion de futuros docentes para
promover la lectura, elevando enfoques tradicionales en
participacion y satisfaccion estudiantil

La ir igacion  concluyo que la ir ion de
metodologias activas apoyadas en el uso de teléfono mévil establece una
estrategia mas eficaz para la promocion de la lectura en futuros docentes.
Los hallazgos de la investigacion contribuyen a una experiencia educativa
mas significativa mediante dindmicas participativas.

ABP proyectos como metodologia

Los alumnos universitarios muestran una alta satisfaccién con

Los estudiantes universitarios encuestados demostraron un alto nivel de

de estudio de TwLetteratura

redes sociales.

los medios digitales, evidenciando que la lectura social genera
mas discusion de dialogo auténtico del aula.

Sénchez et al. Sﬁir\szfsciltz?ios sodbere ol ;Osren dize:.'eu?)';':gj g:i;?::;?b rr:jeedlamlt;n g?o';’gz; las metodologias activas ABP proyectos mediados por satisfaccion con la experiencia de aprendizaje basado en proyectos que

(2023) en proyectos con el uso dpe !ecnol!) ia lingifstica, fomento de Ialectuf'): desde tecnologia, relacionandose directamente con la lectura y la incorporo tecnologia, valorando positivamente tanto la metodologia como
proy 9 el aglula ' consideracion de intereses dentro del proceso didactico. recursos tecnolégicos utilizados.

. . o . La conclusién central del articulo es que la lectura social y tal en

L icipacion de los I és di Lectura social digital, motivaciones de IEn una experiencia masiva de Iel?luradsolual digital en Twitter, Twitter, tal como se organizé en el proyecto TwL etteratura, genero mucha

Pianzola et al. | alpartlcmam_0||1 d'e .DSI ect‘lczre_sat.ra\lles e los participantes, familiaridad con los 0s panllcmanltes_ compa_r}lerun_cllt;s e d_tgxlq que Ireaccmnes actividad sobre todo en forma de citas y fragmentos del texto, mas que

(2022) a lectura social digital en Twitter: el caso medios digitales, lectura mediada por personales, y la interaccion social dependio principalmente con respuestas personales profundas Hubo muy pocainteraccién real fuera del

aula, por lo que la experiencia se parecié més “Ver juntos” un evento

que aun debate literario abierto.

iLa alfabetizacion mediatica e

Silajdzi¢ etal. informacional como pedagogia critica?

Es un estudio de caso que analiza unas capacitaciones piloto sobre

Informacion literaria, y
critica 'y su relacion con la

La ion idtica e ir ional ido a
docentes y ios adqui técnicas, el

e informacional (MIL) para docentes y
bibliotecarios Hsan Kikc. Concluye que el profesorado si adquirio

en el estudiante.

digitales

(2022) : " alfabetizacion, sistema educativo de sistema educativo de Bosnia y Herzegovina carecen de practicas habilidades para ensefiar MIL, pero que el sistema educativo sigue sin
Estudio de caso de la escuela primaria . P
Bosnia. pedagégicas, lo que limita el enfoque de pedagogia critica. incorporar practicas pedagégicas verdaderamente emancipadoras y
criticas; por eso la 1 social.
Este articulo analiza una revision bibliométrica mundial sobre el modelo
Gonzdlez Flipped Learning, evolucién histérica | EI aprendizaje invertido muestra un crecimiento cientifico ﬂ: i‘:;iI'd';"i:‘l:‘cjﬁoe’;:‘l’:ﬁfmSS'é"cjr'jg’Sce";‘gg:Cq;':;'efgfe":fe'ﬁgégg
Abad Y Evidencia global sobre el aprendizaje | del modelo, andlisis bibliométricodela | constante a nivel internacional, consolidandose como modelo | o et T S sl e o e e T i e del eétudmmadu- sin
invertido en la educacion superior produccion cientifica, implicaciones | pedagdgico en expansion, especialmente en las areas de ciencias L ¥ particip: e
(2022) ara la innovacién educativa sociales ~ enun izaje activo embargo, también resalta que su eficacia depende de algun disefio de las
P . Y s . actividades, del uso adecuado de las TIC y de la formacion previa del
profesorado.
. . P El estudio muestra que el modelo Mobile Blended Active Lenguaje
Ic_grihi:;ilfjms e d":lc'm;';':mgza{?avézc"‘ég :;“gsﬁgg&*asatizz‘éligg!zscrg;\g:ﬁ: deon La metodologia Mobile Blended Active Lenguaje Learning | Learning MBALL= mejoro significativamente las habilidades de lectura
Yang et al. dispositivos moviles en las habilidades de metodolo, iaé atr:,tivas en] la enseﬁanzé mejora significativamente las habilidades de lectura en ingles de critica en ingles de de secundaria , SUS puntajes en
(2022) P Py Mg N 0l0g| ) " estudiantes de secundaria tailandeses quienes ademés las pruebas aumentaron después de la intervencion y, ademés, los
lectura critica del inglés de estudiantes de del inglés, evaluacion mediante d " " N PR . N i~ - -
: P " > lemuestran una actitud positiva ante la modalidad tecnolégica. estudiantes expresaron una actitud muy positiva hacia el uso de actividades
secundaria en Tailandia métodos mixtos P P
moviles para aprender inglés.
El articulo propone que usar relatos de la vida y narrativas biogréficas en
. . . L : Al trabajar con las histori Vil iant ni | aul funcionar como una m logi ive ignificativa, al
he Ensafando &  través de  vidas: Enfoque biografico- namativo en A trabajar con las storias de qa»de estudiantes y docentes, el aula puede fu icionar como una e!odqogaacl a y significativa, al
€, R.D.F.S construcciones biografico-narrativas ciencias sociales, aprendizaje tiene un alto potencial pedagdgico porque hace que le contar y reconstruir sus trayectorias, estudiantes y docentes conectan los
etal. ensadas como metodologia significativo, me'todolo @ de aprendizaje sea mas significativo, reflexivo y critico contenidos con sus contextos sociales, mezclan saberes populares y
(2022) Ei nificativa. 9 y er?senanzaa ren diza’eeinvg stigacion permitiendo que los sujetos reconozcan agentes historicos académicos, se reconocen como sujetos histéricos. Asi, la perspectiva
9 . P ] 9 . mediante el proceso de ensefianza — aprendizaje. bibliogréfica-narrativa favorece una ensefianza critica, reflexiva y con
potencial emancipador.
M logi ial6gi Las reuniones f son una El articulo analiza como perciben estudiantes de educacion Infantil la
palomi . | i etodologias  dialégicas, ODS 4, | | | : PG - i o ialoai Jauniversi |
alomino y ones de las tertulias aplicacion didéctica en Ia formacion altamente valorada por los estudiantes universitarios, ya que estrategia tertulia pedagogicas dialégicas en la universidad. Concluyen que
Martinez dialdgicas para una educacion superior dgcente estimulo de habilidades fomentan su participacion en el interés de lectura, comunicacion esta metodologia favorece en la participacién de pensamiento critico y la
(2021) sostenible de calidad comuniéativas sociales. y desarrollo social contribuyendo a una formacion integral para educacion para la sostenibilidad, contribuyendo al mejorar la calidad de la
y . una educacién de calidad. educacién superior en linea con el ODS4 de la agenda 2030.
. " . El articulo concluye que leer a los autores grecorromanos en secundaria
) 5 P Los escritos grecorromanos y su representacion a materiales " " ! . "
Molina & ¢Para  qué , leer a los autores Perspectiva |ntgrd|50|pllnarla ay educativos transmiten una vision historica y coeducativa sobre sigue snepd_o relevante si se hace desde una perspectiva qoeducauva,_las
grecorromanos? Una perspectiva curricular, ~ caracter  coeducativo, h N obras clasicas permiten cuestionar estereotipos de género, analizar
Alvesetal. M s e N A las mujeres desarrollando habilidades historias en los " N A A PR
coeducativa en la formacién del alumnado implementacion de un método de - . 2 o relaciones de poder y trabajar valores de igualdad y ciudadania critica,
(2021) : - y una P 1 méas critica y N N L
de secundaria ensefianza critico. . siempre que el profesorado las medie con actividades que conecten estos
personalizada. ¢ N
textos antiguos con los problemas y desigualdades del mundo actual.
Competencias académicas digitales, Esla investigacion compara las motivaciones con ideas El estudio compara a estudiantes de magisterio infantil y primaria y
Briones et al. Motivaciones,  ideas implicitas y motivacion y compromiso con la as y competencias de estudiantes de educacion infantil y concluye que, en general, estan muy motivados y ven la docencia como
(2021) competencias del alumnado de magisterio justicia social, metodologias centradas educacién primaria, destacando las necesidades de disefiar una forma de aportar a la justicia social, pero presentan diferencias en cémo

se percibe en cc ias instr

Fuente: Elaboracién propia
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Los estudios revisados evidencian de manera
consistente que las metodologias activas constituye
un eje articulador entre la motivacion como en el
desarrollo de competencias innovadoras y la
formacion critica del alumnado en diversos niveles
educativos y contextos que perciben una clara
coincidencia de que cuando los estudiantes
participan activamente, de manera cooperativa y
reflexiva, la lectura no se convierte en una simple
actividad experimental, sino que se transforma en
una herramienta para entender, cuestionar y
cambiar la realidad. En primer lugar, diversas
investigaciones indican que las metodologias
activas estdn directamente relacionadas con la
mejora en la comprension lectora y el desarrollo de
habilidades cognitivas avanzadas. En esta linea, la
evaluacion formativa discutida por Bellido (2023)
muestran que el ABP proyectos fortalece de
manera notable las habilidades lectoras en un
idioma extranjero, al otorgar a la lectura un
significado mas funcional y contextual. De manera
similar. Rosal (2023) presenta que una propuesta
pedagogica centrada en la poesia de Elena Martin
Vivaldi, desde un enfoque critico, potencia la
competencia lectora y al mismo tiempo amplia la
sensibilidad ecologica de los estudiantes.

En el &mbito de basica media, el trabajar con textos
complejos y eventos histdricos o civicos también se
relacionan con la activacion de procesos de
comprension mas profunda. Reyes et al. (2024)
subrayan que el pensamiento historico y critico
implica la evaluacion de evidencias, anélisis de
diversas perspectivas y el establecimiento de
vinculos entre el pasado y el presente, actividades
que exigen una comprension robusta a punto de
manera anadloga. Molina y Alves (2021)
argumentan que la lectura de autores
grecorromanos tiene un impacto formativo solo
cuando se aborda desde wuna perspectiva
coeducativa y critica que desafie a los estereotipos
de genero y las dindmicas de poder, mediante
actividades interpretativas y dialogos conducidos
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por el profesorado. En segundo lugar, la mayoria
de los estudios coinciden en que la motivaciony la
participacion activa de los estudiantes son
mediadores esenciales entre la metodologia
utilizada y los resultados conseguidos por Lucas et
al. (2025) presentan un caso relevante al mostrar
que el uso de la literatura como una herramienta
motivadora en la ubicacion fisica aumenta el
interés por la lectura en nifios de entornos
desfavorecidos, evidenciando que esto puede
integrarse  de manera interdisciplinaria y
experiencial.

De manera similar, Basri et al. (2025) mencionan
que la implementacion de plataformas de
aprendizaje colaborativo y la comunicacion
efectiva de experiencias lectoras en contextos
vulnerables facilitan la disposicion hacia la lectura
y promueven la participacion de ecosistemas
educativos mas inclusivos. Las metodologias
ludicas igualmente refuerzan esta conexién entre
motivacion y aprendizaje el estudio controlado de
Vita et al. (2023) demuestra que una intervencion
basada en juegos de mesa potencia las funciones
ejecutivas y varias habilidades académicas, sobre
todo en matematicas; sin embargo, estos resultados
son aplicables en la comprension lectora dado que
procesos como la flexibilidad cognitiva como la
planificacién y el control inhibitorio son esenciales
para entender como inferir y sintetizar textos. En
suma, cuando la experiencia de aprendizaje
significativa, colaborativa presenta un nivel
adecuado de reto cognitivo, la motivacion del
alumnado aumenta y la comprensién lectora se
profundiza. En tercer lugar, la intervencion
evidencia el papel cada vez mas relevante de la
tecnologia y de los entornos hibridos dentro de las
metodologias activas. Gonzélez y Abad (2022),
desde una perspectiva bibliométrica global
documenta en el crecimiento sostenido del modelo
Flipped Learning y su asociacion con mejores
resultados académicos y mayor participacion, sin
embargo, advierten que su impacto depende del
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disefio cuidadoso de las actividades y de formacion
docente. Estudios empiricos mas especificos lo
confirman; Ibili et al. (2024) muestran que un aula
invertida apoyada en forma de metaverso mejora el
rendimiento y la motivacion en inglés médico,
aunque persisten retos técnicos y de tiempo.

Alquinga et al. (2024) evidencian que el Fligthing
Classroom en educacion civica fortalece el
pensamiento critico y la comprension profunda de
contenidos sobre votos facultativo; Yang et al.
(2022) demuestran que el Mobile Blended Active
Language Learning mejora de forma significativa
la lectura critica en inglés en estudiantes de
secundaria tailandeses. Del mismo modo Sanchez-
Rivas et al. (2023) exponen que el uso de teléfonos
moviles y tecnologias digitales combinado con
ABP y metodologias activas mejoran la
preparacion de futuros docentes para promover la
lectura y generan altos niveles de satisfaccion. Sin
embargo, el estudio de Alias y Abdul (2023)
recuerdan que incluso en la educacion superior, la
sobrecarga académica y las dificultades de
organizacion siguen siendo desafios importantes,
lo que sugiere introducir tecnologia sin replantear
la carga de trabajo y el curriculo puede limitar el
potencial transformador de estas metodologias.

En cuarto lugar, varios trabajos introducen una
dimension critica, ciudadana y socioambiental de
la lectura y metodologias activas. Silajdzi¢ et al.
(2022) muestran que la alfabetizacion mediatica e
informal (MIL) puede funcionar como pedagogia
critica, pero que, en el caso bosnio, las estructuras
del sistema educativo aun limitan la plena
realizacion de ese potencial emancipador.
Palomino y Martinez (2021) evidencian que en las
tertulias pedagodgicas fomentan el pensamiento
critico como la comunicacion y la educacion para
la sostenibilidad como alinedndose con la ODS 4
sobre la educacion de calidad, con su enfoque
ecocritica. Alquinga et al. (2024) desde la
educacion civica, subrayan que la lectura de textos
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literarios o narrativos pueden ser un espacio
privilegiado para formar ciudadania critica y
consciente siempre que se articule con
metodologias participativas y reflexivas. En esta
misma linea, Pianzola et al. (2022) matizan el
entusiasmo sobre la lectura social y digital, si bien
la experiencia gener6 una gran cantidad de
actividad en Twitter, predomind la reproduccion de
citas sobre la elaboracion de respuestas personales
profundas, y la interaccion fuera del aula fue
limitada este hallazgo advierte sobre el riesgo de
confundir intensidad de participacion digital con la
profundidad de comprension como las
metodologias medidas por redes sociales deben
disefiarse explicitamente para promover didlogo
auténtico, argumentacion. Los estudios revisados
tienen implicaciones relevantes para la formacion
docente, especialmente pensando en la basica
media. Briones et al. (2021) muestran que los
estudiantes de magisterio llegan con alta
motivacion y compromiso con la justicia social
pero con diferencias en sus competencias
instrumentales y digitales como lo que obliga a las
facultades de Educacion a implementar
metodologias activas flexibles acordes con su perfil
real punto si quienes serdn docentes no
experimentan en primera persona estrategias como
el ABP como las tertulias de logicas el aula
invertida o el trabajo interdisciplinar dificilmente
podran transferirlas a la basica media.

Conclusiones
Los resultados de la siguiente television sistematica
permiten concluir que las metodologias activas,
implementadas en el contexto de la Educacion
Basica Media contribuye de manera consistente al
fortalecimiento a las estrategias de comprension
lectora particularmente cuando se orienta a la
participacion activa del estudiantado y a la
mediacion pedagogica del docente. Esta conclusion
se derriba directamente del analisis de los estudios
incluidos como a los cuales, de evidencia'y mejoras
en la motivacion, la autorregulacién y el desarrollo
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de habilidades doctoras en sus distintos niveles.
Asimismo, se concluye que estrategias como la
evaluacion formativa al aprendizaje basado en
proyectos, la  gamificacion, aprendizaje
colaborativo y el uso pedagdgico de tecnologias
digitales muestran resultados favorables en la
comprension lectora, siempre que su aplicacion
responde a objetivos claros y a un disefio
metodoldgico intencional. No obstante, los
resultados no permiten afirmar la superioridad
absoluta de una metodologia sobre otra, ya que su
efectividad depende del contexto educativo como
la formacion docente y las caracteristicas del
alumnado. De igual manera la evidencia analizada
indica que la motivacion actia como un factor
mediador clave entre las metodologias activas y los
logros lectores. Los estudios revisados coinciden
en que cuando la lectura se aborda desde
experiencias significativas como a
contextualizadas y colaborativas los estudiantes
desarrollan una relacién mas profunda y critica con
los textos. Se concluye que si bien las metodologias
activas representan una alternativa pedagdgica
pertinente para mejorar la comprension lectora en
basica media con mas implementacion requiere
condiciones institucionales adecuadas,
acompafiamiento docente continuo y procesos de
reflexion pedagdgica. Por tanto, los alcances de
esta investigacion se limitan a la evidencia
reportada en los estudios analizados, si pretende
generalizar los resultados a todos los contextos
educativos lo que refuerza la necesidad de futuras
investigaciones empiricas que profundizan en esta
linea de tiempo.
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